
 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 
 

 دانشگاه شهید مدنی آذربایجانصاحب امتیاز: 

                                                       دوفصلنامهتوالی انتشار: 

  کوهیاندکتر معرفت سیاه: سردبیر

 انتشارات دانشگاه شهید مدنی آذربایجان: و ناشر صفحه آرایی

 
 

 الکترونیکینوع انتشار:           

 فارسیزبان انتشار:           

 دکتر کریم آزالی علمداری: مدیر مسئول          

 عدد 12 این شماره: تعداد مقالات          

 

و  از وزارت فرهنگ 1393/05/15در مورخ  93/11088این مجله با دریافت پروانه انتشار با شماره ثبت 

در هر دو قالب چاپی و  (1393ره )پاییز و زمستان انتشار اولین شما ارشاد اسلامی، فعالیت خود را با

آغاز نمود. این  توالی انتشار دوفصلنامه و "مجله علوم کاربردی ورزش و تندرستی"الکترونیک با عنوان 

سامانه جامع  73406با مجوز شماره  1394مجله در ادامه فعالیت خود، بعد از شماره پاییز و زمستان 

فقط به صورت  تغییر نام یافت و "ات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزشمطالع"های کشور، به رسانه

 الکترونیکی منتشر می شود

را  الفرتبه ن نشریات علمی وزارت علوم تحقیقات و فناوری، کمیسیو 1403و در ارزیابی سال  

  کسب کرده است

    

  

 مجله برای تضمین حفظ دیجیتال طولانی مدت مقالات را در بایگانی های دیجیتال متعدد ذیل منتشر می کند.این 

 
ISC, Google Scholar, SID, MagIran, Noormags  

 , ... سامانه اطلاعات پژوهشی ایران ،ایران اسلامی جمهوری ملی کتابخانه و اسناد سازمان علمی نشریات دیجیتال ملی آرشیو 

  را کسب کرده است. 291/0با ضریب تاثیر  1Qرتبه ، 1402، در سال ISCپایگاه و در                     

نامه باشد و از آیین( میCOPE) این نشریه با احترام به قوانین اخلاق در نشریات، تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در انتشار *

 نماید.اجرایی قانون پیشگیری و مقابله با تقلب در آثار علمی پیروی می

با  شوند وکنترل می سامانه همانندجو توسط سامانه ی داوری محرمانه دوسوکور مقالات قبل از ارسال به کلیه

 شود.تخلفات برخورد می

 

 مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش

 فیزیولوژی ورزشیگرایش  -گروه علوم انسانی، زیر گروه تربیت بدنیمجله علمی 

 2676-6507شاپا الکترونیکی:                         4140 بهار و تابستان 2شماره  /12دوره 

 

 

 
 

https://journals.msrt.ir/Search?Term=%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4&Group=&SubGroupId=&Applicant=&AssociationId=&UniversityId=
https://mjl.isc.ac/Searchresult.aspx?Cond=1&SrchTxt=%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%db%8c%20%d8%aa%d9%86%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%aa%db%8c
https://mjl.isc.ac/Searchresult.aspx?Cond=1&SrchTxt=%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%db%8c%20%d8%aa%d9%86%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%aa%db%8c
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=48672
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=48672
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1678/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1678/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1678/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/293898
http://irisweb.ir/page/175/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://irisweb.ir/page/175/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://tik.irandoc.ac.ir/
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نفر 31(: 1404تا  1401) اعضای هیئت تحریریه  

  

 اعضای هیئت تحریریه بین المللی

تندرستی در فیزیولوژی ورزشی افتخار همکاری با تعداد دو نفر از محققین بسیار برجسته  مجله مطالعات کاربردی

 .به عنوان اعضای هیئت تحریریه بین المللی دارد تبار دانشگاه های آمریکا و کانادا راایرانی

  

 اعضای مشورتی بین المللی هیئت تحریریه

ز محققان برجسته بین المللی با پراکندگی جغرافیایی اعضای مشورتی هیئت تحریریه این نشریه علمی متشکل ا

متنوع از دانشگاه های نه کشور جهان)شامل لهستان، سنگاپور، برزیل، مالزی، چین، پرتغال، هند، انگلستان و 

 .آمریکا( از گرایشهای مرتبط با حوزه موضوعی فیزیولوژی ورزشی هستند
  

 اعضای هیئت تحریریه

نفر محققان برجسته داخلی از گرایشهای مرتبط با فیزیولوژی ورزشی و با  21تشکل از اعضای هیئت تحریریه ما م

دانشگاه دولتی سراسر کشور شامل دانشگاه های گیلان، مازندران، بیرجند، فردوسی  12پراکندگی جغرافیایی از 

جان، تبریز و ارومیه و مشهد، بوعلی سینا همدان، محقق اردبیلی، شهید چمران اهواز، اصفهان، شهید مدنی آذربای

 پژوهشگاه علوم ورزشی وزارت علوم می باشند
.   
  

 
 سردبیر

معرفت سیاه کوهیاندکتر    

استاد دانشگاه محقق اردبیلی فیزیولوژی ورزشی  

 uma.ac.ir/cv.php?cv=285&mod=scv&pgload=mag_artic

les_pub&slc_lang=fa&sid=1 

 m_siahkohianuma.ac.ir 

 0000-0002-1609-3833 

 

h-index: 14   

 

 

 

 

 

 

 

 مدیر مسئول

زالی علمداریدکتر کریم آ   

دانشیار دانشگاه شهید مدنی  علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزشی(

 آذربایجان
 pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=10

42&Tab=4 

 k.azaliazaruniv.ac.ir 

 0000-0002-6134-1912 

 

h-index: 18   

 

 

 

http://uma.ac.ir/cv.php?cv=285&mod=scv&pgload=mag_articles_pub&slc_lang=fa&sid=1
http://uma.ac.ir/cv.php?cv=285&mod=scv&pgload=mag_articles_pub&slc_lang=fa&sid=1
https://orcid.org/0000-0002-1609-3833
http://pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=1042&Tab=4
http://pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=1042&Tab=4
https://orcid.org/0000-0002-6134-1912
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA %D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87 %DA%A9%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%86', '../data/jahssp/avatar/1563981626.jpg')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85 %D8%A2%D8%B2%D8%A7%D9%84%DB%8C %D8%B9%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C', '../data/jahssp/avatar/1565211636.jpg')


JAHSSP                                                                                                                         http://jahssp.azaruniv.ac.ir/ 

 

 اعضای هیات تحریریه بین المللی
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 Prof. Dr Bahram Arjmandi 

Advancing Exercise and Nutrition Research on 

Aging استاد دانشگاه دولتی فلوریدا، آمریکا 
 healthandhumansciences.fsu.edu/nutrition-integrative-

physiology/faculty-staff/arjmandi/ 

 barjmandifsu.edu 

 0000-0003-1358-0238 

 

h-index: 112   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 Dr Mojtaba Kaviani 

Sport Nutrition  دانشیار دانشکده تغذیه و رژیم غذایی دانشگاه

یا، کاناداآکاد  

 nutrition.acadiau.ca/faculty-and-staff/mojtaba-

kaviani.html 

 mojtaba.kavianiacadiau.ca 

 0000-0002-1186-3384 

 

h-index: 17   
  

https://healthandhumansciences.fsu.edu/nutrition-integrative-physiology/faculty-staff/arjmandi/
https://healthandhumansciences.fsu.edu/nutrition-integrative-physiology/faculty-staff/arjmandi/
https://orcid.org/0000-0003-1358-0238
https://nutrition.acadiau.ca/faculty-and-staff/mojtaba-kaviani.html
https://nutrition.acadiau.ca/faculty-and-staff/mojtaba-kaviani.html
https://orcid.org/0000-0002-1186-3384
javascript:loadModal('Prof. Dr Bahram Arjmandi', '../data/jahssp/avatar/1647266018.jpg')
javascript:loadModal('Dr Mojtaba Kaviani', '../data/jahssp/avatar/1646670776.jpg')
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 اعضای مشورتی هیات تحریریه )بین المللی(
 

 

 

 
 Prof. Dr hab. Vladimir Lyakh 

استاد آکادمی تربیت بدنی  تئوری ورزش و آنتروپومتری

 برونیسلاو چک در کراکوف، لهستان
 wfs.awf.krakow.pl/instytut-nauk-o-sporcie/134-

pracownicy-instytutu-sp/545-vladimir-lyakh 

 vladimir.lyakhawf.krakow.pl 

 0000-0001-6257-0488 

 

h-index: 97   

 

 

 
 Michael CHIA 

استاد تربیت بدنی و علوم ورزشی  تربیت بدنی و علوم ورزشی

 دانشگاه صنعتی نانیانگ، سنگاپور

 CHIA Yong Hwa Michael | National Institute of 

Education, Singapore (NIE) 

 michael.chianie.edu.sg 

 0000-0002-1289-0552 

 

h-index: 43   

 

 

 

 

 
 Daniel Boullosa 

Physical Education and Sports  استاد دانشگاه فدرال دماتو

 گروسو دوسل، برزیل

 Pesquisa - Universidade Católica de Brasília (ucb.br) 

 daniel.boullosagmail.com 

 0000-0002-8477-127X 

 

h-index: 29   

 

 

 

 

 

 
 HAIRUL ANUAR HASHIM 

ااستاد دانشکده علوم سلامت  تربیت بدنی و علوم ورزشی

 مالزی UCM دانشگاه

 Pusat Pengajian Sains Kesihatan - Academic (usm.my) 

 hairulkbusm.my 

 0000-0003-4683-4695 

 

h-index: 21   

https://wfs.awf.krakow.pl/instytut-nauk-o-sporcie/134-pracownicy-instytutu-sp/545-vladimir-lyakh
https://wfs.awf.krakow.pl/instytut-nauk-o-sporcie/134-pracownicy-instytutu-sp/545-vladimir-lyakh
https://orcid.org/0000-0001-6257-0488
https://orcid.org/0000-0002-1289-0552
https://orcid.org/0000-0002-8477-127X
https://orcid.org/0000-0003-4683-4695
javascript:loadModal('Prof. Dr hab. Vladimir Lyakh', '../data/jahssp/avatar/1646671819.jpg')
javascript:loadModal('Michael CHIA', '../data/jahssp/avatar/1646776205.jpg')
javascript:loadModal('Daniel Boullosa', '../data/jahssp/avatar/1646814268.jpg')
javascript:loadModal('HAIRUL ANUAR HASHIM', '../data/jahssp/avatar/1646758303.jpg')
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 اعضای مشورتی هیات تحریریه )بین المللی(
 

 

 
 Weili Zhu 

استاد دانشگاه تربیت بدنی و ورزش کاپیتال،  فیزیولوژی ورزشی

 .بیجینگ، چین
 gs.cupes.edu.cn/dsfc/sssds/sydkxyjkxy/ydkfx/ydkfxc/b3

3e57d63f4642c2a016dea12f40abd2.htm 

 zhuweilicupes.edu.cn 

 0000-0001-9285-9936 

 

h-index: 6   

 

 
 Ana Teixeira 

دانشیار دانشکده تربیت بدنی و علوم  تربیت بدنی و علوم ورزشی

 ورزشی، دانشگاه کلمبیا، پرتغال

 Páginas pessoais - UC.PT 

 ateixeirafcdef.uc.pt 

 0000-0001-7011-2196 

 

h-index: 27   

 
 Brinda Srinivasagopalane 

دانشیار فیزیولوژی آکادمی آموزش و پژوهش  فیزیولوژی

 چتیناد، هند

 www.researchgate.net/profile/Brinda-Srinivasagopalane 

 brindmbbs22gmail.com 

 0000-0003-1960-6814 

 

h-index: 11   

 

 
 Bradley Elliott 

استاد ارشد)دانشیار( فیزیولوژی دانشگاه وست  فیزیولوژی

 مینستر انگلستان

 www.westminster.ac.uk/about-us/our-

people/directory/elliott-bradley 

 b.elliottwestminster.ac.uk 

 0000-0003-4295-3785 

h-index: 11    

 
Alexei Wong 

دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه ماری مونت آمریکا فیزیولوژی ورزشی  

www.researchgate.net/profile/Alexei-Wong 

 awongmarymount.edu 

 0000-0003-2695-8850 

h-index: 44  

https://gs.cupes.edu.cn/dsfc/sssds/sydkxyjkxy/ydkfx/ydkfxc/b33e57d63f4642c2a016dea12f40abd2.htm
https://gs.cupes.edu.cn/dsfc/sssds/sydkxyjkxy/ydkfx/ydkfxc/b33e57d63f4642c2a016dea12f40abd2.htm
https://orcid.org/0000-0001-9285-9936
https://orcid.org/0000-0001-7011-2196
https://www.researchgate.net/profile/Brinda-Srinivasagopalane
https://orcid.org/0000-0003-1960-6814
https://www.westminster.ac.uk/about-us/our-people/directory/elliott-bradley
https://www.westminster.ac.uk/about-us/our-people/directory/elliott-bradley
https://orcid.org/0000-0003-4295-3785
https://www.researchgate.net/profile/Alexei-Wong
https://orcid.org/0000-0003-2695-8850
javascript:loadModal('Weili Zhu', '../data/jahssp/avatar/1647256167.jpg')
javascript:loadModal('Ana  Teixeira', '../data/jahssp/avatar/1646776803.jpeg')
javascript:loadModal('Brinda Srinivasagopalane', '../data/jahssp/avatar/1646778233.jpg')
javascript:loadModal('Bradley Elliott', '../data/jahssp/avatar/1646779164.jpg')
javascript:loadModal('Alexei Wong', '../data/jahssp/avatar/1646778723.jpg')
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ات تحریریهاعضای هی  

 

 
 دکتر محمدرضا کردی

استاد دانشگاه تهران فیزیولوژی ورزشی  

 rtis2.ut.ac.ir/cv/mrkordi 

 mrkordiut.ac.ir 

 0000-0002-6507-6634 

 

h-index: 20   

 

 

 

 دکتر ارسلان دمیرچی 

استاد دانشگاه گیلان علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزشی(  

 damirchiguilan.ac.ir 

 0000-0002-3442-0631 

 

h-index: 32   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر رامین امیرساسان 

استاد دانشگاه تبریز فیزیولوژی ورزشی  

 amirsasantabrizu.ac.ir 

 0000-0002-0329-6973 

 

h-index: 8    

 

 

 

 

 
 

 

ادمهر میردار هریجانیدکتر ش   

استاد دانشگاه مازندران فیزیولوژی ورزشی  

 rms.umz.ac.ir/~shadmehrmirdar/ 

 sh.mirdarumz.ac.ir 

 0000-0003-3075-1529 

 

h-index: 11   

 

 

 

 

 

 

 

 

http://rtis2.ut.ac.ir/cv/mrkordi
https://orcid.org/0000-0002-6507-6634
https://orcid.org/0000-0002-3442-0631
https://orcid.org/0000-0002-0329-6973
https://rms.umz.ac.ir/~shadmehrmirdar/
https://orcid.org/0000-0003-3075-1529
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7 %DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C', '../data/jahssp/avatar/1674568871.jpg')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%86 %D8%AF%D9%85%DB%8C%D8%B1%DA%86%DB%8C', '../data/jahssp/avatar/1561119693.png')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86 %D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86', '../data/jahssp/avatar/1584884869.jpg')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%85%D9%87%D8%B1 %D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1 %D9%87%D8%B1%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C', '../data/jahssp/avatar/1569249560.jpg')


JAHSSP                                                                                                                         http://jahssp.azaruniv.ac.ir/ 

 

 اعضای هیات تحریریه
 

 

 دکتر محمد اسماعیل افضل پور 

استاد دانشگاه بیرجند فیزیولوژی ورزشی  

 www.civilica.com/Person-4282=-آقای-دکتر

 html.محمداسماعیل-افضل-پور

 mafzalpourbirjand.ac.ir 

 0000-0001-6468-8498 

 

h-index: 14   

 

 

 

 دکتر سیدرضا عطارزاده 

استاد دانشگاه  تربیت بدنی و علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزشی(

 فردوسی مشهد
 attarzadeh.profcms.um.ac.ir/index.php?mclang=fa-IR 

 attarzadehum.ac.ir 

 0000-0002-9059-3262 

 

h-index: 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر فرزاد ناظم 

استاد دانشگاه  ی و علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزشی(تربیت بدن

 بوعلی سینا همدان
 basu.ac.ir/fa/~f.nazem 

 farzadnazem2gmail.com 

 0000-0003-4040-0837 

 

h-index: 23   

 

 

 دکتر معرفت سیاه کوهیان 

استاد دانشگاه  تربیت بدنی و علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزشی(

 محقق اردبیلی

 uma.ac.ir/cv.php?cv=285&mod=scv&pgload=mag_artic

les_pub&slc_lang=fa&sid=1 

 m_siahkohianuma.ac.ir 

 0000-0002-1609-3833 

 

h-index: 14   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.civilica.com/Person-4282=%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%D9%BE%D9%88%D8%B1.html
https://www.civilica.com/Person-4282=%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%D9%BE%D9%88%D8%B1.html
https://orcid.org/0000-0001-6468-8498
http://attarzadeh.profcms.um.ac.ir/index.php?mclang=fa-IR
https://orcid.org/0000-0002-9059-3262
http://basu.ac.ir/fa/~f.nazem
https://orcid.org/0000-0003-4040-0837
http://uma.ac.ir/cv.php?cv=285&mod=scv&pgload=mag_articles_pub&slc_lang=fa&sid=1
http://uma.ac.ir/cv.php?cv=285&mod=scv&pgload=mag_articles_pub&slc_lang=fa&sid=1
https://orcid.org/0000-0002-1609-3833
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF %D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84 %D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84 %D9%BE%D9%88%D8%B1', '../data/jahssp/avatar/1563984580.jpg')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7 %D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87', '../data/jahssp/avatar/1563982925.jpg')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D9%81%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF %D9%86%D8%A7%D8%B8%D9%85', '../data/jahssp/avatar/1569249197.jpg')
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 اعضای هیات تحریریه
 

 

 

 

 

 دکتر عبدالحمید حبیبی 

استاد دانشگاه  تربیت بدنی و علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزشی(

 شهید چمران اهواز

 fpess.scu.ac.ir/~hamidhabibi330 

 a.habibiscu.ac.ir 

 0000-0003-3407-2574 

 

h-index: 21   

 

 دکتر بهمن میرزائی 

استاد دانشگاه گیلان علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزشی(  

 staff.guilan.ac.ir/mirzaei/?lg=0 

 bahman.mirzaeiguilan.ac.ir 

 0000-0003-3723-7434 

 

h-index: 36   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر سید محمد مرندی 

استاد دانشگاه اصفهان علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزشی(  

 sprold.ui.ac.ir/~s.m.marandi/ 

 s.m.marandispr.ui.ac.ir 

 0000-0001-8399-3287 

 

h-index: 6   

 

 

 

 

د اراضیدکتر حمی   

فردوسی مشهداستاد دانشگاه  فیزیولوژی ورزشی  

 guilan.ac.ir/~hamid.arazi 

 hamid.araziguilan.ac.ir 

 0000-0002-1594-6515 

 

h-index: 73   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fpess.scu.ac.ir/~hamidhabibi330
https://orcid.org/0000-0003-3407-2574
https://staff.guilan.ac.ir/mirzaei/?lg=0
https://orcid.org/0000-0003-3723-7434
https://sprold.ui.ac.ir/~s.m.marandi/
https://orcid.org/0000-0001-8399-3287
https://guilan.ac.ir/~hamid.arazi
https://orcid.org/0000-0002-1594-6515
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF %D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8%DB%8C', '../data/jahssp/avatar/1563983248.jpg')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86 %D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%A6%DB%8C', '../data/jahssp/avatar/1563983714.png')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D8%B3%DB%8C%D8%AF %D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF %D9%85%D8%B1%D9%86%D8%AF%DB%8C', '../data/jahssp/avatar/1563983961.jpg')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF %D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%B6%DB%8C', '../data/jahssp/avatar/1468004741.jpg')
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 اعضای هیات تحریریه
 

 

 

 

 دکتر اصغر توفیقی 

استاد فیزیولوژی ورزشی  علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزشی(

 دانشگاه ارومیه

 facultystaff.urmia.ac.ir/Site/CV.aspx?STID=107&Ln=fa 

 a.tofighiurmia.ac.ir 

 0000-0003-3626-1782 

 

h-index: 20   

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر جواد طلوعی آذر 

ژی ورزشی دانشگاه ارومیهدانشیار فیزیولو فیزیولوژی ورزشی  

 facultystaff.urmia.ac.ir/Site/CV.aspx?STID=604&Ln=fa

%20 

 j.toloueiazarurmia.ac.ir 

 0000-0002-2313-025X 

 

h-index: 16    

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر ناصر پولادی 

دانشیار دانشگاه شهید مدنی  بیوشیمی سلولی مولکولی

 آذربایجان
 0000-0003-4359-9642 

 n.pouladiazaruniv.ac.ir 

 09143095737 

 0000-0001-8125-5352 

 

h-index: 15   

 

 

 

 دکتر هادی روحانی 

دانشیار پژوهشگاه علوم ورزشی،ایران، تهران فیزیولوژی ورزشی  

 ssrc.ac.ir/pazhuheshi/fa/grid/11/%D9%84%DB%8C%D

8%B3%D8%AA-

%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-

%D9%87%DB%8C%D8%A6%D8%AA-

%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C?page=2&per-

page=10 

 h_rohani7yahoo.com 

 0000-0002-0437-753X 

 

h-index: 4   

 

http://facultystaff.urmia.ac.ir/Site/CV.aspx?STID=107&Ln=fa
https://orcid.org/0000-0003-3626-1782
http://facultystaff.urmia.ac.ir/Site/CV.aspx?STID=604&Ln=fa%20
http://facultystaff.urmia.ac.ir/Site/CV.aspx?STID=604&Ln=fa%20
https://orcid.org/0000-0002-2313-025X
http://0000-0003-4359-9642/
https://orcid.org/0000-0001-8125-5352
https://ssrc.ac.ir/pazhuheshi/fa/grid/11/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A6%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C?page=2&per-page=10
https://ssrc.ac.ir/pazhuheshi/fa/grid/11/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A6%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C?page=2&per-page=10
https://ssrc.ac.ir/pazhuheshi/fa/grid/11/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A6%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C?page=2&per-page=10
https://ssrc.ac.ir/pazhuheshi/fa/grid/11/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A6%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C?page=2&per-page=10
https://ssrc.ac.ir/pazhuheshi/fa/grid/11/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A6%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C?page=2&per-page=10
https://ssrc.ac.ir/pazhuheshi/fa/grid/11/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A6%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C?page=2&per-page=10
https://orcid.org/0000-0002-0437-753X
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1 %D8%AA%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%82%DB%8C', '../data/jahssp/avatar/1561241373.png')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF %D8%B7%D9%84%D9%88%D8%B9%DB%8C %D8%A2%D8%B0%D8%B1', '../data/jahssp/avatar/1695213067.jpg')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1 %D9%BE%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C', '../data/jahssp/avatar/1611403894.jpg')
javascript:loadModal('%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1 %D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C %D8%B1%D9%88%D8%AD%D8%A7%D9%86%DB%8C', '../data/jahssp/avatar/1674718381.jpg')
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 اعضای هیات تحریریه
 

 

 

 دکتر بهلول قربانیان 

 -دانشیار تربیت بدنی و علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزشی(

 دانشگاه شهید مدنی آذربایجان

 pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=12

26 

 b.ghorbanianazaruniv.ac.ir 

 0000-0002-7308-3519 

 

h-index: 7   

 

 

 

 دکتر رقیه فخرپور 

دانشیار دانشگاه شهید مدنی آذربایجان یزیولوژی ورزشیف  

 pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=12

10&Tab=2 

 r.fakhrpouryahoo.com 

 0000-0003-4550-4934 

 

h-index: 12    

 

 دکتر اعظم زرنشان 

دانشیار دانشگاه شهید مدنی آذربایجان فیزیولوژی ورزشی  

 pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=11

51&Tab=2 

 zarneshanazaruniv.ac.ir 

 0000-0002-6037-2952 

 

h-index: 13   

 

 

 

 

 

 

زالی علمداریدکتر کریم آ   

 -دانشیار تربیت بدنی و علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزش(

 دانشگاه شهید مدنی آذربایجان

 pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=10

42&Tab=2 

 k.azaliazaruniv.ac.ir 

 0000-0002-6134-1912 

 

h-index: 18  

 

 

http://pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=1226
http://pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=1226
https://orcid.org/0000-0002-7308-3519
http://pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=1210&Tab=2
http://pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=1210&Tab=2
https://orcid.org/0000-0003-4550-4934
http://pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=1151&Tab=2
http://pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=1151&Tab=2
https://orcid.org/0000-0002-6037-2952
http://pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=1042&Tab=2
http://pajouhesh.azaruniv.ac.ir/_Pages/Researcher.aspx?ID=1042&Tab=2
https://orcid.org/0000-0002-6134-1912
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این شماره: )داوران(مشاوران علمی  

 دکتر محمد اسماعیل افضل پور استاد دانشگاه بیرجند

 استاد فیزیولوژی ورزشی دانشگاه مازندران دکتر شادمهر میردار هریجانی 

 دکتر بهمن میرزائی استاد فیزیولوژی ورزشی دانشگاه گیلان

 دکتر عبدالحمید حبیبی استاد فیزیولوژی ورزشی دانشگاه شهید چمران اهواز

 دکتر مهدی کارگرفرد استاد فیزیولوژی ورزشی دانشگاه اصفهان 

 ی ورزشی دانشگاه محقق اردبیلی دکتر معرفت سیاه کوهیان استاد فیزیولوژ

 دکتر محسن ابراهیمی دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه سمنان

 دکتر طاهر افشارنژاد دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه یزد 

 فیزیولوژی ورزشی دانشگاه تبریز استاددکتر رامین امیر ساسان 

 غه فیزیولوژی ورزشی دانشگاه مرا دانشیاردکتر سولماز بابایی 

 فیزیولوژی ورزشی دانشگاه بین المللی امام خمینی قزوین دانشیاردکتر حسن پوررضی 

 دکتر موسی خلفی استادیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه کاشان

 فیزیولوژی ورزشی دانشگاه کردستان استاددکتر محمدرحمان رحیمی 

 دکتر عبد الصالح زر دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه خلیج فارس

 دکتر صمد صفر زاده گرگری دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارس

 دکتر علی صمدی دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه شاهد

 دکتر وحید طالبی پژوهشگر پسادکتری فیزیولوژی ورزشی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان 

 صنعتی شاهروددکتر فرهاد غلامی دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه 

 دکتر حسن فرجی دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه آزاد مریوان

 دکتر آقاعلی قاسم نیان دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه زنجان

 فیزیولوژی ورزشی دانشگاه بیرجند  دانشیاردکتر رضا قهرمانی 

 دکتر جواد مهربانی دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه گیلان

 مقدسی دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی شیرازدکتر مهرزاد 

دکتر جواد وکیلی دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه تبریز



 

 راهنمای نویسندگان

  

 راهنمای تهیة مقالة برای مجله علمی

 «مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش»

 

   . است رایگان مجله این در شده منتشر مقالات دسترسی به تمام متن و ارسال مقاله توسط نویسندگان

  

نامۀ زیر را مطالعه و بر اساس آن اقدام به ارسال مقاله کنید. لازم به توضیح است که مقالات دریافتی از طریق سایت خواهشمند است شیوه 

شد و در صورت عدم رعایت آن، مقاله برای داوری نامۀ زیر بررسی خواهد مجله در مرحلۀ اول و پیش از ارسال به داوری از نظر رعایت شیوه

 ارسال نخواهد شد.

 اصول کلی .1

 باشد.. نوع مقالۀ ارسالی باید اصیل پژوهشی و یا مروری 1-1

 شود.. ترجمۀ مقالات پذیرفته نمی1-2

شود چاپ کرده باشند، پذیرفته می مقاله در موضوعات مرتبط در نشریات داخلی یا خارجی 10. مقالۀ مروری از اشخاص مجرب، که حداقل 1-3

ای در مورد موضوع، هدف از انجام پژوهش، مطالب علمی و مطالعات انجام شده و باید شامل عنوان، چکیدۀ فارسی و انگلیسی، کلیات و تاریخچه

بندی و نتیجۀ کلی اید شامل جمعگیری بگیری باشد. نتیجههای ارائه شده و نتیجهدربارۀ موضوع، تجزیه و تحلیل و بحث در رابطه با پژوهش

به  باشد. همچنین پیشنهادهای سازنده برای آینده بیان شود. علاوه بر آن، پژوهش باید دربردارندۀ گزارش موارد نادر و جالب، شرح حال مربوط

های و مورد توجه و بیان آموختهمراجع، بحث دربارۀ گزارش تهیه شده، بدون نیاز به مروری بر مقالات و کارهای انجام شدۀ قبلی، نکات مهم 

 قبلی پژوهشگر به تناسب موضوع باشد.

 نامۀ ارسال مقالات:. شیوه14

وند ر و گردد ارسال  http://jahssp.azaruniv.ac.ir/authorسآدر به) مجله سامانه طریق از باید منحصراً ارسالی هایمقاله 

)برای مشاهده با شفافیت بیشتر روی لینک آبی رنگ همین پاراگراف  بود خواهد فلوچارت راهنما بررسی و فرآیند داوری طبق

 کلیک کنید(.

  

http://jahssp.azaruniv.ac.ir/author
https://drive.google.com/file/d/1_GYz9tgrJk_19hsfpKFHXuufkzw3KFpz/view
https://drive.google.com/file/d/1_GYz9tgrJk_19hsfpKFHXuufkzw3KFpz/view
https://drive.google.com/file/d/1_GYz9tgrJk_19hsfpKFHXuufkzw3KFpz/view
https://drive.google.com/file/d/1_GYz9tgrJk_19hsfpKFHXuufkzw3KFpz/view
https://drive.google.com/file/d/1_GYz9tgrJk_19hsfpKFHXuufkzw3KFpz/view
https://drive.google.com/file/d/1_GYz9tgrJk_19hsfpKFHXuufkzw3KFpz/view


 

 

و به صورتی که  شده تهیه ) Template( الگو فایل مقالات ارسالی حتما باید کاملا مطابق با جزئیات و دستورالعمل موجود در قالب

 ارسال شود. فرم تعارض منافع چنینهم و فرم امضاء شده تعهد نویسندگان شرح داده شده است، همراه با

  

 توجه شایسته که اند شده هایلایت لازم به ذکر است که نکات بسیار مهمی در متن و سرصفحه های فایل الگو ی مندرج در فوق

 .است الزامی ارسالی، مقالات در آنها الاعم و بوده

  

 قسمت تشکر و قدردانی الزامی است در آن مشخصات درج حامی، بودن دارا صورت در همچنین لازم به ذکر است که

  

ن فارسی ندارند، های دقیق و رسایی در زباخارجی، که معادل هایکاربردن واژهطور کامل رعایت شود و از به نگارش زبان فارسی به . آئین5-1 

 خودداری شود.

 2متر و با حاشیۀ صفحه )حداقل سانتی 1، با فاصلۀ خطوط به صورت دو ستونی باید هاچکیده به مربوط صفحۀ از غیر به . مطالب مقاله،1-6

 گذاری شوند.متر(، تایپ و همۀ صفحات شمارهسانتی

https://drive.google.com/file/d/1ayoyku3qitrFBWHDSiOgJwkh9JSCZf-H/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1ayoyku3qitrFBWHDSiOgJwkh9JSCZf-H/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/12wiG8lel9RLc4Iy0flcSxcluo-h_dIve/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/12wiG8lel9RLc4Iy0flcSxcluo-h_dIve/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1fUjOc9M52OBJRQY2E5wJGZpRCNGxmhXn/view?usp=drive_web


 
 . نحوة تنظیم مقالات2

 ه به شرح زیر باشد:صفحۀ اول باید شامل هر دو چکید 1-2

های مرتبط باشد. همراه کلیدواژهـ چکیدۀ فارسی در بالای صفحه و شامل عنوان، نام و نام خانوادگی نویسندگان و متن چکیدۀ فارسی به2-1-1

ورقی نوشته شود درجۀ علمی و محل اشتغال آنها ، مؤسسۀ ناظر، حامیان مالی و محل انجام پژوهش و نویسندۀ مسئول و آدرس ایمیل او در پا

 )در مقاله های برگرفته از طرح پژوهشی، باید از درج شمارۀ قرارداد در هر قسمت از مقاله پرهیز شود(.

 های مرتبط باشد.همراه کلید واژهـ چکیدۀ انگلیسی در پایین صفحه و شامل عنوان، نام و نام خانوادگی و متن چکیدۀ انگلیسی به2-1-2

 و لاتین و فارسی اسامی و مشخصات دقیق محل کار همه نویسندگان به هر دو زبانحتما دقت شود که  -3-1-2

یب اثر داده نخواهد در سامانه به طور کامل درج شود و در غیر اینصورت به تغییرات بعدی به هیچ عنوان ترت آنها ORCID شناسه

   شد.

 حرف تجاوز کند. 60. عنوان مقاله، با در نظر گرفتن فواصل بین کلمات، نباید از 2-2

نامه و استفاده از شده برای آزمون یا پرسشو منابع استفاده r کلمه باشد. از ذکر مقدار 300. تعداد کلمات هر دو چکیده باید حداکثر 2-3

 ری لاتین در چکیدۀ کوتاه اجتناب شود.کلمات، حروف و علائم اختصا

 صفحه تجاوز نکند. 12باشد و تعداد صفحات مقاله از   BMitra 11. اندازه و نوع قلم متن 2-4

 ( باشد.9( و منابع لاتین )8ها )(، پانویس10های چکیدۀ لاتین )و اندازه Times New Roman های انگلیسی مقاله،. قلم تمام نوشته 2-5

 قاله باید شامل موارد زیر باشد:. اصل م2-6

 ـ مقدمه: بیان مسئله، ضرورت و اهمیت و هدف از اجرای پژوهش با مروری بر مطالعات گذشته.2-6-1

گیری )روایی و پایایی وسایل و آزمون ها( و های اندازهـ روش پژوهش: شرح دقیق طرح پژوهش، جامعه و نمونۀ آماری، مواد و روش2-6-2

 های آماریروش

ها چه انسانی چه حیوانی مداخله ای صورت گرفته که احتمال بروز کوچکترین عارضه یا ر صورتی که جهت انجام پژوهش روی آزمودنید

 ناراحتی برای آزمودنی وجود داشته، دریافت کد اخلاق از یک مرکز معتبر الزامی است.

 های پژوهشها )نتایج(: شرح کامل یافتهـ یافته2-6-3

های حاصل از مطالعات دیگر و توجیه و تفسیر موارد مشترک و مورد اختلاف، بیان شرح نکات مهم یافته ها و مقایسۀ آن با یافتهـ بحث: 2-6-4

لطفا از ارائه مجدد  گیری پایانی.کاربرد احتمالی یافته ها و در نهایت اشاره به نکات قوت و ضعف، ارائۀ پیشنهاد برای تحقیقات آینده و نتیجه

یافته ها و یا فقط اشاره کردن کلیشه ای به نمونه های همسو و ناهمسو و دلایل واهی محتمل در همسویی یا ناهمسویی و تکراری 

 ... به شدت اجتناب شده و بر گسترش فهم موجود در این زمینه و اشاره به نکات چالشی، کاربردی، پژوهشی و ... تمرکز شود.

 .ملاحظات کلی در نوشتن متن مقاله:3

ترین موارد نگارشی است که باید رعایت شود: . مقاله نباید اشکالات نگارشی و ادبی داشته باشد. نکات زیر برخی از مهم 3-1

 های،عامل: مانند کلماتی نویسی جدا  تحرک وگیری، کمشود، نتیجهتوان، میها در کلماتی با دو جزء، مانند: میفاصله رعایت نیم

 کهطوریآمده، بهت دسبه نامه،پرسش

. پس از نقطه و ویرگول یک فاصله گذاشته شده و سپس کلمۀ بعدی نوشته شود. پیش از نقطه و ویرگول نباید فاصله وجود داشته باشد. 3-2

 مانند: پژوهشگران، گزارش دادند . . .

 تین، معادل فارسی آنها استفاده شود.در اولین بار زیرنویس شوند و به جای کلمات لا های لاتین و علائم اختصاری ـ کلمه3-4

https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=ali%20asghar%20ravasi


 
باشد و پس از شماره، نقطه و یک فاصله گذاشته شود و سپس نام خاص لاتین یا  Times New Roman 8 ها باید ـ فونت پانویس3-5

لیک شود، هر دو در یک ها و اعداد باید در یک امتداد باشند. برای این کار، اگر دو بار ساب اسکریپت ک توضیحات مربوط نوشته شود. نوشته

 امتداد قرار خواهند گرفت.

 ـ نباید نام کوچک نویسنده در داخل متن یا پانویس نوشته شود و تنها نام خانوادگی باید ذکر شود.3-6

پس از کمانک ـ در داخل متن، هر جا که نیاز به استفاده از کمانک )پرانتز( باشد، باید بین حرف آخر کلمۀ قبل از کمانک و کمانک اول و 3-7

 ( نشان داد . . .2004دوم و کلمه بعد یک فاصله باشد. مثلاً: بررسی اشمیت )

 راهنمای فارسی کردن اعداد نمودارها در اکسل -8-3

 سی کردن اعداد در نمودارهای رسم شده در نرم افزار اکسل از روش زیر می توان استفاده نمود.فار برای  

کنید . سپس در پنجره باز شده را انتخاب  Format Axis سپس و کرده کلیک راست( هاسری یا محورها) نظرتان مورد اعداد روی ابتدا  

کنید. بعد در کادر خالی، کد فرمت زیر را وارد کرده کلیک  Customروی گزینه  Categoryرا انتخاب کرده و در قسمت  Numberمنوی 

 را انتخاب کنید . Addگزینه  'Addو 

 : فرمت کد  

  0[$-3010000] 

 . کنید استفاده صفر دو ممیز از اعشار، رقم دو نمایش برای مثال طور به بودند؛ اعشاری بصورت اعداد اگر  

  0.00[$-3010000] 

  

 نحوة نگارش منابع مورد استفاده

 )اندنوت( انجام شود.و حتما با استفاده از نرم افزار ونکوور نویسی مقاله به شیوهمنبع    -1 

 .نباشد عدد 60 از بیش لاتین و فارسی منابع تعداد    -2

آورده  [ [In Persian ده و در انتها عبارتش استفاده لاتین برگردان لطفا مقاله، پایان منابع لیست در شده استفاده فارسی منابع برای    -3

 شود.

  ارجاع دهی شود. حداقل الامکان سعی شود که به سه عدد از مقالات منتشر شده در همین نشریه -4

ها و شکل نمودار. شوند گذاریشماره و آورده مقاله اصلی متن در آنها کامل شرح همراه به مقاله، به مربوط هایجدول و نمودارها ها،عکس    -4

 3خط عرضی )ترجیحاً های ارسالی باید اصلی، دقیق و روشن باشند. لازم است جداول بدون استفاده از خطوط طولی و تنها با استفاده از چند 

 خط( تنظیم شوند.

  

 . نکات اداری و تعهدی:5

 . است آن  نویسندگان عهده بر ها مقاله مطالب  صحت مسؤلیت ـ5-1 

 است ذکر به  لازم. نباشد دیگری مجلات در داوری فرایند در یا انتشار  قبلا  آن مشابه و باشد اصیل پژوهش کار  مقاله می بایست حاصل -5-2

 محرز صورت در و  توسط سامانه مشابهت یاب همانندجو چک می شوند مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش مجله مقالات

 .گیرندمی قرار سیاه لیست در  نیز نویسندگان نام و شده خارج ارزیابی چرخه از ای مرحله هر در  مقاله نویسندگان، تخلف شدن

 .است آزاد مقاله ویرایش یا رد پذیرش، در نشریه تحریریۀ هیئت -5-3



 
های داخلی  یهدهندۀ مقاله متعهد است تا زمانی که جواب نهایی )پذیرش یا رد( مقاله خود را دریافت نکرده باشد، مقالۀ خود را به نشرـ ارائه5-4

و خارجی دیگری ارسال نکند.در صورت مشاهده این موضوع، مقاله از فرآیند داوری این نشریه حذف خواهد شد و ضمن انعکاس عدم تعهد 

 نویسنده به سایر نشریات علمی کشور، مدیریت نشریه مقالات دیگر نویسنده را بررسی نخواهد کرد.

 کامل مآخذ آزاد است. ـ استفاده از مندرجات نشریه با ذکر5-5

کار بردن نام و نام خانوادگی کامل یا مخفف در فایل های ارسالی خودداری شود. ذکر کلمه با نام و بی نام برای عنوان فایل مقاله ـ از به 5-6

 کافی خواهد بود.

  

نمونة مقالات چاپ شده در  شود که ضمن مطالعة مندرجات این راهنما و مشاهدةمحترم درخواست می گاندر پایان، از نویسند

 جدیدترین شمارة نشریه، مقالة خود را تنظیم و از طریق سامانه به نشریه ارسال کند.

 jassf@azaruniv.ac.ir پست الکترونیک نشریه: http://jahssf.azaruniv.ac.ir/ : نشانی سامانة نشریه
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 باشد. میقابل دسترسی  آنبر روی عنوان  از طریق کلیک به صورت رایگان کلیه مقالاتتمام متن ** 

 اثر تمرین هوازی و قهوه سبز بر ترموژنز بافت چربی موش های پیش دیابتی

 عباس صالحی کیا؛ سیدمحمد مرندی؛ میلاد عبداللهی؛ محمد حسین نصر اصفهانیفاطمه جانقربانی؛ 

قات و تمرین هوازی: یک رویکرد یکپارچه برای تنظیم گلیسمیک و بیان الکلی میوه قره-متابولیکی عصاره هیدرو-مزایای قلبی

miR-195 های صحراییدر بافت قلب موش 

 الهه پیرعلائی؛ بدرخان رشوان اسماعیل؛ مرتضی نیک خصال؛ غلامرضا حمیدیان

 دار در افراد دارای اضافه وزن و چاق: مروری سیستماتیک و متاآنالیزتاثیر تمرینات هوازی بر لپتین و گرلین آسیل

 امید ظفرمند؛ سیدرضا عطارزاده حسینی

 تاثیر تمرینات تداومی و تمرینات تناوبی با شدت بالا در دماهای متفاوت بر میزان آیریزین سرمی خون بازیکنان بوکس

 عبدالمهدی عباس لفته؛ محمد رضا ذوالفقار دیدنی

بر التهاب ناشی از اتوفاژی بیش از حد در بافت قلب موش های دیابتی  3تاثیر تمرینات تناوبی شدید به همراه تزریق ویتامین دی

 2نوع 

 هادی گل پسندی؛ محمد رحمان رحیمی

بافت چربی و عضله اسکلتی و حساسیت به  MCP-1و  UCP-2اثر تمرین تناوبی شدید و رژیم غذایی پرپروتئین بر سطوح 

 های صحرایی نر چاقانسولین در موش

 مرضیه ثاقب جو؛ ریحانه غلامی؛ هانیه حبیبی سنگانی؛ مهدی هدایتی

 همراه با مصرف عصاره برگ زیتون بر مقاومت به انسولین و سطح سرمی گرلین در زنان سالمند چاق HICTهفته تمرینات  8تأثیر 

 سید حامد قیامی؛ رویا محمودی؛ حسن پوررضی؛ حمزه مرادی

های صحرایی نر چاق متعاقب تمرین استقامتی و تحریک الکتریکی با و آیریزین بافت چربی موش UCP1های تغییرات بیان ژن

 محدودیت کالری

 جمشید نیلاد؛ بهرام عابدی؛ مهدی مرادی؛ محمد ملکی پویا

ROCKهای اثر تمرینات ترکیبی استقامتی و مقاومتی بر پروتئین های عضلة اسکلتی و شاخص مقاومت به انسولین در موش ِ 

 سالمند

 محمدمصطفی رضوانی؛ نجمه رضائیان؛ صادق چراغ بیرجندی؛ نجمه سادات شجاعیان؛ مصطفی تیموری خروی

در زنان چاق  WISP-1و  (DPP4)4بر سطح پلاسمایی دی پپتیدیل پپتیداز  (MICTتاثیر تمرینات تداومی با شدت متوسط )

 2مبتلا به دیابت نوع

 سولماز بابایی بناب

https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14557.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14852.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14852.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14856.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14856.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14856.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14860.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14861.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14861.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14862.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14862.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14862.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14862.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14865.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14868.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14868.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14883.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14883.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14884.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14884.html


 
های قلب موش FOXO3و  PI3K ،AKTتأثیر تمرینات تناوبی با شدت بالا و تداومی با شدت متوسط بر محتوای پروتئینی 

 تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب

 ؛ مژده خواجه لندی؛ علی خواجه لندیرقیه افرونده

های بر برخی عوامل التهابی و حفاظتی سلول در بافت مغز موش Eتأثیر هشت هفته تمرین هوازی همراه با مکمل ویتامین 

 صحرایی مبتلا به پارکینسون

 کوه توری؛ عبدالعلی بنایی فر؛ شهرام سهیلی؛ سجاد ارشدی سعیده حجاریان

  

https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14885.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14885.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14886.html
https://jahssp.azaruniv.ac.ir/article_14886.html
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