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Abstract 

Background& purpose: Exercising along with c
beneficial method to create favorable changes in the body's antioxidant system and modulate 
inflammatory responses. Therefore, the aim of the present study was to investigate the effect of 
twelve weeks of HIFT training and nanocurcumin supplementation 
enzymesactivity of antioxidant enzymes superoxide dismutase (SOD), glutathione peroxidase 
(GPx), total antioxidant capacity (TAC), and C
syndrome. 
Methods:The current research was a semi-
metabolic syndrome voluntarily participated in this study. The subjects were randomly divided 
into four groups: high-intensity functional training (HIFT), high
with nanocurcumin (HIFT+NC), nanocurcumin (NC), and control
intervention was performed four sessions per week for twelve weeks. Daily intake of 
nanocurcumin was 80 mg immediately after breakfast. Blood samples were taken
and 48 hours after the last exercise session to measure serum concentrations of SOD, GPx, TAC, 
and CRP.Results:  The results showed that the values 
intensity functional training groups with nanocurcumin co
training and nanocurcumin significantly increased compared to the control group (P<0.05); but 
the changes in CRP in the intervention groups significantly decreased compared to the control 
group (P<0.05). The highest percentage of significant changes in the values 
and CRP were assigned to the high-intensity functional training group with nanocurcumin 
consumption.Conclusions:The combined effect of high
nanocurcumin enhances the activity of the antioxidant system and improves the inflammatory 
state of the body in women with metabolic syndrome.
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Exercising along with consuming medicinal herbs is considered a 
beneficial method to create favorable changes in the body's antioxidant system and modulate 
inflammatory responses. Therefore, the aim of the present study was to investigate the effect of 

ing and nanocurcumin supplementation on antioxidant 
of antioxidant enzymes superoxide dismutase (SOD), glutathione peroxidase 

(GPx), total antioxidant capacity (TAC), and C-reactive protein (CRP) in women with metabolic 

-experimental.For this purpose, 60 women with 
metabolic syndrome voluntarily participated in this study. The subjects were randomly divided 

intensity functional training (HIFT), high-intensity functional training 
with nanocurcumin (HIFT+NC), nanocurcumin (NC), and control-placebo (C-P).The exercise 
intervention was performed four sessions per week for twelve weeks. Daily intake of 
nanocurcumin was 80 mg immediately after breakfast. Blood samples were taken before exercise 
and 48 hours after the last exercise session to measure serum concentrations of SOD, GPx, TAC, 

The results showed that the values of SOD, GPx and TAC in the high-
intensity functional training groups with nanocurcumin consumption, high-intensity functional 
training and nanocurcumin significantly increased compared to the control group (P<0.05); but 
the changes in CRP in the intervention groups significantly decreased compared to the control 

centage of significant changes in the values of SOD, GPx, TAC 
intensity functional training group with nanocurcumin 

The combined effect of high-intensity functional training and 
ces the activity of the antioxidant system and improves the inflammatory 
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Extended abstract  

Background 
Metabolic syndrome (MetS) is a multiple modifiable risk factor for cardiovascular disease, type 2 diabetes, and other health
threatening diseases. The increasing global prevalence of MetS, driven by urbanization, sedentary lifestyles, and dietary cha
underscores the need to address this syndrome. Complex underlying mechanisms, including genetic predisposition, insulin resistance, 
adipose tissue accumulation and excess fat in abdominal obesity, systemic inflammation, and dyslipidemia, play important role
the clinical manifestations of MetS. Studies have reported that MetS is closely associated with oxidative stress, which leads to the 
occurrence of damaging processes in body tissues and the dysfunction of vital body systems, including the antioxidant system
addition, MetS and obesity are more associated with chronic low
of MetS management, lifestyle modifications such as healthy eating patterns, physical activity, and management of excess
and unwanted fat are prioritized as essential interventions. Research results on the effectiveness of exercise training on th
antioxidant system and the modulation of inflammatory responses in people with MetS indicate that the type of ex
of the exercise intervention, and especially the intensity of the exercise play an important role
functional training (HIFT) has attracted the attention of sports researchers and sports enthusiasts toda
benefits.On the other hand, according to the findings of pharmacological studies, the role of medicinal plants in promoting a
maintaining health has been increasingly proven and confirmed. Also, today, the use of supplements, fo
along with physical exercises is inevitable, and due to a better understanding and recognition of the existing mechanisms in 
of synergistic and interactive effects of physical exercises and medicinal plants, such interve
many researchers in the field of sports medicine. In the meantime, the medicinal plant curcumin has antioxidant and anti
inflammatory properties due to the presence of some special compounds, including polyphenols.Fin
mentioned materials and the research background, it is clear that the type of exercise, the exercise intervention protocol, t
medicinal plant, and the dosage used have a significant impact on improving the health and well
choosing the right and appropriate intervention protocol to achieve maximum benefits and desirable adaptations requires exten
research in this field, and since most studies have examined the main effect of aerobic exer
antioxidant and inflammatory status, the effect of HIFT as a new method of aerobic
with curcumin consumption on antioxidant and inflammatory status in different popul
with metabolic syndrome, has not been investigated and studied.For this purpose, the present study attempted to study the com
effect of twelve weeks of HIFT and nanocurcumin consumption on serum concentrat
antioxidant capacity, and CRP in women with metabolic syndrome, so that by achieving practical and beneficial results, a stro
scientific perspective can be provided to future researchers.

Methodology 

This study was a randomized controlled trial with a 4
with training and complementary intervention. The method of the present study is applied and semi
population was 440 female volunteers who participated in the present study, of which 134 people met the necessary conditions for 
entering the study based on the study entry criteria. The sample size was determined as 52 people using G*Power software and 
considering a confidence coefficient of 0.95 and a test power of 0.85. Given the possibility of subjects dropping out during the study, 
the statistical sample size was determined as 60 people.
for Biomedical Research of Islamic Azad University, Isfahan Branch (Khorasgan) with the code IR.IAU.KHUISF.REC.1404.532.

Experimental design 

Based on simple random sampling, 60 subjects were selected and randomly assigned to one of four groups of: HIFT, HIFT wi
nanocurcumin, nanocurcumin, and placebo-
all subjects completed and signed an informed consent form to participate in the study.

Training protocol 

The HIFT program, as shown in Table 1, was designed based on the principles and foundations of Bumpa’s exercise science, 
CrossFit training theory, and Fito et al.’s (2018) training program and was implemented for 12 weeks. The intensity of the ex
was controlled based on a percentage of the target heart rate and one repetition maximum. 

Supplemental program  
Subjects in the nanocurcumin and HIFT+ nanocurcumin groups consumed one 80 mg capsule of nanocurcumin (Exir Nano Sina 
Company, Iran. IRC: 1228225765) daily with a 
distributed every two weeks and the consumption status was monitored weekly. Also, subjects in the placebo
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c syndrome (MetS) is a multiple modifiable risk factor for cardiovascular disease, type 2 diabetes, and other health
threatening diseases. The increasing global prevalence of MetS, driven by urbanization, sedentary lifestyles, and dietary cha

res the need to address this syndrome. Complex underlying mechanisms, including genetic predisposition, insulin resistance, 
adipose tissue accumulation and excess fat in abdominal obesity, systemic inflammation, and dyslipidemia, play important role

Studies have reported that MetS is closely associated with oxidative stress, which leads to the 
occurrence of damaging processes in body tissues and the dysfunction of vital body systems, including the antioxidant system
addition, MetS and obesity are more associated with chronic low-grade systemic inflammation, especially in older women.
of MetS management, lifestyle modifications such as healthy eating patterns, physical activity, and management of excess
and unwanted fat are prioritized as essential interventions. Research results on the effectiveness of exercise training on th
antioxidant system and the modulation of inflammatory responses in people with MetS indicate that the type of ex
of the exercise intervention, and especially the intensity of the exercise play an important role. In the meantime, high
functional training (HIFT) has attracted the attention of sports researchers and sports enthusiasts toda
benefits.On the other hand, according to the findings of pharmacological studies, the role of medicinal plants in promoting a
maintaining health has been increasingly proven and confirmed. Also, today, the use of supplements, fo
along with physical exercises is inevitable, and due to a better understanding and recognition of the existing mechanisms in 
of synergistic and interactive effects of physical exercises and medicinal plants, such interventions have attracted the attention of 
many researchers in the field of sports medicine. In the meantime, the medicinal plant curcumin has antioxidant and anti
inflammatory properties due to the presence of some special compounds, including polyphenols.Fin
mentioned materials and the research background, it is clear that the type of exercise, the exercise intervention protocol, t
medicinal plant, and the dosage used have a significant impact on improving the health and well-being of individuals. Therefore, 
choosing the right and appropriate intervention protocol to achieve maximum benefits and desirable adaptations requires exten
research in this field, and since most studies have examined the main effect of aerobic exercise, HIIT, and curcumin consumption on 
antioxidant and inflammatory status, the effect of HIFT as a new method of aerobic-resistance training alone and its combined effect 
with curcumin consumption on antioxidant and inflammatory status in different populations, especially in the population of women 
with metabolic syndrome, has not been investigated and studied.For this purpose, the present study attempted to study the com
effect of twelve weeks of HIFT and nanocurcumin consumption on serum concentrations of SOD and GPX enzymes, total 
antioxidant capacity, and CRP in women with metabolic syndrome, so that by achieving practical and beneficial results, a stro
scientific perspective can be provided to future researchers. 

ndomized controlled trial with a 4-group experimental and control design with a pre
with training and complementary intervention. The method of the present study is applied and semi

440 female volunteers who participated in the present study, of which 134 people met the necessary conditions for 
entering the study based on the study entry criteria. The sample size was determined as 52 people using G*Power software and 
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iomedical Research of Islamic Azad University, Isfahan Branch (Khorasgan) with the code IR.IAU.KHUISF.REC.1404.532.

Based on simple random sampling, 60 subjects were selected and randomly assigned to one of four groups of: HIFT, HIFT wi
-control. Before starting the study, the research implementation steps were explained and 

all subjects completed and signed an informed consent form to participate in the study. 

as shown in Table 1, was designed based on the principles and foundations of Bumpa’s exercise science, 
CrossFit training theory, and Fito et al.’s (2018) training program and was implemented for 12 weeks. The intensity of the ex

on a percentage of the target heart rate and one repetition maximum.  

Subjects in the nanocurcumin and HIFT+ nanocurcumin groups consumed one 80 mg capsule of nanocurcumin (Exir Nano Sina 
Company, Iran. IRC: 1228225765) daily with a glass of water immediately after breakfast. Nanocurcumin and placebo capsules were 
distributed every two weeks and the consumption status was monitored weekly. Also, subjects in the placebo
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control. Before starting the study, the research implementation steps were explained and 

as shown in Table 1, was designed based on the principles and foundations of Bumpa’s exercise science, 
CrossFit training theory, and Fito et al.’s (2018) training program and was implemented for 12 weeks. The intensity of the exercises 

Subjects in the nanocurcumin and HIFT+ nanocurcumin groups consumed one 80 mg capsule of nanocurcumin (Exir Nano Sina 
glass of water immediately after breakfast. Nanocurcumin and placebo capsules were 
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one placebo capsule (80 mg maltodextrin) da
were identical in appearance, shape, and size.

Statistical analysis 

In the descriptive statistics section, data were reported as mean ± standard deviation. The normality of
variances were examined using Shapiro-Wilk and Levine statistical tests, respectively. Within
interaction effects, and pairwise comparisons were analyzed using repeated
variance, and Tukey's post hoc test using SPSS26 software at a significance level of 0.05.

Results 

The results showed that the values of SOD, GPx and TAC in the high
consumption, high-intensity functional training and nanocurcumin significantly increased compared to the control group (P<0.05); 
but the changes in CRP in the intervention groups significantly decreased compared to the control group (P<0.05). The highest 
percentage of significant changes in the values 
group with nanocurcumin consumption. 

Conclusion 

The results of the present study indicate that 12 weeks of HIIF and nanocurcumin consumption are associated with an increase 
antioxidant enzyme levels and a decrease in serum CRP concentration. In addition, 
HIIF and nanocurcumin further enhances the activity of the antioxidant system and improves the inflammatory status of the bod
women with metabolic syndrome. 

Article message 

Based on the findings of the present study, HIFT intervention combined with nanocurcumin consumption can be considered as a new 
and effective training strategy in the control and prevention of diseases related to metabolic syndrome, which improves antio
status and modulates inflammatory responses. After twelve weeks of HIFT and nanocurcumin consumption, CRP decreased, SOD, 
GPX, and TAC increased, and favorable changes were also achieved in body composition indices. The greatest benefits were 
attributed to the combined effect of HIFT 
intervention in their exercise programs to improve body composition, metabolic, physiological, antioxidant, and inflammatory 
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روشي سودمند براي ايجاد تغييرات مطلوب انجام تمرين همراه با مصرف گياهان دارويي 
تحقيق حاضر  هدفبنابراين، . شودمحسوب ميهاي التهابي اكسيداني بدن و تعديل پاسخ

HIFTاكسيداني -هاي آنتيآنزيم فعاليتبر ومكمل ياري نانوكوركومين
و پروتئين ) TAC(، ظرفيت آنتي اكسيداني تام )GPx(، گلوتاتيون پراكسيداز 

 مهيحاضر از نوع ن تحقيق :سيروش شنا.در زنان مبتلا به سندرم متابوليك بود
. شركت كردند تحقيق نيدر ازن مبتلا به سندرم متابوليك داوطلبانه 

عملكردي با شدت بالا ني، تمر)HIFT(عملكردي با شدت بالا نيتمر :چهار گروه
HIFT+NC(،مين نانوكوركو)NC (دارونما-و كنترل )C-P(تقسيم شدند .

مصرف نانوكوركومين روزانه به ميزان . هفته اجرا شد دوازدهجلسه در هفته به مدت 
ساعت  48و  از تمرين قبلهاي خوني نمونه. ميلي گرم بلافاصله پس از وعده صبحانه دريافت شد

. شد گرفته CRPو  SOD ،GPx ،TACسنجش غلظت سرمي  به منظور
SOD ،GPx  وTAC همراه عملكردي با شدت بالا نيتمر هايدر گروه

افزايش معنادار كنترل  عملكردي با شدت بالا و نانوكوركومين نسبت به گروه
CRP كاهش معنادار داشت كنترل هاي مداخله نسبت به گروه در گروه

 گروه بهCRPو  SOD ،GPx ،TACمقادير بيشترين درصد تغييرات معنادار در 
اثر توام  :گيري يجهنت. اختصاص داشت همراه با مصرف نانوكوركومين

فعاليت دستگاه آنتي اكسيداني و بهبود وضعيت نانوكوركومينموجب تقويت 
  .شودزنان مبتلا به سندرم متابوليك مي

  آنتي اكسيدان، التهاب، سندرم متابوليك،كوركومين

  

 

  

  

تاثير دوازده هفته تمرين عملكردي با شدت بالا 
هاي آنتي اكسيداني، ظرفيت آنتي اكسيداني تام و پروتئين واكنشگرآنزيم

 
محبوبه آليان

  چكيده
انجام تمرين همراه با مصرف گياهان دارويي : هدفو زمينه 

اكسيداني بدن و تعديل پاسخدر دستگاه آنتي
HIFTهفته تمرين تاثير دوازده بررسي 

، گلوتاتيون پراكسيداز )SOD(سوپر اكسيد ديسموتاز 
در زنان مبتلا به سندرم متابوليك بود) C )CRP-گرواكنش
زن مبتلا به سندرم متابوليك داوطلبانه  60بدين منظور . بودي تجرب

چهار گروه يبهبه طور تصادف هايآزمودن
HIFT+NC(همراه با مصرف نانوكوركومين 

جلسه در هفته به مدت  ي چهارنـيتمر مداخله
ميلي گرم بلافاصله پس از وعده صبحانه دريافت شد 80

به منظورنيتمرآخرين جلسه بعد از 
SODنتايج نشان داد كه مقادير :ها يافته

عملكردي با شدت بالا و نانوكوركومين نسبت به گروهنيتمربا مصرف نانوكوركومين،
CRPتغييرات ؛ ولي )>05/0P(داشتند 

)05/0P< .( بيشترين درصد تغييرات معنادار در
همراه با مصرف نانوكوركومينعملكردي با شدت بالا نيتمر
نانوكوركومينموجب تقويت  عملكردي با شدت بالا ونيتمر

زنان مبتلا به سندرم متابوليك ميدر التهابي بدن 

كوركومين، تمرين ورزشي: هاي كليدي واژه

.
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نتايج تحقيقات در زمينه  .دارند قرار تيدر اولو ي
هاي التهابي افراد مبتلا تاثيرپذيري دستگاه آنتي اكسيداني بدن و تعديل پاسخ

بيانگر آن است كه نوع تمرين، طول مدت از تمرينات ورزشي، 
در اين بين، ). 6(مداخله تمريني و بويژه شدت تمرين نقش مهمي دارند 

امروزه با توجه به مزايا و ) HIFT(10تمرين عملكردي با شدت بالا 
هايي كه دارد مورد توجه محققان عرصه ورزش و علاقمندان به 

انجام  يبه تلاش برا ازيكه ن است يروش HIFT.ورزش قرار گرفته است
 يريمدل با به كارگ نيا. زمان ممكن دارد نيتر حداكثر تعداد تكرارها در كوتاه

 تمرينمرتبط است كه در صورت  ويداتياكس يهواز
كاهش  ي،نرژمصرف ا شيافزا ،يتنفس يقلب يبه بهبود آمادگ

كمك  هاي زيستي و بيوشيميايي خونگرتوده چربي، ايحاد تغيير در نشان
HIFT  روش تمريني نوين و موثر در زمينه دستيابي

هاي فيزيولوژيكي مرتبط با تندرستي و سلامتي در افراد 
از طرف ديگر، . باشدتواند مبتلا به سندرم متابوليك و ساير شرايط باليني مي

هاي مطالعات فارماكولوژي نقش گياهان دارويي در ارتقاء و 
همچنين امروزه ). 7(حفظ سلامت بيش از پيش ثابت و تاييد شده است 

ها، غذاها و گياهان دارويي در كنار تمرينات بدني امري 
هاي موجود در ناپذير است و به سبب درك بهتر و شناخت مكانيسم

نه اثر هم افزايي و تعاملي تمرينات بدني و گياهان دارويي، چنين 
ورزشي قرار گرفته -مداخلاتي مورد توجه بسياري از محققان عرصه پزشكي

در اين ميان گياه دارويي كوركومين به دليل دارا بودن برخي تركيبات 
است  ها، داراي خواص آنتي اكسيداني و ضدالتهابي

 ها، نيتوكياز جمله س يمختلف يبا اهداف مولكول
- كوركومين مي. تعامل دارد ها رندهيو گ ها ميآنز ها، ن

 ژنازيكلواكسيس، ژنازيپواكسيمانند ل ROSدكنندهيتول 
هاي آزاد به ازي راديكالسو ضمن پاكرا مهار  دازياكس

هاي التهابي كمك كند تقويت دستگاه آنتي اكسيداني و تعديل پاسخ
كاهش اثر  ييتوانا نيكه كوركوم ه شده استنشان داد
كه  دهد ينشان م جهينت نيا. را دارد يالتهاب ينشانگرها

كاهش  دهد، يرا كه در ورزش رخ م يالتهاب تواند يبه طور بالقوه م
 مي، تنظ1كننده  فعال نيو پروتئ NF-kBبا مهار  

ي و كاهش تجمع درون سلول نگيگناليس ينازها
و پاسخ  نيتوكيس يسيدر كاهش رونو ياثر مشابهماكروفاژها در بافت چربي 

كه علاوه بر بافت طر نشان ساخت بايد خا .)7( در ورزش دارد
. است ها نيتوكيمنبع بالقوه س تمريندر حال  

 نازيك نيپروتئ يساز فعال قياز طر ها تيوسيشده توسط م
(AMPK) AMP اثرات ضد يفعاليت بدنيكاف يها در شدت ،

علاوه  .دهد يرا نشان مبافت چربي، هاي مترشحه از يبر خلاف سيتوكين

10.High Intensity Functional Training 
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 يعامل خطر قابل اصلاح چندگانه برا
 هاي تهديد كنندهبيماريريو سا 2نوع 

سبك  ،ينياز شهرنش يكه ناش MetSي
 نيبه ا يدگياست، بر ضرورت رس ييم غذا
 ،يكياز جمله استعداد ژنت ،ييربنايز دهيچي

 ،يشكم يدر چاق هاياضافيچربيو  يتجمع بافت چرب
دارند MetSينيدر تظاهرات بالنقش مهمي 

MetS ارتباط تنگاتنگي با استرس اكسيداتيو
هاي بدن و اختلال در زا در بافتهاي آسيب

). 2(گردد هاي حياتي بدن از جمله دستگاه ضداكسايشي مي
 ژهيبه و ن،ييمزمن درجه پا كيستميبا التهاب س

قابل توجه غلظت  شيافزا به عنوان ن
غلظت  شيافزا .شودتوصيف مي در گردش خون

خون  يا تك هسته يها سلول ي
هستند و جزء  ها تيو مونوس ها تيرا كه شامل لنفوس

نظر،  نياز ا. )3( كند يم ليتسه دهند، ي
 ويداتيو استرس اكس نييدرجه پا كيستم
قادر به  يمنيا يها و سلول ها نيتوكيراستا، س
ROS (5تروژنيو ن)RNS (مقابله با  يبرا

فعاليت دستگاه اهم . هستند ي دستگاه آنتي اكسيداني بدن
هاي آنتي اكسيداني بدن دربرگيرنده فعاليت ضدالتهابي و ضداكسايشي آنزيم

، پاراكسوناز )GPx(7، گلوتاتيون پراكسيداز 
سازي هاي اكسيداتيو و خنثيدر برابر آسيب

اند كه ارتباط ت نشان دادهمطالعا). 4(پذير است 
CRP ( وMetSهمچنين . در زنان وجود دارد

همبستگي بالايي دارد MetSگزارش شده است كه استرس اكسيداتيو بالا با 
CRP هاي التهابي در پاسخ به تشديد فرايند

MetSيمانند الگوها يحات سبك زندگ، اصلا 
به  نامطلوبو  يياحشا ياضاف يچرب ت

1.Metabolic Syndrome 
2.Dyslipidemia 
3.Peripheral Blood Mononuclear Cells
4 . Reactive Oxygen Species 
5 . Reactive Nitrogen Species  
6 .Superoxide Dismutase 
7 . Glutathione Peroxidase  
8 .Paraoxonase 
9.Catalase 

يعنوان مداخلات اساس
تاثيرپذيري دستگاه آنتي اكسيداني بدن و تعديل پاسخ

از تمرينات ورزشي،  MetSبه 
مداخله تمريني و بويژه شدت تمرين نقش مهمي دارند 

تمرين عملكردي با شدت بالا 
هايي كه دارد مورد توجه محققان عرصه ورزش و علاقمندان به سودمندي

ورزش قرار گرفته است
حداكثر تعداد تكرارها در كوتاه

هواز كيمتابول ريغالب مس
به بهبود آمادگ ك،يستماتيس

توده چربي، ايحاد تغيير در نشان
HIFTاز اين رو،  .)6( كند يم

هاي فيزيولوژيكي مرتبط با تندرستي و سلامتي در افراد به حداكثر سازگاري
مبتلا به سندرم متابوليك و ساير شرايط باليني مي

هاي مطالعات فارماكولوژي نقش گياهان دارويي در ارتقاء و افتهبا توجه به ي
حفظ سلامت بيش از پيش ثابت و تاييد شده است 

ها، غذاها و گياهان دارويي در كنار تمرينات بدني امري استفاده از مكمل
ناپذير است و به سبب درك بهتر و شناخت مكانيسماجتناب

نه اثر هم افزايي و تعاملي تمرينات بدني و گياهان دارويي، چنين زمي
مداخلاتي مورد توجه بسياري از محققان عرصه پزشكي

در اين ميان گياه دارويي كوركومين به دليل دارا بودن برخي تركيبات . است
ها، داراي خواص آنتي اكسيداني و ضدالتهابيفنولويژه از جمله پلي

با اهداف مولكول نيكوركوم). 7،8(
نيرشد، پروتئ يفاكتورها

 يها ميآنز تيفعالتواند 
اكسو  دروژنازيه نيزانتوگ

تقويت دستگاه آنتي اكسيداني و تعديل پاسخ
نشان داد ن،يعلاوه بر ا.)8(

نشانگرها شيورزش بر افزا
به طور بالقوه م نيكوركوم

 نيهمچننيكوركوم. دده
نازهايك نيپروتئ يكاهش

ماكروفاژها در بافت چربي 
در ورزش دارد ينشانگر التهاب

 يعضله اسكلت ،يچرب
شده توسط م ديتول يها نيتوكيس

AMP (AMPK)شده با  فعال

يبر خلاف سيتوكينالتهاب
 

 

  

همراه با نانوكوركومين  ) HIFT(تاثير تمرين عملكردي با شدت بالا 

 

  مقدمه
عامل خطر قابل اصلاح چندگانه برا كي) MetS(1كيسندرم متابول

نوع  ابتيد ،يعروق يقلب يها يماريب
يجهان وعيش شيافزا. است يسلامت
م غذايرژ راتييو تغ تحرك يب يزندگ

يپ يها سميمكان. كند يم ديسندرم تأك
تجمع بافت چرب ن،يمقاومت به انسول

نقش مهمي 2يدميپيل سيو د كيستميالتهاب س
MetSاند كهمطالعات گزارش داده). 1(

هاي آسيببروز فرايند دارد كه منجر به
هاي حياتي بدن از جمله دستگاه ضداكسايشي ميعملكرد دستگاه

با التهاب س يو چاقMetSن،يعلاوه بر ا
 . مرتبط است شتريدر زنان مسن، ب

نييالتهاب مزمن درجه پا ن،يهمچن
در گردش خون يها نيتوكيس كيستميس
يهجوم درون سلول ها، نيتوكيس

را كه شامل لنفوس) PBMC(3يطيمح
يم ليرا تشك يمنيا ستمياز س يمهم

ستميالتهاب س نيب ييافزا رابطه هم كي
راستا، س نيدر ا. فرض شده است زين

ROS(4ژنيفعال اكس يها گونه ديتول

ي دستگاه آنتي اكسيداني بدندفاع يها تيفعال
آنتي اكسيداني بدن دربرگيرنده فعاليت ضدالتهابي و ضداكسايشي آنزيم

، گلوتاتيون پراكسيداز )SOD(6سوپر اكسيد ديسموتاز 
8)PON ( 9و كاتالاز)CAT (در برابر آسيب

پذير است هاي آزاد واكنشراديكال
C )CRP-قوي بين پروتئين واكنشي

گزارش شده است كه استرس اكسيداتيو بالا با 
CRPكه موجب افزايش غلظت سرمي 

MetSتيريمددر زمينه ). 5(شود مي

تيريو مد يبدن تيسالم، فعال ييغذا

 

Peripheral Blood Mononuclear Cells 
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هاي مفيد و اثربخش در افراد با شرايط خاص بيماري و 
  

در نهايت، بر اساس مطالب بيان شده و پيشينه تحقيق مشخص است كه نوع 
ي تمريني، نوع گياه دارويي و دوز مصرفي در ارتقاء 

اي لذا انتخاب پروتكل مداخله. دارد سلامت و تندرستي افراد تاثير بسزايي
هاي ها و سازگاريمناسب و درست جهت دستيابي به حداكثر سودمندي
باشد، و از آنجائيكه مطلوب نيازمند انجام تحقيقات گسترده در اين زمينه مي

و مصرف كوركومين  HIITاكثر مطالعات به بررسي اثر اصلي تمرين هوازي، 
به عنوان شيوه  HIFTالتهابي پرداختند و تاثير بر وضعيت آنتي اكسيداني و 

مقاومتي به تنهايي و اثر توام آن همراه با مصرف 
كوركومين بر وضعيت آنتي اكسيداني و التهابي در جوامع مختلف بويژه در 

از اين رو، . جامعه زنان مبتلا به سندرم متابوليك بررسي و مطالعه نشده است
يل استقبال گسترده از اين تمرين، نياز است شناخت بهتر و 

هاي موجود در اين زمينه با انجام تحقيقات ها و مكانيسم
. علمي حاصل شود تا بتوان بخشي از ابهامات موجود در اين باره را رفع نمود

و  HIFTبدين منظور در تحقيق حاضر سعي بر آن شد اثر توام دوازده هفته 
، ظرفيت GPXو  SODهاي مصرف نانوكوركومين بر غلظت سرمي آنزيم

CRP  در زنان مبتلا به سندرم متابوليك مورد مطالعه
قرار گيرد تا با دستيابي به نتايج كاربردي و سودمند بتوان دورنماي علمي 

  .قوي پيش روي پژوهشگران آتي گذاشت

گروهي آزمايش  4شده داراي طرح يك كارآزمايي تصادفي كنترل
پس آزمون همراه با مداخله تمريني و مكمل  - پيش آزمون 

جامعه آماري . باشدميتجربي كاربردي و از نوع نيمه  
نفر داوطلب زن شركت در تحقيق حاضر بودند كه بر اساس 

نفر حائز شرايط لازم براي ورود به  134هاي ورود به تحقيق تعداد 
 و با در نظر گرفتنG*Powerبا استفاده از نرم افزار حجم نمونه
با احتمال . نفر تعيين شد 52، 85/0توان آزمون و  

در  .شد نفر تعيين 60ها در طول تحقيق حجم نمونه آماري 
نفر انتخاب و به صورت  60گيري تصادفي ساده تعداد 

با مصرف  HIFT ،HIFTنفري  15تصادفي در يكي از چهار گروه 
قبل . دارونما قرار گرفتند-نانوكوركومين، مصرف كننده نانوكوركومين و كنترل

 هااز شروع تحقيق، مراحل اجرايي تحقيق تشريح شد و همه آزمودني
معيارهاي ورود . رضايتنامه آگاهانه شركت در تحقيق راتكميل و امضا نمودند

سال، عدم فعاليت  50تا  40مونث بودن، دامنه سني 
تمريني منظم حداقل يك سال قبل از شروع تحقيق، دارا بودن سابقه حداقل 

 150ر از مساوي يا بيشتتري گليسريد (سال شرايط سندرم متابوليك 
متر ميلي 85/130، فشارخون مساوي يا بيشتر از 
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و  ييزا ممكن است رگ يورزش نيكه تمر
و التهاب مرتبط با آن را در  يپوكسيه جه

با توجه به مطالب ذكر شده، اين فرضيه كه اثر 
وكوركومين نسبت به اثر هر كدام به تنهايي، داراي 

تر در افراد مبتلا به سندرم متابوليك تاثيرات ضدالتهابي و آنتي اكسيداني قوي
جمشيدي و . است، در تحقيق حاضر در معرض آزمايش و آزمون قرار گرفت

گزارش دادند كه انجام هشت هفته تمرين هوازي با 
گرم نانوكوركومين در زنان داراي اضافه وزن و چاق وضعيت 

هاي تحقيق فخري و يافته). 9(التهابي و تركيب بدني را بهبود بخشيد 
در ارتباط با تاثير شش هفته تمرين تناوبي با شدت بالا 
و مصرف مكمل نانوكوركومين بر دفاع آنتي اكسيداني و وضعيت 
ي در دختران داراي اضافه وزن، حاكي از آن بود كه مداخله شش 

، SODو مكمل نانوكوركومين موجب افزايش غلظت سرمي 
و كاهش ) TAC(2، گلوتاتيون و ظرفيت آنتي اكسيداني تام 

MDA ( شد)همچنين نوربخش و ). 10
تمرين (تاباتا 3رش دادند كه هشت هفته تمرين 

مصرف روزانه دو عدد كپسول (و مكمل نانوكوركومين 
در زنان سالمند داراي اضافه وزن وضعيت التهاب سيستميك و 

 با كاهش سطح يمقاومت يمداخلات ورزش
 ن،يپونكتيسطح آد شيدر گردش خون و افزا

واكنشگر فاز حاد است كه  كيCRP. دهند
و در پاتوژنز  شود يمحسوب م كيستميالتهاب س
 نقش دارد) CHD(5عروق كرونر قلب  ي

 يو مقاومت يهواز ناتياز تمر يبيكه ترك
التهاب  استرس اكسيداتيو،  مطلوب را بر

در  خاص،به طور ). 13( داشته باشدو ظرفيت آنتي اكسيداني 
و  6يبالدوچ ك،يسندرم متابول اي 2نوع  

 ناتيو تمر) شدت و پرشدت كم طيشرا
 سهيالتهاب مقا يرا بر نشانگرها )HIFTبه مانند 

با  يوازه ناتيبا تمر يالتهاب شيپ يها را در مولكول
قابل توجه . )14(وزن، مشاهده كردند  ر
فقط در گروه  يدر عوامل ضدالتهاب راتيي
 نيشتريدهند كه ب نممكن است نشا هايافته

از اين . انجام شود نيكه هر دو نوع تمر
منجر به تواند تلفيقي از تمرينات هوازي و مقاومتي است مي

1.High Intensity Interval Training 
2.Total Antioxidant Capacity 
3.Tabata 
4.C-Reactive Protein 
5.Coronary Heart Disease 
6.Balducci 

هاي مفيد و اثربخش در افراد با شرايط خاص بيماري و كسب سازگاري
  .سندرم متابوليك گردد

در نهايت، بر اساس مطالب بيان شده و پيشينه تحقيق مشخص است كه نوع 
ي تمريني، نوع گياه دارويي و دوز مصرفي در ارتقاء ورزش، پروتكل مداخله

سلامت و تندرستي افراد تاثير بسزايي
مناسب و درست جهت دستيابي به حداكثر سودمندي
مطلوب نيازمند انجام تحقيقات گسترده در اين زمينه مي

اكثر مطالعات به بررسي اثر اصلي تمرين هوازي، 
بر وضعيت آنتي اكسيداني و 

مقاومتي به تنهايي و اثر توام آن همراه با مصرف -نوين تمرين هوازي
كوركومين بر وضعيت آنتي اكسيداني و التهابي در جوامع مختلف بويژه در 

جامعه زنان مبتلا به سندرم متابوليك بررسي و مطالعه نشده است
يل استقبال گسترده از اين تمرين، نياز است شناخت بهتر و امروزه به دل

ها و مكانيسمتر از سازگاريعميق
علمي حاصل شود تا بتوان بخشي از ابهامات موجود در اين باره را رفع نمود

بدين منظور در تحقيق حاضر سعي بر آن شد اثر توام دوازده هفته 
مصرف نانوكوركومين بر غلظت سرمي آنزيم

CRPآنتي اكسيداني تام و 

قرار گيرد تا با دستيابي به نتايج كاربردي و سودمند بتوان دورنماي علمي 
قوي پيش روي پژوهشگران آتي گذاشت

  
  روش پژوهش

يك كارآزمايي تصادفي كنترلاين مطالعه 
پيش آزمون و كنترل با روند 

 حاضر تحقيقروش . بود
نفر داوطلب زن شركت در تحقيق حاضر بودند كه بر اساس  440برابر 
هاي ورود به تحقيق تعداد معيار

حجم نمونه. تحقيق شدند
 95/0 ضريب اطمينان
ها در طول تحقيق حجم نمونه آماري ريزش آزمودني

گيري تصادفي ساده تعداد ادامه، بر اساس نمونه
تصادفي در يكي از چهار گروه 

نانوكوركومين، مصرف كننده نانوكوركومين و كنترل
از شروع تحقيق، مراحل اجرايي تحقيق تشريح شد و همه آزمودني

رضايتنامه آگاهانه شركت در تحقيق راتكميل و امضا نمودند
مونث بودن، دامنه سني : به تحقيق عبارتند از

تمريني منظم حداقل يك سال قبل از شروع تحقيق، دارا بودن سابقه حداقل 
سال شرايط سندرم متابوليك  2

، فشارخون مساوي يا بيشتر از گرم در دسي ليترميلي

 

  

  .و همكاران آليان برين

  
كه تمر دهد ينشان م ريشواهد اخ ن،يبر ا

جهيدهد و در نت شيرا افزا يرسان خون
با توجه به مطالب ذكر شده، اين فرضيه كه اثر  .)8( كاهش دهد يبافت چرب

وكوركومين نسبت به اثر هر كدام به تنهايي، داراي توام تمرين و مصرف نان
تاثيرات ضدالتهابي و آنتي اكسيداني قوي

است، در تحقيق حاضر در معرض آزمايش و آزمون قرار گرفت
گزارش دادند كه انجام هشت هفته تمرين هوازي با ) 2020(همكاران 

گرم نانوكوركومين در زنان داراي اضافه وزن و چاق وضعيت ميلي 80مصرف 
التهابي و تركيب بدني را بهبود بخشيد 

در ارتباط با تاثير شش هفته تمرين تناوبي با شدت بالا ) 2020(همكاران 
1)HIIT ( و مصرف مكمل نانوكوركومين بر دفاع آنتي اكسيداني و وضعيت

ي در دختران داراي اضافه وزن، حاكي از آن بود كه مداخله شش پراكسيدان
و مكمل نانوكوركومين موجب افزايش غلظت سرمي  HIITهفته 
GPX ،CAT گلوتاتيون و ظرفيت آنتي اكسيداني تام ،

MDA(غلظت سرمي مالون دي آلدئيد 

رش دادند كه هشت هفته تمرين نيز گزا) 2023(روشن دبيدي
و مكمل نانوكوركومين ) تناوبي با شدت بالا

در زنان سالمند داراي اضافه وزن وضعيت التهاب سيستميك و ) گرمميلي 40
مداخلات ورزش ).11(تركيب بدن را بهبود بخشيد 

C-پروتئين واكنشي
4)CRP (در گردش خون و افزا

دهند يرا كاهش م كيستميالتهاب س
التهاب س ياختصاص رينشانگر غ كي

يماريب ژهيمزمن، به و يماريب نيچند
كه ترك دهد يم نشان شتريب قاتيتحق.)12(

مطلوب را بر ريتأث نيشتريممكن است ب
و ظرفيت آنتي اكسيداني كيستميس

 ابتيمبتلا به د مارانياز ب يا نمونه
شرا( يهواز ناتيتمر ريهمكارانش تأث

به مانند (ي و مقاومت يهواز يبيترك
را در مولكول يديمف راتييكردند و تغ

رييمستقل از تغ ي،بيشدت بالا و ترك
ييجمله تغياز اضاف يه بهبودهااست ك

يافتهنيا. مشاهده شد يبيترك ناتيتمر
كه هر دو نوع تمر شود يحاصل م يورزش زمان ديفوا

تلفيقي از تمرينات هوازي و مقاومتي است مي HIFTحيث كه 
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مدل بوكا  تركيب بدنيبا استفاده از دستگاهآناليز تركيبات بدن
BoCA X1( گيري براي اندازه. دگيري شجنوبي اندازهكرهساخت

ساخت  M6مدل ) Omron( امروناز دستگاه سنجش فشار خون 
برايبرآوردحداكثراكسيژن مصرفي . كشور ژاپن استفاده شد

) متر 1609(مايل  1مسافت ،ازپروتكلراهرفتنراكپورت، 
ليتر بر برحسب ميليVO2maxدر ادامه با استفاده از فرمول زير، 

  . شودكيلوگرم در دقيقه سنجيده مي
VO2 max= 853/132- ) 1692/0× وزن بدن به كيلوگرم 

)3877/0× سن به سال ) + (315/6× جنسيت ( -  
)2649/3× زمان به صدم ثانيه ( -) 1565/0 ×ضربان قلب در دقيقه 

ساعت  48ساعت قبل از شروع تمرين و  24هاي خوني در دو مرحله، 
 11الي  10ليتر در حالت ميلي 10 بعد از آخرين جلسه تمرين به مقدار

ساعت ناشتايي از وريد بازويي دست راست در حالت نشسته توسط متخصص 
 يقاتيتحقتيبا استفاده از كبه روش الايزا و  CRPي 
 تيحساس كشور چين،ساخت،  BOSTERشركت( ي
درصد و  8/9تا  8/6ازشي پرد راتدرونييتغ بيضرو 
با SODسرمي  غلظت. گيري شداندازه )درصد 7/
ت آلمان با حساسي ساخت) Zellbio(كيت شركت دستورالعمل 

- و ضريب تغييرات درون U/mL(5-100(، دامنه ارزيابي 

 غلظت.گرفتموردسنجش قرار درصد  2/7 سنجيين
 Colorimetric GPX assay(آزمايشگاهي  استفاده از كيت

kit, abcam 102533, Germany (5/3سنجي با ضريب تغييرات درون 
با TAC. گيري شداندازهU/mL 5/0و حساسيت  درصد

استفاده از روش محتواي فنوليك و فعاليت آنتياكسيداني و 
-Mer( نانومتر و بهروش الايزا592ري در طول موج 

  .گيري شداندازه

  تجزيه و تحليل آماري
انحراف معيار گزارش  ±ها به صورت ميانگين  در بخش آمار توصيفي داده

به ترتيب با استفاده از ها واريانسها و همگني طبيعي بودن داده
درون گروهي،  تغييرات. بررسي شدلون  وويلك -آماري شاپيرو

- هاي جفتي به ترتيب با استفاده از آزمونبين گروهي، اثرات تعاملي و مقايسه
و تحليل واريانس دوراهه گيري مكرر، آزمون  هاي تحليل واريانس با اندازه

در سطح معناداري  SPSS26افزار با استفاده از نرم
  .يلشدند

  

  مقاله پژوهشي

 7    ...همراه با نانوكوركومين  
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، )كيلوگرم بر متر مربع 99/29جيوه، شاخص توده بدن مساوي يا بيشتر از 
عضلاني، عدم مصرف دخانيات، عدم -

حقيق معيارهاي خروج از ت. هاي آنتي اكسيداني و ضدالتهابي
هاي آنتي مصرف نامنظم نانوكوركومين، مصرف مكمل

هاي خاص، پرداختن به اكسيداني و ضدالتهابي، مبتلا شدن به بيماري
. تمرينات ديگر در طول تحقيق حاضر و شركت نامنظم در جلسات تمريني

ايادآوري هآزمودنيبه ) تاثير متغير مستقل بر وابسته
واز انجام  حفظ كنند تحقيقرا در طول 

 قياز طر هايآزمودن ييغذا ميرژ. هاي تمريني ديگر اجتناب كنند
در ادامه تجزيـه و تحليـل . شد شيپا يي
 ييمواد غذا ليو تحل هينـرم افـزار تجزگيري  از 

ها از نظر داري بين گروهصورتگرفت و تفاوت معنا
ها و كالري دريافتي قبل از تحقيق و پس از تحقيق 

اي سه جلسه اجرا و هفتههفته  هشت تمرين به مدت
باني علم تمرين مطابق جدول يك، بر اساس اصول و م

و  2و برنامه تمريني فيتو) 16(، تئوري تمرينات كراس فيت 
. هفته به مرحله اجرا درآمد 12طراحي و به مدت 

شدت تمرينات بر اساس درصدي از ضربان قلب هدف تمرين و يك تكرار 
ومين و گروه هاي گروه نانوكوركيآزمودن

نانوكوركومين يگرمميلي 80نانوكوركومين روزانه يك كپسول 
IRC: 1228225765 ( پس از را بلافاصله

هاي كپسول). 8( صرف صبحانه با يك ليوان آب مصرف كردند
مصرف  تيو وضع شدند يم عيبار توز ك

دارونما، -هاي گروه كنترلهمچنين آزمودني
 12را به مدت ) نيگرم مالتودكستريليم 

و نيكپسول نانوكوركوم. دريافت كردندصبحانه 
سعي بر آن  در تحقيق حاضر.ودندب كسان

ها، رضايت آگاهانه، رازداري، حراست شد كه رعايت حريم خصوصي آزمودني
ها و خطرهاي جسمي و رواني و آگاهي از 

هاي حاضر در كميته اخلاق در پژوهش
ي دانشگاه آزاد اسلاميواحد 

IR.IAU.KHUISF.REC.1404.532  تأييد و
هاي جسماني، تركيب بدني، فيزيولوژيكي و بيوشيميايي 

- اندازه) پيش آزمون و پس آزمون(در شرايط يكسان و استاندارد در دو مرحله 

 Zenith( زنيت مدها با استفاده از ترازوي 

مجهز به قدسنج، بدون كفش و ) ساخت كشور چين
. گيري و ثبت شدجوراب با حداقل لباس بعد از هشت ساعت ناشتايي اندازه

1.Bompa 
2.Feito 

تركيب بدنيبا استفاده از دستگاهآناليز تركيبات بدنهاي شاخص
BoCA X1(ايكس وان 

از دستگاه سنجش فشار خون  فشار خون،
كشور ژاپن استفاده شد

)VO2max( ،ازپروتكلراهرفتنراكپورت،
در ادامه با استفاده از فرمول زير،  .استفادهشد

كيلوگرم در دقيقه سنجيده مي
وزن بدن به كيلوگرم ( -   

 
ضربان قلب در دقيقه ( . 
هاي خوني در دو مرحله، نمونه

بعد از آخرين جلسه تمرين به مقدار
ساعت ناشتايي از وريد بازويي دست راست در حالت نشسته توسط متخصص 

ي سرم غلظت. گرفته شد
يانسان مخصوص نمونه

و  pg/ml 10كمتر از  
/9تا  1/6پردازشي نيب

دستورالعمل استفاده از 
، دامنه ارزيابي U/mL(1(كمتر از 
ينو بد درص 8/5سنجي 
استفاده از كيتبا  GPXسرمي 

kit, abcam 102533, Germany

درصد 7/4وبين سنجي
استفاده از روش محتواي فنوليك و فعاليت آنتياكسيداني و 

ري در طول موج دستگاهاسپكتروفومت
codia, Sweden (اندازه

  
تجزيه و تحليل آماري

در بخش آمار توصيفي داده
طبيعي بودن داده. شدند

آماري شاپيرو هايآزمون
بين گروهي، اثرات تعاملي و مقايسه

هاي تحليل واريانس با اندازه
با استفاده از نرمتوكي تعقيبي آزمون 

يلشدندتحزيه و تحل 05/0
 
 
 
 

 

  

همراه با نانوكوركومين  ) HIFT(تاثير تمرين عملكردي با شدت بالا 

 

جيوه، شاخص توده بدن مساوي يا بيشتر از 
-نداشتن مشكلات دستگاه اسكلتي

هاي آنتي اكسيداني و ضدالتهابيمصرف مكمل
مصرف نامنظم نانوكوركومين، مصرف مكمل: نيز عبارتند از

اكسيداني و ضدالتهابي، مبتلا شدن به بيماري
تمرينات ديگر در طول تحقيق حاضر و شركت نامنظم در جلسات تمريني

تاثير متغير مستقل بر وابسته(يافزايش اعتبار دروني برا
را در طول خود معمول  ييغذا ميتا رژشد 

هاي تمريني ديگر اجتناب كنندفعاليت
ييآمد غذا اديساعت  24پرسشنامه 
گيري  از بهرهبـا اي تغذيهاطلاعـات 

4 )Nutritionist4( ،صورتگرفت و تفاوت معنا
ها و كالري دريافتي قبل از تحقيق و پس از تحقيق مصرف درشت مغذي

تمرين به مدت مداخله. مشاهده نشد
مطابق جدول يك، بر اساس اصول و م HIFTبرنامه  .شد

، تئوري تمرينات كراس فيت )15( 1بومپا
طراحي و به مدت ) 17) (2018(همكاران 

شدت تمرينات بر اساس درصدي از ضربان قلب هدف تمرين و يك تكرار 
آزمودن). جدول يك(بيشينه كنترل شد 

HIFT + نانوكوركومين روزانه يك كپسول
IRC: 1228225765. رانيا نا،ينانو س ريشركت اكس(

صرف صبحانه با يك ليوان آب مصرف كردند
كيهر دو هفته و دارونما نانوكوركومين

همچنين آزمودني .شد يكنترلبه صورت هفتگ
 80(دارونما  روزانه يك عدد كپسول

صبحانه وعده بلافاصله بعد از  هفته
كسانياندازه  ، شكل واز نظر ظاهردارونما 

شد كه رعايت حريم خصوصي آزمودني
ها و خطرهاي جسمي و رواني و آگاهي از ها در برابر فشارها، آسيبآزمودني

حاضر در كميته اخلاق در پژوهش تحقيق. نتيجه در نظر گرفته شود
ي دانشگاه آزاد اسلاميواحد كزيست پزش

 IR.IAU.KHUISF.REC.1404.532باكد)انخوراسگ(اصفهان

هاي جسماني، تركيب بدني، فيزيولوژيكي و بيوشيميايي شاخص. ثبتشده است
در شرايط يكسان و استاندارد در دو مرحله 

ها با استفاده از ترازوي وزن و قد آزمودني. گيري شدند
Med ( مدلSTD 180 )ساخت كشور چين

جوراب با حداقل لباس بعد از هشت ساعت ناشتايي اندازه
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دار اما در مرحله پس آزمون تفاوت معنا). P<05/0(داري وجود نداشت 
دارونما و -نانوكوركومين با گروه نانوكوركومين و كنترل

). P>05/0(دارونما بدست آمد -با گروه نانوكوركومين و كنترل
دار معنا) كاهش(دهد بيشترين درصد تغييرات  بعلاوه نتايج جدول دو نشان مي

 BMI) (01/5(، شاخص توده بدن )درصد 02/5(درون گروهي در وزن بدن 
 76/23(، توده چربي بدن )درصد 83/17(صد چربي بدن 

  جمعه  پنجشنبه

  استراحت  استراحت  

G  -  
MG  -  

MGW  -  
W  -  

GW  -  
GWM  -  

M  -  
WM  -  

WMG - 

G - 

MG - 

MGW - 
 ت تمرين

. 2، )ست 3-1/دقيقه استراحت فعال 2/
طناب زدن . 3ست،  4-2/ ثانيه استراحت فعال

 )ست 

تكرار با  15تا  10(لانگز . 2، )ست 3-
راحت ثانيه است 45/ثانيه 20تكرار در  6

 )ست 3-2/ثانيه استراحت فعال

حركت زير بغل قايقي دست . 2) ست 3-
ثانيه استراحت  45/دقيقه 1تكرار در  8(برپي

/ كيلوگرمي 10تا  8) (كتل بل(دمبل چرخشي 
 )ست 3تا 

 )حركات با وزن بدن و وزنه(پايه 
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هاي مربوط به تركيب بدني، فيزيولوژيكي و 
تجزيه و تحليل ). P<05/0(بيوشيميايي از توزيع طبيعي برخوردار هستند 

ها در جدول دو هاي تركيب بدني و فيزيولوژيكي آزمودني
- نتايج جدول دو گوياي آن است كه بين ميانگين شاخص

هاي تركيب بدني و فيزيولوژيكي چهار گروه در مرحله پيش آزمون تفاوت 

(داري وجود نداشت معنا
نانوكوركومين با گروه نانوكوركومين و كنترل+HIFTبين گروه 

 مچنين بينه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

با گروه نانوكوركومين و كنترل HIFTگروه 
بعلاوه نتايج جدول دو نشان مي

درون گروهي در وزن بدن 
صد چربي بدن ، در)درصد

 HIFTبرنامه تمرين -1جدول 

  چهارشنبه  سه شنبه  دوشنبه  يكشنبه

  تمرين نوع  استراحت  تمرين نوع  تمرين نوع  

M GW  -  MGW  
WM  GWM  -  W  

WMG  M  -  GW  
G  WM  -  GWM  

MG  WMG  -  M  
MGW  G  -  WM  

W  MG  -  WMG  
GW  MGW  -  G  

GWM W - MG 

M GW - MGW 

WM GWM - W 

WMG M - GW 
ت تمرينشاخص                                                          شكل اجراي حركا

/تكرار 10/متر 200(درصد ضربان قلب هدف تمرين  70الي  60دويدن تناوبي با شدت 
ثانيه استراحت فعال 60/ثانيه 30/تكرار 10الي  8/متر از ديوار 3با فاصله ) كيلوگرم 4(پرتاپ توپ 

 3- 1/ثانيه استراحت فعال 30/ هدقيق 1تكرار بيشينه در (
-2/ثانيه استراحت فعال 45/ثانيه 30تكرار در  12(ها آپ اصلاح شده روي دست

6/سانتي متر 42(باكس جامپ . 3، )ست 3-2/ثانيه استراحت فعال 45/ثانيه 60

ثانيه استراحت فعال 60/ثانيه 30تكرار در  6تا  4(آپ چرخشي -پوش. 4، )ست 3-2/فعال
-2/ ثانيه استراحت 30/تكرار بيشينه RM1 /5%  60الي  50(اسكوات از جلو با هالتر 

برپي. 3، )ست 3- 1/احت فعالثانيه استر 30/ تكرار بيشينه RM1 /8%  70الي 
دمبل چرخشي . 4. كه تركيبي از حركات پرش، اسكوات، پلانك، شكم روسي است) ست

تا 1/ ثانيه استراحت فعال  60/ثانيه 30تكرار بيشينه در  10
پايه - قدرتي: W، )پايه -قدرتي و مهارتي-كششي(حركات ژيمناستيكي : G،)كيمتابولي

 

 

  

  .و همكاران آليان برين

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هايافته

هاي مربوط به تركيب بدني، فيزيولوژيكي و نتايج نشان داد كه داده
بيوشيميايي از توزيع طبيعي برخوردار هستند 

هاي تركيب بدني و فيزيولوژيكي آزمودنيآماري شاخص
نتايج جدول دو گوياي آن است كه بين ميانگين شاخص. شده است گزارش

هاي تركيب بدني و فيزيولوژيكي چهار گروه در مرحله پيش آزمون تفاوت 

  شنبه 

  تمرين نوع هفته
  -  اول
  -  دوم
  -  سوم

  -  چهارم
  -  پنجم
  -  ششم
  -  هفتم
  -  هشتم
  -  نهم
  - دهم

  - يازدهم
  - دوازدهم

M 

دويدن تناوبي با شدت . 1
پرتاپ توپ 

G  
آپ اصلاح شده روي دست-پوش. 1

60هر پا در 

W  

اسكوات از جلو با هالتر . 1
الي  60(جمع 
ست 3-2/فعال

M  :متابولي(تمرين هوازي
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همچنين نتايج . حاصل نشد) =TAC )233/0Pو 
به  HIFTهفته مداخله  12اثر اصلي كه دلالت بر آن دارد

 SOD )0001/0P=( ،GPXسرمي غلظتدار امعن
TAC )0001/0P=(؛ و كاهش معنادار غلظت 

P=(در ارتباط با اثر اصلي نانوكوركومينافزايش. گرديد 
SOD )0001/0P=( ،GPX )0001/0P=( ،TAC 

  .شد)=CRP )0001/0Pسرمي ار غلظت؛ و كاهش معناد

و  HIFTداد كه دوازده هفته نشان ) جدول سه
موجب  نيهمراه با نانوكوركوم HIFTنيو همچننانوكوركومين به تنهايي 

؛ و كاهش معنادار در SOD ،GPX ،TACهايمعنادار در شاخص

 هاي مورد مطالعهگروه

 Sig  دارونما- كنترل
56/2±13/43  203/0 

82/3 ± 
00/159  

425/0 

44/3±91/78  275/0  
43/3 ± 
23/79  

*030/0  

40/0    
 --    

74/0 ± 21/31  061/0  
74/0 ± 34/31  *0001/0  

40/0    
 --    

08/2 ± 14/32  390/0  
06/2 ± 52/32  *0001/0  

16/1    
 ---    

95/1 ± 36/25  190/0  
93/1 ± 76/25  *0001/0  

55/1    
 ---    

90/2±55/53  543/0  
94/2±47/53  *0001/0  

15/0 -    
 ---    

06/2±52/24  260/0  
09/2±35/24  *0001/0  

69/0 -    
 --    
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و ) درصد 41/12(VO2maxمعنادار ) افزايش
نانوكوركومين +HIFTبه گروه ) درصد

هاي وزن بدن با بيشترين اندازه اثر بر شاخص
درصد، توده چربي  98درصد چربي بدن با 

درصد مربوط به مداخله  99درصد،توده بدون چربي بدنبا 
 98بيشترين اندازه اثر با VO2maxو در مورد 

  ).جدول دو(است 

 12توام كه اثر نشان داد)جدول سه( دوراهه
 CRPسرمي نانوكوركومينموجبكاهش معنادار غلظت

، )=SOD )532/0Pسرمي در غلظتدار 

GPX )101/0P= ( و
دلالت بر آن دارد3جدول 
معن،باعث افزايش تنهايي

)0001/0P=( ،TAC

=CRP)0001/0Pسرمي

SODسرمي غلظتدار امعن

)0001/0P=(؛ و كاهش معناد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

جدول سه(نتايج درون گروهي 
نانوكوركومين به تنهايي 

معنادار در شاخص شيافزا

گروهو فيزيولوژيكي تركيب بدني هايفردي، شاخص مشخصات
HIFT  نانوكوركومين  HIFT +نانوكوركومين  

  22/3±07/45 05/3±20/45  75/2±53/44 

  
46/3 ± 
47/160 

49/3 ± 
73/158  

61/3 ± 27/160 

  36/3±70/80 97/3±12/78  70/3 ± 19/79  
91/2 ± 
63/77 

06/4 ± 
58/77  

09/3 ± 39/75  

  ꭜ95/3 - 70/0 -  ꭜ02/5 -  
93/0 83/0  96/0  

  54/0 ± 33/31 42/0 ± 98/30  44/0 ± 82/30  
61/0 ± 14/30 48/0 ± 77/30  43/0 ± 35/29  

  ꭜ94/3 - 61/0 -  ꭜ01/5 -  
95/0 83/0  97/0  

  87/1 ± 74/31 94/1 ± 86/30  29/2 ± 67/31  
84/1 ± 88/27 00/2 ± 23/30  39/2 ± 92/26  

  ꭜ91/13- 11/2 -  ꭜ83/17-  
97/0 93/0  98/0  

  78/1 ± 61/25  94/1 ± 11/24  23/2 ± 09/25  
48/1 ± 63/21  98/1 ± 45/23  91/1 ± 29/20  

  ꭜ43/18-  83/2 -  ꭜ76/23-  
96/0  93/0  97/0  

  81/2±09/55  14/3±01/54  94/2±10/54  
77/2±00/56  23/3±13/54  95/2±10/55  

  ꭜ63/1  21/0  ꭜ82/1  
92/0  31/0  99/0  

  32/2±09/25  19/2±39/24  94/1±53/23  
56/2±11/28  22/2±52/24  07/2±89/26  

  ꭜ73/10  51/0  ꭜ41/12  
98/0  56/0  88/0  

 

  

همراه با نانوكوركومين  ) HIFT(تاثير تمرين عملكردي با شدت بالا 

 

افزايش(؛ و بيشترين تغييرات )درصد
درصد 82/1(توده بدون چربي بدن 

بيشترين اندازه اثر بر شاخص). P>05/0(اختصاص داشت 
درصد چربي بدن با درصد،  97با  BMIدرصد،  96

درصد،توده بدون چربي بدنبا  97بدن با 
HIFT+و در مورد . نانوكوركومين بود

است  HIFTدرصد مربوط به مداخله 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

دوراههنتايج آزمون تحليل واريانس 
نانوكوركومينموجبكاهش معنادار غلظتو  HIFTهفته 

)010/0P=(دار امعن تغييرات، ولي شد

مشخصات -2جدول 
  گروه  متغير

  نپيش آزمو  )سال( سن

  )cm( قد
  آزمون پيش

 )kg(وزن بدن 

  پيش آزمون

  پس آزمون

  درصد تغييرات
  اندازه اثر

BMI  
)kg/m2(  

  پيش آزمون
  پس آزمون

  غييراتدرصد ت
  اندازه اثر

چربي درصد 
  )%(بدن 

  پيش آزمون
  پس آزمون

  درصد تغييرات
  اندازه اثر

  توده چربي بدن 
)kg( 

  پيش آزمون
  پس آزمون

  درصد تغييرات
  ثراندازه ا

بدون توده 
  چربي بدن 

)kg( 

  پيش آزمون
  پس آزمون

  درصد تغييرات
  اندازه اثر

VO2max 
(ml.kg.mi
n) 

  پيش آزمون
  پس آزمون

  درصد تغييرات
  اندازه اثر
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GPX ،TAC  وCRP 
 Sig  دارونما- كنترل  نانوكوركومين

  63/13±46/
149  

590/0  

  90/13±59/
146  

*0001/0  

99/1 -    
 --    

89/1±83/42  103/0  
91/1±72/42  *0001/0  

26/0 -    
 --    

30/0±38/2  545/0  
31/0±36/2  *0001/0  

67/0 -    
 ---    

56/0±46/3  072/0  
56/0±48/3  *0001/0  

36/0    
 ---    

 همورد مطالعمورد متغيرهاي 

  توكينتايج آزمون تعقيبي 
  sig  مقايسه در بين
  *HIFT  0001/0با  نانوكوركومين
  *0001/0  نانوكوركومينبا 

  *0001/0  نانوكوركومين
  *HIFT  016/0با  نانوكوركومين
  *0001/0  نانوكوركومينبا 

  *0001/0  نانوكوركومين
  *HIFT  003/0با  نانوكوركومين
  *001/0  نانوكوركومينبا 

  *0001/0  نانوكوركومين
  *0001/0  نانوكوركومينبا 

  
  *0001/0  نانوكوركومين
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با ( SODداردرمعنا) شيافزا( راتييدرصد تغ
، و )درصد 13/36با ( TACو ) درصد 

CRP ) به گروه ) درصد 55/48باHIFT 
جدول (بينگروهي جينتا). جدول سه(اختصاص داشت 

 داريچهار گروه تفاوت معنا نيبر تمام متغيرها در 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

SOD ،GPXدر ارتباط با مقادير توصيفي و نتايج آماري-3جدول 

HIFT  نانوكوركومين  HIFT +نانوكوركومين

  61/151±45/15  40/154±89/11 87/147±46/13  پيش آزمون

  59/15±52/166 14/13±47/161  94/16±29/179  

  ꭜ16/11 ꭜ33/4  ꭜ48/15  درصد تغييرات
  97/0 92/0  98/0  
  90/41±73/1  48/43±51/1 77/42±69/1  پيش آزمون

  82/1±36/44 68/1±21/44  41/1±96/43  
  ꭜ56/3 ꭜ63/1  ꭜ71/4  درصد تغييرات
  90/0 85/0  93/0  
  28/2±40/0  33/2±41/0 46/2±29/0  پيش آزمون

  27/0±55/3 48/0±58/2  36/0±54/3  
  ꭜ69/30 ꭜ41/9  ꭜ13/36  درصد تغييرات
  96/0 76/0  99/0  
  31/3±60/0  78/3±49/0  24/3±68/0  پيش آزمون

  71/0±30/2  50/0±53/3  65/0±29/2  
  -ꭜ27/40-  ꭜ40/7 -  ꭜ55/48  درصد تغييرات
  99/0  72/0  95/0  

*

مورد متغيرهاي  و آزمون توكي درنتايج تحليل واريانس  -4جدول 

  
نتايج آزمون تعقيبي   نتايج تحليل واريانس

F  sig مقايسه در بين

 

(  

    HIFT+نانوكوركومين
41/342  0001/0*  HIFT+با  نانوكوركومين

    HIFT  نانوكوركومينبا

  
U/mL(  

    HIFT+نانوكوركومين
46/78  047/0*  HIFT+با  نانوكوركومين

    HIFT  نانوكوركومينبا

  
mm/ml( 

   HIFT+نانوكوركومين
25/328  0001/0*  HIFT+با  نانوكوركومين

    HIFT  نانوكوركومينبا

  
pg/ml(  

   HIFT+با  نانوكوركومين
19/194  0001/0*    

    HIFT  نانوكوركومينبا

 

  

  .و همكاران آليان برين

  
CRP  05/0(شد<P.( درصد تغ نيشتريب

 71/4با ( GPX، )درصد 48/15
CRPداردرمعنا) كاهش( راتييتغ نيشتريب

اختصاص داشت  نيهمراه با نانوكوركوم
ر تمام متغيرها در گوياي آنست كه د )چهار

  ).P>05/0( داردوجود 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

جدول 
  گروه  متغير

SOD 
)U/ml(  

پيش آزمون

پس آزمون

درصد تغييرات
  اندازه اثر

GPX  
)U/mL(  

پيش آزمون
پس آزمون

درصد تغييرات
  اندازه اثر

TAC  
)mm/ml(  

پيش آزمون
پس آزمون

درصد تغييرات
  اندازه اثر

CRP  
)pg/ml( 

پيش آزمون
پس آزمون

درصد تغييرات
  اندازه اثر

جدول 

  متغير

SOD 

)U/ml(

GPX  
)U/mL

TAC  
)mm/ml

CRP  
)pg/ml

 .  )P>05/0(دار اتفاوت معن*: 
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بتلا به سندرم متابوليك پرداخت كه در در زنان م 
نوع خود انجام اين تحقيق و تحقيقات مشابه نشان از پتانسل و ماهيت 

هاي علمي و پژوهشي سلامت محور دارد كه ورزش در كشف ناشناخته
هاي پزشكي مستحكم جايگاه تحقيقات فيزيولوژي ورزشي را در كنار حوزه

تحقيقات تا حدي مشابه نتايج همسو  در اين راستا و در
فخري و هاي تحقيق حاضر با نتايج تحقيق  يافته

و مصرف  HIITكه بيان كردند شش هفته 
، گلوتاتيون و SOD ،GPX ،CATنانوكوركومين با افزايش غلظت سرمي 

. د، همسو مي باش)10(در دختران داراي اضافه وزن همراه است 
نشان داد كه مصرف ) 2022(هاي تحقيق باطني و همكاران 

گرم در روز به مدت دوازده هفته در زنان ميلي 80نانوكوركومين به ميزان 
نسبت به  TACو مردان مبتلا به سندرم متابوليك موجب افزايش معنادار 

سطوح پايه شد كه همسو با نتايج تحقيق حاضر است، ولي از جهت اينكه 
ناهمسو  با نتايج ) 18(حاصل نشد  CRPييرات معناداري در فعاليت 

اين محققين چنين اظهار كردند كه نانوكوركومين . 
مبتلا به سندرم زنان  ي بدن دردانياكس يآنت يك ماده موثر در تقويتفعاليت

ي در مطالعه حيواني بر رو) 2023(نوروزي و همكاران 
و مكمل غذايي  HHITمغز نشان دادند كه شش هفته 

موجب ) هاگرم براي هر كيلوگرم وزن بدن موش
CAT  و كاهشMDA  كه از حيث نتايج )19(شد ،

باشد، و چنين بيان داشتند كه همسو با نتايج تحقيق حاضر مي
مين عملكرد مغزي را از طريق مهار استرس تركيب تمرين و كوركو
) 2023(در تحقيق ديگري گرزي و همكاران . بخشد

گرم به ازاي هر كيلوگرم از ميلي 30(به بررسي تاثير مصرف كوركومين 
HIIT نتايج نشان داد . هاي نر پرداختنددر رت
با گروه  سهيدر مقا HIITكبد گروه قلب و  ،ياسكلت

 يعضله GPXتيفعال زانيم نيهمچن. كمتر است 
با گروه  سهيدر مقا نيمكمل كوركوم+HIITقلب و كبد گروه 

با وجود ، و چنين نتيجه گرفتند كه )20( بود شتريب 
، مصرف مكمل HIITناتمريهابهتمتفاوت بافت

همانند مصرف آن در طول  توانديم نيتمر يانيساعت پا
همسو با نتايج تحقيق  .كند يريجلوگ يشيهشت هفته از اثرات فشار اكسا

حاكي از آن بود كه دوازده ) 2022(زاده و حيدري 
گرم  ميلي 2100(همراه با مصرف مكمل كوركومين 

با  در مردان چاق مبتلا به ديابت نوع دو) كوركومين سه نوبت در روز
و  SOD ،GPXاكسيداني هاي آنتيافزايش معنادار مقادير سرمي آنزيم

هاي گزارش شده دلالت مقايسه نتايج پژوهش).21
ه با اثر هر تمرين و كوركومين در مقايس توام و متقابل

تر  مناسبدفاعي تنهايي، براي بهبود فعاليت دستگاه ضداكسايشي و 
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ي تمرين، شدت و هاها و شيوههاي بدني با توجه به الگو
هاي غيردارويي و روش مدت تمرين از كارآمدترين و سودمندترين

هاي غيرتهاجمي در ارتقاء تندرستي و سلامت، پيشگيري و كنترل بيماري
از طرف ديگر نتايج . روند مختلف بويژه سندرم متابوليك به شمار مي

افزايي استفاده از گياهان دارويي با خواص 
هاي بدني در تقويت عملكرد يتالتهابي در كنار فعال
بنابراين، . هاي التهابي تاكيد دارنداكسيداني بدن و تعديل پاسخ

بدني و گياهان دارويي در حيطه با توجه به نقش سودمند و اثربخش فعاليت
با تحقيق حاضر هاي مختلف، سلامتي، تندرستي و پيشگيري از بيماري

HIFT  بر نانوكوركومينو مصرفSOD ،
به مرحله اجرا سندرم متابوليك زنانمبتلا به 

هاي تحقيق حاضر دلالت بر آن داشت كه تمرين در برابر عدم 
تمرين، مصرف نانوكوركومين در برابر عدم مصرف آن و اثر متقابل اين دو 

اكسايشي بدن و بهبود وضعيت عامل بر فعاليت دستگاه دفاعي و ضد

و  SOD(اكسيداني هاي آنتيدر ارتباط با تغييرات غلظت سرمي آنزيم
و مصرف  HIFTبه دنبال دوازده هفته مداخله 

منجر به  HIFTتوان بيان داشت كه دوازده هفته مداخله 
GPXوTACهمچنين دوازده هفته . شد

، SODدار در غلظت سرمي مصرف نانوكوركومين موجب تغييرات معنا
اما بيشترين درصد تغييرات در مقايسه اين دو عامل، 

و نانوكوركومين با  HIFTدر رابطه با اثر متقابل 
افزايي توان به اثر همج بدست آمده، مي

اين دو عامل در تقويت دستگاه ضداكسايشي بدن در افراد مبتلا به سنرم 
دهد ايجاد شده نشان مي) افزايش(متابوليك تاكيد كرد و درصد تغييرات 

همراه با مصرف نانوكوركومين نسبت به زماني كه هر 
. بيشترين تغييرات سودمند حاصل خواهد شد

همچنين نتايج بين گروهي حاكي از وجود تفاوت معنادار از لحاظ مقادير 
اي تحقيق حاضر اولين مطالعه. ها بوددر بين گروه
HIFT هاي و نانوكوركومين بر فعاليت آنزيم

SOD ،GPX  وTAC 
نوع خود انجام اين تحقيق و تحقيقات مشابه نشان از پتانسل و ماهيت 

ورزش در كشف ناشناخته
جايگاه تحقيقات فيزيولوژي ورزشي را در كنار حوزه

در اين راستا و در. سازدتر ميو قوي
يافته. حاصل شده است

كه بيان كردند شش هفته ) 2020(همكاران 
نانوكوركومين با افزايش غلظت سرمي 

TAC  در دختران داراي اضافه وزن همراه است
هاي تحقيق باطني و همكاران يافته

نانوكوركومين به ميزان 
و مردان مبتلا به سندرم متابوليك موجب افزايش معنادار 

سطوح پايه شد كه همسو با نتايج تحقيق حاضر است، ولي از جهت اينكه 
ييرات معناداري در فعاليت تغ

. باشدتحقيق حاضر مي
يك ماده موثر در تقويتفعاليت

نوروزي و همكاران .باشدمتابوليك مي
مغز نشان دادند كه شش هفته  عملكردهاي
گرم براي هر كيلوگرم وزن بدن موشميلي 50(كوركومين 

SOD ،CATافزايش معنادار 

SOD همسو با نتايج تحقيق حاضر مي
تركيب تمرين و كوركو

بخشداكسيداتيو بهبود مي
به بررسي تاثير مصرف كوركومين 

HIITهمراه با ) وزن بدن

اسكلت يعضله GPXتيفعال
 يكنترل به طور معنادار

قلب و كبد گروه  ،ياسكلت
HIIT يبه طور معنادار 
متفاوت بافت يشياكسا هايپاسخ

ساعت پا 48در  نيكوركوم
هشت هفته از اثرات فشار اكسا

زاده و حيدري حاضر نتايج تحقيق نقي
همراه با مصرف مكمل كوركومين  HIITهفته 

كوركومين سه نوبت در روز
افزايش معنادار مقادير سرمي آنزيم

PON-1  21(همراه بود

توام و متقابلاثر  بر آن دارد كه
تنهايي، براي بهبود فعاليت دستگاه ضداكسايشي و  كدام به

 

  

همراه با نانوكوركومين  ) HIFT(تاثير تمرين عملكردي با شدت بالا 

 

  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث
هاي بدني با توجه به الگوامروزه فعاليت

مدت تمرين از كارآمدترين و سودمندترين
غيرتهاجمي در ارتقاء تندرستي و سلامت، پيشگيري و كنترل بيماري

مختلف بويژه سندرم متابوليك به شمار مي
افزايي استفاده از گياهان دارويي با خواص مطالعات فارماكولوژي به اثر هم

التهابي در كنار فعالاكسيداني و ضدآنتي
اكسيداني بدن و تعديل پاسخدستگاه آنتي

با توجه به نقش سودمند و اثربخش فعاليت
سلامتي، تندرستي و پيشگيري از بيماري

HIFT هفته دوازدهبررسي تاثير هدف 

GPX ،TAC وCRP  زنانمبتلا به در
هاي تحقيق حاضر دلالت بر آن داشت كه تمرين در برابر عدم يافته.درآمد

تمرين، مصرف نانوكوركومين در برابر عدم مصرف آن و اثر متقابل اين دو 
عامل بر فعاليت دستگاه دفاعي و ضد

  . التهابي تاثير مطلوبي دارند
در ارتباط با تغييرات غلظت سرمي آنزيم

GPX ( وTAC  به دنبال دوازده هفته مداخله
توان بيان داشت كه دوازده هفته مداخله نانوكوركومين مي

SOD ،GPX دار مقاديرافزايش معنا

مصرف نانوكوركومين موجب تغييرات معنا
GPX  وTAC اما بيشترين درصد تغييرات در مقايسه اين دو عامل، . گرديد

در رابطه با اثر متقابل . بود HIFTمربوط به 
ج بدست آمده، ميتوجه به تغييرات ايجاد شده و نتاي

اين دو عامل در تقويت دستگاه ضداكسايشي بدن در افراد مبتلا به سنرم 
متابوليك تاكيد كرد و درصد تغييرات 

همراه با مصرف نانوكوركومين نسبت به زماني كه هر  HIFTكه انجام 
بيشترين تغييرات سودمند حاصل خواهد شدكدام به تنهايي انجام شوند، 

همچنين نتايج بين گروهي حاكي از وجود تفاوت معنادار از لحاظ مقادير 
SOD ،GPX  وTAC در بين گروه

HIFTاست كه به بررسي اثر متقابل 
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. يابددر گردش خون افزايش مي به التهاب مقادير آن به سرعت
- مارييبالتهــاب اســت و در يرتخصصــينشــانگر غ

- يكـي از مهـمتـرينمحــرك. نقش دارد مزمن ي

هاي محتلف گزارش شده در پژوهش. ،چــاقي اســت
ا شرايط خاص مانند است كه بهبود وضعيت تركيب بدني بويژه در افراد ب
باشد هاي التهابي ميسندرم متابوليك، يكي از علل اصلي كاهش شاخص

توان بيان داشت كه احتمالاً به استناد اين موضوع، لذا مي
CRP چرا كه در . ناشي از بهبود تركيب بدني باشد

و توده چربي  تحقيق حاضر وزن بدن، شاخص توده بدن، درصد چربي بدن
يافته . بدن كاهش معنادار و توده بدون چربي بدن افزايش معنادار داشتند

) 2023(روشن تحقيق حاضر همسو با نتايج تحقيق نوربخش و دبيدي
) تمرين تناوبي با شدت بالا(است كه بيان داشتند هشت هفته تمرين تاباتا 

در ) گرميليم 40مصرف روزانه دو عدد كپسول (و مكمل نانوكوركومين 
زنان سالمند داراي اضافه وزن وضعيت التهاب سيستميك و تركيب بدن را 

 ناتيتمر انجامكه  گزارش شده استقاتيتحقدر اكثر 
 را بر اثربخشينيشتريممكن است بي در يك جلسه تمريني 

 داشته باشد و ظرفيت آنتي اكسيدانيكيستميالتهاب س
 كيسندرم متابول ادوينوع  ابتيمبتلا به د ماراني

با شدت  يوازه ناتيبا تمر يالتهاب شيپ يها در مولكول
 .)14(حاصل شدوزن،  رييمستقل از تغ) يمقاومت 

 هايشاخصدر همچنين شايان توجه است كه تغييرات سودمند بيشتر 
نتايج تحقيقات بيان  .مشاهده شد يبيترك ناتيفقط در گروه تمر

كه گوياي اين واقعيت باشند ممكن است هاي تحقيق حاضر 
هوازي و كه هر دو نوع  سودمندي تمرينبدنيهنگاميبدست بيايد

 HIFTاينكه از اين رو، با توجه به . انجام شودمقاومتي به صورت تركيبي 
ي نوين تواند شيوهدربرگيرنده هم تمرينات هوازي و مقاومتي است مي

هاي مطلوب در افراد با شرايط تمريني سودمند در دستيابي به سازگاري
 نتايج تحقيقات CRPرابطه با  در. خاص بيماري و سندرم متابوليك باشد

همكـاران  و1زدونگهمسو با نتايج تحقيق حاضر، . ضــد و نقــيض اســت
بر فعاليت تاثير ده هفته تمرين مقاومتي يا هـوازي 

كـاهش قابـل توجـه  موجبكه فقط تمرين مقاومتي 
و ) 26(همچنين در مطالعه طالبي و صفارزاده ). 
حاصل شد كه همسو با نتيجه  CRPكاهش ) 27
ماه  9و همكاران 3تحقيقسوئيفتدر  ،در مقابل. 
موجب ايجاد تغييرات )مقاومتي-هوازي( تركيبي و

، )28(نشد افـراد مبـتلابه ديابت نوع دو CRPسطوح 
  . كه با نتايج تحقيق حاضر مغايرت دارد

1.Donges 
2.Phillips 
3.Swift 
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نتايج تحقيق حاضر نيز صحه بر اين موضوع دارد چرا كه 
همراه با مصرف نانوكوركومين بيشترين درصد تغييرات را در غلظت 

با در اختيار گذاشتن  كوركومين. اكسيداني ايجاد كرد
هاي آزاد نظير اتم هيدروژن و به دام اندازي و پايدار كردن انواع راديكال

. تواند از گسترش اكسيداسيون جلوگيري نمايد
نمودن برخي از فلزات داخل سلولي مانند آهن 

اكسيداني خود را ايفا نقش آنتيتواند و مس كه نقش اكسايشي دارند مي
 را افزايش دهدGPXهاي آزاد فعاليت آنزيم 
- رسد شدت فعاليتگزارششده بهنظر مي
اكسيداني هاي آنتيهاي ورزشي عامل مهم و اثرگذار بر تغييرات آنزيم

شود، يش استرس اكسيداتيو منجر ميهاي ورزشي حاد به افزا
- هاي ورزشي منظم و بلندمدت از طريق افزايش دفاع آنتي

خاطر  بايد).23( اكسيداني به كاهش استرس اكسيداتيو منجر خواهد شد
هاي ورزشي شديد مصرف اكسيژن در 

هاي با افزايش توليد راديكال لذا. يابدافزايش مي
ظرفيت اين احتمال وجود دارد كه افزايش مصرف اكسيژن 

هاي ورزشي با چندين فعاليت. اكسيداني بدن تضعيف شود
وساز انتقال الكتروني، سوخت هاز جمله نشت اكسيژن از زنجير

كروفاژها و افزايش فعاليت پروستانوئيدي، فعاليت گزانتين اكسيدازها و ما
 ها ممكن است بر فرايندهاي بروز فشار اكسايشي تأثير بگذارد

هاي التهابي كاهش هاي تحقيق حاضر در رابطه با پاسخ
نتايج در اين راستا بيانگر آن بود . بود 

در زنان  CRPي  موجب كاهش معنادار 
 HIFTاين نتيجه دلالت بر كارآمد بودن اثر 

همچنين نتايج نشان داد كه به دنبال . 
گرم نانوكوركومين در طول دوازده هفته غلظت سرمي 

رو، گياه دارويي نانوكوركومين نيز در  
هاي مرتبط با التهاب موثر و اثربخش است كه 

البته در مقايسه اثر . در تحقيقات گذشته نيز به آن اشاره و تاكيد شده است
با توجه به درصد تغييرات ايجاد شده بايد 

در خصوص اثر تعاملي اين دو . بيشتر است
و نانوكوركومين نسبت به  HIFTعامل، نتايج گوياي آن است كه اثر توام 

بيشتر بوده است و اين  CRPاثر هر كدام به تنهايي، بر كاهش معنادار 
نتيجه دلالت بر اين نكته دارد كه انجام تمرين همراه با مصرف 

هاي سودمند افزايي مثبت و كسب سازگاري
هاي التهابي را در افراد مبتلا به سندرم متابوليك فراهم 

-به عنوان نشـانگر مسـتقل و اصـلي عـوارض قلبـي
پاسخ ر دهنده مرحله حاد است كـه ديك واكنش

به التهاب مقادير آن به سرعت
CRPنشــانگر غ نيهمچنــ

يالتهاب هايمارييب ييزا
،چــاقي اســتCRPهــاي توليــد

است كه بهبود وضعيت تركيب بدني بويژه در افراد ب
سندرم متابوليك، يكي از علل اصلي كاهش شاخص

به استناد اين موضوع، لذا مي). 11،13،14(
CRPيكي از علل كاهش 

تحقيق حاضر وزن بدن، شاخص توده بدن، درصد چربي بدن
بدن كاهش معنادار و توده بدون چربي بدن افزايش معنادار داشتند

تحقيق حاضر همسو با نتايج تحقيق نوربخش و دبيدي
است كه بيان داشتند هشت هفته تمرين تاباتا 

و مكمل نانوكوركومين 
زنان سالمند داراي اضافه وزن وضعيت التهاب سيستميك و تركيب بدن را 

در اكثر ). 11(بهبود بخشيد 
ي در يك جلسه تمريني و مقاومت يهواز

التهاب ساسترس اكسيداتيو، 
ياز ب يا در نمونه). 13(

در مولكول يديمف راتييتغ
 –يهواز(يبيبالا و ترك

همچنين شايان توجه است كه تغييرات سودمند بيشتر 
فقط در گروه تمر يضدالتهاب

هاي تحقيق حاضر شده و يافته
سودمندي تمرينبدنيهنگاميبدست بيايدنيشتريب

مقاومتي به صورت تركيبي 
دربرگيرنده هم تمرينات هوازي و مقاومتي است مي

تمريني سودمند در دستيابي به سازگاري
خاص بيماري و سندرم متابوليك باشد

ضــد و نقــيض اســت
تاثير ده هفته تمرين مقاومتي يا هـوازي  در رابطه با

كه فقط تمرين مقاومتي دريافتند CRPسرمي
). 25(شد CRPغلظـت 

27(و همكاران  2فليپس

. باشدميتحقيق حاضر 
وتمرينهوازي، مقاومتي 

سطوح معنادار در ) كاهش(
كه با نتايج تحقيق حاضر مغايرت دارد

 

 

  

  .و همكاران آليان برين

  
نتايج تحقيق حاضر نيز صحه بر اين موضوع دارد چرا كه . استو سودمند 

HIFT  همراه با مصرف نانوكوركومين بيشترين درصد تغييرات را در غلظت
اكسيداني ايجاد كردهاي آنتيسرمي آنزيم

اتم هيدروژن و به دام اندازي و پايدار كردن انواع راديكال
تواند از گسترش اكسيداسيون جلوگيري نمايدهاي پراكسيد ميراديكال
نمودن برخي از فلزات داخل سلولي مانند آهن  تجميعكوركومين با  بعلاوه

و مس كه نقش اكسايشي دارند مي
هاي آزاد فعاليت آنزيم كند و با حذف مستقيم راديكال

گزارششده بهنظر ميبر مبناي نتايج تحقيقات  ).22(
هاي ورزشي عامل مهم و اثرگذار بر تغييرات آنزيم

هاي ورزشي حاد به افزافعاليت. است
هاي ورزشي منظم و بلندمدت از طريق افزايش دفاع آنتياما فعاليت

اكسيداني به كاهش استرس اكسيداتيو منجر خواهد شد
هاي ورزشي شديد مصرف اكسيژن در فعاليت در زمانكه  نشان ساخت

افزايش ميبرابر  10تا  8بدن حدود 
افزايش مصرف اكسيژن  سبب آزاد به

اكسيداني بدن تضعيف شوددفاع آنتي
از جمله نشت اكسيژن از زنجيرمكانيسم 

پروستانوئيدي، فعاليت گزانتين اكسيدازها و ما
ها ممكن است بر فرايندهاي بروز فشار اكسايشي تأثير بگذاردكاتكولامين

)24.(  
هاي تحقيق حاضر در رابطه با پاسخاز ديگر يافته

  CRPغلظت سرمي فاكتور التهابي
ي  موجب كاهش معنادار به تنهاي HIFTكه دوازده هفته 

اين نتيجه دلالت بر كارآمد بودن اثر . مبتلا به سندرم متابوليك شد
. در بهبود وضعيت التهابي بدن دارد

گرم نانوكوركومين در طول دوازده هفته غلظت سرمي ميلي 80مصرف 
CRP از اين. كاهش معنادار يافت 

هاي مرتبط با التهاب موثر و اثربخش است كه بهبود و پيشگيري از بيماري
در تحقيقات گذشته نيز به آن اشاره و تاكيد شده است

HIFT  و نانوكوركومين برCRP  با توجه به درصد تغييرات ايجاد شده بايد
بيشتر است HIFTر اذعان داشت كه اث

عامل، نتايج گوياي آن است كه اثر توام 
اثر هر كدام به تنهايي، بر كاهش معنادار 

نتيجه دلالت بر اين نكته دارد كه انجام تمرين همراه با مصرف 
افزايي مثبت و كسب سازگارينانوكوركومين با ايجاد هم

هاي التهابي را در افراد مبتلا به سندرم متابوليك فراهم زمينه تعديل پاسخ
به عنوان نشـانگر مسـتقل و اصـلي عـوارض قلبـيCRP. ساخته است

يك واكنش. شودعروقي شناخته مي
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مرتبط با سندرم متابوليك نام برد كه پرداختن به آن موجب بهبود وضعيت 
نقطه قوت تحقيق حاضر . گرددي ميهاي التهاباكسيداني و تعديل پاسخ

و نانوكوركومين بر  HIFTاين بود كه براي اولين بار در اين تحقيق اثر 
. اكسيداني و التهابي زنان مبتلا به سندرم متابوليك بررسي شد

 يياز آنجا. ها آگاه بودهاي هم دارد كه بايد از آناما مطالعه حاضر محدوديت
كه  ميمطمئن باش ميتوان يزنان انجام شده است، نم ي

دوز مصرفي مختلف يك مكمل از  .حاصل شود زيدر مردان ن
ها فقط يك دوز مصرفي عوامل اثر گذار بر نتايج است كه ما بنا بر محدوديت

همراه با  HIITبا  HIFTمقايسه اثرات تمرين . را مورد مطالعه قرار داديم
ياري ابهامات موجود در خصوص اين دو الگوي تمريني را مرتفع 

ها مورد رود در تحقيقات آتي اين محدوديتلذا اميد آن مي
  .داد توجه قرار گيرد تا بتوان نتايج را با اطمينان بالا تعميم

و  HIFTهاي تحقيق حاضر نشان داد به دنبال دوازده هفته 
CRP  كاهش وSOD ،GPX  وTAC  افزايش

. بدني نيز تغييرات مطلوب حاصل شدهاي تركيب 
. و نانوكوركومين اختصاص داشت HIFTها به اثر توام 

هاي ورزشي توانند در برنامهاز اين رو، زنان مبتلا به سندرم متابوليك مي
بدني، متابوليكي، از اين مداخله به جهت بهبود وضعيت تركيب 

  .مند شوندبهرهاكسيداني و التهابي 

كنندگان كه ما را در انجام تحقيق حاضر كمك بدين وسيله از كليه شركت
  .شود اند، تشكر و قـدرداني مي

  .ه، هيچگونه تضاد منافعي با انتشار اين مقاله ندارند
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وركومين بر سطوح در گردش به نظر مي رسد دلايل تاثير تمرين ورزشي و ك
GPX ( وCRP توان به مكانيسمرا مي -

پذير، هاي آزاد واكنشمواردي مانند پاكسازي راديكال
كاهش التهاب و اجزاي مرتبط با سندرم متابوليكي، بهبود حساسيت انسوليني 

- فعالالتهابي، افزايش هاي پيشيتوكينو كاهش مقاومت انسوليني، تغيير سا

، كاهش وزن، شاخص توده بدن و درصد چربي، 
 قيها از طرتيوسيشده توسط م ديتول اي

- كاهش بيان گيرنده،AMP(AMPK)فعال شده با
در ) κB)NF-κB-ايتهو فاكتور رونويسي هس

 نگيگناليس ينازهايك نيپروتئ يكاهش 
زايي و ي، كاهش تجمع ماكروفاژها در بافت چربي، افزايش رگ

رساني و كاهش هيپوكسي و التهاب ناشي از  آن در بافت چربي 

تابوليكبالا،جريانخونعضلاتوميزاناكسيژنددرهنگامتمريناتورزشيبهدليلنيازم
- يابدكهاينامرموجبتوليدبيشترگونههاافزايشمي

- اينافزايشموقتدرگونه. شود
شودكهمنجر بهافزايشبيان هايفعالاكسيژنسببفعالكردنمسيرهايسيگنالينگمي

ش شده است كه به دنبال همچنين گزار). 
گرم نانوكوركومين در روز به مدت ميلي 

 CRPسال مبتلا به سندرم متابوليك، سطوح 
IL-10(1  شده از  زايي مشتق فاكتور نورونو
از اين رو، چنين استنباط شد و ). 8(، افزايش معناداري داشتند 

هاي در مطالعات قبلي نيز مشخص شده است كه افزايش فعاليت اينترلوكين
آزاد شده از بافت عضلاني موجب كاهش 

بيان  NF-Κbهمچنين نانوكوركومين بواسطه سركوب 
 يگذشته از اثرات مهار. كنددي را مهار مي

 يها مؤلفه سندرم نيكاهش چند ن،يتوك
و  يسميپرگليها ،يدميپيل سيد ن،يمقاومت به انسول

 يالتهاب شيپ يها نيتوكايفشار خون بالا، ممكن است مسئول كاهش سطح س
بنابراين، در تحقيق حاضر احتمالاً  .)8(

هاي فوق را تحت اي مكانيسمو مصرف نانوكوركومين به گونه
و افزايش فعاليت  CRPاند كه منجر به تعديل سطوح سرمي 

  
ايج مطالعات تا حدي مشابه، هاي تحقيق حاضر و نت

همراه با مصرف نانوكوركومين به عنوان يك 
هاي راهبرد نوين تمريني كارآمد و سودمند در كنترل و پيشگيري بيماري

1. Interleukin-10 
2.Brain-Derived Neurotrophic Factor 
3.Interleukin-6 

مرتبط با سندرم متابوليك نام برد كه پرداختن به آن موجب بهبود وضعيت 
اكسيداني و تعديل پاسخآنتي

اين بود كه براي اولين بار در اين تحقيق اثر 
اكسيداني و التهابي زنان مبتلا به سندرم متابوليك بررسي شدوضعيت آنتي

اما مطالعه حاضر محدوديت
يرو مطالعه فقط نيكه ا

در مردان ن ياثرات مشابه
عوامل اثر گذار بر نتايج است كه ما بنا بر محدوديت

را مورد مطالعه قرار داديم
ياري ابهامات موجود در خصوص اين دو الگوي تمريني را مرتفع مكمل

لذا اميد آن مي. خواهد ساخت
توجه قرار گيرد تا بتوان نتايج را با اطمينان بالا تعميم

  
  گيرينتيجه

هاي تحقيق حاضر نشان داد به دنبال دوازده هفته بنابراين، يافته
CRPمصرف نانوكوركومين 

هاي تركيب يافتند و در شاخص
ها به اثر توام بيشترين سودمندي

از اين رو، زنان مبتلا به سندرم متابوليك مي
از اين مداخله به جهت بهبود وضعيت تركيب خود 

اكسيداني و التهابي فيزيولوژيكي، آنتي
  

  تشكر و قدرداني
بدين وسيله از كليه شركت

اند، تشكر و قـدرداني مي نموده
  

  تعارض منافع
ه، هيچگونه تضاد منافعي با انتشار اين مقاله ندارندنويسندگان اين مقال
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همراه با نانوكوركومين  ) HIFT(تاثير تمرين عملكردي با شدت بالا 

 

به نظر مي رسد دلايل تاثير تمرين ورزشي و ك
GPXو  SOD(هاي آنتي اكسيداني آنزيم

مواردي مانند پاكسازي راديكال: هاي ذيل نسبت داد
كاهش التهاب و اجزاي مرتبط با سندرم متابوليكي، بهبود حساسيت انسوليني 

و كاهش مقاومت انسوليني، تغيير سا
، كاهش وزن، شاخص توده بدن و درصد چربي، Nrf2رونويسي  سازي

ايهنيتوكيسافزايش توده عضلاني، 
فعال شده با نازيك نيپروتئ يفعال ساز

و فاكتور رونويسي هس )TLR(شبه تول  هاي
كاهش مي، تنظها و ماكروفاژهامونوسيت

ي، كاهش تجمع ماكروفاژها در بافت چربي، افزايش رگدرون سلول
رساني و كاهش هيپوكسي و التهاب ناشي از  آن در بافت چربي خون

)7،8،29،30 .(
درهنگامتمريناتورزشيبهدليلنيازمبعلاوه،

هاافزايشميريافتي آن
شودهايفعالاكسيژندرعضلاتاسكلتيمي

هايفعالاكسيژنسببفعالكردنمسيرهايسيگنالينگمي
). 30(شود هايآنتياكسيداني ميآنزيم

 80انجام تمرين هوازي و مصرف 
سال مبتلا به سندرم متابوليك، سطوح  65تا  60شش هفته در زنان 

10( 10-كاهش معنادار و اينترلوكين

، افزايش معناداري داشتند BDNF(2( مغز
در مطالعات قبلي نيز مشخص شده است كه افزايش فعاليت اينترلوكين

 IL-6(3( 6-ضدالتهابي و اينترلوكين
همچنين نانوكوركومين بواسطه سركوب . گرددمي CRPتوليد 

دي را مهار ميهاي التهابي توليژن سايتوكين
توكايس يو آزادساز ديبر تول ميمستق
مقاومت به انسول ،يمانند چاق ك،يمتابول

فشار خون بالا، ممكن است مسئول كاهش سطح س
( باشد نيمپس از مكمل نانوكوركو

و مصرف نانوكوركومين به گونه HIFTمداخله 
اند كه منجر به تعديل سطوح سرمي تاثير قرار داده

  .انددستگاه آنتي اكسيداني بدن شده
هاي تحقيق حاضر و نتدر نهايت بر اساس يافته

همراه با مصرف نانوكوركومين به عنوان يك  HIFTتوان از مداخله مي
راهبرد نوين تمريني كارآمد و سودمند در كنترل و پيشگيري بيماري
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