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Abstract  

Aim :  The CX3CL1/CX3CR1 Pathway, a Key Component of the Brainôs Immune System, 

Plays a Crucial Role in the Progression of Multiple Sclerosis (MS). The aim of this study was 

to compare the effects of four weeks of aerobic and resistance exercise on the expression of 

CX3CL1 and CX3CR1 genes in the brains of mice with experimental autoimmune 

encephalomyelitis (EAE). Methods:  Forty female mice (8 weeks old, 18 ± 2 g) were 

randomly assigned to four groups: healthy control, EAE, EAE  +  resistance exercise, and 

EAE  +  aerobic exercise. EAE was induced, and the training groups performed swimming 

and ladder-climbing exercises for 4 weeks, 5 days per week, 30 minutes per day  .Forty-eight 

hours after the final exercise session, the mice were anesthetized, and tissue samples were 

collected. Gene expression was assessed using the Real-time PCR method. Data were 

analyzed using one-way ANOVA and Tukey's post hoc test (P<0.05). Results:  The findings 

revealed that the expression level of CX3CL1 significantly increased in both the EAE  +  

resistance and EAE  +  aerobic exercise groups compared to the EAE group (PÒ0.05), with no 

significant difference between the two exercise groups (P=0.97). Additionally, a significant 

difference was observed between the healthy control and EAE groups (P=0.001). For 

CX3CR1, significant increases were noted in the exercise groups compared to the EAE 

control group (PÒ0.05); however, no significant differences were observed when compared 

to the healthy control group (P>0.05). Similarly, no significant difference was found between 

the resistance and aerobic exercise groups (P=0.99). 

 Conclusions:  This study suggests that regular exercise may modulate the expression of 

CX3CL1/CX3CR1 genes in the brains of EAE mice and could play a potential role in the 

management of multiple sclerosis. 
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Extended abstract  

Background 

The CX3CL1/CX3CR1 Pathway, a Key Component of the Brainôs Immune System, Plays a Crucial Role in the 

Progression of Multiple Sclerosis (MS). The aim of this study was to compare the effects of four weeks of aerobic and 

resistance exercise on the expression of CX3CL1 and CX3CR1 genes in the brains of mice with experimental 

autoimmune encephalomyelitis (EAE). ………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

 

 

 

Methodology 

  Forty female mice (8 weeks old, 18 ± 2 g) were randomly assigned to four groups: healthy control, EAE, EAE  +  
resistance exercise, and EAE  +  aerobic exercise. EAE was induced, and the training groups performed swimming and 

ladder-climbing exercises for 4 weeks, 5 days per week, 30 minutes per day  )Forty-eight hours after the final exercise 

session, the mice were anesthetized, and tissue samples were collected. Gene expression was assessed using the Real-

time PCR method. Data were analyzed using one-way ANOVA and Tukey's post hoc test (P<0.05).  

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

 

Results 

The findings revealed that the expression level of CX3CL1 significantly increased in both the EAE + resistance and 

EAE + aerobic exercise groups compared to the EAE group (PÒ0.05), with no significant difference between the two 
exercise groups (P=0.97). Additionally, a significant difference was observed between the healthy control and EAE 

groups (P=0.001). For CX3CR1, significant increases were noted in the exercise groups compared to the EAE control 

group (PÒ0.05); however, no significant differences were observed when compared to the healthy control group 

(P>0.05). Similarly, no significant difference was found between the resistance and aerobic exercise groups (P=0.99). 
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Conclusion 

This study suggests that regular exercise may modulate the expression of CX3CL1/CX3CR1 genes in the brains of EAE 

mice and could play a potential role in the management of multiple sclerosis. ………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 
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  ćwă āºý¾Ċñ ÿ üĊîõw¤ív¾å ±ĀÖÅ ¾z Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ă¤æă ½wĄ¯ ¾Ċ§w£ ĂÆĉwêù

CX3CR1  Ĉz¾¬£ üúĉv ¹Ā· ¢ĊöĊùĀõwæÆýv Ăz Ē¤{ù ćwă ÇĀù Àâù 

 

 3، سیروس چوبینه *2، محمد عظیم ایران نژاد پاریزی 1* محمدرضا کردی

 

 29/10/1404تاریخ پذیرش:                  1404/ 08/ 01تاریخ دریافت: 
    

 چکیده 
  CX3CL1/CX3CR1  ¢å¾ÊĊ~ ½¹ ĈúĄù Èêý IÀâù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ½¹ øĄù ćwă¾ĊÆù ¿v Ĉîĉ IMS  5هدف

  )¹½v¹ûÁ ûwĊz ¾z Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ă¤æă ½wĄ¯ ¾§v ĂÆĉwêù ÈăÿÂ~ üĉv ãºă  ćwăCX3CL1   

  ÿCX3CR1    ÇĀù Àâù ½¹Ĉz¾¬£ üúĉv¹Ā· ¢ĊöĊùĀõwæÆýv Ăz Ē¤{ù ćwă  (EAE)   )¹Āz5روش پژوهش   ćv¾z

  I½ĀÚþù üĉv/+     ā¹wù ÇĀùC57BL6   $3  Ă¤æă  Ićv-  ϻ  ,3   IøõwÅ ó¾¤þí 5ºýºÉ øĊÆê£ āÿ¾ñ ½wĄ¯ Ăz #÷¾ñ
EAE  I EAE   &   ÿ IĈ¤ùÿwêù üĉ¾ú£EAE    ćwêõv )ć¿vĀă üĉ¾ú£ &EAE āÿ¾ñ ÿ ºÉ ÷w¬ýv Ăz Ĉþĉ¾ú£ ćwă
  ¡ºù/    IĂ¤æă0    Ăýv¿ÿ½ IĂ¤æă ½¹ ¿ÿ½.+   üĉ¾ú£ ĂêĊé¹   ûwz¹¾ý ¿v ü¤å½ đwz ÿ wþÉ  )ºý¹v¹ ÷w¬ýv v½  wă ÇĀù/3   

¢åwz ÿ āºÉ ÇĀĄĊz  IĈþĉ¾ú£ ĂÆö« üĉ¾·j ¿v Ä~ ¢ÝwÅûÁ ûwĊz )ºÉ ÷w¬ýv ć½v¹¾z  Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă
Real-time PCR   ā¹v¹ ôĊö´£ )ºÉ Ĉzwĉ¿½v  ÷w¬ýv ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ÿ Ăå¾Öîĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j wz wă

  ) ºÉ5هایافته    ûÁ ûwĊz ûvÀĊù ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ýCX3CL1   āÿ¾ñ ½¹  ćwă+  EAE ć¿vĀă ÿ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£

  āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý EAE $ ¢Év¹ ć½v¹ ĈþÞù ÈĉvÀåv+0*+    P#  ºÊý āºăwÊù Ĉ£ÿwæ£ āÿ¾ñ ÿ¹ üĉv üĊz wùv I
$42*+  P =  ó¾¤þí ÿ øõwÅ ó¾¤þí āÿ¾ñ üĊz ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ IüĊþ°úă )#EAE $ ºÉ āºĉ¹++,*+  P = ćv¾z )#
  ûÁCX3CR1āÿ¾ñ I  ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉþĉ¾ú£ ćwăEAE $ ºþ¤Év¹ ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£+0*+    P#  I

 $ ºÊý āºăwÊù Ĉ£ÿwæ£ øõwÅ ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ wùv+0*+ P >āÿ¾ñ üĊz Ĉ£ÿwæ£ )# ÿ Ĉ¤ùÿwêù Ĉþĉ¾ú£ ćwă

$ ¢Évºý ¹Ā«ÿ ÀĊý ć¿vĀă44*+  P =  )# 5گیرینتیجه   Ĉù ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv  øÚþù ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăí ºă¹

ĈùûÁ ûwĊz ºývĀ£  ćwăCX3CL1/CX3CR1    Ăz Ē¤{ù ćwă ÇĀù Àâù  ½¹  v½EAE  ºă¹ Èăwí    Èêý ÿ
āĀêõwz)ºÉwz Ă¤Év¹ ć½wúĊz üĉv ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ćv 

IĈ{ÎÝ xwĄ¤õv  ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå IĈz¾¬£ üúĉv ¹Ā· ¢ĊöĊùĀõwæÆývć¿vĀă  ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå I  های کلیدی:  اژهو
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 مقدمه 
Äĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ¤õĀù (MS)  ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ ć½wúĊz üĉ¾£  ¢Åv Ĉ{ÎÝ yĉ¾¸£ ćwă

 Ĉù Ì¸Êù ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ āwò¤Å¹ ½¹ üĊöĊù yĉ¾¸£ wz ĂíĂz ÿ ¹ĀÉ  ûwù¿ ½ÿ¾ù
 Ĉù ûv½wúĊz ½¹ ć¹¾îöúÝ ¡đĒ¤·v ÿ Ĉ¤·wþÉ IĈ¤í¾³ ¡ĒîÊù Ăz ¾¬þù )¹¹¾ñ

ÛĀĊÉ I½wùj è{Õ MS   ć¹wÎ¤év ½wz ć½wúĊz üĉv ÿ ¢Åv ÈĉvÀåv Ăz ÿ½ ûwĄ« ½¹
  ¢Åv  ā¹¾í  ¹w¬ĉv  äö¤¸ù  ÜùvĀ«  ¾z  Ĉñ½Àz  ĈÝwú¤«v  ÿ$,#¾ĊÆù  ) 

CX3CL1/CX3CR1 Èêý IÀâù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ½¹ øĄù ćwă¾ĊÆù ¿v Ĉîĉ I
¢å¾ÊĊ~ ½¹ ĈúĄù MS   ¹¾îöúÝ ÿ }Ċ£Āþå øĊÚþ£ wz üĉwíĀúí ½Ā´ù üĉv )¹½v¹
 Ĉù wĊöñÿ¾îĊùûÿ½Āý ¢Ùwæ³ wĉ yĉ¾¸£ ¾z ºývĀ£  ½¹ IĂ¬Ċ¤ý½¹ ÿ ¹½v¼òz ¾Ċ§m£ wă

ć½wúĊz ¡ºÉ ÿ ĂÞÅĀ£MS   ¹½v¹ Èêý $-#.  
ÈăÿÂ~ ā¹v¹ ûwÊý wăĈù ¾ĊÆù üĉv øĊÚþ£ Ăí ºýv¡ºÉ ÿ ¢å¾ÊĊ~ ¾z ºývĀ£ MS 

 āºÉ ûj ¾z ûv¾òÊăÿÂ~ üĉv¾zwþz I¹½v¼òz ¾Ċ§m£  IĈĉÿ½v¹ ¡Ē·vºù wz Ăí ºýv
¢Å¹ ć½wí Çÿ½ ÿ ĈîĊ¤ýÁ ćwă  øĊÚþ£ ½¹ IĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ºþýwù IĈĉÿ½v¹¾Ċá ćwă

ć½wúĊz øtĒÝ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ¾ĊÆù üĉv MS  Ăz ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå )ºý½v¼òz ¾Ċ§w£ ûvĀþÝ
Ĉù Ăí ¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ ¾§où ÿ Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ¹¾{ăv½ ìĉ  ÿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ºývĀ£

Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¹¾îöúÝMS    ºă¹ ¹Ā{Ąz v½$.# Ĉù ûwÊý ºăvĀÉ IüĊþ°úă )  ºă¹
 Ĉù øÚþù ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ Ăí  ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ć½wúĊz  ¢å¾ÊĊ~ ºýÿ½ ºývĀ£

ºþí ¹w¬ĉv ûv½wúĊz Ĉ¤·wþÉ ¹¾îöúÝ ÿ ĈýwúÆ« ¢ĊÞÑÿ ½¹ Ĉĉwă¹Ā{Ąz.    üĉv wz
 Ăz ć¹ÿº´ù ¡wÞõwÖù Iów³¾ĊÆù ¾z ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¾Ċ§w£ Ăz Ëw· ½ĀÕ 

CX3CL1/CX3CR1   ûv½wúĊz Àâù ½¹ MS  Ă¤·v¹¾~  ½¹ Iów¨ù ćv¾z )ºýv
 ĂÞõwÖù $ Èýv½wîúă ÿ ÿ¾¬ý ćv-+,1  ±ĀÖÅ ¾z v½ ĈÉ¿½ÿ ¡ºù¿v½¹ üĉ¾ú£ ¾Ċ§w£ #

$ üĊîõw¤ív¾åCX3CL1#  ICX3CR1  ÿ MCP-1   ÛĀý ¢zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹-   ÿ 

CAD  ĈýđĀÕ ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý ÿ ºý¹¾í ĈÅ½¾z  ¾Ċ§w£ ¡ºù
ĈþÞù  ¹½vºý wă¾òýwÊý üĉv ¾z ć½v¹$/#$ ûv½wîúă ÿ vºĊÉwă Iôzwêù ½¹ )-+-,  #

  ÈĉvÀåv ¦Ýwz Iøí ¡ºÉ wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ Ăùwý¾z ìĉ Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ
üĊîõw¤ív¾åCX3CL1  /   Ĉù øõwÅ ûv¹¾ù ½¹ Ĉù¾Å¹ĀÉ $0#  v½ĀúĉÀÅ üĊþ°úă )
 $ ûv½wîúă ÿ-+-+  Ăí ºý¹v¹ ûwÊý #,-    ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù Ĉõ¹wÞ£ üĉ¾ú£ Ă¤æă

Ĉù ĈýĀÆþĊí½w~ ûv½wúĊz ÿ øõwÅ ûvºþúõwÅ ½¹ üĊîõw¤ív¾å  ÈĉvÀåv üĉv Ăí I¹ĀÉ
 Èăwí wzŬ -TNF  ÈĉvÀåv ÿ10-IL   IBDNF  ÿNGF   ¹Āz āv¾úă$1#  üĉv )
Ă¤åwĉ Ĉù ûwÊý wăĈù ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ Ăí ºþă¹  ¿v Ĉ{ÎÝ Ĉ¤Ùwæ³ Èêý ºþývĀ£

¾ĊÆù øĊÚþ£ èĉ¾Õ  CX3CL1/CX3CR1   ºþþí wæĉv. 

$ ûv½wîúă ÿ w£wñ IĈývĀĊ³ ¡wÞõwÖù ½¹ IāÿĒÝ Ăz-+,/  ìĉ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý #
ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ ĂÆö« mRNA   Ĉ«½w· üĄ~ ĂöÒÝ ½¹ üĊîõw¤ív¾å

Ĉù  ¹ĀÉ$2# $ Èýv½wîúă ÿ ®ĉÿĀíÿ ÿ I-+,-  ¾¬þù ûºĉÿ¹ Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ #
ÈĉvÀåv Ăz CX3CL1    Ĉù Àâù ½¹  ½¹ üĉwíĀúí üĉv ±ĀÖÅ Ăí Ĉõw³ ½¹ I¹ĀÉ

 Ĉù Èăwí ā¹½Ā¸õwÅ Àâù ºzwĉ$3#  Èýv½wîúă ÿ ûwĊ« ðþĊ£ èĊê´£ IüĊþ°úă )

 

1 Saline 

$-+,2  Ăí ¹v¹ ûwÊý #-3  ÈĉvÀåv ¦Ýwz ûºĉÿ¹ üĉ¾ú£ ¿ÿ½ CX3CL1  ÿ 

CX3CR1  ÇĀù Àâù ½¹  Ĉĉwă¹Ā{Ąz ÿ āºÉ ćÀâù üùÀù ûÁĀĊåĀ Ċă ½w¯¹ ćwă
 ¢Åv ā¹¾í ¹w¬ĉv üĊöĊù ¿v ¢Úåw´ù ÿ Ĉ¤·wþÉ ¹¾îöúÝ ½¹ $4# ) 

 Ă¤åwĉ Ăz Ă«Ā£ wz  ¾ĊÆù ¢Ċúăv ÿ ½Āí¼ù ćwăCX3CL1/CX3CR1    ĂÞÅĀ£ ½¹
  ¢ĉ¾ĉºù ÿMS  wĉj Ăí ¢Åv üĉv ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ãºă I/    üĉ¾ú£ Ă¤æă

Ĉù øÚþù ĈÉ¿½ÿ  ±ĀÖÅ ¾z ºývĀ£CX3CL1    ÿCX3CR1   ¡½ Àâù ½¹  ćwă
 Ăz Ē¤{ùEAE ĈývĀĊ³ óºù Ăí IMS  ĂÆĉwêù üĊþ°úă ÿ ¹½v¼òz ¾Ċ§w£ I¢Åv  ć

  ć½wúĊz Ôĉv¾É ½¹ ¾ĊÆù üĉv ¾z Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă üĉ¾ú£ ¾Ċ§w£EAE   ĈÅ½¾z
)¹ĀÉ 

 وش پژوهش ر 
 

 روش اجرای پژوهش 

  ¹vºÞ£/+     ā¹wù ÇĀùC57BL6    üÅ wz3    Ĉý¿ÿ üĊòýwĊù wz ÿ Ă¤æă-ϻ  ,3  
 ÿ ć½w¤å½ ÷ĀöÝ āwòÊĉwù¿j Ăz ÿ ºýºÉ ć½vºĉ¾· ûv¾ĉv ½Ā¤Åw~ Ā¤Ċ¤ÆĊýv ¿v ÷¾ñ
  āÿ¾ñ ½wĄ¯ Ăz Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÎz Ä Å IºýºÉ ôê¤þù ©¾í ½¹ ć½đwÅ Ĉ¤·wþÉ

$,+6n) EAE $ øõwÅ ó¾¤þí I,+6n  #  &Ĉ¤ùÿwêù ¢ĊõwÞå IEAE  $,+6n   #
  &ć¿vĀă ¢ĊõwÞåEAE  $,+6n  #  ÇĀù ówê¤ýv ¿v Ä~ óÿv Ă¤æă )ºýºÉ øĊÆê£

  ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ćwă āÿ¾ñ ÷ÿ¹ Ă¤æă ½¹ IāwòÊĉwù¿j ÔĊ´ù wz ć½wñ¿wÅ ¹w¬ĉv ÿ wă
  ćwêõv Ä Å ÿ ºýºÉ wþÉj üĉ¾ú£ ½vÀzv ÿ ôî£ÿ¾~ wzEAE    ćwă āÿ¾ñ )ºÉ ÷w¬ýv

 ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå0  Ăýv¿ÿ½ IĂ¤æă ½¹ ¿ÿ½.+  ¡ºù Ăz ĂêĊé¹/   ºý¹¾í üĉ¾ú£ Ă¤æă
  āÿ¾ñ ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿEAE    ¡wývĀĊ³ )ºýºýwù Ĉéwz ¹Ā· ćwă Äæé ½¹/3   

  ¢ÝwÅ  üĊùw¤í èĉ½À£ wz #wêõv ¿v Ä~ ÷v ĈÅ ¿ÿ½$ Ĉþĉ¾ú£ ĂÆö« üĉ¾·j ¿v Ä~
$,++  $ üĉ¿Ēĉv¿ ÿ #ûºz û¿ÿ ÷¾ñĀöĊí Ăz ÷¾ñ ĈöĊù,+    ÷¾ñĀöĊí Ăz ÷¾ñ ĈöĊù

  ûwĉw~ ½¹ )ºÉ ÷w¬ýv ć½v¹¾z ¢åwz ÿ ²ĉ¾Ê£ Ä Å ÿ ºýºÉ ÇĀĄĊz #ûºz û¿ÿ
  ûÁ ûwĊz ûvÀĊù ć¾Ċñ ā¿vºývCX3CL1    ÿ #üĊîõw¤ív¾å$CX3CR1   wz

 Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤ÅvReal time PCR  )ºÉ ÷w¬ýv 

 و ارزیابی بالینی   EAEنحوه القای 
 ÇĀù  ¹vÂý  ćwăC57BL/6    üĊöĊù  üĊu£ÿ¾~ĀîĊöñ  ¿v  ā¹wæ¤Åv  wz

$ Ä¤ĊÅÿ½ºý¹ĀòĊõvMOG35-55  ¢Úöá Ăz #0+   ¾¤Ċõ ĈöĊù ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù
 Ä~ óĀö´ù$ ¡wæÆå wz āºÉ¾åwzPBS  û¹ÿÀåv wz ÿ #,   ĈöĊù ĈöĊù ¾z ÷¾ñ  ¾¤Ċõ

$ ºýÿ¾å ôùwí ćvÿ¹CFA üúĉv ćv¾z I¢ýÿĀĉ¹j ûvĀþÝ Ăz # ÇĀù ć¿wÅ  wă
 ¿ÿ½ ½¹ ¡wývĀĊ³ ÷wú£ )ºÉ ā¹wæ¤Åv  ćwă+    ÿ-   I#ûj ¿v ºÞz ¿ÿ½ ÿ¹ ÿ èĉ½À£ ¿ÿ½$

  ĈéwæÍ ô·v¹ ¡½ĀÍ Ăz,++    ºÉ èĉ½À£ üĊÆíw£ ÄĊÅĀ£¾~ üĊÆíĀ£ ÷¾ñĀýwý
$,+# āÿ¾ñ Ĉéwz wz ûwùÀúă ó¾¤þí āÿ¾ñ ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )  èĉ½À£ wă   üĊõwÅ, 

  ĈÊí û¿ÿ Ăýv¿ÿ½ ¡wývĀĊ³ I#¢ùĒÅ ¾¤ùv½w~$ ûºz û¿ÿ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z )ºþ¤Év¹ v½
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  ĈþĊõwz øtĒÝ ÿ ºýºÉEAE  ¹½Āù ¾ĉ¿ ÃwĊêù ÃwÅv ¾z ôê¤Æù ¾Ùwý ÿ¹ ÔÅĀ£ I
  5¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v 

  ā¾úý+    ā¾úý Jć½wúĊz ûÿºz 6,  6  ā¾úý J÷¹ ½¹ äÞÑ ÿ û¿ÿ ûºÉ øí-  äÞÑ 6
  ā¾úý JĈ{êÝ ÷vºýv ½¹.  ā¾úý JĈ{êÝ ÷vºýv ôùwí ªöå 6/  wz Ĉ{êÝ ÷vºýv ªöå 6

 ā¾úý ÿ JĈĉĀö« ÷vºýv ½¹ ªöå wĉ äÞÑ0ï¾ù 6 

 پروتکل تمرین مقاومتی 
  ûwz¹¾ý ¿v ü¤å½ đwz wz Ă¤æă ìĉ ¡ºù Ăz Ĉ¤ùÿwêù ¢ĊõwÞå āÿ¾ñ ćwă ÇĀù ÷wú£

  ûwz¹¾ý Ûwæ£½v )ºýºÉ wþÉj,++    w£,,+    yĊÉ ćv½v¹ ÿ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ3+    w£30    Ă«½¹
  ÇĀù ÷¹ Ăz ć¼áwí yÆ¯ ĂöĊÅÿ Ăz ûºz û¿ÿ yÆ³¾z āºÉ Ă{Åw´ù ½wz )¹Āz

wz Ăz ûwz¹¾ý üĊĉw~ ¿v ûvĀĊ³ ü¤å½ đwz ÿ ºÉ ôÎ¤ù wă  ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûj ćđ
  āÿ¾ñ üĉv ½¹ wă ÇĀù )ºÉ ¢{§ èåĀù ½v¾î£0   ¡ºù Ăz Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½/   ÿ Ă¤æă

 Ăýv¿ÿ½.+  óÿº«$ ºý¹¾í üĉ¾ú£ ĂêĊé¹,)# 
 

 ؛ پروتکل تمرین مقاومتی. 1جدول
 Ă¤æă
 ÷½wĄ¯ 

 ÷ĀÅ Ă¤æă ÷ÿ¹ Ă¤æă óÿv Ă¤æă  

20    ºÍ½¹
ûºz û¿ÿ 

20    ºÍ½¹
ûºz û¿ÿ 

0+  ºÍ½¹
ûºz û¿ÿ 

-0    ºÍ½¹
ûºz û¿ÿ 

 ¡ºÉ 

3(,-  
 ½v¾î£ 

3(,-  
 ½v¾î£ 

3(,-  ½v¾î£ 3(,-  
 ½v¾î£ 

 ½v¾î£ ¹vºÞ£ 

-  ĂêĊé¹ -  ĂêĊé¹ -  ĂêĊé¹ -  ĂêĊé¹  ¢³v¾¤Åv 
.+  ĂêĊé¹ .+  ĂêĊé¹ .+  ĂêĊé¹ .+  ĂêĊé¹  üĉ¾ú£ ø¬³ 

 

 پروتکل تمرین هوازی 
  ¡ºù Ăz v½ wþÉ Ăùwý¾z ć¿vĀă üĉ¾ú£ āÿ¾ñ.+   IĂêĊé¹0   ¾¸¤Åv ½¹ Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½

  ćwù¹ wz ¡wývĀĊ³ ćwþÉ,ϻ.,    ¡ºù Ăz I¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ/    )ºý¹v¹ ÷w¬ýv Ă¤æă
 ÇĀù  Ăýv¿ÿ½ üĉ¾ú£ )ºýºÉ èĉĀÊ£ û¹¾íwþÉ Ăùv¹v Ăz ªþæÅv ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă

  ï½Àz ćv ĂÊĊÉ xj ûÀ¸ù ìĉ ½¹ wþÉ,++    = #óĀÕ$ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ1+   Ĉ¤ýwÅ
  = #Ï¾Ý$ ¾¤ù3+  $ ¡w¤ÅĀù¾£ ìĉ )ºÉ ÷w¬ýv #Ûwæ£½v$ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅSobo  #üĊ¯ I

  āºýw{Æ¯ ĂÊĊÉ ćÿ½ ĈùĀĉ½vĀíj ªþÅwù¹ ìĉ ÿ ºÉ ā¹wæ¤Åv xj ćwù¹ Øæ³ ćv¾z
  xj èúÝ )ºă¹ ûwÊý ĂÚ´õ ½¹ v½ ûj ćwù¹ w£ ºÉ1+    ûwþĊúÕv üĉv ć¾¤ù Ĉ¤ýwÅ

  ½¹ )ºþþí ôú´£ v½ ¹Ā· û¿ÿ ûÀ¸ù äí Äúõ wz ºþývĀ£ Ĉúý wă ÇĀù Ăí ¹v¹ v½
 v ½¹ ć½wñ¿wÅ ā½ÿ¹ ìĉ ¢´£ ¡wývĀĊ³ Ióÿv Ă¤æă óĀÕ ºþ¤å¾ñ ½v¾é wþÉ ¾¸¤Å

$,(/    ¾ă ¿v Ä~ ¡wývĀĊ³ IwþÉ wz Ô{£¾ù Ĉ£½v¾³ Ã¾¤Åv Èăwí ćv¾z )#¿ÿ½
  )ºýºÉ ìÊ· ĂõĀ³ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉùv½j Ăz wþÉ üĉ¾ú£ ĂÆö« 

)فراکتالکین( و    CX3CL1بافت برداری و اندازه گیری بیان ژن  
CX3CR1  

در  2جدول   شده  گیری  اندازه  های  ژن  به  مربوط  ژن  توالی   .

 پژوهش حاضر 

 توالی  ژن
CX3CL1 ATGAGCAGTGTCTGTTTCTGTC

TTCACTTCTGCTCCTGGGCTGC

CCTCTTCTGCCCAAGTCCACAC

GCTTCACTTGGGCTGCCAGGA

CCTGTGCTGTGGTGCTGAGAG

CAGCCTGCCACCTGCCAGGCC

CTGGCTGTGGGCCGCCGCCAC

CTGCCAGCCTGCCAGGCC 
CX3CR1 ATGAGCAGTGTCTGTTTCTGTC

TTCACTTCTGCTCCTGGGCTGC

CCTCTTCTGCCCAAGTCCACAC

GCTTCACTTGGGCTGCCAGGA

CCTGTGCTGTGGTGCTGAGAG

CAGCCTGCCACCTGCCAGGCC

CTGGCTGTGGGCCGCCGCCAC

CTGCCAGCCTGCCAGGCC 
 

  Iüĉ¾ú£ ¹w³ ¡v¾§v û¹¾z üĊz ¿v ½ĀÚþù Ăz/3    ôî£ÿ¾~ ûwĉw~ ¿v Ä~ ¢ÝwÅ
 $ üĉ¿Ēĉv¿ ćÿ½v¹ yĊí¾£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¡wývĀĊ³ IĈþĉ¾ú£.  w£0   ćv¿v Ăz ÷¾òĊöĊù

$ üĊùw¤í ÿ #ûºz û¿ÿ ÷¾ñĀöĊí ¾ă.+  w£0+  û¿ÿ ÷¾ñĀöĊí ¾ă ćv¿v Ăz ÷¾ñĀöĊí
¢åwz ÿ ²ĉ¾Ê£ ćv¾z Ä Å ÿ ÇĀĄĊz #ûºzЇ  ¿v Àâù Ä Å )ºýºÉ ā¹wùj ć½v¹¾z

  Ĉæþù ćwù¹ ½¹ IćºÞz ûwù¿ ½¹ ÀĊõwýj ÷w¬ýv ćv¾z ÿ āºÉ ©½w· Ăú¬ú« ûÿ½¹3+  
 ºÉ ā¹v¹ ½v¾é ÃĀĊÆöÅ Ă«½¹. 

  IĈýĀ¤Å ¢Ċí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ āÀĊýÁĀúă ¢åwz Ić½v¹¾z ¢åwz ¿v Ä~RNA  
  ¡wĉĀ¤´ùRNA  $ óĀöÅtotal RNA  Ä Å )ºÉ ©v¾¸¤Åv #RNA    ĂöÍw³
  ½Àĉ¾å ½¹3+(  Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹  À¤þÅ )ºÉ ć½vºĄòý ¹v¾ñcDNA    ôúÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ

$ ¿w¤þù¾å ¢Ċí ½¹ ¹Ā«ĀùK1621  wz ÃĀîÞù ĈÆĉĀýÿ½ Èþívÿ )ºÉ ÷w¬ýv #
  øĉÀýj  ¿v  ā¹wæ¤ÅvRevertAidÊM-MuLV Reverse 

transcriptase    Ä Å )ºÉ ÷w¬ývcDNA    ÷w¬ýv ¢Ą« āºÉ ā¹wùjRT-

PCR  ûÁ ûwĊz ĈÅ½¾z ¢Ą« )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù  ¿v ā¹wæ¤Åv wz wăReal-

time PCR÷¾ý ÔÅĀ£ wă¾úĉv¾~ ÷wú£ I  ½vÀåvAllele IDv7.8    Ĉ³v¾Õ
  ûÁ ¿v ÿ ºýºÉɓ2m    w¤z$-    ā¹wæ¤Åv Ĉö·v¹ ó¾¤þí ûvĀþÝ Ăz #üĊõĀzĀöñÿ¾îĊù

ûÁ ûwĊz ĈÅ½¾z ¢Ą« )ºÉ  ÓĀö¸ù ¿v wăPCR  IRealQ 2x Master 

mix Green Dye    ¢·wÅ$AMPLQON   ôúÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ #ûwúõj
  āwò¤Å¹ Ăùwý¾z Ä Å )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¢ĊíReal-time PCR    ¿v Ä~ ÿ øĊÚþ£

  Ă{Åw´ù wz ÄýwÅ½Āöå¾Êý ûvÀĊù ÿ wă½v¹Āúý āºăwÊù ÿ āwò¤Å¹ ¢ĊõwÞå ÷wú£v
ȹȹCt    Ăz ¢{Æý ¾Úý ¹½Āù ûÁ ûwĊz ½¹ ¾ĊĊâ£ ûvÀĊùB2m    ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ
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 ā¿vºýv  óĀù¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ä Å )ºÉ ć¾ĊñȹȹCt-2    Ă{Åw´ù ûÁ ûwĊz ûvÀĊù
 )ºĉ¹¾ñ 

 

 هاافته ی 
v ć½wúĊz Ăz ÓĀz¾ù ĈþĊõwz Ĉzwĉ¿½vEAE   ā½wúÉ óÿº« ½¹. )¢Åv āºÉ Ătv½v 

  óÿº«.  ć½wúĊz Ăz ÓĀz¾ù ĈþĊõwz Ĉzwĉ¿½v ªĉw¤ý JEAE    ½wúĊz ćwă āÿ¾ñ ½¹
)ÈăÿÂ~ 

 30روز روز شروع علائم  

 ,*.. EAE 0-*+ ϻ  0*+ 0*+ ϻگروه 

 +*+ϻ  /*+ /3*+  ϻ 2 +*,0 گروه تمرین هوازی 

 +*,ϻ  -*+ 1*+ ϻ 0 +*-/ گروه تمرین مقاومتی 

 

   CX3CL1بیان ژن 
 

 ¢ĊõwÞå Ă¤æă ½wĄ¯ ¿v Ä~ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ăå¾Öîĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý  
  ¾Ċâ¤ù ½¹ ÈăÿÂ~ ćwă āÿ¾ñ üĊz ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿCX3CL1  

½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£$ ¹++,*+ 6P   I-.*-+6F#  ) 
  ûÁ ûwĊz ûvÀĊù ¹v¹ ûwÊý ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ªĉw¤ýCX3CL1     ćwă āÿ¾ñ üĊz

EAE  ÿ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ &EAE   wz ĂÆĉwêù ½¹ ć¿vĀă üĉ¾ú£ &
  ó¾¤þí ÿ øõwÅ ó¾¤þí ćwă āÿ¾ñEAE  $ ¢Év¹ ¹Ā«ÿ+0*+P )#

  wz ĂÆĉwêù ½¹ øõwÅ ó¾¤þí āÿ¾ñ üĊz ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ½ĀÖþĊúă
  ó¾¤þí āÿ¾ñEAE  $ ¢Év¹ ¹Ā«ÿ++,*+P    ĈþÞù ¡ÿwæ£ wùv )# 6

  āÿ¾ñ üĊz ć½v¹EAE    āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ &
EAE  $ ºÊý āºăwÊù ć¿vĀă üĉ¾ú£ &42*+ P ôîÉ$ #6, # 

 
  ôîÉ, ûÁ ûwĊz ûvÀĊù üĊòýwĊù 5CX3CL1  )ÈăÿÂ~ äö¤¸ù ćwă āÿ¾ñ ½¹ 

   CX3CR1بیان ژن 

 
  ¢ĊõwÞå Ă¤æă ½wĄ¯ ¿v Ä~ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ăå¾Öîĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý

  ¾Ċâ¤ù ½¹ ÈăÿÂ~ ćwă āÿ¾ñ üĊz ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿCX3CR1  
 $¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£++,*+ 6P I,1*,26F)# 

  ûÁ ûwĊz ûvÀĊù üĊz ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ¹v¹ ûwÊý ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ªĉw¤ý
CX3CR1    ćwă āÿ¾ñ ½¹EAE    ÿ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ &EAE    &

  ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ ć¿vĀă üĉ¾ú£EAE    ¢Év¹ ¹Ā«ÿ
$+0*+PÒ øõwÅ ó¾¤þí āÿ¾ñ wz wă āÿ¾ñ üĉv ĂÆĉwêù ½¹ wùv I#

 $ ºÊý āºăwÊù+0*+P>  āÿ¾ñ üĊz ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ½ĀÖþĊúă )#
EAE    āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ &EAE   üĉ¾ú£ &

$ ºÊý āºăwÊù ć¿vĀă44*+P =   üĊz ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ wùv )#
  ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ øõwÅ ó¾¤þí āÿ¾ñEAE  $ ºÉ āºăwÊù++,*+P 

=   ôîÉ$ #-)# 

 
  ôîÉ- ûÁ ûwĊz ûvÀĊù üĊòýwĊù 5CX3CR1  )ÈăÿÂ~ äö¤¸ù ćwă āÿ¾ñ ½¹ 

  حثب
 Ĉz¾¬£ Ĉþúĉv¹Ā· ¢ĊöĊùĀõwæÆýj (EAE)   ø¤ÆĊÅ ½¹ Ĉþúĉv ¶Åw~ ÿ xwĄ¤õv wz

ćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ (CNS)  Ĉù Ì¸Êù  üĉv ÀýÁĀ£w~ ½¹ ć½Ā´ù Èêý Ăí ¹ĀÉ
  ½¹ )¹½v¹ Ĉþúĉv¹Ā· ć½wúĊz óºù EAE  ûºÉ ówÞå ôùwÉ Ĉþúĉv ¶Åw~ Ûÿ¾É I

óĀöÅćwăT  Ĉ¤ýj  Ëw·  ĈÊþívÿ¹Ā·ûÁ ¢Åv  üĊöĊù  ćwă$,,#  üĉv  )
óĀöÅ ćwă T  ÷vºýv ½¹  Ï¾Þù ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é wz ĈÖĊ´ù ćÿwæþõ ćwă
Ĉ¤ýjûÁ Ĉù ówÞå üĊöĊù ćwăûj Àĉwú£ ÿ ¾Ċ¨î£ Ăz ¾¬þù ÿ ºýĀÉ Ăz wă
óĀöÅćwă T  Ĉù ¾§ĀùóĀöÅ üĉv Ä Å )ºýĀÉćwă T   ĈýĀ· ºÅ ¿v āºÉ ówÞå

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

øõwÅ ó¾¤þíEAE ó¾¤þíEAE+ üĉ¾ú£

Ĉ¤ùÿwêù

EAE+ üĉ¾ú£

Ĉ¤ùwê¤Åv

CX3CL1

0
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2

3

4

5

6

7

8

øõwÅ ó¾¤þíEAE ó¾¤þíEAE+ üĉ¾ú£
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EAE+ üĉ¾ú£
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Ăz ćÀâù CNS  Ĉù ôê¤þùĈ¤ýj Ăí Ĉĉw« IºýĀÉûÁ Ătv½v üĊöĊù ćwă  ÔÅĀ£ āºÉ
óĀöÅ Ătv½v ćwă Ĉ¤ýj āºþă¹ûÁ(APCs)    ½¹CNS   Ĉù ĈĉwÅwþÉ v½ºþþí$,,#  )

 Ĉ¤ýj ĈĉwÅwþÉûÁóĀöÅ ÔÅĀ£ üĊöĊù ćwăćwă T   ¶Åw~ ìĉ ĈÊþívÿ¹Ā·
 Ĉù ìĉ¾´£ v½ Ĉþúĉv üĊíĀ¤ĉwÅ ć¿wÅ¹v¿j wz Ăí ºþí ÈĊ~ ćwă  ºþýwù ĈzwĄ¤õv

üĊíĀõ¾¤þĉv(,2 (IL -17)ûÿ¾å¾¤þĉv I(wùwñ (IFN-γ)   ½ĀùĀ£ ¿ÿ¾îý ½Ā¤íwå ÿ
wæõj (TNF-α)  Ĉù Ì¸Êù üĊíĀ¤ĊÅ üĉv )¹ĀÉ ówÞå ÿ x¼« wă  ¾ĉwÅ ć¿wÅ
óĀöÅ Ĉù ÈĉvÀåv v½ wĊöñÿ¾îĊù ÿ wăÁwåÿ¾íwù Ăöú« ¿v Ĉþúĉv ćwăºþă¹$,,#)  
Ă¤åwĉ ĈþÞù ¡ÿwæ£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćwă  ûÁ ûwĊz ûvÀĊù ½¹ ć½v¹

üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz EAE +   ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£  āºăwÊù
 Ă¤åwĉ üĉv )ºÊý ûwÊý wă  ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ¿v ĈÍw· ÛĀý Ăí ¢Åv üĉv āºþă¹

¾ĊÆù ¾z ĈúĊê¤Æù ¾Ċ§w£ ¢Åv üîúù CX3CL1/CX3CR1     óºù üĉv ½¹
ºÉwz Ă¤Évºý Ëw·.    øÚþù ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý IüĊþ°úă

ć½wúĊz ¾z ćºĊæù ¡v¾§v ć½wúĊz )¹½v¹ Ĉ{ÎÝ xwĄ¤õv ÿ Ĉþúĉv¹Ā· ćwă  ćwă
  IÃĀ~Āõ IĈöÎæù øÆĊ£wùÿ½ ºþýwù Ĉþúĉv¹Ā·MS     Iā¹ÿ½ ĈzwĄ¤õv ć½wúĊz ÿ

 óĀöÅ Ăz āw{¤Év Ăz v½ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ¢åwz ÿ wă Ĉù Ăöú³ ûºz øõwÅ ćwă ºþí
$,-# Ĉù ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ) ć½wúĊz wz Ô{£¾ù üùÀù xwĄ¤õv Èăwí Ăz ºývĀ£  ćwă

  ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå )ºþí ìúí Ĉþúĉv øĊÚþ£ ćwê£½v ÿ xwĄ¤õv Èăwí wz Ĉþúĉv¹Ā·
 Ĉù Ăí ¹½v¹ ĈzwĄ¤õvºÑ ¡v¾§v ¶Åw~ ºývĀ£  ºĊõĀ£ ÿ ºþí ôĉºÞ£ v½ Ĉþúĉv ćwă

óĀîõĀù ÈĊ~  ćwă  ºă¹  Èăwí  v½  ĈzwĄ¤õv$,.# ¢ĊõwÞå  ¢Åv  üîúù  )
óĀöÅćwă T   Ĉþúĉv¹Ā· xĀí¾Å ½¹ ĈúĄù Èêý Ăí ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ĈúĊÚþ£

 Ĉù ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå IxwĄ¤õv Èăwí wz )ºý½v¹ Ĉþúĉv ôú´£ Øæ³ ÿ  øtĒÝ ºývĀ£
 ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ Ĉöí Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ā¹v¹ Èăwí v½  v½ Ĉþúĉv¹Ā· ćwă

ºÊ¸z ¹Ā{Ąz   $,/#)$ Èýv½wîúă ÿ yÆý ºþù¾þă Iw¤Åv½ üĉv ½¹-+-,  ìĉ ¾Ċ§w£ #
ćwêõv ¿v ºÞz ć½wĊ¤·v ¡wþĉ¾ú£ ā½ÿ¹ EAE  üĊu£ÿ¾~ Ĉ·¾z ¾z üĊöĊù ćwă  ¿wÅ

 ÇĀù ½¹ ¹vÂý ā¹wù ćwă C57BL/6  ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý )ºý¹¾í ĈÅ½¾z v½
  āÿ¾ñ ½¹ ć½v¹wþÞù ÈĉvÀåv ć½wĊ¤·v üĉ¾ú£ Ă¬Ċ¤ý ½¹ üĊu£ÿ¾~ ÿ¹ ¾ă ûwĊz Ăí

ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý ć½wĊ¤·v Ç¿½ÿ EAE   ć½wĊ¤·v ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå )¢Év¹
 üĊöĊù ÈĉvÀåv ¾z Ĉ¤{¨ù ¾Ċ§w£ Mđwú¤³vć½wúĊz ó¾¤þí ÿ ûwù½¹ ¢Ą« ½¹ ć¿wÅ 

MS  ¹½v¹$,0#  ) 

 $ Èýv½wîúă ÿ vºĊÉwă IĂùv¹v ½¹-+-,  wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ Ăùwý¾z ìĉ ¾Ċ§w£ #
üĊîõw¤ív¾å ¢{Æý ¾z v½ øí ¡ºÉ/CX3CL1  ÿ¾îĊù Ĉ·¾z ÿRNA  ćwă

  ìĉ øõwÅ ¹¾ù ¢æă IĂÞõwÖù üĉv ½¹ )ºý¹¾í ĈÅ½¾z øõwÅ ûv¹¾ù ½¹ Ĉù¾Å
  Mw{ĉ¾ê£ IìĊõĀzw¤ù ó¹wÞù ĂÅ$ øí ¡ºÉ wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ Ăùwý¾z-+    ½¹ ĂêĊé¹

 Ă¤åwĉ )ºý¹v¹ ÷w¬ýv v½ #ĂÆö« ¾ă  Ăùwý¾z ìĉ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ćwă
Ĉù¾Å ûwĊz ĈÊĉvÀåv øĊÚþ£ wz øí ¡ºÉ wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ miR-630  I

miR-5703   üĊîõw¤ív¾å ÿ/CX3CL1   āv¾úă ā¹¾îý üĉ¾ú£ ûÿºz ¹v¾åv ½¹
¹Āz$0# $ Èýv½wîúă ÿ v½ĀúĉÀÅ IyĊ£¾£ üĊúă Ăz )-+-+  ¾Ċ§w£ #,-    üĉ¾ú£ Ă¤æă

  ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù wĉ øõwÅ ºþúõwÅ ¹v¾åv ½¹ üĊîõw¤ív¾å ¾ĉ¹wêù ¾z v½ Ĉõ¹wÞ£

 Ă¬Ċ¤ý ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ûv¾òÊăÿÂ~ )ºý¹¾í ĈÅ½¾z ûĀÆþĊí½w~  Ăí ºý¹¾í ć¾Ċñ
 Ĉù øÚþù üĉ¾ú£  øÆĊýwîù ÿ ºþí ôĉºÞ£ v½ ĈzwĄ¤õv ćwă¾òýwÊý ²ÖÅ ºývĀ£

 ºþí ìĉ¾´£ ĈzwĄ¤õv ¶Åw~ Èăwí ćv¾z v½ Ĉ{ÎÝ ¢Úåw´ù$1#) 
ûvĀþÝ Ăz üĊþ°úă IüĊîõw¤ív¾å CX3CL1  Ĉù Ă¤·wþÉ  üĊu£ÿ¾~ ìĉ I¹ĀÉ

  ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ½¹ v½ ć¹¾å Ăz ¾Î´þù Èêý Ăí ¢Åv üĉwíĀúí
 Ĉù wæĉv Ĉñºþ{Æ¯ ¢õw³ wz óĀîõĀù ìĉ ÿ ìĊ¤íw£Āúí ôùwÝ  üĊîõw¤ív¾å )ºþí

¢åwz ½¹Ăöú« ¿v äö¤¸ù ćwă CNS   Ĉù ûwĊz ćwăºþĉj¾å ½¹ ÿ ¹ĀÉ
 ¹½v¹ ¢õw·¹ ĈÝĀþ¤ù ìĉÁĀõĀ£w~ ÿ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå   $,1#CX3CL1 .   ûvĀþÝ Ăz

 Ĉù À¤þÅ iwÊá Ăz ôÎ¤ù üĊu£ÿ¾~ ìĉĈù ÿ ¹ĀÉ  ćv¾z wă¿wu£ÿ¾~ ÔÅĀ£ ºývĀ£
iwÊá Ăz ôÎ¤ù ÷¾å )¹ĀÉ Ă¤åwîÉ óĀö´ù ÷¾å ìĉ ¹w¬ĉv CX3CL1   Ăz

 Ĉù ôúÝ Ĉñºþ{Æ¯ óĀîõĀù ìĉ ûvĀþÝ  Iºþí  Ăz óĀö´ù ôîÉ Ăí Ĉõw³ ½¹
Ĉù ôúÝ ìĊ¤íw£Āúí ôùwÝ ìĉ ûvĀþÝ)ºþí CX3CL1 āºý¾Ċñ Ăz 

CX3CR1  Ĉù ôÎ¤ù ¹Ā· óĀöÅ ćÿ½ ¾z Ăí ¹ĀÉ  ¿v äö¤¸ù Ĉþúĉv ćwă
 ¢ĊÅĀýĀù  Ăöú« óĀöÅ  IwăÁwåÿ¾íwù  Iwă óĀöÅ  IĈÞĊ{Õ  āºþÊí  ćwă  ćwă

½¹ wĊöñÿ¾îĊù ÿ ìĊ¤ĉ½ºý¹CNS   Ĉù ûwĊz¹ĀÉ  $,2#) 
 üĊz ôùwÞ£ CX3CL1  ÿ CX3CR1   Ĉþúĉv wz Ô{£¾ù äö¤¸ù ćwăºþĉj¾å ½¹

 ½¹ )¹½v¹ Èêý CNS  ICX3CL1   ûÿ½Āý ćÿ½ ¾z ĈÅwÅv ½ĀÕ Ăz ûwĊz wă
Ĉù ÿ I¹ĀÉ CX3CR1  óĀöÅ IwĊöñÿ¾îĊù ćÿ½ ¾z üíwÅ Ĉþúĉv ćwă CNS 

 Ĉù ûwĊzûÿ½Āý üĊz Ów{£½v ½¹ ĈúĄù Èêý ôùwÞ£ üĉv )¹ĀÉ wæĉv wĊöñÿ¾îĊù ÿ wă
Ĉù Ĉù ¾Ċ§m£ Ĉ{ÎÝ xwĄ¤õv ÿ Ĉþúĉv ¶Åw~ ¾z ÿ ºþí  ¹½v¼ñ$,3#)   Ă¤åwĉ ćwă

 ĈþÞù ¡ÿwæ£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~  āÿ¾ñ üĊz ûÁ ûwĊz ûvÀĊù ½¹ ć½v¹
üĉ¾ú£ EAE + āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ CX3CR1   Àâù ½¹
 ÇĀù  ¢ĊöĊùĀõwæÆýv Ăz Ē¤{ù ćwă  ûwĊ« ðþĊ£ )ºÊý āºăwÊù Ĉz¾¬£ üúĉv¹Ā·

$ Èýv½wîúă ÿ-+,2üĊu£ÿ¾~ ûwĊz ¾z ûºĉÿ¹ üĉ¾ú£ ¾Ċ§w£ #ćwă CX3CL1 

 ÿ CX3CR1  ĂþĊ~ øÆ« ¡½ Àâù ćvćÀâù üùÀù ûÁĀĊåĀ Ċă ½w¯¹ ćwă 

(CCH)  Ă¤åwĉ )ºý¹¾í ĈÅ½¾z v½  Ăí ¹v¹ ûwÊý ûv¾òÊăÿÂ~ üĉv ćwă-3    ¿ÿ½
üĊu£ÿ¾~ ûwĊz ½¹ ć½v¹ ĈþÞù ÈĉvÀåv ¦Ýwz ûºĉÿ¹ üĉ¾ú£ CX3CL1  ÿ 

CX3CR1  ĂþĊ~ øÆ« ¡½ Àâù ćv Ĉù ćÀâù üùÀù ûÁĀĊåĀ Ċă ½w¯¹ ćwă ¹ĀÉ
  IÛĀú¬ù ½¹ )ºÉ āv¾úă ÀĊý Ĉ¤·wþÉ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ÿ üĊöĊù yĊÅj Èăwí wz Ăí
  }Ċ£Āþå ôĉºÞ£ èĉ¾Õ ¿v Mđwú¤³v Ĉ£wúÆ« üĉ¾ú£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý

üĊöĊù ÿ ÀýÁĀ¤ĊÅÿ½ºý¹ĀòĊõv ÈĉvÀåv ÿ ówĊöñÿ¾îĊù  ¹¾îöúÝ I¹º¬ù ć¿wÅ
 ÇĀù Ĉ¤·wþÉ Ăz Ē¤{ù ćwă CCH  Ĉù ¹Ā{Ąz v½½Ā´ù Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºÊ¸z 

CX3CL1/CX3CR1    Ĉ¬ýwĊù wz ºþĉj¾å üĉv ½¹ ĈúĄù Èêý ć¾ñ
Ăz Ă¤Æzvÿ ćwă¾ĊÆùERK   ÿJNK  ¹¾í wæĉv  $4#) 

ðþĊõwþòĊÅ CX3CL1/CX3CR1 ówÞå  v½ ówĊöñÿ¾îĊù ówê¤ýv ÿ ć¿wÅ
Ĉù øĊÚþ£ówÎ£v )ºþí CX3CL1 Ăz CX3CR1   ¦Ýwz wĊöñÿ¾îĊù ćÿ½ ¾z

 Ĉù ówĊöñÿ¾îĊù ûĀîÅ ÈĉvÀåv ¶Åw~ ÿ ¹ĀÉ ÈĊ~ ćwă  xĀí¾Å v½ ĈzwĄ¤õv
Ĉù  ºþí $,4#)    Ĉ{ÎÝ xwĄ¤õv ÿ Ĉ{ÎÝ ¢Úåw´ù üĊz ó¹wÞ£ Øæ³ Ăz ôùwÞ£ üĉv
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½¹ CNS  Ĉù ìúí½Ā´ù ½¹ óĒ¤·v )ºþí CX3CL1/CX3CR1     wz
  ½¹ Ĉ{ÎÝ xwĄ¤õv ÿ ówĊöñÿ¾îĊù ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv  äö¤¸ù Ĉ{ÎÝ ¡đĒ¤·v
ðþĊõwþòĊÅ ¾ĊÆù Iüĉv ¾z āÿĒÝ )¢Åv āv¾úă CX3CL1/CX3CR1   ½¹

óĀöÅ  ć¾Ċñ½wîz ô´ù  Ăz  Ĉþúĉv  ćwă  ¹½v¹  Èêý  xwĄ¤õv  ćwă$-+#  )
CX3CL1    x¼« ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ĉù ôúÝ ĈĉwĊúĊÉ āºþþíóĀöÅ ÿ ºþí ćwă
ûwĊz Ĉþúĉvāºþþí CX3CR1 ºĊõĀ£ ô´ù Ăz v½ CX3CL1  Ĉù ¢ĉvºă  )ºþí

 ¶Åw~ øĊÚþ£ ½¹ ć¾Ċñ½wîz üĉv¢åwz ½¹ Ĉþúĉv ćwăĂöú« ¿v äö¤¸ù ćwă 

CNS ¹½v¹ Èêý  $-,#) 
 Ă¤åwĉ IÛĀú¬ù ½¹Ĉù ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ćwă  ¡wþĉ¾ú£ ¿v ĈÍw· ÛĀý Ăí ºþă¹

ûwĊz ¾z ĈúĊê¤Æù ¾Ċ§w£ ¢Åv üîúù ĈÉ¿½ÿ CX3CL1  ÿ CX3CR1   ½¹
 ÇĀùĂz Ē¤{ù ćwă EAE ¢ĊõwÞå wùv IºÉwz Ă¤Évºý Ĉù ĈÉ¿½ÿ ćwă  ¿v ºþývĀ£

 øÆĊýwîù èĉ¾Õ ¶Åw~ øĊÚþ£ Ăz IxwĄ¤õv Èăwí ôùwÉ Iäö¤¸ù ćwă  ćwă
 óºù ½¹ Ĉ¤·wþÉ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ÿ Ĉþúĉv  ìúí Ĉ{ÎÝ ¡đĒ¤·v äö¤¸ù ćwă

øÆĊýwîù ¾¤Ąz ë½¹ ćv¾z Iów³ üĉv wz )ºþþí  ¡v¾Ċ§m£ ÿ ¡v¾§v üĉv èĊé¹ ćwă
ûwĊz ¾z ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¡ºù¿v½¹ CX3CL1  ÿ CX3CR1  ¡wÞõwÖù I

¢Åv ¿wĊý ć¾¤ÊĊz. 

 

 گیری نتیجه 

   üĉ¾ú£ Ăö·vºù ÿ¹ ¾ă Ăí ¹¾í ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£ Ĉù ĂýĀòþĉv ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ¿v
āÿ¾ñ ½¹ ć¿vĀă üĉ¾ú£ ÿ Ĉ¤ùÿwêù  ćwăEAE    ûÁ ûwĊz ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù

CX3CL1 āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹  Ăö·vºù ÿ¹ ¾ă Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºÉ ó¾¤þí ćwă
  ûÁ ûwĊz ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ĈÉ¿½ÿCX3CR1    ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹

EAE   ĈÉ¿½ÿ Ăö·vºù ćwă āÿ¾ñ ¹Ā· üĊz wă ûÁ üĉv ûwĊz Iów³ üĉv wz )ºÉ
  ûwĊz ¾z v½ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå āĀêõwz ¾Ċ§m£ ªĉw¤ý üĉv )¢Évºý ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£

ûÁ  ćwăCX3CL1    ÿCX3CR1    ć½wúĊz ½¹EAE   Ĉù Ă¤Æ«¾z  Èêý ÿ ºþí
 ûÁ üĉv Ĉõwú¤³vĈ¬ýwĊù ½¹ v½ wă  ¹wĄþÊĊ~ ć½wúĊz ¾z ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¡v¾§v ć¾ñ

Ĉù øÆĊýwîù ûºÉ üÉÿ½ ćv¾z ć¾¤ÊĊz ¡wêĊê´£ )ºþí  Ëw· ćwăºùwĊ~ ÿ wă
 Ă¤åwĉ üĉv)¢Åv ¿wĊý ¹½Āù wă 
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