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Abstract  

Aim :       Kidney damage is a global health challenge today. The overall objective is to compare 

the effect of a period of aerobic exercise and supplementation with hydroalcoholic extract of 

date palm pollen on the expression of miR-141, miR-143, and miR-223 in kidney tissue induced 

by cadmium chloride in male rats.   Method:  In this experimental study, 48 healthy adult male 

Wistar rats with a weight range of 250±30 grams and age of 12 weeks were examined. The rats 

were randomly divided into 6 groups: (Healthy) group, Control, Cadmium Chloride, Exercise, 

Palm Pollen 200, and Palm Pollen 400. To induce kidney damage, cadmium chloride was 

administered daily at a dose of 3 mg/kg body weight of the rat (diluted with distilled water) by 

gavage. Aerobic exercise consisted of running on a treadmill at a speed of 27 meters per minute, 
5 days a week, with one minute added to the exercise each day. The rats were anesthetized with 

diethyl ether, and kidney tissue was removed by making an incision in the abdominal area and 

transferred to the laboratory for variable measurement..  Results:  n the kidney tissue, there was 

a significant difference in the gene expression levels of miR-141 (P=0.001), miR-143 (P=0.013), 

and miR-223 (P=0.001) between the research groups. Also, the results of the post hoc test 

showed that exercise led to a significant increase in the expression of miR-141 and miR-223 

genes and a significant decrease in miR-143 in the kidney tissue.  Conclusion:  Cadmium 

reduces the expression of miR-143 and increases miR-223 and miR-141 genes in the kidney 

tissue of rats, but aerobic exercise and consumption of hydroalcoholic extract of palm pollen 

could neutralize the effects of cadmium on the factors and increase their expression, and provide 

homeostasis in the kidney tissue. 
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Extended abstract  

Background 

The kidneys play a crucial role in maintaining homeostasis, regulating body fluids, and eliminating metabolic waste 

products. Chronic Kidney Disease (CKD) is strongly associated with lifestyle factors, physical activity levels, and dietary 

patterns. Additionally, exposure to harmful environmental elementsðsuch as cadmium, which enters the body through 

industrial pollution and tobacco consumptionðcan significantly impair renal function. One of the early diagnostic 

approaches in CKD pathology involves the use of short, non-coding RNAs known as microRNAs, which regulate post-

transcriptional gene expression. Changes in the expression of kidney-related microRNAs such as miR-141, miR-143, and 

miR-223 have shown positive responses to regular physical activity and the consumption of hydroalcoholic date palm 

pollen extract, suggesting the need for further investigation of these non-pharmacological strategies in patients.The 

beneficial effects of exercise training on kidney function have been demonstrated through hemodynamic adaptations. In 

one study, Aliakbari et al. reported that aerobic exercise combined with hydroalcoholic date palm pollen extract can 

influence miR-223 expression, indicating that these non-drug interventions may help reduce metabolic risk factors and 

organ dysfunction. Yu et al. (2013) highlighted the regulatory role of miR-141 on the untranslated 3ǋUTR region of 

CDC25B during nephrogenesis in renal cells. Moreover, in 2021, Sargazi and colleagues reported an association between 

miR-143 and CKD in Iran, noting that this microRNA can alter the metabolic characteristics of renal cells. 

Materials and Methods 

The present study was an experimental and fundamental investigation conducted in accordance with international 

guidelines. All ethical principles were approved by the Ethics Committee of Qom University under the code 

IR.QOM.REC.1401-006. A total of 48 healthy adult male Wistar rats (12 weeks old) with a body weight range of 250 ± 

30 g were examined. The rats were randomly assigned into six groups: intact (healthy), control, cadmium chloride, 

exercise, 200 mg/kg date palm pollen, and 400 mg/kg date palm pollen.  To induce renal injury, cadmium chloride was 

administered daily via gavage at a dose of 3 mg/kg body weight (diluted in distilled water). The aerobic training protocol 

consisted of treadmill running at a speed of 27 m/min, with one minute added to the running duration each day. At the 

end of the protocol, the animals were anesthetized using diethyl ether, and kidney tissues were extracted through an 

abdominal incision and transferred to the laboratory for measurement of biochemical and molecular variables. 

Training Protocol:  

The rats underwent five weeks of aerobic training. Each session included a warm-up at 5 m/min, followed by the main 

training bout, and ended with a five-minute cool-down. Training was performed five sessions per week, beginning with  

16 minutes of treadmill running at 27 m/min, with daily increments of one minute until the end of the third week (30 

minutes per session). During the fourth and fifth weeks, to maintain training load and volume, each session lasted 30 

minutes at a constant speed of 27 m/min. 

Findings: 

In kidney tissue, the expression levels of miR-141 (P = 0.001), miR-143 (P = 0.013), and miR-223 (P = 0.001) showed 

significant differences among the experimental groups. Post-hoc analysis further indicated that aerobic exercise resulted 

in a significant increase in the expression of miR-141 and miR-223, while a significant decrease in miR-143 expression 

was observed in the kidney tissue. 

Results: 

Statistical analysis showed significant differences in the expression levels of miR-141 (P= 0.001, F=1.78), miR-143 (P= 

0.013, F=3.06), and miR-223 (P=0.001, F=1.67) among the experimental groups. Post-hoc Bonferroni tests indicated that 

miR-141 expression differed significantly between the cadmium group and the control (P=0.001), exercise (P=  0.01), 

cadmium + exercise (P= 0.001), date palm pollen 200 mg/kg (P= 0.001), and date palm pollen 400 mg/kg (P=  0.001) 

groups. A significant difference was also observed between the control and exercise groups (P= 0.04) for miR-141 

expression. 

For miR-143, significant differences were found between the cadmium group and the control (P = 0.01), exercise (P = 

0.01), date palm pollen 200 mg/kg (P=  0.017), and date palm pollen 400 mg/kg (P= 0.014) groups, as well as between 

the control and exercise groups (P= 0.04). 

Regarding miR-223, Bonferroni post-hoc tests showed significant differences between the cadmium group and the control 

(P= 0.001), exercise (P=  0.001), date palm pollen 200 mg/kg (P= 0.001), and date palm pollen 400 mg/kg (P = 0.001) 

groups, and a difference was also observed between the control and exercise groups (P= 0.045). No significant differences 
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were observed between the date palm pollen 200 mg/kg and 400 mg/kg groups for miR-141 (P= 0.87), miR-143 (P= 1), 

and miR-223 (P= 0.99). 

Conclusion: 

The present study indicates that the presence of heavy metals, such as cadmium, in the human life cycle may increase the 

risk of acute kidney injury. Supplementation with date palm pollen combined with exercise leads to an increase in the 

expression of certain miRNAs. Although cadmium administration reduced the expression of miR-141, miR-143, and 

miR-223 in rat kidney tissue, aerobic exercise prevented this decline and even enhanced gene expression in the measured 

variables compared to the other experimental groups. Furthermore, supplementation with date palm pollen at a dose of 

400 mg/kg mitigated cadmium-induced reductions, helped maintain a balance relative to the control group, and promoted 

homeostasis in the body. 

Article message: 

Aerobic exercise combined with date palm pollen supplementation can effectively modulate kidney related microRNAs, 

mitigating cadmium induced renal damage, and represents a promising non pharmacological strategy to preserve renal 

function and cellular homeostasis. 

Ethical considerations: 

 All procedures were conducted in accordance with research ethics principles and approved by the Ethics Committee of 

Qom University (IR.QOM.REC.1399.023). Animal care and experimental protocols followed the Helsinki 1984 

guidelines for the care and use of laboratory animals. 
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  ûwĊz ¡v¾ĊĊâ£miR- 141    ImiR -143 ÿ miR -223   ¢åwz āºĉ¹ yĊÅj ĂĊöí ôúîù ã¾Îù ¿v Ä~

 üĉ¾ú£ ÿ ô¸ý ā¹¾ñć¿vĀă ½w¤Æĉÿ ¡½ ćwă ÇĀù½¹ 

 

¹wÊõ¹ ¾Ċùv%,I  Ĉ¤ú³½ v¾ă¿-I ć¾Úý Ă{ĊÆý- ¹wÊõ¹ ĈýwúöÅ v¾¤Ċù I-
 

  5¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£,0*+0*,/+/                5Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£ ,3*+3*,/+/ 

āºĊî¯ 

5ãºă  ā¿ÿ¾ùv ćĀĊöí  ćwă yĊÅj  ¢Åv ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ćwă Èõw¯ ¿v Ĉîĉ ¾§v  ĂÆĉwêù Ĉöí ãºă
ûwĊz ¾z wù¾· ô¸ý Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ć¾Ċñ ôúîù ÿ ć¿vĀă üĉ¾ú£ ā½ÿ¹  ìĉ141( miR  I143( 

miR  ÿ223 ( miR ÇĀù  ½¹ ÷ĀĊù¹wí ºĉ¾öí wz āºÉ wêõv  ĂĊöí ¢åwz  ½¹Ĉù ¾ý Ĉĉv¾´Í ćwă )ºÉwz

ÈăÿÂ~ Çÿ½  Ĉz¾¬£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹/3  Ăþùv¹ wz øõwÅ ÿ àõwz ½w¤Æĉÿ ¹vÂý ¾ý Ĉĉv¾´Í ÇĀù ¾Å
 Ĉý¿ÿ.+ϻ-0+  üÅ ÿ ÷¾ñ,- ÇĀù )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù Ă¤æăĂz wă ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ
 Ăz1  ô¸ý ā¹¾ñ IÇ¿½ÿ I÷ĀĊù¹wí ºĉ¾öí Ió¾¤þí I#øõwÅ$ āÿ¾ñ 5āÿ¾ñ-++  ÿ  ô¸ý ā¹¾ñ/++  øĊÆê£

 û¿ÿ ÷¾ñ ĀöĊí ¾z ÷¾ñ ĈöĊù ĂÅ ¿ÿ¹ ½¹ v½ ÷ĀĊù¹wí ºĉ¾öí Ăýv¿ÿ½ ćĀĊöí yĊÅj ¹w¬ĉv ¢Ą« )ºýºÉ ćºþz
Ăz v½#¾Öêù xj wz āºÉ èĊé½$ ÇĀù ûºz ¾z ûºĉÿ¹ ôùwÉ ć¿vĀă üĉ¾ú£ )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ Ávÿwñ ¡½ĀÍ

 ¢Ý¾Å wz ûv¹¾ñ½vĀý ćÿ½-2 ĂêĊé¹ ½¹ ¾¤ù  0   Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½ ĂåwÑv üĉ¾ú£ Ăz ĂêĊé¹ ìĉ ć¿ÿ½ ÿ ¹Āz
ÇĀù ºÉ ćv¾z ÿ ©½w· IĈúîÉ ĂĊ³wý ½¹ Ç¾z ¹w¬ĉv wz ĂĊöí ¢åwz ÿ ÇĀĄĊz ¾£v ô¤ĉv ć¹ ÔÅĀ£ wă

)ºÉ ôê¤þù āwòÊĉwù¿j Ăz wă ¾ĊĊâ¤ù ć¾Ċñ ā¿vºývĂ¤åwĉ5wă  ½¹ĂĊöí ¢åwz ûÁ ûwĊz ûvÀĊù141(
mir$++,*+P=I#143 ( miR $+,.*+P= ÿ #223( miR $++,*+P=ĈêĊê´£ āÿ¾ñ üĊz #  ¡ÿwæ£
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 ûÁ141( miR 223( miR ½v¹ ĈþÞù Èăwí ÿ143( miR  ¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ĂĊöí ¢åwz½¹ ÿ

)Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ ûÁ ûwĊz Èăwí ¦Ýwz ÷ĀĊù¹wí miR -143 ÈĉvÀåvÿ223 ï miR  ÿmiR -141  ½¹
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 ¹¿wÅ øăv¾å ĂĊöí ¢åwz ½¹ v½ ¿w¤ÅĀúă Ôĉv¾É ÿ ÈĉvÀåv  v½ wă ûj ûwĊz ÿ Ĉ¨þ· wă½Ā¤íwå ¾z v½ ÷ĀĊù¹wí
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 āÁvÿ 5ćºĊöí ćwă Ić¿vĀă üĉ¾ú£miR -141 ImiR -143I miR -223 ĂĊöí Iô¸ý ā¹¾ñ I. 
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ºþÉwz Ĉù  ûvÀĊù I¡wÞĉwù ½wÊå èĊé¹ øĊÚþ£ ûĀ¯ ĈúĄù Èêý v¾ĉ¿
 āºĄÝ Ăz v½ ºtv¿ ¹vĀù Üå¹ ÿ ûĀ· Ç¹¾ñ øĊÚþ£ IĈõÿ¾ùĀöñ ûĀĊÅv¾¤öĊå

$¹ĀÊĊù ûºz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¿w¤ÅĀúă ÿ ć½vºĉw~ y«Āù Ăí Ă¤Év¹,#)  Èăwí
 ćĀĊöí ¹w³ yĊÅj Iwă ĂĊöí ¹¾îöúÝ AKI $Acute kidney injury Ăz v½ #

 üùÀù ć½wúĊz Ăz ¾¬þù āwù ºþ¯ ¿v Ä~ ºýÿ½ üĉv ÷ÿvº£ Ăí ¹½v¹ āv¾úă
 ćĀĊöí CKD  $Choronic Kidney disease Ĉù #  Ĉîĉ ā¿ÿ¾ùv Ăí ¹ĀÉ

 ¿v ÈĊz ÿ ¢Åv ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ćwă Èõw¯ ¿v3++  ¾Åv¾Å ½¹ ¾æý ûĀĊöĊù
ûj Ăz wĊý¹ $ºþ¤Æă Ē¤{ù- ¿ÿ¾z ½¹ ¾§Āù ôùvĀÝ Ăöú« ¿v )#AKI  ć½wúĊz ÿ

 þÅ ¡vÀöå ¹Ā«ÿ ćĀĊöí ćwă÷ĀĊù¹wí ûĀ¯ ĈþĊò-  I¢Åv Ĉñºý¿ ÔĊ´ù ½¹
j ÿ ¡wĊýw·¹ ã¾Îù èĉ¾Õ ¿v ÷ĀĊù¹wíĈ¤ÞþÍ ćwă Ĉñ¹ĀõI  Üå¹ ôĊõ¹ Ăz wĉ

 Ĉĉv¼á º{Å ÿ ûwăwĊñ ºÉ½ Ă·¾¯ Ăz ówê¤ýv ÿ ëw· ½¹ ā¹wù üĉv yÅwþùwý
Ĉù ûºz ¹½vÿ$¹ĀÉ.ûwÕ¾Å ¹vĀù āÿ¾ñ ½¹ ĈúÅ ā¹wù üĉv )#Ă¤Å¹ v¿ ćºþz

xĀöÖùwý ¡v¾§v ÿ āºÉ ¾z ûjø¤ÆĊÅ ¢ùĒÅĈ{öé ćwăIĈéÿ¾Ý  IĈþúĉv
 ¡v¾§v Ăz ¾¬þù ûºz ½¹ ÷ĀĊù¹wí Üú¬£ )¢Åv āºÉ ºĊĉw£ ô¨ù ºĊõĀ£ ÿ Ĉ{ÎÝ

wă óĀöÅ ¹¾îöúÝ Iwă ĂĊöí ¢åwz ½¹ ¾ĉ¼~wý ûv¾{«  ø¤ÆĊÅ ½¹ óĒ¤·v ¹w¬ĉv ÿ
Iûwĉ¾« ÿ ûĀ· ½wÊå yĊÅj ÿ ĀĊ£vºĊÆív Ã¾¤Åv ¹w¬ĉv Ĉ¤³DNA  Ĉù¹ĀÉ   
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  ÌĊ¸Ê£ ÿ ĈÅwþÉ yĊÅj ćwă Çÿ½ üĉ¾¤Ąz ¿v Ĉîĉ üĉv¾zwþzAKI 
 ćwă¾òýwÊý ¿v ā¹wæ¤ÅvĈ¤Æĉ¿miRNAs Ĉù)ºÉwz miRNAs  ¾òýwÊý ćwă

Ĉù ĂĊöí üùÀù wĉ ¹w³ ćwă yĊÅj Ĉăwñj ÈĊ~ ½¹ āĀêõwz ½ĀÕ Ăz Ăí ºþÉwz
ĈĄ«Ā£ ôzwé½¹¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ øĊÚþ£ ÿ ā¹Āz ôĊ·¹ ĈõĀöÅ ćwăºþĉv¾å āºþþí
Ā´ù ćwăĈù xĀÆ´ù wă ûÁ ûwĊz ½¹ ć½)ºýĀÉ  yĊÅj wĄýj ûwĊz ½¹ óĒ¤·v

)¹½v¹ ów{ýºz v½ ÷vºýv ÿ óĀöÅ ½¹ ćº« āÿ¾ñ miRNAs  z ¡½ĀÍ Ăz ¾¤ÊĊ
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Ĉ·¾z¿v üĉvmiRNAs øÆĊýwîù wz Ô{£¾ù ćwă½¹ ¹w³ yĊÅj ćĀĊöí)AKI( 
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 ¢ÉĀýÿ½ ÿ¹pri-miRNA  ½¹ Üévÿ ìĊýÿ¾¤ÆĊÅ Ĉö~ ćwă ÷ÿ¿Āùÿ¾í,  ÿ

,- ½v¾é ûwÆývĂ¤å¾ñ ¿v ĈÎ¸Êù ćwăĀòõv  ÿ ºývmiRNA  ÷vºýv ¹¾îöúÝ ½¹
āwò¤Å¹ ÿ wăûºz ćwăā¹v¹ ûwÊý Ăí ºýv ½¹ ¢åwz Ăz ĈõwÅ½v ðþĊõwþòĊÅ ¾ĊÆù

ĈÍwÎ¤·v ¡wþĉ¾ú£ ÿ Ăĉ¼â£ ô¨ù ĈÖĊ´ù ¡v¾ĊĊâ£ ówúÝv wz wă Ĉù øĊÚþ£(
Ĉ·¾z Ăz ¢{Æý v½ üĉ¾ú£ ć½wñ¿wÅ Ăz ¶Åw~ üĊêê´ù )ºýĀÉSmiRNA  ô¨ù

141(miR ĈÅ½¾zºþ¤åwĉ½¹ ÿ ā¹¾í½¹ ĂíóĀöÅ ¾Ċ¨î£ ¿Ā¤~Ā~jI ĈýwÕ¾Å ćwă
ôĊ·¹ ĈõĀöÅ øĄù ¡v¾ĊĊâ£ ÿ$ºÉwz Ĉù2 Ăîĉ½wå )#.$Èýv½wîúă ÿ-+,3 #

Ă¬Ċ¤ý ûwĊz ÈĉvÀåv Iºþ¤å¾ñ141( miR óĒ¤·v Ăz ¾¬þù çw¯ ćwă ÇĀù ½¹
 ¢ùĒÅ ½¹ Ĉæþù ¾Ċ§w£ ¢Åv üîúù ÿ ¹ĀÉ Ĉù ć½ºþíĀ¤Ċù ¹¾îöúÝ

Ĉù ûvĀþÝ ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¡ĒÒÝ ÿ wă ãÿ¾Òá IûvĀ¸¤Åv  ¢·wþÉ Ăí ºþí
 āÿ¾ñ øÆĊõĀzw¤ù ĈõĀöÅ ûÿ½¹ øĊÚþ£miR-200&miR-141  Ă«Ā£ ºþù¿wĊý

ºþ¤Æă ¾¤ÊĊz  ć½wúĊz ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ĉ{Åwþù ãvºăv ¢Åv üîúù ÿ
$ºþÉwz ĀĊ£v¾ýÁ¹ ćwă3)# 

 223( miR ¿v ¾òĉ¹ ĈîĉmiRNAs Ĉù ĂĊöí wz Ô{£¾ù  üĊõÿv ćv¾z ÿ ºÉwz
 ½wzā¾Ċ¬ý¿ Èþívÿ ½¹ ¿v¾úĊö~ ćv$qPCR #  ÷ÿ¿Āùÿ¾í ½¹ ûj ćwă ûÁ ÿX 

IÇĀù IûwÆýv  ĈĉwÅwþÉ ÿwñĈå¾Þù ÿĀöñwz½wz )ºĉ¹¾ñ/ ÿ$ûv½wîúă-+-/ #
 ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý223( miR óĀöÅ ½¹ ¾ĊòúÊ¯ ÈêýĈþúĉv ćwă ¿wÅ ûĀ· I

 ô¨ù Ĉþúĉv óĀöÅ ûĀĊÅvÀĉ½Ē~ ćwă ¢õw³ ĈÅwÅv ½ĀÕ Ăz ÿ ¹½v¹ Ĉéÿ¾Ý ÿ
ôĊåÿ¾£Āýwă¢ĊÅĀýĀù Iÿ wă óĀöÅv½ ìĊ¤ĉ½ºý¹ ćwă øĊÚþ£ Ĉù$ºþí4 )#
 üĊþ°úă143( miR  Ĉz¾¯ ÿ ćÁ¾ýv øÆĊõĀzw¤ù ó¾¤þí ½¹ Ëw· ½ĀÕ Ăz ÀĊý
Èêý ÀĊý wăĈù wæĉv½¹ üĉv¾zwþz )ºþíóĀÕ¡wþĉ¾ú£  ćwă ø¤ÆĊÅ ÿ ć¿vĀă
 ćÁ¾ýv  ćºþúÉ¿½v āwòĉw« I  )¢Év¹ ºăvĀ· 

 ûvĀ¤Ċù ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ćĀĊöí yĊÅj ĈĉwÅwþÉ ¿v Ä~ ¡wÞõwÖù Ĉ·¾z è{Õ
 ¹Ā{Ąz y«Āù Ĉåwí ¡wÞĉwù ¢åwĉ½¹ ÿ Ç¿½ÿ IyÅwþù Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¢åwĉ½¹ wz

 ĂÑ½wÝ üĉv)ºĉ¹¾ñ Ĉù ûwÊý wă ĈÅ½¾z  ¡ºÉ wz ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ºă¹
Ĉù ćĀĊöí çÿ¾Ý ¢ùĒÅ ÿ ć¹Ā{Ąz Ăz ¾¬þù  āĀêõwz ½ĀÕ Ăz ÔÅĀ¤ù(

$¹ĀÉ,+#.  ËĀÎ· Ăz ûºz ćwă āwò¤Å¹ ¢ĊõwÞå ¾z Ĉýºz ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§w£
 ¢ĊõwÞå ÿ ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é èĊê´£ ¹½Āù wă ĂĊöí ¹¾îöúÝ
 ²ÖÅ ÿ wă ĂĊöí ½¹ ìĊùwþĉ¹Āúă ¡v¾ĊĊâ£ ¦Ýwz øÚþù ĈÉ¿½ÿ ćwă
 wă ĂĊöí ć ĂþĊĄz ¹¾îöúÝ ºtv¿ ¹vĀù ¾¤Ąz Üå¹ wz ÿ āºÉ ûºz ćwă ¢Ċõÿ¾¤îõv

Ĉù üĊúÒ£ v½ºþí$,, ½¹ )# ćwă ôúîù Ĉ·¾z ã¾Îù ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ½wþí
ĈÞĊ{Õā¹¾ñ ûĀ¯ô¸ý ć¿v ½wÉ¾Å Ăí wù¾· IìĊ£½w Åj ºþýwù ĈĉwăºĊÅvĀþĊùj

https://dx.doi.org/10.22049/jahssp.2023.28273.1543
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IüĊùw£ĀöñIüĊõÿ¾~IüĊýđjIüĊÅĀõ)¢Åv üĊýÁ½j ÿ üĉÀĊõüĊùw¤ĉÿ üĊþ°úă ćwă
B1IB2IB12IAIC  ÿE  Iûº{ĊõĀù Iüăj I÷ĀĊþöÅ Ićÿ½ ºþýwù ĈýºÞù ¹vĀù ÿ

IÀþòþù IÄù¢õw{íûj ½¹ ôîĊý ÿĈù ¢åwĉ ½wĊÆz ûºz ¢ùĒÅ ¾z ºývĀ¤Ċù ¹ĀÉ
ºÉwz ¾§Āù$,-#.  
 ć½wúĊz ćĀĊöí ćwă ºþ¤Æă ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ üùÀù ÿ ÜĉwÉ ¡ĒîÊù Ăöú« ¿v

Ĉù ºĉºÊ£ ĈzwĄ¤õv ôùvĀÝ ÿ yÅwþùwý Ĉñºý¿ ì{Å IüÅ ÈĉvÀåv wz Ăí )ºýĀÉ
 ûwĊz ½¹ ¡v¾ĊĊâ£microRNAs  ĈõĀöÅ ćwă¾ĊÆù øĊÚþ£ ½¹ ĈúĄù Èêý

Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv I¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )ºý½v¹ºþýwù Ĉú«wĄ£¾Ċá ćwă5  ¡wþĉ¾ú£
ôúîù ÿ ć¿vĀăĈù ĈÞĊ{Õ ćwăĂz ºývĀ£ üĉv ôĉºÞ£ ½¹ ¾§où ć½wîăv½ ûvĀþÝ

¹ĀÉ ±¾Öù ĈõĀîõĀù ćwă¾ĊÆù. 
(Date Palm Pollen ïDPP) ô¸ý ā¹¾ñwù¾· Ăz  ìĉ ûvĀþÝ yĊí¾£

ĈăwĊñĈ¤ýj ¿v ĈþáûvºĊÆívüĊùw¤ĉÿ IwăºĊtĀýÿĒå Iwă ćv½v¹ IĈýºÞù ¹vĀù ÿ wă
 IûĀ· Ç¹¾ñ ¹Ā{Ąz wz ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ üĊþ°úă )¢Åv ĈzwĄ¤õvºÑ ËvĀ·

Ĉù IìĊõĀzw¤ù ¹¾îöúÝ øĊÚþ£ ÿ ĀĊ£vºĊÆív Ã¾¤Åv ÈăwíûÁ ûwĊz ºþývĀ£ wă
ÿ microRNAs ºþă¹ ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ ûºz ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù.  Ă«Ā£ wz

øă ¾§v ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ{Ċí¾£ ¡wÞõwÖù ¹Ā{úí Ăz üĉ¾ú£ ÿ wù¾· ô¸ý ā¹¾ñ ćvÀåv
 ûwĊz ¾z ć¿vĀămiRNAyĊÅj wz Ô{£¾ù ćwă üĉv ÷w¬ýv IćĀĊöí ćwă
Ĉù èĊê´£ IĈú«wĄ£¾Ċá Ĉýwù½¹ ćwă½wîăv½ ĂÞÅĀ£ ½¹ üĉĀý Ĉùwñ ºývĀ£

íøĂý ÈăÿÂ~ üĉv )ºÉwz ôúîù yÕ ¾z Ĉþ¤{ù ÿ ĂþĉÀă  ¾¤Ąz ë½¹ Ăz wĄþ£
øÆĊýwîù ć½wúĊz ½¹ ĈõĀîõĀù ćwăĈù ìúí ćĀĊöí ćwăĈù Ăîöz Iºþí ºývĀ£
ĂþĊù¿ ÈăÿÂ~ ûĀþíw£ )ºÉwz āºþĉj ½¹ ¾§où ĈþĊõwz ¡Ē·vºù Ĉ³v¾Õ ¿wÅ

 ā¹¾ñ ôîõvÿ½ºĊă ô¨ù ôúîù ìĉ ûwùÀúă ã¾Îù ¹½Āù½¹ Ĉíºýv ćwă
 ûwĊz ¾z ½Ā¤íwå ÿ¹ üĉv ¾Ċ§w£ ÿ ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv wz ô¸ýmiRNAs 

 Ĉæþù ¾Ċ§w£ ûvÀĊù ºývĀ¤Ċù ½Ā¤íwå ÿ¹ üĉv ĈöùwÞ£ ¾§v wĉj ÿ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ
 ĈÅ½¾z Ăz ÈăÿÂ~ üĉv ÷w¬ýv wz üĉv¾zwþz Kºă¹ Èăwí ûºz ½¹ v½ ÷ĀĊù¹wí
 ā¹¾ñ ôîõv ÿ½ºĊă ā½wÎÝ ã¾Îù āv¾úă Ăz ć¿vĀă üĉ¾ú£ ā½ÿ¹ ìĉ ¾Ċ§w£

¸ý ć ûwĊz ûvÀĊù ¾z ômir-141 Imir-143 Imir223  wêõv ĂĊöí ¢åwz ½¹
)¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ¾ý Ĉĉv¾´Í ćwă ÇĀù ÷ĀĊù¹wí ºĉ¾öí wz āºÉ 

 

ÈăÿÂ~ Çÿ½ 
 Ĉz¾¬£ ÛĀý ¿v ¾Ñw³ ÈăÿÂ~I  ć¹wĊþz Ĉööúõv üĊz ćwĄöúÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ ÿ

 wz øé āwòÊýv¹ çĒ·v Ă¤Ċúí ÔÅĀ£ ÈăÿÂ~ ĈéĒ·v óĀÍv ĂĊöí ÿ ÷w¬ýv
  ā½wúÉIR.QOM.REC.1401-006 ½v¾é ºĊĉm£ ¹½Āù )¢Åv Ă¤å¾ñ ¹vºÞ£

/3 ¾ý Ĉĉv¾´Í ÇĀù ¾Å Ĉý¿ÿ Ăþùv¹ wz ½w¤Æĉÿ ¹vÂý øõwÅ-0+ϻ.+  ÷¾ñ
üÅ ÿ ,- Ă¤æă  ĂýĀúý ûvĀþÝ Ăz I¹Āz āºÉ ĂĊĄ£ ûv¾Ą£ ½Ā¤Åw~ Ā¤Ċ¤Æýv ¿v Ăí
¾Úý ½¹ )ºÉ Ă¤å¾ñ¡½ ćwù¹ üĊòýwĊù wz ĈÖĊ´ù ½¹ ĈăwòÊĉwù¿j ćwă
-ϻ-- Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ¢zĀÕ½ ÿ ¹v¾ñ/ϻ 00  ÿ ºÍ½¹,-5,- ¢ÝwÅ  Ă·¾¯

Ĉîĉ½w£ Ăz ĈĉwþÉÿ½ ËĀÎ¸ù ćwă Äæé ½¹ ĈăwòÊĉwù¿j ¡wývĀĊ³  ¿v

Ĉö~ Äþ«Ĉù Ă¤Év¹ Ăòý ¡wþz¾íºýºÉ  ¡wÝwÅ ÷wú£ ½¹ ÿ xj Ăz ¿ÿ½ Ăýw{É
ÇĀù āÂĉÿ ćv¼á ûÿºz ÿ ¹v¿j ¡½ĀÍ Ăz #Ã½w~ ÷v¹ ëv½Ā· ¢í¾É$

 ºþ¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ìĉ ¿ÿ½ ÿ¹ ¾ă IĈ¤ÉvºĄz óĀÍv ¢ĉwÝ½ ćv¾z
ówÉĀ~ ½wzÄæé ÿ ÐĉĀÞ£ wăĈý¹Āù¿jĈù ĈýĀæÝºÑ ÿ ĀÊ¤ÆÉ wă ÷wú£ )ºÉ
ô³v¾ùÇĀù ½w¤Êí ÿ ć½vºĄòý ¡wývĀĊ³ ć½vºĄòý ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z wă

ĈăwòÊĉwù¿j ½¹ Ă¤æă ÿ¹ ÔĊ´ù wz wă ÇĀù ć½wñ¿wÅ ćv¾z )ºÉ ÷w¬ýv
û¿ÿ Ä~ ÿ ºýºÉ ć½vºĄòý āwòÊĉwù¿j Ăýw· ûvĀĊ³ ½¹ ĈÊí1  Iāÿ¾ñ øõwÅ

$3 ÇĀù¾Å Ĉõÿ ā¹¾îý ¢í¾É ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăùwý¾z ĂýĀñ ®Ċă ½¹ Ăí
 ¡ºù Ăz ûwÆîĉ Ēùwí Ôĉv¾É ¹w¬ĉv ćv¾z,+  w£,0  ć½wñ¿wÅ ćv¾z ĂêĊé¹

 wz ćÿ½ ÔĊ´ù½vĀýĈz ûv¹¾ñĂ¤Év¼ñ ¢í¾³ I#ºýºÉāÿ¾ñ5÷ĀĊù¹wí$3 ¾Å 

ÇĀùºĉ¾öí Ăí I#ºý¹¾í ¢åwĉ½¹v½ ÷ĀĊù¹wíÇ¿½ÿ āÿ¾ñ$3  üĉv ÇĀù¾Å
āÿ¾ñ  I ć¿vĀă üĉ¾ú£ ÷w¬ýv v½ā¹v¹¿½ÿ āÿ¾ñ )#ºýv$ ÷ĀĊù¹wí ÿ Ç3  ¾Å

āÿ¾ñ üĉv ÇĀù üĉ¾ú£ ÿ Iºý¹¾í ¢åwĉ½¹ Ávÿwñ ¡½ĀÎz ÷ĀĊù¹wí ºĉ¾öí I
Ĉù ÷w¬ýv v½ ć¿vĀă ¿ÿ¹ wz ô¸ý ā¹¾ñ āÿ¾ñ I#ºý¹v¹-++ $3  ºĉ¾öí ÇĀù¾Å

#Ávÿwñ ¡½ĀÎz$ ÷ĀĊù¹wí  āv¾úă Ăz wz ô¸ý ā¹¾ñ Ĉîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ èĉ½À£
 ¿ÿ¹-++  wz ô¸ý ā¹¾ñ āÿ¾ñ #¢å¾ñ ÷w¬ýv ÿ½ ć¿vĀă üĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ ÿ
 ¿ÿ¹/++ $3 ¡½ĀÎz$÷ĀĊù¹wí ºĉ¾öí ÇĀù¾ÅĂz #Ávÿwñ èĉ½À£I āv¾úă

ÿ½ºĊă ā½wÎÝ Ĉîõv ¿ÿ¹ wz ô¸ý ā¹¾ñ/++   ÿ½ ć¿vĀă üĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ ÿ
 ¡ºù Ăz  ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ I#¢å¾ñ ÷w¬ýv0  ÿ Ă¤æă0  Ă¤æă ¾ă ½¹ ĂÆö«
Ĉýwù¿ ĂöÍwå wz Ç¿½ÿ ÿ û¹¾í ½wúĊ£ ćv¾zóĀÕ Ăz ¢ÝwÅ øĊý  )ºĊùw¬ýv

 ćĀĊöí yĊÅj ¹w¬ĉv ¢Ą«ù ¾ă ćv¿v Ăz ÷¾òĊöĊù ĂÅ ¿ÿ¹ ìĉ Ăýv¿ÿ½ wĄÉĀ
 ¡½ĀÍ Ăz v½ #¾Öêù xj wz āºÉ èĊé½$ ÷ĀĊù¹wí ºĉ¾öí ûºz û¿ÿ ÷¾ñĀöĊí

 ¡ºù Ăz Ávÿwñ.0 $ ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ ¿ÿ½,.# üĊþ°úă  óĀÕ ½¹ ā¹¾ñ ā½wÎÝ
 ćwă¿ÿ¹ wz ĈéwæÍ ûÿ½¹ èĉ½À£ ¡½ĀÍ Ăz Ăýv¿ÿ½ ÿ ā½ÿ¹-++  ÿ/++  ĈöĊù

¢å¾ñ ÷w¬ýv ÷¾ñ )-/ ôĊ£v ć¹ wz ¡wývĀĊ³ üĉ¾ú£ ¿ÿ½ üĉ¾·j ¿v Ä~ ¢ÝwÅ
 Üĉwù ûÁÿ¾Ċ¤ý ½¹ ÿ ©½w· v½ ĂĊöí ¢åwz øîÉ û¹¾í¿wz wz ÿ ÇĀĄĊz ¾£v

¢åwz )ºÉ ā¹v¹ ½v¾é ºú¬þù ºú¬þù ¢åwz ówê¤ýv óĀö´ù ½¹ wă
RNAlater®-ICE $ āºÉ ¹¾Å ô{é ¿v3+( Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ºþ¤å¾ñ ½v¾é #¹v¾ñ
 ć¿wÅvº« ûwù¿ w£ ÿRNA   ćwù¹ ½¹3+( ¹Ĉ¤ýwÅ Ă«½ ć½vºĄòý ¹v¾ñ

 )ºýºÉ 

ôî£ÿ¾~5Ĉþĉ¾ú£  ¡ºù Ăz wă ÇĀù0  ¢Ý¾Å wz$ û¹¾í ÷¾ñ ¿v Ä~ Ă¤æă
0 ¾z ¾¤ù ÿ #ĂêĊé¹0  ¡wÆö« ¹vºÞ£ )ºþ¤·v¹¾~ Ĉù ¢ĊõwÞå Ăz û¹¾í¹¾Å ĂêĊé¹
0  ¡ºÉ wz ûv¹¾ñ ½vĀý ćÿ½ ûºĉÿ¹ ôùwÉ Ăí Ă¤æă ½¹ ĂÆö«-2  ½¹ ¾¤ù

 ûwù¿ ¡ºù wz ÿ ĂêĊé¹,1  w£ üĉ¾ú£ Ăz ĂêĊé¹ ìĉ ć¿ÿ½ ÿ I¿wáj ĂêĊé¹
$ ºÉ Ĉù ā¹ÿÀåv ÷ĀÅ Ă¤æă.+  ÿ  # ÷ĀÅ Ă¤æă ûwĉw~ ½¹ ĂÆö«¾ă ½¹ ĂæĊé¹

Ă¤æă ½¹  üĉ¾ú£ ø¬³ ÿ ½wÊå ¢Ċ{¨£ ÿ Øæ³ ¢Ą³  ø¬þ~ ÿ ÷½wĄ¯  ćwă
ĂÆö³ ¾ă üĉ¾ú£ ûwù¿ .+ ¢zw§ ¢Ý¾Å wz ĂêĊé¹ -2  ÷w¬ýv Ăz ĂêĊé¹ ½¹ ¾¤ù

$ºÉ,/#. 
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 èĊê´£ Ă¤Æzvÿ ćwă¾ĊĊâ¤ù ć¾Ċñ ā¿vºýv Çÿ½ 

 ©v¾¸¤ÅvRNA   ÿÀ¤þÅcDNA 
 ÀĊõ ¿v Ä~ ÿ ¹¾· ûÿwă ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ ºú¬þù ¡¿v ½¹ ĂĊöí ¢åwz ćwă ĂýĀúý

 û¹¾í0 w£,+ ½¹ ĂêĊé¹ ªþ~ ÿ Äî£½ÿ ĂĊýw§½v¾é ÔĊ´ù ćwù¹)ºþ¤å¾ñ 
-++¾¤Ċõÿ¾îĊùÿ ĂåwÑv ûj Ăz ÷¾åÿ¾öíxĀĊ£ÿ¾îĊùĂÅ ¡ºù Ăz wă  ½¹ ĂêĊé¹

 ćwù¹ wz ¶ĉ ćÿ½ ¾z ĂêĊé¹ ªþ~ ¡ºù Ăz Ä Å ÿ ÔĊ´ù ćwù¹°C/(  ½v¾é
Ä Å ÿ Ă¤å¾ñ ¡ºù Ăz,0  Ăz wă ĂýĀúý  ā½wzÿ¹ ÿ ºÉ ÁĀæĉ¾¤ýwÅ ĂêĊé¹

¡ºù.+  ćwù¹ ½¹ ĂêĊé¹°C-+( )ºþ¤å¾ñ ½v¾é  ©v¾¸¤Åv Ä Å RNA è{Õ
ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¢ĊíReagentTMSamzol    ËĀö· ÿ ¢Úöá )¢å¾ñ ¡½ĀÍ

 Çÿ½ )ºÉ ĈÅ½¾z |v½¹Āýwý ¾¤ùĀ£Āåÿ¾¤î Åv ÔÅĀ£ āºÉ ©v¾¸¤Åv Ĉúí
 ĂýĀúý ¿v ¾¤Ċõÿ¾îĊù ìĉ ¹ÿº³ Ăí  ¹Āz ¡½ĀÍ üĉv Ăz ½wíDNA  ½¹ v½

 ËĀö· ÿ ¢Úöá w£ ā¹v¹½v¾é āwò¤Å¹RNA  ć½Āý x¼« ¾ĉ¹wêù ÃwÅv ¾z
 ćwă ©Āù ½¹-1+ ÿ-3+ ā¿vºýv ¾¤ùĀýwý yĉ¾Ñ ÃwÅv¾z ûj ¢Úöá ÿ ć¾Ċñ
 yÆ³¾z ¢é½ng/ɛl  ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz )¹ĀÉ Ì¸ÊùRNA  ìĊùĀýÁ

 ¿½wñj óÁ ćÿ½ ¾z ôÍw³ ĂýĀúý IāºÉ ©v¾¸¤Åv," ºÞz  )ºĉ¹¾ñ ¿½Āåÿ¾¤îõv I
¢Ċí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ©v¾¸¤Åv ÷w¬ýv ¿vcDNA synthesis TMSambi0  

 À¤þÅcDNA  ¡ºù Ăz ÁĀĊæĉ¾¤ýwÅ ¿v Ä~ )ºÉ ÷w¬ýv-+  ½¹ ĂýĀúý ĂĊýw§
 ćwù¹-0  ¡ºù Ăz ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹,+  ½¹ Ä Å ÿ ºÉ ā¹v¹ ½v¾é ĂêĊé¹
 ćwù¹/2  ¡ºù Ăz Ă«½¹1+  ćwù¹ ÿ ĂêĊé¹30  ¡ºù Ăz Ă«½¹0  ĂêĊé¹

 Ĉæþù Ăz ĂýĀúý Ä Å ÿ ºÉ ā¹v¹ ½v¾é2+  ćv¾z w£ ºýºÉ ā¹v¹ ówê¤ýv Ă«½¹
    )ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv wă ûÁ ûwĊz ĈÅ½¾z 

ÀĊõwýj ¢Ą« ¾ĊÆæ£ ûvÀĊù ûwĊz ûÁ ¹½Āù ¾Úý ¿v ûÁ ó¾¤þí Ĉö·v¹  wĉHouse 

Keeping Gene ā¹wæ¤Åv Èăwí Ôêå ÿ ā¹Ā{ý øĄù ¹vºÞ£ Çÿ½ üĉv ½¹ )ºÉ
 ûÁ ìĉ wz v½ Èăwí wĉ ÿ ÈĉvÀåv üĉv Ăí ¢Åv øĄù ûÁ ûwĊz ÈĉvÀåv wĉ

 ½¹ ¡wÝĒÕv Ç¿v¹¾~ )ºĉ¹¾ñ ĂÆĉwêù Ü«¾ù wĉ ¹½vºýw¤ÅvReal-Time 

PCR  ā¹¿wz Ĉzwĉ¿½v ÿ ¹½vºýw¤Åv ½v¹Āúý ÃwÅv¾zPCR Ä~ )¢å¾ñ ÷w¬ýv 

¿v ÷wú£v ¢Æ£ ÿ ¢Åºz û¹½ÿvCT  ćwă ûÁ Äý¾å½ ÿ Ĉzwĉ¿½v ûvÀĊù ûwĊz 

ûÁ ÔÅĀ£  ûĀù¿jReal-Time PCR  º¤ù ÿ Ĉ¬þÅ ¢Ċúí Çÿ½ ¿v
ȹȹCT ¿wz ìĉ ½¹ üĊÞù ôÍvĀå wz v½ wù¹ āwò¤Å¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åvā Ĉĉwù¹ ć
 üĊz40(10  ¢Ý¾Å wz ÿ ªĉ½º£ Ăz Ă«½¹°C/s.*+ üĉv øĊă¹ Ĉù ÈĉvÀåv 

ðý½ Ăz  ÷wú£DNA ćwă ÿ¹ Ă¤É½  ćv ôÎ¤ù ¹ĀÉ Ĉù.ÿ Ä~ ¿v ½Āý ówÎ£v 

¢þÅ½ĀöåÔÅĀ£detector ½wîÉj āwò¤Å¹ Ĉù)¹ĀÉ ¢þÅ½Āöå ½¹ĈÕ  Èþívÿ
PCR  Ĉ í ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv wzcDNA   Ăîýj ¿v Ä~ )ºzwĊù ÈĉvÀåvPCR  Ăz

 ºĊÅ½ ûwĉw~¡đĀÎ´ù wz ÈĉvÀåv wù¹ xÿ» āºÉ Èăwí wz ÿ wù¹ Ăz ¢õw³ 

ÿ¹ Ă¤É½  ćv ½¹ Ĉùºþĉj. ¡v¾ĊĊâ£ ¢þÅ½Āöå ĂýĀúý wă ½¹ ĈÕ üĉv Ăö³¾ù  ½¹
Ĉþ´þù xÿ» ûwÊý ā¹v¹  )ºÉ 

 ĈõvĀ£ vº¤zv I¾úĉv¾~ Ĉ³v¾Õ ćv¾zmiRNAs  ćwă ûÁ Ăz ÓĀz¾ùmir-21  ÿ
mir-133  ¢ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv wzNCBI   )ºÉ ©v¾¸¤Åv ÷¾ý ÔÅĀ£ wă¾úĉv¾~

 ć¾£ĀĊ ùwí ½vÀåvAllelID  ÷¾ý ÔÅĀ£ ¾úĉv¾~ ¾ă Ä Å ÿ ºÉ Ă¤·wÅ
½vÀåvBLAST  miR üĉv ½¹ )ºÉ Ă¤·wÅ ûÁwþĊÅ ¢í¾É ÔÅĀ£ wă¾úĉv¾~

 ûÁ ¿v èĊê´£u6 )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv Ĉö·v¹ ó¾¤þí ûvĀþÝ Ăz 
óÿº«, )¢Åv āºùj ôĊÎæ£ Ăz óÿº« ½¹ āºÉ Ĉ³v¾Õ ¾úĉv¾~ ¢ÆĊõ 5 

The list of designed primers is detailed in the table Table 1: 

Primer sequence Genes 

For: 5ǋ- AGTCCATCTTCCAGTGCAGT -3ǋ 
Rev: 5ǋ- CGAGGAAGAAGACGGAAGAAT -3ǋ 

Mir -141 

For: 5ǋ- CGCTCCGTGTATTTGACAAG -3ǋ 
Rev: 5ǋ- CGAGGAAGAAGACGGAAGAAT -3ǋ 

Mir -143 

For: 5ǋ- CTCCGTGTATTTGACAAGC -3ǋ 
Rev: 5ǋ- CGAGGAAGAAGACGGAAGAAT -3ǋ 

Mir -223 

For: 5- CTTCCGAGTCAGAGGTTTC -3 
Rev5 5ǋ - GTATGTAGATGTGGGTGGC -3ǋ U6 

 ówù¾ý vº¤zv )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ¿v wă ā¹v¹ ôĊö´£ ¢Ą«
 ā¹wæ¤Åv wz yĊ£¾£ Ăz wă Äýwĉ½vÿ û¹Āz ûwÆúă ÿ wă ā¹v¹ Üĉ¿Ā£ û¹Āz

¿vÿ¾Ċ~wÉ ćwĄýĀù¿j-  ć½wùj ûĀù¿j ¿v )ºÉ Ĉzwĉ¿½v üĉĀõ ÿ ìöĉÿ
 ìĉ Äýwĉ½vÿÀĊõwýj Ăăv½)ANOVA( üĊz ¡v¾ĊĊâ£ ĂÆĉwêù ćv¾z Ĉăÿ¾ñ

Ăz ÿów{ý¹üĉv èĊé¹ ô´ù ÿ ¢Ą« ĂÆĉwêù ćv¾z ûjûĀù¿j ¿v ¡ÿwæ£ Ĉ{ĊêÞ£
Ĉýÿ¾æýĀz½¹²ÖÅ ĈþÞù ć½v¹$PÓ0/05 ćwĄĊÅ½¾z ĂĊöí ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv #

  ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ć½wùjSPSS  Ă¸Æý24 )¢å¾ñ ÷w¬ýv 

Ă¤åwĉwă 

 ûÁ ûwĊz ûvÀĊù ½¹ ¹v¹ ûwÊý ć½wùj ôĊö´£ ªĉw¤ýmiR-141 $++,*+p=   I
23*,F= I#miR-143 $ +,.*+p=  I+1*. F=  ÿ#223( miR $++,*+p=  
 I12*, F= ÃwÅv ¾z  ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ÈăÿÂ~ ćwă āÿ¾ñ üĊz#

 ûÁ ûwĊz ½¹ Ĉýÿ¾æýĀz Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ªĉw¤ýmiR-141  āÿ¾ñ üĊz wz ÷ĀĊù¹wí
$ ó¾¤þí++,*+p= $ Ç¿½ÿ I#+,*+p= $ ÷ĀĊù¹wí Ç¿½ÿ I #++,*+p= I# 

ô¸ý ā¹¾ñ-++ $++,*+p= ô¸ý ā¹¾ñ ÿ #/++ $++,*+p= ĈþÞù ¡ÿwæ£ #(
¹¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ć½v $  Ç¿½ÿ wz ó¾¤þí āÿ¾ñ üĊz ¡ÿwæ£ üĉv+/*+p=  ½¹ #

 ûÁ ûwĊzmiR-141   )¢Év¹ ¹Ā«ÿ 

  ûÁ ûwĊz ½¹ üĊþ°úămiR-143 Ĉù ûwÊý ªĉw¤ýāÿ¾ñ üĊz Ăí ºă¹  ÷ĀĊù¹wí
$ ó¾¤þí wz+,*+p=$ Ç¿½ÿ I#+,*+p=ô¸ý ā¹¾ñ I #-++ $+,2*+p= ÿ #
ô¸ý ā¹¾ñ/++ $+,/*+p= üĊz ¡ÿwæ£ üĉv ºÉ āºĉ¹ ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ #

$  Ç¿½ÿ wz ó¾¤þí āÿ¾ñ+/*+p= ûÁ ûwĊz ½¹ #miR-143  ¢Év¹ ¹Ā«ÿ øă 

¾ĊĊâ¤ù ½¹miR-223   āÿ¾ñ üĊz ºă¹ Ĉù ûwÊý Ĉýÿ¾æýĀz ûĀù¿v ªĉw¤ý
$ ó¾¤þí wz ÷ĀĊù¹wí++,*+p=$ Ç¿½ÿ I#++,*+p=ô¸ý ā¹¾ñ I#-++ 

$++,*+p=ô¸ý ā¹¾ñ ÿ #/++ $++,*+p= üĉv ºÉ āºĉ¹ ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ #
$  Ç¿½ÿ wz ó¾¤þí āÿ¾ñ üĊz ¡ÿwæ£+/0*+p=  ¢Év¹ ¹Ā«ÿ øă #  ¾ă ½¹ wùv

¾ĊĊâ¤ù ĂÅ miR-141 $32*+p=  I #miR -143  $,p= ÿ  # miR -223  
$44*+p=  üĊz # ô¸ý ā¹¾ñ āÿ¾ñ-++  ô¸ý  ā¹¾ñ āÿ¾ñ wz/++  ¡ÿwæ£ üĉv

 )¹Ā{ý ½v¹ ĈþÞù 
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ûÁ ûwĊz Èăwí ¦Ýwz ÷ĀĊù¹wí Ăí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£ Ĉù üĉv¾zwþzmir -

141 Imir -143 ÿmir -223    Ăí ¾ý Ĉĉv¾´Í ćwă ÇĀù  ĂĊöí ¢åwz½¹
Ï¾Þù½¹ Ĉù IºþÉwz Ă¤å¾ñ ½v¾é ÷ĀĊù¹wí ¢ĊùĀúÆù¹¹¾ñ  wùv ć¿vĀă Ç¿½ÿ
Èăwí ¿vĈ¤³ ÿ ć¾ĊñĀö« ûjĈù  ¾Úý ¹½Āù ûÁ ûwĊz ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ºývĀ£

½¹ Ĉĉv¾´Í ćwă ÇĀù ½¹āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý ÷ĀĊù¹wí wz ¢ĊùĀúÆù Ï¾Þù(
 ô¸ý ā¹¾ñ Ĉ{Ċí¾£ āÿ¾ñ ÿ ā¹¾ñ ôúîù āÿ¾ñ ½¹ ¾§v üĉv wùv)¹ĀÉ ¾òĉ¹ ćwă

Ĉúý āºĉ¹ Ç¿½ÿ ÿ  ¹ĀÉ 
 

¾ĉĀÎ£, ûÁ ûwĊz üĊòýwĊù ĂÆĉwêù 5mir-141 ĈêĊê´£ āÿ¾ñ ÈÉ ½¹ 

Figure 1: Comparison of average expression of mir 141 

gene in six research groups 

¾ĉĀÎ£- ûÁ ûwĊz üĊòýwĊù ĂÆĉwêù 5mir-143 ĈêĊê´£ āÿ¾ñ ÈÉ ½¹ 

Figure 2: Comparison of average mir-143 gene expression 

in six research groups 

 

 
¾ĉĀÎ£. ûÁ ûwĊz üĊòýwĊù ĂÆĉwêù 5miR -223 ĈêĊê´£ āÿ¾ñ ÈÉ ½¹ 

Figure 3: Comparison of average miR 223 gene expression 

in six research groups

 ¦´z 

 Ĉöîõvÿ½ºĊă ć ā½wÎÝ ã¾Îù wz ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¾§v ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹
 ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ¢{Æý ô¸ý ā¹¾ñmiR-141 ImiR-143 ImiR-223  ½¹

¢åwzĂĊöíÇĀù ć¾ÎþÝ ćwêõv wz Èĉwù¿j ¹½Āù ćwă ĈÅ½¾z ÷ĀĊù¹wí
ûwÊý ªĉw¤ý )ºĉ¹¾ñ¾§v Ç¿½ÿ ¹v¹  ¡v¾ĊĊâ£ ¾z Ĉ¤{¨ùmiRNAs  ĂĊöí ¢åwz

 ½w¤Æĉÿ ¾ý ćwă ¡½ ½¹ ÷ĀĊù¹wí ¿v ĈÉwý ¢ĊùĀúÆù ¾§v ¾z āºĉ¹ yĊÅv
)¹ĀÉ Ĉù 

 

1
 . Kumari 

 ć¹wĉ¿ ¾ĉ¹wêù Ăí wă Ăýw·½wí ÜĉwþÍ ¿v ĈÉwý ĈÖĊ´ù ¢Æĉ¿ ćwă Ĉñ¹Āõj
Ĉù ¹½vÿ ¢ÞĊ{Õ ½¹ v½ ÷ĀĊù¹wí ô¨ù ĈúÅ ¡vÀöå ¿v  ćº« ¡ĒîÊù ºþþí

$Èýv½wîúă ÿ w£Ā¬ĉ¾ñ I ¢Åv ā¹¾í ¹w¬ĉv ¾Êz ¢ùĒÅ ćv¾z-+,4 ½¹ #
 ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ĈÊăÿÂ~¢Úöá Ăí½¹ ÷ĀĊù¹wí ¦Ýwz ºývĀ¤Ċù āºý¿ ¡v¹Ā«Āù

 ćĀĊöí yĊÅj½¹ ¾Ċ·w£ II ºÉ½ô¨ù ºĊõĀ£ ¡đĒ¤·vđwz ûĀ· ½wÊå I ÿ  Ĉ¤³ 
$¹ĀÉ ûwÕ¾Å,0#.  ć½wùĀí,$ ûv½wîúă ÿ-+-0 Àĉđwýjw¤ù ĈÅ½¾z ìĉ ½¹ #

ûwĊz ºý¹¾íô¤¸ù ìĉ ÷ĀĊù¹wí ĂíĈù Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ āºþþí ½w¤·wÅ ÿ ºÉwz
 ÿ ā¹¾í ĈýĀñ¾ñ¹ ½w¯¹ v½ Ĉþúĉv ćwă óĀöÅ ć¹¾îöúÝ ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå
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Ĉù ¿ÿ¾z v½ ĈzwĄ¤õv ÿ Ĉþúĉv¹Ā· øtĒÝ$ºă¹,1#. Ĉîĉ üĉ¾£ ÜĉwÉ ¿v
 ćwăĀòõv ÿ wă½w¤å½Ĉñºý¿ ¢Å½¹wý½¹  ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz üùÀù ćwă

 ćĀĊöíCKD Ĉù yÅwþù ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ÷ºÝ ûv½wúĊz yöáv )ºÉwz
 wz üĉv¾zwþz Ă¤Évºý ¹Ā· Ăýv¿ÿ½ Ăùwý¾z ½¹ v½ ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ÀĊý ćÀĊõwĉ¹
 Ăí Ĉýv½wúĊz )ºþ¤Æă ÿ¾zÿ½ xvĀ· ¡đĒ¤·v ÿ óÿÀĊ£½Āí ²ÖÅ ÈĉvÀåv
ûĀ· ½wÊå I¾¤Ąz xvĀ· ºýv ā¹Āúý ¢í¾É ĈÉ¿½ÿ ćwă Ăùwý¾z ½¹ ó¾¤þí

 ¹¾îöúÝ ÿ ć½wúĊz ûwù½¹ ô³v¾ù ½¹ xv¾ÖÑv ÿ Ĉñ¹¾Æåv Èăwí IāºÉ
ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ üĉv¾zwþz ºýv ā¹v¹ ¿ÿ¾z ¹Ā· ¿v v½ ć¾¤Ąz ĈîĉÀĊå  ûv½wúĊz ½¹

Ĉù ćĀĊöíĈýwù½¹ ćÂ£v¾¤Åv ºývĀ£$ºÉwz ć¾§Āù,2#.üĉĒí, ûv½wîúă ÿ
$-+-, # ø¤ÆĊÅ ½¹ āĀêõwz ÿ ¢{¨ù ¾Ċ§w£ ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ºý¹v¹ ûwÊý

üùÀù ûv½wúĊz Ĉýwù½¹¹½v¹ ćĀĊöí Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ćwă¾Ċá üúĉv Ĉĉÿ½v¹
 ºþ¤Æýv¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă ¢ÆĉÁĀõĀĉÀĊå  ÿ Ĉýwù½¹ ½¹wí ¢í½wÊù ÷Àö¤Æù v½

$,3)# wĉ½Āí-$ Èýv½wîúă ÿ-+-0 ĈÅ½¾z wz ÀĊõwýjw¤ù èĊê´£ ìĉ½¹ # ā¹v¹
 ªĉw¤ý ÿ ĈöĊö´£ ćwă//  ćÿ½ ¾z Ăí ÈăÿÂ~.0/.-  ćÀĊõwĉ¹ ÈĊ~ ½wúĊz

 ćÀĊõwĉ¹ ÿ  I ûv½wúĊz ¿v Ă¤Å¹ üĉv ¹Ā{Ąz ½¹ ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ºý¹¾í Ç½vÀñ
 Ē¤{ù ¹¾å ìĉ Ĉñºý¿ óĀÕ ½¹ øÚþù Ç¿½ÿ ÿ ¢Åv ā¹Āz ¾£¾§Āù ½wĊÆz

 ĂzCKD  yĊí¾£ IĈÆæþ£ I Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ø¤ÆĊÅ IûĀ·½wÊå ¢ùĒÅ ¾z
 ÿ ûºzBMI āwò¤Å¹ IćÀâù ©vĀùv ÿ xvĀ· ¢ĊæĊí IĈzwĄ¤õv ćwă ¾òýwÊý I

$¹½v¹ ¹Ā· āv¾úă ćºþúÉ¿½v ºĉvĀå ĈýĀù½Āă ø¤ÆĊÅ I ć½v½¹v ć½w¬ù,4#. 
 È¸z Ăz ÓĀz¾ù ć¿vĀă ćwă üĉ¾ú£ ÿ Ç¿½ÿ ¿v ĈÉwý ¡v¾ĊĊâ£ ¿v ć½wĊÆz

Ĉù ûºz ½¹ ìĊ¤ýÁ Ĉ~v ĈývĀ·v¾å v½ wă ûÁ ¿v Ĉæö¤¸ù ±ĀÖÅ Ăí ºÉwz
ĈùĈù ûwÆýv ûºz ½¹ ¡wþĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ćwă ć½wñ¿wÅ ÿ ºþí ºývĀ£

 ûĀĊÅĒĊ¤ù Iô¨ù ĈýĀ¤ÆĊă ¡v¾ĊĊâ£DNA  ûĀĊÅĒĊ¤Åv ÿ ûĀĊÅĒĊ¤ù I
 ÛvĀýv ûwĊz üĊþ°úă ÿ wă ûĀ¤ÆĊă ½¹miRNAs ûĀ· ½¹ v½ Iyöé ¢åwz I

Ĉ¤³ ÿ Ĉ¤öîÅv ¡ĒÒÝ v½ Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ$¹ĀÉ Ĉù ôùwÉ-+ ÿ ðýwĉ )#
$ Èýv½wîúă-+--Ăí  ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý #  ºþýwù wă ûwÕ¾Å ¿v Ĉ·¾z ½¹

 ÈĉvÀåv ûvºú¸£ ÿ Ăýw¨ù ûwÕ¾ÅmiR-141  ½ĀùĀ£ ¾¤ÊĊz ºÉ½ y«Āù
 ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ wz ûj Èăwí āºÞù ûwÕ¾Å ºþýwù ¾òĉ¹ ĈÝĀý ½¹ ÿ āºÉ

 Ĉĉwêõv ÈĉvÀåv ÿ ā¹Āz Ô{£¾ùmiR-141  ćwă óĀöÅ ºÉ½ ºývĀ¤Ċù
 āºþþí½wĄù øă ÿ Ĉĉv¿ ûwÕ¾Å Èêý øă üĉv¾zwþz ºþí ½wĄù v½ ĈýwÕ¾Å
 ĂÆĊí ûwÕ¾Å ÿ ćÿwæþõ ¹ºá ¿w¤Åw¤ù wz Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v ÿ ¹½v¹ v½ ûwÕ¾Å
 ¡ºÉ ¿v ºþúÉ¿½v Ĉ£wÝĒÕv ûj ¾¤Ąz ĈĉwÅwþÉ ¹½v¹ Ów{£½v ÀĊý v¾æÍ ć

ÉÀ~ Ăz v½ Ĉ³v¾« ¿v ô{é ½wúĊz ćwêz ÄýwÉ ÿ ć½wúĊz$ºăºĊù ûwî-,)#  
$ûv½wîúă ÿ ć¾zĀĊý-+-, ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ Ăîþĉv Ï¾å wz ćv ĂÞõwÖù ĈÕ #

 ćĀòõvûwĊzmiRNAs  wĉ ¹Ā{Ąz ć āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ ºývĀ£ Ĉù ć½v½¹v
 ûv½wúĊz ć½v½¹v ćwă ĂýĀúý ĈÅ½¾z ºÉwz ćĀĊöí ¹w³ yĊÅj ¹Ā{Ąz ÷ºÝ

 Ăz Ē¤{ùAKI  ¿v Ĉ·¾z ûwĊz ¹v¹ ûwÊýmiRNAs  Ăöú« ¿vmiR -141 

 

1
 . Clyne 

2
 . Correa 

3
 . Li  

 ¹ĀÉ Ĉù ĈõĀöÅ ć¾ĉ¼~ yĊÅj  Ăz ¾¬þù ćĀĊöí ćwă óĀöÅ ½¹ v½
ûwĊz üĊþ°úă)miR -141  wz ĂzwÊùmiR -200   v½ ĈĄzwÊù ĈýÁ ãvºăv

 ûÁ ÿ ºþþí Ĉù øĊÚþ£PTPRG  ÛĀý üĉ¿ÿ¾Ċ£ ¿w£wæÆå āºý¾Ċñ$G#  ìĉ
øĊê¤Æù ãºă ćv¾zmiR-141  ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ûj ûwĊz Èăwí Ăí ¢Åv

ï¾ù āºý¿ Èăwí ÿ ĈõĀöÅ½¹ Ĉýwù óĀöÅóĀzĀ£ ówĊö¤Ċ~v ćwă ćwă
ówúĉÀñÿ¾~ĂĊöí$PTECs#Ĉù ¾ĊÆù Iüĉv¾zwþz )¹ĀÉmiR-141ïPTPRG 
ĈùĂz ºývĀ£ ûvĀþÝĈýwù½¹ ãºă ìĉyĊÅj ½¹ āĀêõwz ¹½Āù ¹w³ ćĀĊöí ćwă

$ )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£-- ć¾ĉ¼~¾Ċ§w£ ćw¤Åv½ ½¹ #miRNAs  ôùvĀÝ Ăz ¢{Æý
ûÁ ĈÆĉĀýÿ½ ½¹ ºþúåºă ¡v¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ÿ ĈÖĊ´ù IwăĈõ.  ûv½wîúă ÿ

$-+-0 ć½ÿ¾ù Ăõwêù ìĉ ½¹ # ćwăºþĉv¾å ½¹ wĄõĀîõĀù üĉv ĈöÍv Èêý Ăz
øĊù¾£ ÿ ºÉ½ ô¨ù ĈõĀöÅ øĄù Ĉéÿ¾Ý ø¤ÆĊÅ ĂÞÅĀ£ I ć½ºþíĀ¤Ċù ¹w¬ĉv I

 ¹w¬ĉv ½¹ wă óĀîõĀù üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz üĊþ°úă ÿ øÆĊõĀzw¤ù øĊÚþ£ ÿ
 ć½wúĊz ½¹ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz Èþívÿ ÿ ĈîĉÀĊå ć½wñ¿wÅ ćwă Ì·wÉ

  ÿ wă óĀöÅ ûwĊù ĈÕw{£½v ćwăĀòõv ¹w¬ĉv ÿ üùÀù ćwămiRNAs  ā½wÉv
$ºý¹¾í-.#. ðývÁ/ $ Èýv½wîúă ÿ-+--  ºýºÉ Ă«Ā¤ù #miRNAs  Ăz

 ć½wúĊz Ĉ·¾z  ½¹ Ĉăwñj ÈĊ~ ÿ Ĉýwù½¹ ĈîĉÁĀõĀĊz ¾òýwÊý ìĉ ûvĀþÝ
 ĈÍwÎ¤·v ½ĀÕ Ăz ºý¹v¹ ûwÊý wĄýj ºþÉwz  wămiR -143   ûwĊz øĊÚþ£ wz

Ĉù ¢{¨ù ćwă½ĀùĀ£ Èăwí ÿ Ĉö·v¹ ¡wzwĄ¤õv ¹Ā{Ąz ½¹ ºývĀ£
 Üévÿ ½¹ ºÉwz ¾§Āù wă ÇĀù ÿ ûwÆýv ûºz ½¹ ÷Āí½wÅĀu¤ÅvĂÉĀ· 

miRNA 143/145  óĀöÅ ĈîĉÁĀõĀĊz ćwăºþĉj¾å ½¹ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă
¹½v¹ Èêý ćĀĊöí ¢åwz ćwă óĀöÅ ÿ ówĊö£ÿºýv I$-/# )ðývÿ0  ÿ

$ Èýv½wîúă-+-+ Ăí ºý¹¾í ûvĀþÝ #miR -143  ćwă óĀöÅ ½¹ øă
 ćwĄõĀöÅ ½¹ øă ÿ ¢ÅĒzĀu¤Åv ówĊö£ÿºýv CD31hiEMCNhiCD31 

Ăí ĂzûvĀþÝóĀîõĀù ćwăĈñºþ{Æ¯ ĈõĀöÅ½¹ óĀöÅ ćwă ÷ĀĊö£ÿºýv  Ă¤·wþÉ
ĈùI¹ĀÉ ćÿ½ ¾z ÷¿Āùÿ¾í,2½¹ ÿ āºÉ ÜévÿÈ¸z ¡đwÎ£v ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé

½v¾é ÷ĀĊö£ÿºýv ćwă óĀöÅ üĊz wĄýj º³ ¿v ÈĊz ûwĊz ÿ ºýĀÉ Ĉù ûwĊz ÿ I
Ĉù ÈĉvÀåv v½ ìĊýÁĀĉÂýj ¡v¾§v ÿ ¢ÅĒzĀu¤Åv ôĊîÊ£ Ĉ·¾z ªĉw¤ý ÿ ºă¹
 üĉv ²ÖÅ Ă°ýwþ¯ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ¡wêĊê´£miRNAs  ôzwé ½ĀÕ Ăz

 Iºzwĉ Èăwí ćv ĂÚ³Ēù çÿ¾ÝCD31hiEmcnhi  ºéwå ćwă ÇĀù ½¹
miR-143  ºþ¤åwĉ½¹ wĄýj üĊþ°úă )ºă¹ Ĉù ûwÊý v½ ć¾ĊòúÊ¯ Èăwí

 ¢{¨ù ûwĊz ĂímiR-143  ºþúõwÅ ¹v¾åv ½¹ wă ûvĀ¸¤Åv ôĊö´£ ¿v Üýwù
$)¹ĀÉ Ĉù-0 ćÀñ¾Å üĊþ°úă #1 $ ûv½wîúă ÿ-+-, Ĉö~ Iºþ¤åwĉ½¹ #

 ½¹ ćv ĂÉĀ· ćwă øÆĊå½ĀùmiR-143/145  ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¾Ö· wz
 ûwÊý Ów{£½v üĉv )ºþ¤Æă Ô{£¾ù ûv¾ĉv ¢ĊÞú« ½¹ ćĀĊöí üùÀù ćwă

 ¿v āÿ¾ñ üĉv Ăí ¢Åv ûj āºþă¹miRNAs  ¡wÎ¸Êù ½¹ ¾ĊĊâ£ ĈĉwývĀ£
 ¢åwz ½¹ ÀĊý wĄýj ¾Ċ¨î£ ÿ ¿Ā¤~Ā~j ¢ĊÞÑÿ ¾z ÿ ºý½v¹ v½ wă óĀöÅ ìĊõĀzw¤ù

$¹½v¼òĊù ¾Ċ§w£ ĂĊöí-1)# 
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 ôîÉ- ôĊÆýw¤~ 5 miRNAs  ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ćĀĊöí 

Figure 2: The potential of miRNAs for the assessment and 
treatment of renal disorders 

 
 ć¾òõwz¾á ćv¾z ĈþĊõwz ÈĊ~ ćwă óºù miRNA  ć½wúĊz ½¹ ôĊ·¹ ćwă

ü¤Æă ºĊæù ĈîĉÁĀõÿ¾æý ćwă. miRNAs  ûvĀþÝ Ăz ºþývĀ£ Ĉù üĊþ°úă
 ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĂĊöí ĈÅwþÉ yĊÅj ¹Ā{Ąz ćv¾z Ăýv½ÿjĀý Ĉýwù½¹ ćwă¹¾îĉÿ½

ºý¾Ċñ ½v¾é 
 

£ ¾ĉĀÎ/  5ĈõvĀ£ ć¿v¾£ øă miRNA Iàõwz ćwă miR-143 ÿ miR-

145ÿ¹ ¾ă āºÉ ¢Ùwæ³ MĒùwí ćwă ĈõvĀ£ Ăí I miRNAs  ĂýĀñ ½¹ v½
 ûwÊý āºÉ Ì¸Êù ćwă ĂýĀñ ¾ĉwÅ ÿ ûwÆýv w£ ÇĀù ¿v äö¤¸ù ćwă

)ºă¹ Ĉù 

Figure 4: Sequence alignment of mature miRNAs, miR-

143 and miR-145, showing the highly conserved 

sequences of both miRNAs across species from mouse to 

human and other identified species 

 ûwêê´ùºþ¤åwĉ½¹  ûwĊz ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå Ëw· Ôĉv¾É ½¹mir-223  ÔÅĀ£
 äö¤¸ù ĈÆĉĀýÿ½ ćwă ½Ā¤íwåC/EBPŬ PU.1  ÿC/EBPɓ  ÔÅĀ£
Ĉù ½wĄù ĈÆĉĀýÿ½ ćwă ½Ā¤íwå$)¹ĀÉ-2¾òþĉÀ¤ù  #, $ ûv½wîúă ÿ-+,4 #

 üĉv Ów{£½v ĈÅ½¾z Ăzmir  ÷ºÝ  ºý¹¾í ûwĊz wĄýv ºþ¤·v¹¾~ ĂĊöí ¿ÿ¾{Ċå wz
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 ûwĊz øĊÚþ£miR -223  ûv½wúĊz ½¹ ìĉÁĀõĀ£w~ Ôĉv¾É wzCKD  wz
 ÿ ìĊúîÆĉv ćwă Ă¤îÅ IĈéÿ¾Ý ûĀĊÅwîĊæĊÆöí IĈéÿ¾Ý Ĉ{öé Ï½vĀÝ
 üĉv û¹v¹ ½v¾é ãºă üĉv¾zwþz ¢Åv āv¾úă ć½w¤å½ ¡ĒîÊù Ĉ¤³

miRNAs Ĉù ¾í½wùĀĊz ûvĀþÝ Ăz  ÌĊ¸Ê£ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ºývĀ£
 ć½wúĊzCKD $ºÉwz ¾§Āù ½wĊÆz-3 Ã¾¤Åv ºývĀ¤Ċù ć¿vĀă Ç¿½ÿ )#

 Ăùwý¾z ÿ øĊÚþ£ Ăz ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ĈîĊõĀzw¤ù yĊÅj wz Ô{£¾ù ĀĊ£vºĊÆív
 I wă üĊu£ÿ¾~ ô¨ù Ĉ¤Æĉ¿ ówÞå ćwĄõĀîõĀù ¹º¬ù ćÀĉ½mRNA  ÿ

 ½ĀÖþĊúămiRNAs ¾Ċ·v )¹ĀÉ ¾¬þù v ðývÁ- $ ûv½wîúă ÿ-+-0 #
 ûwĊz ¾z ¾§Āù ½ĀÕ Ăz ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ăí ºþ¤åwĉ½¹ miR-223 ÇĀù ½¹

 Ă¤Év¼ñ ¾Ċ§w£ ºþ¤å¾ñ ½v¾é x¾¯¾~ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¢´£ Ăí Ĉĉv¾´Í ćwă
 wĄýj ½¹ üĊõĀÆýv Ăz ¢ĊÅwÆ³ ¹Ā{Ąz ÿ ûĀ· Ĉz¾¯ Èăwí Ăz ¾¬þù ÿ

Ĉù$¹ĀÉ-4#. 
miR-223 Ăĉ½ ¡wzwĄ¤õv øĊÚþ£ ½¹ ¡wzwĄ¤õv I ºĊtĀ£wùÿ½ ¢ĉ¾£½j I ćv

ûw¤Æ~ ½¹ ÷½Ā£ I Ĉ{ÎÝ wă¹½v¹ Èêý À¤þÅĀĊz ½¹ ÿ ĈöÝ ÈăÿÂ~ ½¹ I
 ć¾{ív. $ ûv½wîúă ÿ-+-- üĉ¾ú£ ÿ Ĉöîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ôúîù ¿v #

½¹ ć¿vĀă  ûwĊz ûvÀĊù È¬þÅ miR-223º{í ½¹  ćwă ÇĀù
j ºÉ ā¹wæ¤Åv ĈăwòÊĉwù¿jĂö·vºù üĉv ¿v Ĉ{Ċí¾£ ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý wĄý¾ñ ćwă

 ûwĊz ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ¾Ċá miR-223ÿ  ìĊõĀzw¤ù ¾Ö· ôùvĀÝ Èăwí
$¹½v¹ ¾§v.+Ăĉ¼â£ ćwă ûwù½¹ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ½wþí ½¹ ā½vĀúă )# ÀĊý ćv
Ĉù¿v ÿ ¹ĀÉ Üévÿ ºĊæù ºývĀ£ w£ Ă¤É¼ñ ĈÞĊ{Õ ćwă ôúîù Ĉ·¾z ûĀþí
ô¨ù ćwă āwò¤Å¹ ¢ĉĀúÆù Ĉ·¾z ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z wù¾· ô¸ý ā¹¾ñ

 ½¹ ĈÊĉv¿ ćwă óĀöÅ ÿ ½¹Ā~ ¡½ĀÍ Ăz wù¾· ā¹¾ñ )¹ĀÊĊù ā¹wæ¤Åv ûºz
 ¹½Āù ĂýwĊù½ÿw· ½¹ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz Ăí ¹ĀÊĊù xĀÆ´ù ÀĊý wù¾· ô¸ý

£ ûw¤Åwz ûv½ÿ¹ ¿v I¹¾ĊòĊù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ü¤Év¹ ¾Õw· Ăz wù¾· ā¹¾ñ ûĀþí w
 IĈõj ćwăºĊÅv üĊþ°úă I ć¼âù ¾ÍwþÝ ÿ ĈýºÞù ±Ēùv ÿ wă üĊùw¤ĉÿ
 ôúîù ìĉ wă ½Ā¤íwåĀí ÿ wă øĉÀýj Iwă ºĊÅv ìĊuöíĀý Iwă óÿ¾¤Åv

Ĉĉv¼á( Ĉù xĀÆ´ù ÀĊý Ĉĉÿ½v¹ ÿ wăºĊtĀýĒå ô¨ù Ĉöþå ćvÀ«v )¹ĀÉ
 ìĊõĀþå ćwăºĊÅv Ĉ¤ýj ìĉĈù ¾§Āù ½wĊÆz ûvºĊÆív ½wĄù ½¹ ÿ ºþÉwz

 ć½wúĊzĈĉwăĈz¾¯ ûĀ¯ ćwă óĀöÅ ¿v ÿ ā¹Āz ¾§Āù ½wĊÆz ¢zwĉ¹ ÿ ûĀ·
$ºþîĊù ¢Úåw´ù ½wĊÆz ĀĊ£vºĊÆív Ã¾¤Åv ¾zv¾z ½¹ Ãv¾îýw~ w¤z.,# 

üĊþ°úă üýw£ IwăºĊtĀþ£ÿ½wí ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz ćºĊtÿ¾¤Åv ¹vĀù ÿ üĊýĀ~wÅ Iwă
 ¡wĉĀ¤´ù ÿ ĈõĀöÅ ćwÊá ¿v Ióÿ¾¤Åv ÿ óĀĉ¹v¾¤Åv ô¨ù ¾zv¾z ½¹ wĄýj

Ĉù ¢ĉwú³ wă yĊÅjûvĀþÝ Ăz ÿ ºþíāºþþí ¢ĉĀê£  ûwÆýv ć½ÿ½wz ø¤ÆĊÅ
Ĉù xĀÆ´ù ÀĊý¹ĀÉ$.-#)  ôúîù üĉv Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý Ĉz¾¬£ ºăvĀÉ
ÃĀ¤í½wæýv ¿v  ć¾ĊòÊĊ~ ÀĊý ¹½wíĀĊù ¹w³Ĉùºþí$..#) 
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 Ă¬Ċ¤ýć¾Ċñ 
Ĉù ÷ĀĊù¹wí Àöå wz ĂĄ«vĀù Ăí ºÉ Ì¸Êù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ¾¬þù ºývĀ£

 ÈĉvÀåv ÿ ćº{í yĊÅj IćĀĊöí ¢ĊúÅ Ăöú« ¿v ćº« Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z Ăz
Ăz Àöå üĉv )¹ĀÉ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤zv ¾Ö· øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ÔÅĀ£ Ĉ¤³v½ wă

Ĉù ĂĊöí ¢åwz Ăz ºĉºÉ yĊÅj y«Āù ¢ĉwĄý ½¹ ÿ āºÉ x¼« üĉ¾ú£ )¹¹¾ñ
 ć¿vĀă øĊÚþ£ wzmiRNAs ĈĉvÀÆz Èêý ½¹ Āúă ¢ĊÞÑÿ Øæ³ ć¿w¤Å

Ĉù wæĉv ûºz ćwă ¢åwz ºþíĂ¤åwĉ èzwÖù ÿ ã¾Îù āºùj ¢Åºz ćwă
ôúîù ¡wþĉ¾ú£ āv¾úă ô¸ý ā¹¾ñ ¿v Ĉ·¾z ûwĊz ÈĉvÀåv ¦Ýwz ĈÉ¿½ÿ
üĉvmiRNAs Ĉù)¹¹¾ñ 

ûÁ ûwĊz Èăwí ¦Ýwz ÷ĀĊù¹wí ã¾Îù miR-141 ImiR-143  ÿ
 üĊþ°úămiR-223 ÇĀù ĂĊöí ¢åwz ½¹ ¿v ć¿vĀă Ç¿½ÿ  wùv IāºÉ wă

 ½¹ ûÁ ûwĊz ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù Ĉ¤³ ÿ ć¾ĊñĀö« ûj Èăwí
āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý IèĊê´£ ćwă¾ĊĊâ¤ù āÿĒÞz ÿ ¹ĀÉ Ĉz¾¬£ ¾òĉ¹ ćwă

 ¿ÿ¹ wz ô¸ý ā¹¾ñ ã¾Îù/++  ½¹ )ºăwîĊù ÷ĀĊù¹wí ¡v¾Ö· ûvÀĊù ¿v
ĈÕ ÛĀú¬ù  āºăwÊù øĊ¤ÆývĀ£ ĂÞõwÖù üĉv ¡wþĉ¾ú£ ¿v Ĉ{Ċí¾£ Ăí øĊþí

Ĉù ô¸ý ā¹¾ñ ôîõvÿ½ºĊă ā½wÎÝ ã¾Îù ÿ ć¿vĀă ÷ĀĊù¹wí ¡v¾§v ºývĀ£

¾z v½½Ā¤íwå ćwămiR-141ImiR-143ImiR-223 ½ĀÕ Ăz Èăwí ć¾§Āù
 v½ Ĉ{Åwþù ć¿w¤ÅĀúă Ôĉv¾É Ăí ¹ĀÉ wĄýj ûwĊz øĊÚþ£ y«Āù ÿ ā¹v¹

)ºýÀĊù øé½ ĂĊöí ¢åwz ćv¾z 

Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ 
Ĉý¹Āù¿j Ĉùwú£ ¿v üĉv ćv¾«v ½¹ v½ wù Ăí ĈýwÆí ÿ āºþþí ¢í¾É ćwă

)øĉ½v¹ v½ Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ ¢ĉwĄý IºýºýwÅ½ ć½wĉ èĊê´£ 

ćÿ¾Ċ~ ¿v óĀÍv çĒ·v ÈăÿÂ~: ô³v¾ù ÷w¬ýv üĉv ĂÞõwÖù Ă¤Ċúí½¹ 

çĒ·v āwòÊýv¹ øé ā½wúÉwz IR.QOM.REC.1399.023 ¢{§ ôzwé)ºÉ 

¾í» ¢Åv Ăí ¿v ¡wývĀĊ³ ½¹ üĉv ĂÞõwÖù èzwÖù wz ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¢{év¾ù ÿ 
½wí wz ¡wývĀĊ³ ĈăwòÊĉwù¿j ĈîþĊÆöă ,43/ ¢ĊÞ{£ ºÉ. 

Ĉùw³5 Ĉõwù Ĉùwú£ ĂþĉÀă  ćwă ÈăÿÂ~ ¾z āºĄÝ èê´ù ā¹Āz  ÿ ¢Åv
) ¢Åv Ă¤Évºý Ĉõwù Ĉùw³ 

Ï½wÞ£ Üåwþù: ¾zwþz ½wĄÙv IûwñºþÆĉĀý üĉv Ăõwêù Ï½wÞ£ Üåwþù ¹½vºý 
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