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Abstract  

Aim :       Blood Flow Restriction (BFR) resistance training is recognized as an innovative method 

that induces physiological and functional adaptations similar to traditional resistance training, 

while reducing the risk of injury. This study aimed to examine the effects of eight weeks of BFR 

training at two different intensities, followed by a detraining period, on levels of irisin, follistatin, 

IGF-1, body fat percentage, and muscular strength in male university students.  Methods:  Fifty-

one male students were randomly and equally assigned to one of three groups: low-intensity 

BFR resistance training (20ï30% of one-repetition maximum [1RM]), moderate-intensity BFR 

resistance training (40ï55% 1RM), or a control group. The training groups exercised three times 

per week for eight weeks, followed by a four-week detraining period. Research variablesð

including circulating irisin, follistatin, IGF-1 levels, body fat percentage, and maximal muscular 

strengthðwere measured 48 hours before and after the training protocol, as well as immediately 

after the detraining period. Follistatin levels were assessed using enzyme immunoassay, while 

IGF-1 and irisin concentrations were measured using ELISA. Paired t-tests, ANOVA, and post 

hoc tests were used to analyze the data.  Results:  In the low-intensity BFR group (20ï30% 

1RM), significant increases were observed in follistatin, IGF-1, and muscular strength (P Ò 

0.05). In the moderate-intensity BFR group (40ï55% 1RM), significant improvements were 

found in follistatin, IGF-1 (P Ò 0.01), muscular strength, and a reduction in body fat percentage 

(P Ò 0.05). However, no significant changes were observed in irisin levels (P Ó 0.05), and the 

four-week detraining period had no statistically significant effects on any of the measured 

variables.  Conclusion:  These findings suggest that BFR resistance trainingðeven at lower 

intensitiesðcan effectively enhance anabolic responses and muscular strength. Furthermore, the 

hormonal adaptations and strength gains were relatively maintained following four weeks of 

detraining.  
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Extended abstract  

Background 

Resistance training with blood flow restriction (BFR) is a novel training method that induces physiological and functional 

adaptations comparable to traditional resistance training while minimizing injury risk. Previous research has highlighted 

the positive effects of BFR training on muscle hypertrophy and strength, but its influence on anabolic hormones such as 

irisin, follistatin, and IGF-1 remains unclear. Furthermore, the effects of detraining after BFR training on these biomarkers 

have not been extensively studied. Understanding the hormonal and body composition responses to different BFR training 

intensities and subsequent detraining is crucial for optimizing training strategies, particularly for populations with 

physical limitations. The present study aimed to examine the effects of eight weeks of BFR resistance training at two 

different intensities, followed by four weeks of detraining, on the levels of irisin, follistatin, IGF-1, body fat percentage, 

and muscular strength in male university students. 

Materials and Methods 

A total of 45 male university students (age: 23.84 ± 2.13 years, BMI: 22.79 ± 2.23 kg/m²) participated in this semi-

experimental study. Participants were randomly assigned to three groups: (1) resistance training with BFR at 20-30% of 

one-repetition maximum (1RM), (2) resistance training with BFR at 40-50% of 1RM, and (3) a non-training control 

group. The training protocol lasted for eight weeks, with three sessions per week, each session lasting 50-60 minutes. 

Exercises targeted both upper and lower limbs, and BFR was applied using cuffs at an individualized pressure level. 

Before and after the training intervention, and immediately following the four-week detraining period, blood samples 

were collected to analyze serum levels of irisin, follistatin, and IGF-1. Body fat percentage was assessed using 

bioelectrical impedance analysis (BIA), and muscular strength was evaluated via one-repetition maximum (1RM) tests 

for leg press and bench press.  

Statistical analysis  

Statistical analyses were performed using repeated measures ANOVA and post-hoc LSD tests to determine significant 

differences between groups, with a significance threshold of P < 0.05.  

Results 

The results indicated significant increases in follistatin and IGF-1 levels in both BFR training groups, with the 40-50% 

1RM group showing greater improvements compared to the 20-30% 1RM group. Muscular strength also increased 

significantly in both training groups, with the higher intensity group demonstrating more pronounced gains. Additionally, 

the 40-50% 1RM group experienced a significant reduction in body fat percentage, while the 20-30% 1RM group did not 

show a significant change. Irisin levels, however, did not show significant changes in either training group. Following the 

4-week detraining period, the hormonal and muscular adaptations were partially preserved, with no statistically significant 

declines observed. The control group did not exhibit any significant changes in the measured variables throughout the 

study. 

 

Discussion 

This study demonstrates that resistance training with blood flow restriction, even at lower intensities (20-30% 1RM), can 

effectively enhance anabolic hormone levels (follistatin and IGF-1) and improve muscular strength. Higher intensity BFR 

training (40-50% 1RM) yielded more significant improvements in these parameters, along with a reduction in body fat 

percentage. The findings suggest that BFR training is a viable alternative to traditional high-intensity resistance training, 

particularly for individuals who may be unable to perform high-load exercises due to physical limitations. The partial 

preservation of adaptations after detraining highlights the potential for neural and metabolic adaptations to maintain gains 

over short periods of inactivity. 
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Given these findings, BFR training presents itself as a promising alternative to traditional resistance training, particularly 

for individuals unable to perform high-intensity exercises. Future research should investigate the long-term effects of 

BFR training and its combination with other training modalities to optimize anabolic responses and body composition 

outcomes. 

Article message 

Blood flow restriction (BFR) resistance training at moderate intensities effectively enhances anabolic hormone levels and 

muscular strength while reducing body fat percentage. The study suggests that training at 40-50% 1RM yields greater 

benefits than lower-intensity training. Moreover, the adaptations induced by BFR training are partially maintained after 

short-term detraining, indicating its potential for long-term benefits. These findings support the use of BFR as an effective 

alternative for populations unable to engage in high-intensity training. Further research should explore the optimal training 

parameters and investigate the underlying mechanisms responsible for the observed hormonal and physiological changes. 
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$ )ºýĀÉ,-#) ówÞå èĉ¾Õ ¿v Mw£ºúÝ ¡v¾§v üĉv øĊÚþ£ ćwă¾ĊÆù ć¿wÅ āºþþí

 Ăz I¡ĒÒÝ ºÉ½ ÿ üĊ£w¤ÆĊõĀå wz Ô{£¾ù ćwă¾ĊÆù āÂĉÿ IGF-1  èê´ù I
ĈùüĊu£ÿ¾~ ā¹vĀýw· Ăz Ăí üĊ£w¤ÆĊõĀå )ºýĀÉćwă TGF-ɓ  wz I¹½v¹ èöÞ£  

 ówÞå ÿ üĊ£w¤ÅĀĊù ½wĄù  ºÉ½ ½¹ ĈúĄù Èêý IĈýĒÒÝ øÆĊõĀzwýj ć¿wÅ
Ĉù wæĉv ¡ĒÒÝ$ ºþí,.#)   Ów{£½v ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ wz üĊ£w¤ÆĊõĀå ±ĀÖÅ
 Ĉù ÿ ¹½v¹ Ăz ºývĀ£ yĊí¾£ ¡v¾ĊĊâ£ ĈÅ½¾z ćv¾z Ĉ¤Æĉ¿ ¾òýwÊý ìĉ ûvĀþÝ

$ ¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûºz,/#)  IüĊ£w¤ÆĊõĀå ¾z āÿĒÝIGF-1    ÀĊý
Ăz Ĉù Ă¤·wþÉ ĈýĒÒÝ Ĉåÿ¾£¾ Ċă ćv¾z Ĉ£wĊ³ ½Ā¤íwå ìĉ ûvĀþÝ¹ĀÉ 

IGF-1    óĀöÅ Àĉwú£ ÿ ¾Ċ¨î£ wz ā½vĀăwù ćwă  ćwăºþĉj¾å ìĉ¾´£ ÿ ćv
 Ĉù ôĊĄÆ£ v½ ĈýĒÒÝ ºÉ½ IìĊõĀzwýj$ ºþí,0  ',1#)    ûwÊý ¡wêĊê´£

 ā¹v¹ Ĉù ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Ăí ºýv²ÖÅ ºþývĀ£ 

IGF-1 z v½  ÈĉvÀåv ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù ûÿºz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ ¿v ¾¤ÊĊ
  üîúù ¹v¾åv Ĉýºz ¢ĊÞÑÿ ÿ ¢ĊÞú« Ăz Ă¤Æz ¡v¾Ċ§m£ üĉv Ă¯¾ñv Iºþă¹

 $ ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ¢Åv,2 ',3#) 
  ÿ üĊ£w¤ÆĊõĀå ¾z āÿĒÝIGF-1  Ĉ~ ½¹ Ăí āºÉ āºĉ¹ ¾Ċ·v ćwă ówÅ ½¹ I

 Ăz Ăí ¹ĀÉ Ĉù ²É¾£ ĂöÒÝ ¿v üĉÀĉ¾ĉj ÷wý Ăz ĈýĀù½Āă IÇ¿½ÿͼ  ûĀù½Āă
Ç¿½ÿͼ    ôĉº{£ ÿ ºĊæÅ Ĉz¾¯ ¢åwz ¾z ¾Ċ§w£ wz üĉÀĉ¾ĉj )¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ

  Ĉz¾¯ ā¹Ā£ Èăwí IĈå¾Îù ćÁ¾ýv ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ićv āĀĄé Ĉz¾¯ Ăz ûj
$,4$ û¿ÿ Èăwí ÿ #-+ #   )¹½v¹ ûºz yĊí¾£ ½¹ ĈúĄù Èêý ÿ ¹ĀÉ Ĉù

  ĂÖzv½ ¡½ºé ÿ ĈýĒÒÝ ā¹Ā£ wz ÷¾Å üĉÀĉ¾ĉj ½vºêù Ăí āºÉ āºĉ¹ üĊþ°úă
 $ ¹½v¹-,  '-- IüĉÀĉ¾ĉj ºþýwù ĈýĀù½Āă ćwă½Ā¤íwå ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz )#

 ÿ üĊ£w¤ÆĊõĀå IGF-1   ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z IĈýĒÒÝ ºÉ½ ÿ ûºz yĊí¾£ ½¹
Çÿ½ăv ¿v wă½Ā¤íwå üĉv ¾z äö¤¸ù Ĉþĉ¾ú£ ćwă  )¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉĉđwz ¢Ċú

 ÈăÿÂ~ Ăí Ĉõw³ ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ûÿºz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Èêý ć¹ºÞ¤ù ćwă
 ā¹¾í ĈÅ½¾z wă½Ā¤íwå üĉv øĊÚþ£ ½¹ v½ ûĀ· ûwĉ¾«  ć¾¤úí ¡wêĊê´£ Iºýv

wĄýj ¾z ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz āv¾úă Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ Ăz 

 Ă¤·v¹¾~Ă¤åwĉ I¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )ºýv  ÿ ā¹Āz Ðéwþ¤ù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¹Ā«Āù ćwă
 øÆĊýwîù  üĉv øĊÚþ£ ÿ ²É¾£ ¾z Ĉþĉ¾ú£ Çÿ½ üĉv ¾Ċ§m£ èĊé¹ ćwă
ûĀù½Āă Ăz üĉÀĉ¾ĉj ûĀù½Āă āÂĉÿ Ăz ÿ wă )¢Åv āºÊý Ì¸Êù ôùwí ½ĀÕ
$-.  '-/J#  ÷w¬ýv ¡wêĊê´£ ¾¤ÊĊz ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v  ìĉ wz ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ IāºÉ

 ā¹¾í ĈÅ½¾z v½ Ëw· ¡ºÉ ¡ÿwæ£ Ăí Ĉõw³ ½¹ Iºývă  üĊz Ĉõwú¤³v ćw
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 ¡ºÉxĀ¯½w¯ ½¹ Ĉþĉ¾ú£ äö¤¸ù ćwă ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz ¡wþĉ¾ú£ 

  Ăí v¾¯ I¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ĂöuÆù üĉv )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ¾¤úí
 ÿ ìĊõĀzwýj ćwă¾ĊÆù ìĉ¾´£ ûvÀĊù ½¹ ĈúĄù Èêý üĉ¾ú£ ¡ºÉ

 ¶Åw~ ¢Åv üîúù ÿ ¹½v¹ ìĊõĀzw¤ù  Ă¤Év¹ Ĉ~ ½¹ v½ Ĉ£ÿwæ¤ù ĈýĀù½Āă ćwă
ºÉwz.    ćwă ć½wñ¿wÅ ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ÜÖé wz Ăí āºÉ āºĉ¹ üĉv ¾z āÿĒÝ

  ºzwĉ Ĉù Èăwí āºÉ ¹w¬ĉv$-0I#    Ĉz ¾Ċ§w£ ā½wz½¹ Ĉúí ½wĊÆz ¡wêĊê´£ wùv
$ ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz ¡wþĉ¾ú£ ¿v ºÞz Ĉþĉ¾ú£-1  ¿v )#

  ¡ºÉ ÿ¹ wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù Iÿ½ üĉv
ă ¡ÿwæ¤ù ÿ üĊ£w¤ÆĊõĀå IüĉÀĉ¾ĉj ¾z ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz āv¾ú IGF-

1  ¾Ċ§w£ ÿ/  Ĉþĉ¾ú£ Ĉz Ă¤æă  Ĉù ÷w¬ýv ¾Æ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹  ÈăÿÂ~ üĉv )¹ĀÉ
Ăý  Ĉþĉ¾ú£ Ĉz ÿ Ĉþĉ¾ú£ ¡ºÉ ¾Ċ§m£ wz Ów{£½v ½¹ ¹Ā«Āù ĈúöÝ ãwîÉ Ăz wĄþ£

 xĀ¯½w¯ ½¹ ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz ¡wþĉ¾ú£ Ĉù  ë½¹ Ăz Ăîöz I¹¿v¹¾~
èĊúÝ øÆĊýwîù ¿v ¾£  ìúí Ĉþĉ¾ú£ Çÿ½ üĉv wz Ô{£¾ù ĈýĀù½Āă ćwă
Ĉù Ĉù èĊê´£ üĉv ªĉw¤ý )ºþíĂþĊĄz ½¹ ºþývĀ£ Ăùwý¾z ć¿wÅ Ăz Ĉþĉ¾ú£ ćwă

¢ĉ¹ÿº´ù ôĊõ¹ Ăz Ăí ĈýwÆí ćv¾z āÂĉÿ  ÷w¬ýv Ăz ½¹wé ĈîĉÀĊå ćwă
ºþþí wæĉv ć¾§où Èêý Iºþ¤ÆĊý đwz ¡ºÉ wz ¡wþĉ¾ú£. 

 ÈăÿÂ~ Çÿ½ 

  wă Ĉý¹Āù¿j 

 ĂúĊý èĊê´£ üĉv ÈĊ~ ±¾Õ wz Ĉz¾¬£ Ä~ ÿ ûĀù¿j  ćÿ½ ûĀù¿j  ûwĉĀ¬Êýv¹
  ¾Æ~  Ăz ¡ĀÝ¹ ¿v Ä~ )ºÉ ÷w¬ýv ¹¾í¾ĄÉ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹

  IāwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ ÿ ĈĉĀ¬Êýv¹ ćwă āÿ¾ñ ½¹ ûvĀ·v¾å èĉ¾Õ ¿v ć½wîúă
0,    )ºýºÉ xw¸¤ýv ºþ¤Év¹ v½ ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ Ôĉv¾É Ăí ûw{öÕÿv¹ ¿v ¾æý

  üÅ ôùwÉ èĊê´£ Ăz ¹ÿ½ÿ Ôĉv¾É-+ (-0   ûºz ā¹Ā£ Ì·wÉ IówÅ-+ (
-0   ¢ĉ¹ÿº´ù ¡wþĉ¾ú£ ćv¾z ĈîÉÀ~ Üþù ÷ºÝ IÜz¾ù ¾¤ù ¾z ÷¾ñĀöĊí

  Ĉùwú£ )¹Āz Ă¤É¼ñ Ăăwù ÈÉ ½¹ øÚþù ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ÷ºÝ ÿ ûĀ· ûwĉ¾«
 Ĉý¹Āù¿j ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĂþĉwÞù ¹½Āù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ IèĊê´£ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ÈĊ~ wă

Ĉ{öé ¢ùĒÅ IĈùĀúÝ ¢ùĒÅ IËw· ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ¾Úý ¿v w£(  IĈéÿ¾Ý
õĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå$ ûĀ· ½wÊå  ìĊЄ,/+  ĈöĊù  ĂýĀñ¾ă ¹Ā«ÿ ÿ I#āĀĊ« ¾¤ù

  ½¹ ¹v¾åv ¢í¾É ¿Ā¬ù IìÉÀ~ ºĊĉm£ ¿v Ä~ )ºýĀÉ ĈÅ½¾z ¾òĉ¹ ć½wúĊz
  ¡wÝĒÕv ÷¾å ÿ Ăýwăwñv ¢ĉwÑ½ ÷¾å wă Ĉý¹Āù¿j Ăúă )ºÉ ½¹wÍ èĊê´£

  )ºý¹¾í ôĊúî£ v½ ĈÉ¿½ÿ ĈîÉÀ~ ĂùwþÊÅ¾~ ÿ ĈÎ¸É 
 Ĉý¹Āù¿j ÌĊÎ¸£ ćv¾zāÿ¾ñ Ăz wă Ĉå¹wÎ£ Çÿ½ ¿v IÈăÿÂ~ ćwă  ć¿wÅ

 ¢í¾É ¾ă Ăz vº¤zv )ºÉ ā¹wæ¤Åv ā¹wÅ  w¤îĉ ĈĉwÅwþÉ ºí ìĉ āºþþí
 ĂÝ¾é ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ä Å )ºÉ ā¹v¹ ÌĊÎ¸£  ¹vºÝv óÿº« Ăĉw~ ¾z ÿ ĈÊí

 ćw« ûÿºz$ Ĉå¹wÎ£Ĉý¹Āù¿j I#¹º¬ù ć½v¼ñ Ăz wă  ĂÅ Ăz Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ
  ¡ºÉ wz ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ āÿ¾ñ.+(-+"    ìĉ

$ ĂþĊÊĊz ½v¾î£,2    ¡ºÉ wz ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ I#¾æý
/+(00"  $ ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ,2  $ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ #¾æý,2    øĊÆê£ #¾æý

Ċözwé ÈĉvÀåv IÌĊÎ¸£ ½¹ ć¾ĊñĀÅ ã¼³ ãºă wz ºþĉj¾å üĉv )ºýºÉ  ¢

øĊúÞ£ Ă¤åwĉ ć¾ĉ¼~ĉwÝ½ ÿ IwăºÉ ÷w¬ýv Èĉwù¿j Ĉ³v¾Õ ĈúöÝ óĀÍv ¢.  
 ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĂýĀúý ø¬³ üĊĊÞ£½vÀåv G-Power   ¾§v ā¿vºýv ÿ ºÉ ÷w¬ýv

  ûvĀ£ wz Ăö·vºù40    ć½v¹wþÞù ²ÖÅ ÿ ºÍ½¹+0*+    ¹vºÞ£,/   ¢í¾É  āºþþí
  ówú¤³v ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz Ăí ºùj ¢Å¹ Ăz āÿ¾ñ ¾ă ½¹-+"    Ĉý¹Āù¿j ÇÀĉ½

  ¹vºÞ£ èĊê´£ óĀÕ ½¹ wă,2ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ āÿ¾ñ ¾ă ½¹ ¾æý.    ćv¾z üĊþ°úă
  ûwñºþþí ¢í¾É ¿v IèĊê´£ ªĉw¤ý ¾z Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¾Ċ§w£ ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz
  v½ ¹Ā· Ĉĉv¼á øĉÁ½ ûĀù¿j ÈĊ~ Ûÿ¾É ¿v ô{é ¿ÿ½ ĂÅ Ăí ºÉ Ă¤ÅvĀ·
  ā½ÿ¹ ÷wú£v ¿v ºÞz$ ûĀù¿j Ä~ Ăö³¾ù ÿ¹ ½¹ v½ øĉÁ½ ûwúă ÿ ºþþí ¢{§

í ¢ĉwÝ½ #Ĉþĉ¾ú£ Ĉz ÿ üĉ¾ú£  çĒ·v Ă¤Ċúí ÔÅĀ£ ¾Ñw³ èĊê´£ )ºþþ
 )ºĉ¹¾ñ ºĊĉw£ ûv¾ĉv ĈþĊõwz Ĉĉwù¿v½wí Àí¾ù ÔÅĀ£ ÿ ºĊĉw£ āwòÊýv¹ 

 èĊê´£ ćv¾«v Çÿ½ 

 Ĉý¹Āù¿j IèĊê´£ Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ Ă¤æă ÿ¹  wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ ćwă āÿ¾ñ ćwă
  ćv¾«v āĀ´ý wz ĈĉwþÉj ćv¾z Ĉþĉ¾ú£ ĂÆö« ĂÅ ½¹ ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉÿº´ù
  Äæþ£ I¡wí¾³ ćv¾«v ²Ċ´Í āĀ´ý I¡wÆö« üĉv ½¹ )ºý¹¾í ¢í¾É èĊê´£

 Ĉý¹Āù¿j ÔÅĀ£ ÿ ºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj āÂĉÿ ¡wÚ³Ēù ÿ ¢Å½¹ºÉ üĉ¾ú£ wă.  
 IĂ¤æă ¢Êă ¡ºù Ăz ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ ćwă āÿ¾ñ
 ¡wþĉ¾ú£ ÿ¿wz wĉ ûv½ ćÿ½ ¾z ãwí ½vĀý ¿v ā¹wæ¤Åv wz IĂ¤æă ½¹ ĂÆö« ĂÅ

 )ºý¹v¹ ÷w¬ýv v½ ¹Ā·/3   ¿v Ä~ ÀĊý ÿ Ĉþĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ ¿v ºÞz ÿ ô{é ¢ÝwÅ
  ûwĉw~/    Ĉz¾¯ ºÍ½¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv ÀĊý ÿ ć¾ĊòýĀ· IĈþĉ¾ú£ Ĉz Ă¤æă  ûºz
ÀĊý ÿ  ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ$ ĈýĒÒÝ ¡½ºé ¾¨ívº³#  Ĉý¹Āù¿j  )ºùj ¢Å¹ Ăz wă

  ®Ċă ½¹ Ĉþĉ¾ú£ Ĉz ûv½ÿ¹ óĀÕ ½¹ Ăí ºÉ Ă¤ÅvĀ· ûwñºþþí ¢í¾É ¿v
  )ºþþîý ¢í¾É ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå  ½¹ w£ ºÉ Ă¤ÅvĀ· ó¾¤þí āÿ¾ñ ćwÒÝv ¿v

  wĉ Ă¤åwĉ½w¤·wÅ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ĂýĀñ¾ă ½¹ ¢í¾É ¿v IĂÞõwÖù ā½ÿ¹ óĀÕ
 Ăùwý¾z Ĉýºz üĉ¾ú£ćÀĉ½¢ĊõwÞå )ºþĉwúý ć½v¹¹Ā· āºÉ  ā¾ù¿ÿ½ ì{Å ćwă

 ā¹wĊ~ ºþýwù¢å½ wĉ Ăö~ ¿v ü¤å½ đwz Ić¹wÝ ćÿ½  I¹Āz ¿w¬ù Ăýv¿ÿ½ ćwăºùjÿ
 ¢ĊõwÞå ¢{§ ÷¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉõÿ Ăz Ăí Ăýv¿ÿ½ ćwă  ôĊúî£ Ĉò¤æă ¡½ĀÍ

Ĉù ôîÉ$ ºÉ ó¾¤þí ÿ Èĉw~ IºÉ,)# 

 üĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ 

  üĉ¾ú£ ĂÆö« ĂÅ Ă¤æă ¾ă ÿ Ă¤æă ¢Êă ôùwÉ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~
  ¢ÝwÅ ¿v ĈÉ¿½ÿ üõwÅ ½¹ Ăí ¹Āz Ĉ¤ùÿwêù0(2   ¾ă )ºÉ Ĉù ÷w¬ýv ¾ÎÝ

  wz Ĉþĉ¾ú£ ĂÆö«,+    ÷w¬ýv ĈöÍv ¡wþĉ¾ú£ ûj ów{ý¹ Ăz ÿ û¹¾í ÷¾ñ ĂêĊé¹
  ¿wz ôùwÉ Ĉýw¤´£ ÷vºýv ćv¾z ¢í¾³ ĂÅ ¿v ĈöÍv üĉ¾ú£ Ăùwý¾z )ºÉ Ĉù

ýv¿ ûºÉ  Āö« ôùwÉ ĈýwéĀå ÷vºýv ćv¾z ¢í¾³ ÿ¹ ÿ w~ ïwă ÿ w~ Ã¾~ IĀ
  wă ¢í¾³ ¿v ÷vºí ¾ă Ăí ¹Āz ÿ¿wz ¢Ê~ ÿ ÿ¿wz/    ¢³v¾¤Åv )ºÉ ÷w¬ýv ¢Å

  wă ¢Å üĊz,    w£0*,    wă ¢í¾³ üĊz ÿ ĂêĊé¹.    w£/   ¢úÆé )¹Āz ĂêĊé¹
 ćv¾z üĉ¾ú£ ¡ºÉ ÿ ºÉ Ă¤Æz ãwí wz wă ÿ¿wz wĉ ÿ ûv½ ÿ¹ ¾ă ówúĉÀñÿ¾~

óÿv āÿ¾ñ  -+    w£.+ "    ÷ÿ¹ āÿ¾ñ ćv¾z ÿ ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ/+    w£0+"    ìĉ
  Ă¤æă ÿ¹ ¾ă ½wz ĂåwÑv ôÍv ¢ĉwÝ½ ćv¾z üĊþ°úă )¹Āz ĂþĊÊĊz ½v¾î£0 "  

$ ºĉ¹¾ñ Ĉù ĂåwÑv üĉ¾ú£ ½wÊå Ăz ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ-2#)    wz ãwí ½wÊå
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  ½vºêù Ăz I¹¾å ¾ă ĈõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå Ă«Ā£,-+(,1+   ¾Úý ½¹ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù
  āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉþĉ¾ú£ ĂÆö« ¾ă ćvº¤zv ½¹ ûĀ· ½wÊå )ºÉ Ă¤å¾ñ
  ½¹ üĉ¾ú£ ¡ºÉ Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv wz IüĊþ°úă )ºĉ¹¾ñ Ĉù üĊĊÞ£ ªþÅ½wÊå
  ¹º¬ù øĊÚþ£ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āºÉ ĈþĊz¿wz ÀĊý ãwí ½wÊå ĂÞõwÖù óĀÕ

 Ĉù  Ï¾Ý wz ĈÝw¬£½v ćwăºýwz ¿v ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉÿº´ù ¹w¬ĉv ćv¾z )ºÉ
0+    Ă¤ÅvĀ· ûwñºþþí ¢í¾É ¿v vº¤zv ½ĀÚþù üĉºz )ºÉ ā¹wæ¤Åv ć¾¤ù ĈöĊù

  ÃwĊêù Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ºÉ,+   üĉ¾ú£ ā¹½vÿ ½wÊå Iï½Āz ½wÊå ë½¹ ć¹ºÝ
  ½wÊå I½wÊå ÷ºÝ ćwþÞù Ăz ¾æÍ$ ºþþí Ì¸Êù v½2(,+    ½wÊå ćwþÞù Ăz

 ÿºz ÔÅĀ¤ù  ½wÊå ÿ ¹½¹ û,+    ½wÊå )#¹½¹ wz āv¾úă ºĉºÉ ½wÊå ćwþÞù Ăz
  āºÉ ë½¹2    ¿v,+    ½¹ ¡wþĉ¾ú£ ½¹ ĈÝw¬£½v ºýwz ½wÊå ûvÀĊù ûvĀþÝ Ăz

  ôùwÉ û¹¾í ¹¾Å Ăö«¾ù ÿ āºÉ ¿wz ºýwz üĉ¾ú£ ÷wú£v ¿v ºÞz )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý
0  $ ºÉ ÷w¬ýv ĈÊÊí ¡wí¾³ ĂêĊé¹-.  '-3#) 

  èĊê´£ ćwă¾Ċâ¤ù ć¾Ċñ ā¿vºýv 
ìĉ¾¤îõvĀĊz Äývº ùv ÀĊõwýj Çÿ½ ¿v Iûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z (BIA) 

  āwò¤Å¹ ÿOlympia 3.3     ¢í¾É ¢·wÅJawon Medical  ĈzĀþ« ā¾í I
  ĈþÅ Ăþùv¹ ½¹ ¹v¾åv ¿v ĈÞĊÅÿ ¢ĊÞú« ćv¾z āwò¤Å¹ üĉv )ºÉ ā¹wæ¤Åv,+  

  w£3+    ć¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù ½¹ ûj ½w{¤Ýv )¢Åv āºÉ ā¾{Ċõwí ÿ Ĉ³v¾Õ IówÅ
 x¼« Ü«¾ù Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹Ăýwñÿ¹ ćÁ¾ýv wz Äîĉv ĂÞÉv wz Ĉ¬þÅ 

(DEXA)   ā¿vºýv ćwÖ· ûvÀĊù ÿ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ  üĊú¸£ ½¹ ûj ć¾Ċñ
  ¹ÿº³ ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹.    w£0  $ ¢Åv āºÉ ûvĀþÝ ºÍ½¹-4#  )  ćv¾«v ćv¾z

  Ôĉv¾É ¢ĉwÝ½ wz ÿ IÈÉĀ~ ôévº³ wz Iw¤Éwý ¢õw³ ½¹ ¹v¾åv IûĀù¿j èĊé¹
  #ûĀù¿j ¿v ÈĊ~ ºĉºÉ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÿ v¼á Ixj ã¾Îù ÷ºÝ$ ¹½vºýw¤Åv

 ā¿vºýv ¢´£  wăw~ äí ²ÖÅ ćÿ½ āwò¤Å¹ ¹ÿ¾¤îõv ½wĄ¯ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ć¾Ċñ
 ¢Å¹ äí ÿ  ôùwÉ ć¹¾å ¡wÎ¸Êù û¹¾í ¹½vÿ ¿v Ä~ )ºÉ ā¹v¹ ½v¾é wă

 Ăz ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ I¢ĊÆþ« ÿ üÅ Iû¿ÿ Iºé  ÔÅĀ£ ½wí¹Ā· ¡½ĀÍ
ºÉ ¢{§ ÿ Ă{Åw´ù āwò¤Å¹. 

 ĈýĒÒÝ ¡½ºé ć¾Ċñ ā¿vºýv 
 ā¿vºýv ćv¾z Ăz w~ Ã¾~ ÿ ĂþĊÅ Ã¾~ ¡wí¾³ ¿v I¡½ºé ć¾Ċñ    ûvĀþÝ
 Ì·wÉüĊĉw~ ÿ Ăþ£đwz ¡ĒÒÝ ¡½ºé ćwăºÉ ā¹wæ¤Åv Ăþ£  $.+#)    üĉv ½¹

 Ĉý¹Āù¿j IÇÿ½  ¡ºù Ăz vº¤zv wă0    ºý¹v¹ ÷w¬ýv v½ û¹¾í ÷¾ñ ¡wþĉ¾ú£ ĂêĊé¹
  Ăz wă Ĉý¹Āù¿j ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ IĈîÆĉ¿¾z óĀù¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºÞz ÿ

Ăý¿ÿ û¹v¹ ½v¾é èĉ¾Õ ¿v Ă{Åw´ù üĉv )ºùj ¢Å¹  ¹vºÞ£ ÿ āºÉ w¬zw« ćwă
 Ăý¿ÿ$ wă½v¾î£ Ĉý¹Āù¿j ¹Ā· ÔÅĀ£ Ăí ćv  w£ v½ ¢í¾³ ÿ āºÉ xw¸¤ýv wă

¢å¾ñ ÷w¬ýv #ºý¹Āz ā¹v¹ ÷w¬ýv Ĉò¤Æ· º³.   ÿ Ĉĉwĉw~ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z
 ûĀù¿j Ĉò¤Æ{úă  ôévº³ wz ĈõvĀ¤ù ¾Ċá ¿ÿ½ ÿ¹ ½¹ ºþĉj¾å üĉv Iwă2-  wÅ  ¢Ý

 $ ºÉ ½v¾î£ Ĉýwù¿ ĂöÍwå.,#) 
6 ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ$8 = ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ăý¿ÿ,$ &.+  7#½v¾î£ ¹vºÞ£ * 

ûĀ· ĂýĀúý ć¾Ċñ ā¿vºýv 

  Ôĉv¾É ½¹ Iwă Ĉý¹Āù¿j ¿v ĈýĀ· ć¾Ċñ ĂýĀúý,+    ÔÅĀ£ ÿ w¤Éwý ¢ÝwÅ
  ¢ÝwÅ ½¹ ÿ āwòÊĉwù¿j üĊÆþî£3(4   Ĉý¹Āù¿j ¿v )ºÉ ÷w¬ýv ²{Í  wă

 Ăí ºÉ Ă¤ÅvĀ·-/   IºĉºÉ ćwă ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ¿v ć¾ĊòýĀ· ¿v ô{é ¢ÝwÅ
  Ăö³¾ù ¾ă ½¹ )ºþĉwúý ć½v¹¹Ā· ôîõv ÿ üuĊåwí Iôúîù Iÿ½v¹ ã¾Îù

  ć¾ĊòýĀ·0   ćÿ¿wz ï¾ăwĊÅ ºĉ½ÿ ¿v Ă¤ÆÊý ¢ĊÞÑÿ ½¹ ûĀ· ĈÅ ĈÅ
Ĉý¹Āù¿j  ¢Ý¾Å wz ºÞz ÿ ć½ÿj Üú« wă.+++    ÁĀĊæz¾¤ýwÅ ĂêĊé¹ ½¹ ½ÿ¹

« ÷¾Å ÿ ºĉ¹¾ñ  ćwù¹ ½¹ ÿ vº3+ (   ā¿vºýv ćv¾z )ºÉ ć½vºĄòý ć¾Ċñ
¢Úöáćwă ¢Ċí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈúĉÀýj ĈÅvĀýĀúĉv Çÿ½ ¿v üĊ£w¤ÆĊõĀåćwă 

ELISA   v¢í¾É ¿ R and D Systems   #āº´¤ù ¡đwĉv IÄĊõĀ~wĊþĊù$
±ĀÖÅ )ºÉ ā¹wæ¤Åv IGF-1 ¢Ċí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÀĊý ćwă ELISA   ¢í¾É ¿v 

Mediagnost     ā¿vºýv ćv¾z üĊþ°úă )ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ #ûwúõj IüòþĊö£ÿ½$
¢Ċí ¿v üĉÀĉÀĉj ć¾Ċñ ELISA    ¢í¾É¿v Hangzhou Eastbiopharm  
  ÌĊ¸Ê£ º³ wz+,*+ ng/mL   ûj ¢ĊÅwÆ³ ÿ+0*+ng/mL   wæ¤Åv  )ºÉ ā¹
 È¬þÅ Ĉùwú£  w£ ¢å¾ñ ÷w¬ýv Ĉö·v¹ ĈæĊí ó¾¤þí wz ÿ Ăö³¾ù ìĉ ½¹ wă
 üĊz ćwÖ· ¿ÿ¾z ¿v)¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« Ĉ¤zĀý 

 

 ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ 

 ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z Ì·wÉ Ă{Åw´ù ¢Ą« ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v wă ćwă
 Üú« ¡wÝĒÕv )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ĉñºþív¾~ ÿ ćÀí¾ùć½ÿj  ¿v ā¹wæ¤Åv wz āºÉ

÷¾ý½vÀåv SPSS   Ă¸Æý-.   ÿ¾Ċ~wÉ ûĀù¿j ìúí Ăz ÿ(  ĈÅ½¾z ćv¾z$ ìöĉÿ
 ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý  ûĀù¿j I#wăt  ûÿ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ĈÅ½¾z ćv¾z$ Ă¤Æzvÿ I#Ĉăÿ¾ñ  

 Ûÿ¾É ¿v ô{é wă Ĉý¹Āù¿j ćwă ĈñÂĉÿ üĊòýwĊù ĂÆĉwêù ćv¾z$ vĀýj ûĀù¿j
Ăăv½ ÿ¹ vĀýwù ûĀù¿j I#èĊê´£    ÿ üĉ¾ú£ Ĉz ÿ üĉ¾ú£ ¡v¾§v ĂÆĉwêù ćv¾z$
āÿ¾ñ üĊz ãwí ¿v ā¹wæ¤ÅvĈ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ÿ I#wă LSD   ãĒ¤·v ĈÅ½¾z ćv¾z$

 üĊòýwĊù ć½v¹wþÞù ²ÖÅ ½¹ #wă$+0*+Ѓ P£ #ºýºÉ ôĊö´. 

 Ă¤åwĉwă 

  ¢Å¹ Ăz ćwă ā¹v¹ ÿ ºþ¤Év¹ ¢í¾É èĊê´£ ĂÆö« ¾·j w£ wă Ĉý¹Āù¿j Ăúă
  ā¹wæ¤Åv ¾Ñw³ èĊê´£ ĈĉwĄý ¡wÝĒÕv ûvĀþÝ Ăz wă Ĉý¹Āù¿j Ăúă ¿v āºùj
  èĊê´£ ćwă ā¹v¹ Üĉ¿Ā£ Ăí ¹v¹ ûwÊý wă ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý ûĀù¿j ªĉw¤ý )ºÉ

  )ºÉ ºĊĉw£ wă Äýwĉ½vÿ Ĉþòúă üĊþ°úă ¢Åv ĈÞĊ{Õ ¾Ñw³ 

 Ĉý¹Āù¿j Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿ üÅ ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù  óÿº« ½¹ wă
,    )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj    IèĊê´£ Ûÿ¾É ¿v ô{é Ăí ¹v¹ ûwÊý vĀýj ûĀù¿j ªĉw¤ý

  ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý )¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ wă Ĉý¹Āù¿j ćwă ĈñÂĉÿ üĊz
Ì·wÉ ½¹ ìöĉÿÿ¾Ċ~wÉ ûĀù¿j  Üĉ¿Ā£ û¹Āz ówù¾ý ¿v ûwÊý äö¤¸ù ćwă

ûĀù¿j )¢Év¹ èĊê´£ ćwă āÿ¾ñ ½¹ wă ā¹v¹t     ½vºêù Ăí ¹v¹ ûwÊý Ă¤Æzvÿ
IüĊ£w¤ÆĊõĀåIGF-1  I  w~ Ã¾~ ¡½ºé ÿ ĂþĊÅ Ã¾~ ¡½ºé  ¿v ºÞz ÿ ô{é3  

 ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ üĉ¾ú£ Ă¤æă
 üĉ¾ú£ āÿ¾ñ½¹ wĄþ£ ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ wùv J¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£

¤ùÿwêù  ¡ºÉ wz Ĉ/+(00"    ó¹wÞù Ăí ¹v¹ ûwÊý ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£,,*1    "
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  óÿº«$ ¹Āz-  ¿v ¾Ċá Ăí ¹v¹ ûwÊý Ăăv½ ÿ¹ vĀýwù ûĀù¿j ªĉw¤ý üĊþ°úă )#
  ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ āÿ¾ñ ĂÅ ½¹ èĊê´£ ćwă¾Ċâ¤ù ¾ĉwÅ ½vºêù üĊz IüĉÀĉ¾ĉj

  Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j )¹½v¹ ¹Ā«ÿLSD    ćwă āÿ¾ñ üĊz wă ¡ÿwæ£ üĉv Ăí ¹v¹ ûwÊý
  ć½ĀÕ Ăz )¢Åv ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£
  ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ ćwă āÿ¾ñ üĊz Ăí

  IüĊ£w¤ÆõĀå ½vºêù ½¹ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£IGF-1  I  ¡½ºé ÿ ĂþĊÅ Ã¾~ ¡½ºé
  w~ Ã¾~  ¡ºÉ wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹ Ôêå$ ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ ÿ/+ (
00"   Ĉþĉ¾ú£ Ĉz ā½ÿ¹ ìĉ üĊþ°úă )ºÉ āºăwÊù ¹Ā«ÿ #ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ
  ¾ñv  ¿v Èăwí üĉv wùv ºĉ¹¾ñ āºÉ ¹w¬ĉv ćwă ć½wñ¿wÅ Èăwí ¦Ýwz Ă¯

  ôîÉ$ ¹Ā{ý ½v¹wþÞù ć½wùj ¾Úý-)# 
 

 óÿº«, ¿v ºÞz ÿ ô{é ćwă üĊòýwĊù ĂÆĉwêù )3  āÿ¾ñ ¾ă ½¹ ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz üĉ¾ú£ Ă¤æă 
  имϽ͵  дϝвϾ   ÑϼϝуЛв РϜϽϳжϜ

еуͺжϝув 

t ͼзЛвͻϼϜϸ 

 еуϦϝϧЃЮнТ 

  ϽϠ аϽ͵ нжϝж)

(ϽϧуЮ ͼЯув 

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷͈-̷͉ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̷̹/͈  Ñ͉̹/̺͉  ̺͊/̸͊ -  ̷̷̸/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ͈̹/͉  Ñ̺̺/͈̾  

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷̹-̷̺ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̸͉/̺  Ñ͉̾/̺̺  ̸̸/̸̷ -  ̷͈/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ͊̿/͊  Ñ̸̹/͈̹  

ЬϽϧзͭ  етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̸̾/͈  Ñ͈͊/̺͊  ̺̿/̸ -  ͉͊/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̾̀/͉  Ñ̹͉/̺̾  
IGF-1 

  ϽϠ аϽ͵ нжϝж)

(ϽϧуЮ 

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷͈-̷͉ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̸̸/͉  Ñ̸̹/̸̹͉  ̸̹/̸̹ -  ̷̷͈/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̸͈/̀  Ñ͈͊/̸͉͊  

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷̹-̷̺ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̹͈/̸̺  Ñ̿̾/̸̺̹  ̺̹/̸̺ -  ̷̺͉/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ͉̾/͊  Ñ͉̺/̸͉̾  

ЬϽϧзͭ  етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ͉̹/̸̷  Ñ͉̺/̸̺̹  ̷̸/̸ -  ͈͉/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ͈̿/̿  Ñ̸̾/̸̺͉  

  етϿтϽтϐ

  ϽϠ аϽ͵ нжϝж)

(ϽϧуЮ ͼЯув 

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷͈-̷͉ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̹̾/̺  Ñ̷͉/̿  ̺̿/̹ -  ͉̀/̷  =P 

 етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̹͈/̹  Ñ̹̹/̿  ̺̿/̹ -  

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷̹-̷̺ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̺͈/̹  Ñ̹̀/̾  ̺͉/̹ -  ͉̾/̷  =P 

 етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̸̹͉̿/̹  Ñ̹͉/̿  /̹̀-  

ЬϽϧзͭ  етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̸̹/̹  Ñ̸̹/̿  ̸͉/̺ -  ͊͊/̷  =P 

 етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̸̹/̹  Ñ̸̿/̿  ̸̹/̸ -  

  ͼϠϽͧ ϹЊϼϸ

дϹϠ 

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷͈-̷͉ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̺͊/̹  Ñ̸͈/̷̹  ̸͉/̸̹ -  ̷̸̺/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ͈̿/̹  Ñ̀̿/̸̿  

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷̹-̷̺ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̷̸/̺  Ñ̹͉/̷̹  ̸͈/̸͈ -  ̸̹/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̷̸/̹  Ñ͉͉/̸̀  

ЬϽϧзͭ  етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̹̺/̹  Ñ̷̸/̷̹  ͉̺/̹ -  ̾̿/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̸̿/̹  Ñ̺͉/̷̹  

 ЀϽ͟ ϤϼϹЦ

(аϽ͵нЯуͭ) ϝ͟ 

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷͈-̷͉ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̹͈/͉  Ñ̸͉/̷͉  ͉͊/̸͈ -  ̷̸͉/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̾̿/͈  Ñ̹͉/͉̀  

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷̹-̷̺ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ͉̿/͉  Ñ̹͈/͉̹  ͉̀/̸̺ -  ̷̺͊/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̹͊/͈  Ñ̸̺/͉̿  

ЬϽϧзͭ  етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̷͈/͉  Ñ̹͊/̸͉  ͉̾/̹ -  ͈̹/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̺͉/͉  Ñ̾͊/͉̹  

 ЀϽ͟ ϤϼϹЦ

 йзуЂ

(аϽ͵нЯуͭ) 

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷͈-̷͉ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̸̿/͉  Ñ͉̹/͉̾  ͈̀/̸͉ -  ̷̸͈/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̸̹/͈  Ñ̺͉/͈̿  

 дн϶ дϝтϽϮ ϥтϸмϹϳв ϝϠ ͼϧвмϝЧв етϽгϦ

 ϤϹІ ϝϠ̷̹-̷̺ ́ йзуЇуϠ ϼϜϽͮϦ ͬт 

 етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̀̿/͉  Ñ͉̀/̺̾  ͉̾/̸̹ -  ̷͈̿/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̺͈/͈  Ñ̸͉/̷̿  

ЬϽϧзͭ  етϽгϦ ϾϜ ЭϡЦ ̺̾/͉  Ñ̷̹/͈̾  ̸̀/̹ -  ͈̹/̷  =P 

етϽгϦ ϾϜ ϹЛϠ ̹̾/͉  Ñ͊̾/͉̾  

 ϱГЂ ϼϸ ϼϜϸϝзЛв = *̷͉/̷  

Ђ ϼϸ ϼϜϸϝзЛв =** ϱГ̷̸/̷ 
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  Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý3   ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Ă¤êă
  ¡ºÉ ÿ¹ ¾ă ½¹ ûĀ· ûwĉ¾«-+(.+"    ÀĊý ÿ/+(0+"   IĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ
  IüĊ£w¤ÆĊõĀå ÈĉvÀåv ¦ÝwzIGF-1  w~ Ã¾~ ¡½ºé ÿ ĂþĊÅ Ã¾~ ¡½ºé I

  üĉ¾ú£ üĊþ°úă J¢Évºý ć½v¹wþÞù ¾Ċ§w£ üĉÀĉ¾ĉj ½vºêù ¾z wùv ºĉ¹¾ñ
  ¡ºÉ wz ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù/+(00"   ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ

  ¡ºÉ wùv ºĉ¹¾ñ ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ ½v¹wþÞù Èăwí ¦Ýwz-+(.+"    ìĉ
v ¾z āÿĒÝ )¹vºý ûwÊý ć½v¹wþÞù ¾Ċ§w£ ĂþĊÊĊz ½v¾î£ Ăí ºÉ āºăwÊù üĉ/  

  IāºÉ ¹w¬ĉv ćwă ć½wñ¿wÅ ½v¹wþÞù ¾Ċá Èăwí ¦Ýwz Ĉþĉ¾ú£ Ĉz Ă¤æă
ăwí Ĉþĉ¾ú£ Ĉz Ĉ~ ½¹ )ºĉ¹¾ñ  āÿ¾ñ ½¹ èĊê´£ ćwă¾Ċâ¤ù ½v¹wþÞù¾Ċá È

  ¡ºÉ wz ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£/+ (00"    ĂÆĉwêù ½¹
  ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ āÿ¾ñ wz-+(.+"    ćv¾zIGF-

1 +3*3 ( ôzwêù ½¹ "2-*1( üĊ£w¤ÆĊõĀå ćv¾z I ",0*,,(  ôzwêù ½¹ "
-,*4(  üĉÀĉ¾ĉj ćv¾z  "./*,  (  ôzwêù ½¹ "42*+(  ćv¾z I"  Ã¾~ ¡½ºé
  w~,0*0  (  "  ôzwêù ½¹,3*0  (  "  ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ ćv¾z I/-*.    "  ½¹

  ôzwêù+-*,    "    ĂþĊÅ Ã¾~ ¡½ºé ćv¾z ÿ+-*0   (  "  ôzwêù ½¹,1 *0  
)¹Āz 

  ÈĉvÀåv wĄýj ½¹ Ăí ¹Āz Ĉ£wêĊê´£ ćw¤Åv½ ½¹ ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý
$ ¹Āz āºÉ Ç½vÀñ üĊ£w¤ÆĊõĀå-/  '.-  '..#)    ÿ Ç½wòý Iw¤Åv½ üĉv ½¹

$ ûv½wîúă-+,2  ¾¬þù Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă Ăí ºý¹v¹ ûwÊý #
 Ĉù üĊ£w¤ÆĊõĀå ²ÖÅ ÈĉvÀåv Ăz¹ĀÉ   $..#I    āºþă¹ ûwÊý ÛĀÑĀù üĉv

 ćĀÅ ¿v )¢Åv ĈýĒÒÝ ā¹Ā£ ¹Ā{Ąz ÿ Øæ³ ćv¾z ìĊõĀzwýj Ôĉv¾É ¹w¬ĉv
ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù û¹ÿÀåv I¾òĉ¹ Ăz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£   ÈĉvÀåv ¦Ýwz

  ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ăí Ĉõwú¤³v ćwă½wíÿ¿wÅ ¿v Ĉîĉ )ºĉ¹¾ñ üĊ£w¤ÆĊõĀå ¾¤ÊĊz
 Ăz üĊ£w¤ÆĊõĀå ²ÖÅ Ĉù üĉ¾ú£ ĂÖÅvÿ  ì{Å wz ¹v¾åv Ăí ¢Åv üĉv I¹ĀÉ

å ²ÖÅ MđĀúÞù ówÞå Ĉñºý¿  ówÞå¾Ċá ¹v¾åv Ăz ¢{Æý ć¾£đwz üĊ£w¤ÆĊõĀ
$ ºý½v¹.-  './#)    ½¹ IĈ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ÀĊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~

  ¡ºÉ ÿ¹ ¾ă/+(00"    ÿ-+(.+"    üĊ£w¤ÆĊõĀå ²ÖÅ IĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ
 Ĉù ÈĉvÀåv āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ v½  ¾£đwz ¡ºÉ āÿ¾ñ ½¹ ÈĉvÀåv üĉv wùv ºă¹

  wæĉv ĈúĄù Èêý üĊ£w¤ÅvĀĊù ðþĊõwþòĊÅ ½wĄù ½¹ üĊ£w¤ÆĊõĀå )¹Āz ¾¤ÊĊz
ĈùĈù IĈöÍv āºý½v¹¿wz ìĉ ûvĀþÝ Ăz ÿ ºþí  üĊ£w¤ÅvĀĊù Ăz ówÎ£v wz ºývĀ£

 āºý¾Ċñ ÿ ûĀ· Ç¹¾ñ ½¹ÛĀý ć II   Ăz üĊ£w¤ÅvĀĊù ówÎ£v ¿v IüĉĀĊ¤ív
āºý¾Ċñ$ ¹¿wÅ ówÞå¾Ċá v½ ûj ÿ ºþí ć¾ĊñĀö« Èĉwă.0#)    ½ĀÒ³ ½¹

  Ăz ½¹wé üĊ£w¤ÅvĀĊù IüĊ£w¤ÆĊõĀå ówÞåāºý¾Ċñ ć¿wÅ ¢ĊõwÞå ÿ ¢ÆĊý Èĉwă
 ôĊö´£ Ĉù Èăwí ûj āºý¾z$ ºzwĉ.1#)   Ăí āºÉ āºĉ¹ Ă¤É¼ñ ¡wêĊê´£ ½¹
,.   ÿ üĊ£w¤ÆĊõĀå ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù đwz ¡ºÉ wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă

¢Åv āºÉ üĊ£w¤ÅvĀĊù ½wĄù Ă¬Ċ¤ý ½¹  $.2# ) 

Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă   wz
  ²ÖÅ ÈĉvÀåv ¦Ýwz IĈþĉ¾ú£ ¡ºÉ ÿ¹ ¾ă ½¹ ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù

 
1 -Heidari  

ûĀù½Āă IGF-1   $ ºÉ+0*+    P  )#IGF-1    ºÉ½ ½¹ ówÞå ½ĀÕ Ăz
ĂĊ{É ½wĊÆz ć½w¤·wÅ ¾Úý ¿v ÿ ¹½v¹ Èêý ĈõĀöÅ GH  Ĉĉw¬ýj ¿v )¢Åv

Ăí IGF-1  Ĉù ìúí ìĊõĀzwýj ćwăºþĉj¾å ÿ ¡ĒÒÝ ºÉ½ Ăz  üĉv Iºþí
 Ĉù ûwÊý ªĉw¤ý  ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Ăí ºă¹

Ĉù Ăz ºývĀ£ ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý )ºþí ¢ĉĀê£ v½ ¡ĒÒÝ ºÉ½ ć¾§où ½ĀÕ
  ÈĉvÀåv ÀĊý wĄýj ½¹ Ăí ¹Āz Ă¤É¼ñ ¡wêĊê´£ Ĉ·¾z ćw¤Åv½ ½¹IGF-1  
 ¹Āz āºÉ Ç½vÀñ ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz ¡wþĉ¾ú£ Ĉ~ ½¹ $2  ',2  '-/#  )

 ć½ºĊ³ èĊê´£ ½¹ üĊþ°úă, $ ûv½wîúă ÿ-+,1  Ăí ºÉ āºăwÊù ÀĊý #
  IûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒzIGF-1 

Ăz ĈþÞù ½ĀÕ ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù ûÿºz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ Ăz ¢{Æý ć½v¹
$ ¢åwĉ ÈĉvÀåv ûĀ·.3#)  Ă¤åwĉ wz ¹wÒ£ ½¹ ć¾éwz  I¾Ñw³ ćwă-  ÿ

 $ ûv½wîúă-+,-  Ăí ºý¹v¹ ûwÊý #¢Êă    xj ½¹ Ĉzw¸¤ýv ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă
  ¡ºÉ wz2+    w£3+    IĂêĊé¹ ½¹ yöé ûwz¾Ñ ¾¨ívº³ ºÍ½¹IGF-1     ½¹ v½

$ )¹vºý ¾ĊĊâ£ ½wîÉ¿½ÿ ¾Ċá ûv¾Æ~.4 Ĉù ãĒ¤·v üĉv )#  ½¹ ¡ÿwæ£ Ăz ºývĀ£
  ćÿ¾Ċý ÿ ĈîĊýwîù ½wÊå Èăwí wz xj ½¹ üĉ¾ú£ JºÉwz ÓĀz¾ù üĉ¾ú£ ÛĀý

Ĉù ¹½vÿ ¡ĒÒÝ ¾z ć¾¤úí Ĉîĉ¾´£ ½wz IĈÊýv¾ñ Ĉõw³ ½¹ Iºþí  Ăí
  ĈÞÑĀù ĈÆíĀ Ċă ¹w¬ĉv wz ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£

¢ĊõĀzw¤ù Üú¬£ ÿ¾ĊÆù Iwă IGF-1  Ăz v½ Ĉù ówÞå ć¾£¾§Āù ½ĀÕºþí. 
  Ăí ºÉ Ç½vÀñ ÀĊý ć¾òĉ¹ èĊê´£ ½¹ IüĊþ°úă1    wz üĉ¾ú£ Ă¤æă
Ăĉw~ ²ÖÅ ½¹ ć¾ĊĊâ£ ®Ċă ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù IGF-1    ûĀ· Ç¹¾ñ

$ ¢Évºý/+#)   øÆĊýwîù¾ĊĊâ£ Ăí Ĉĉwă IGF-1   ¢´£ v½ Ç¿½ÿ ¿v ºÞz
 Ĉù ½v¾é ¾Ċ§m£  ôĊõ¹ Ăz ìĊ£w úÅ ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv Ăz ¢Åv üîúù ºþă¹

 Ĉ~v ¢Úöá ÈĉvÀåv Ĉ~v½Āý ÿ üĉ¾æý  ¢ĊõwÞå Ăí ºÉwz Ô{£¾ù üĉ¾æý
ûÿ½Āý Ĉù ìĉ¾´£ v½ ºÉ½ ûĀù½Āă ÿ ìĉÁ¾ý½¹j ćÀí¾ù ćwă$ )ºþí/,  '
/- Ĉ~v ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ºþ¯¾ă )# Ĉ~v½Āý ÿ üĉ¾æýĂz üĉ¾æý øĊê¤Æù ¡½ĀÍ
 ā¿vºýv Ă¤åwĉ wùv IºÊý ć¾Ċñ  wz üĉ¾ú£ Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ üĊÊĊ~ ćwă

Ĉù ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù¾´£ wz ºývĀ£  IìĊ£w úÅ Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ìĉ
 óĀî£wí üĉv ²É¾£ üĊùj Ăz Ăí ºă¹ ÈĉvÀåv v½ wă Ĉù ¹Ā· ĂzĀý ºývĀ£

ìĉ¾´£ IGF-1  $ ºþí ôĊĄÆ£ v½/. ¡v¾ĊĊâ£ Iüĉv ¾z āÿĒÝ )#PH    ûĀ·
 āºý¾Ċñ IÇ¿½ÿ ôĊõ¹ Ăz ¡ĒÒÝ ÿ Ĉù ìĉ¾´£ v½ ìĊõĀzw¤ù ćwă  üĉv )ºþí

āºý¾ĊñºĊ¤ ~ ø¤ÆĊÅ wă( Ĉù ówÞå v½ ówîĊ£½ĀíĀý½¹j  ÈĉvÀåv ¦Ýwz ÿ ºþþí
 ÿ ºÉ½ ûĀù½Āă IGF-1 Ĉù$ ºýĀÉ.4  '//#)    ¢Úöá ÈĉvÀåv üĊþ°úă
¢ĊõĀzw¤ù ÿ wă PH   ÃĀùđw£Ā Ċă ø¤ÆĊÅ ĂöÒÝ(  ìĉ¾´£ v½ ÀĊåĀ Ċă

ûĀù½Āă ÿ ā¹¾í Ĉù ¹v¿j v½ ºÉ½ ûĀù½Āă ºþýwù ìĊõĀzwýj ćwă  Ăz  )ºþí
Ĉù ¾Úý  ĈýĒÒÝ óĀöÅ ¾z ĈîĊõĀzw¤ù ÿ ĈîĊýwîù ćwă½wz ówúÝv Ăí ºÅ½
 ÈĉvÀåv wzIGF-1 ¾ĊÆù ¢ĊõwÞå ½wĄù ¦Ýwz üĊ£w¤ÆĊõĀå ÿ FOX1  āºÉ

  ôĊö´£ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ üĊ£w¤ÅĀĊù ²É¾£ ÿ ûwĊz Èăwí ¦Ýwz ¢ĉwĄý ½¹ ÿ
Ĉù ĈýĒÒÝ$ ¹ĀÉ./  '/0#)    āºÉ āºĉ¹ Ă¤É¼ñ ¡wêĊê´£ ½¹ ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v

2 - Bagheri 
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  ć¿wÅwă½ ÈĉvÀåv wz ºývĀ£ Ĉù ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉÿº´ù wz üĉ¾ú£ Ăí
  ¡½ºé ÿ ¡ĒÒÝ ºÉ½ ûwîùv ÈĉvÀåv ¦Ýwz ĈýĒÒÝ ºÉ½ ćwă½Ā¤íwå

$ ¹¹¾ñ wĄýj.2  '/1#)   ĈúĄù ôùwÝ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ ¹Ā· Ă¯ ¾ñv üĉv¾zwþz
   ÿ üĊ£w¤ÆĊõĀå ÈĉvÀåv ½¹IGF-1   ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù û¹ÿÀåv wùv ¢Åv

 āÂĉÿ ĈîĊõĀzw¤ù ½wz ¹w¬ĉv wz ûĀ· Ĉù ºĉºÊ£ v½ ¡v¾ĊĊâ£ üĉvºþí $/1 )# 

 ½¹ ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz üĉ¾ú£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý
 ¡ºÉ ÿ¹ ¾ă-+(.+"    ÿ/+(0+"    ¾z ć½v¹wþÞù ¾Ċ§w£ ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ

 Ă¤åwĉ üĉv )¹½vºý üĉÀĉ¾ĉj üĉÀĉ¾ĉj ÈĉvÀåv Ăí Ĉö{é ¡wÞõwÖù ¿v Ĉ·¾z wz wă
 ā¹¾í Ç½vÀñ Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ Ăz ¶Åw~ ½¹ v½  ¢Åv ¹wÒ£ ½¹ Iºýv

$,4#)  ÈăÿÂ~ Ĉ·¾z Iów³ üĉv wz ā¹v¹ ûwÊý wă  ¡ºù ÿ ¡ºÉ Ăí ºýv
Ĉù I¾Ċñ½¹ ¡ĒÒÝ ÛĀý wz āv¾úă Iüĉ¾ú£ üĉÀĉ¾ĉj ²É¾£ ûvÀĊù ¾z ºþývĀ£

$ ºþÉwz ½v¼ñ¾Ċ§m£-,  '/2 Ĉù ¾Úý Ăz )#  wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Ăí ºÅ½
 ĈöÝ IûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù Ăz IĈîĊõĀzw¤ù Ã¾¤Åv ¹w¬ĉv øá½  ĈĉwĄþ£

  ìĉ¾´£ ćv¾z ā¹Ā{ý Ĉåwí üĉwíĀĊù üĉvºýv.    Ĉõwú¤³v ¡w´ĊÑĀ£ ¿v Ĉîĉ
¢Ċăwù I¾ĊĊâ£ ÷ºÝ üĉv ćv¾z  ¡wþĉ¾ú£ ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù 

  ÈĉvÀåv wz Ăí đwz ¡ºÉ wz Ĉ¤ùÿwêù wĉ ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ãĒ·¾z )¢Åv
¡wþĉ¾ú£ Iºþ¤Æă āv¾úă ĈîĊõĀzw¤ù ¢ĊõwÞå ÿ ćÁ¾ýv ºĊõĀ£  wz Ĉ¤ùÿwêù
 ¢ĊõĀzw¤ù Üú¬£ èĉ¾Õ ¿v Mw£ºúÝ ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù ĈÆíĀ ĉwă ÿ wă

 ¶Åw~ IĈÞÑĀùĈù ìĉ¾´£ v½ ĈîĊõĀzwýj ćwă $ ºþþí/3#v )  ½¹ ¡ÿwæ£ üĉ
 üĉÀĉ¾ĉj ²É¾£ wz Ô{£¾ù ćwă¾ĊÆù ìĉ¾´£ ÷ºÝ Ăz ¢Åv üîúù øÆĊýwîù

ºÉwz āºÉ ¾¬þù.   ¡ÿwæ£ IüĊþ°úă ÿ üĉÀĉ¾ĉj Ăĉw~ ²ÖÅ ½¹ ć¹¾å ćwă
 Ĉù ûºz yĊí¾£ āºăwÊù ªĉw¤ý ½¹ ć¾òĉ¹ ôùwÝ ºývĀ£    Ĉ·¾z )ºÉwz āºÉ
 ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ÿ ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ wz Ĉù¾Å üĉÀĉ¾ĉj ²ÖÅ Ăí ºýv

£½v ĈýĒÒÝ ā¹Ā£ ûvÀĊù $ ¹½v¹ Ów{/4  '0+  èĊê´£ ½¹ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )#
 ¢í¾É I¾Ñw³  Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ Ăí ºý¹Āz ¾Æ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwñºþþí

ûj üĉÀĉ¾ĉj Ăĉw~ ±ĀÖÅ ¢Åv üîúù Iºþ¤Év¹ ówù¾ý Ăz wăĂýĀñ  ā¹Āz ćv
  ¡wêĊê´£ )ºþîý ¾ĊĊâ£ ¡ºù āw£Āí Ĉþĉ¾ú£ ā½ÿ¹ ìĉ ¾Ċ§m£ ¢´£ Ăí ºÉwz

Ĉù āºþĉjyĊí¾£ wĉ üĉ¾ú£ ¡ºù ÈĉvÀåv wĉj Ăí ºþþí ĈÅ½¾z ºþývĀ£ 

 v½ üĉÀĉ¾ĉj ¶Åw~ Ić¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ wz ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù
Ĉù ¾ĊĊâ£¾Ċ· wĉ ºă¹.    ìĊõĀzw¤ù Ã¾¤Åv ćwă¾Ċâ¤ù I¾Ñw³ èĊê´£ ½¹

 ā¿vºýv ûĀ· ¡w¤íđ ¾ĊÚý Ĉù Ăí ºýºÊý ć¾Ċñ èĊé¹ ¾ĊÆæ£ Ăz ¢ÆývĀ£ ¾£
 Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Jºþí ìúí ªĉw¤ý üĉv  ½¹ ¹ĀÉ Ì·wÉ üĉv Ĉ£j ¡wÞõwÖù wă

  ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ ¢Ċăwù Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºýĀÉ ĈÅ½¾z ÀĊý
¢ĊõĀzw¤ù Üú¬£ ÿ ĈÞÑĀù ĈÆíĀ Ċă ¾z Ĉþ¤{ù Ăí ûĀ· ûwĉ¾«  I¢Åwă

  Ĉåwí üĉÀĉ¾ĉj ²É¾£ ćwă¾ĊÆù ìĉ¾´£ ćv¾z ĈĉwĄþ£ Ăz ¢Åv üîúù
 )ºÉwz ā¹Ā{ý 
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Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ Ăí ºÉ āºăwÊù ¾Ñw³ èĊê´£ ½¹   ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz
  ĂÞõwÖù üĉºþ¯ )ºÉ ĈýĒÒÝ ¡½ºé ÈĉvÀåv ¦Ýwz ¡ºÉ ÿ¹ ¾ă ½¹ ûĀ·
  ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ ½¹ ĈýĒÒÝ ¡½ºé Ăí ºý¹v¹ ûwÊý

ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ûĀ·  $-/  '0,#)    ôĊõ¹ Ăz Mw£ºúÝ ĈýĒÒÝ ¡½ºé ÈĉvÀåv
Ĉ{ÎÝ ćwă ć½wñ¿wÅ$ ¢ÆĊýĀñj ¡ĒÒÝ ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv IĈýĒÒÝ0-  #

$ )¢Åv ¢ÆĊýĀñw¤ýj ¡ĒÒÝ ¢ĊõwÞå Èăwí ÿ0-  '0.  üĉ¾ú£ üĊþ°úă #
wz ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉÿº´ù Ĉù øăv¾å Ĉåÿ¾£¾ Ċă ćv¾z ć¾¤ÊĊz ë¾´ù  ºþí
$//#I  ¢ĊõĀzw¤ù Üú¬£ ¦Ýwz I¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ûÂĊÆív Ăz ¿wĊý Ăí v¾¯  wă
Ĉù{êýv ºþ£ ĈýĒÒÝ ćwă¾{Ċå ÿ ¹ĀÉ Ĉù ½wí Ăz v½ Ïw  Ăz ¾¬þù Ăí ¹¾Ċñ

Ĉù Ĉþ~Āí½wÅ ÿ Ĉåÿ¾£j ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ ¡½ºé ÈĉvÀåv $ ¹ĀÉ//  '0/# )  
v  ½¹ Iw¤Åv½ üĉv ½¹ )¢Åv Ô{£¾ù ĈõĀîõĀù ¡v¾ĊĊâ£ wz ¡½ºé ÈĉvÀå

  ĈýĒÒÝ ¹¾îöúÝ wz üĊ£w¤ÆĊõĀå üĊz ć½v¹wþÞù Ów{£½v Ă¤É¼ñ ¡wêĊê´£
¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ûvºþúõwÅ ½¹   $00#)  Ă¤åwĉ  üĉv ÀĊý ¾Ñw³ èĊê´£ ćwă

  ¾ĊĊâ£ ºÍ½¹ wz ¡½ºé ½¹ ¾ĊĊâ£ ºÍ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ÿ ¹¾í ºĊĉw£ v½ ÛĀÑĀù
  )¹Āz w¤Åv¾úă üĊ£w¤ÆĊõĀå 

 üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹ ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý
  ¡ºÉ wz ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù/+(00"   ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ

$ ¢åwĉ Èăwí+0*+   P  èĊê´£ ªĉw¤ý )#Ā{õvĀñ,  $-+-+  Ăí ¹v¹ ûwÊý #
 Ăz ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉÿº´ù wz ¡wþĉ¾ú£ ½¹ ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹  ć½v¹wþÞù ½ĀÕ

$ ¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù ûÿºz āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý01# )  
 ¢Å¾~ ¢êĊê³ èĊê´£ ½¹ wùv-  $ ûv½wîúă ÿ-+--  üĊz ć½v¹wþÞù ¡ÿwê£ #

  ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù ûÿºz ÿ wz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ āÿ¾ñ Ĉz¾¯ ºÍ½¹
$ ºÊý āºăwÊù02#)    ºývĀ£ Ĉù ûºz Ĉñ¹wùj ²ÖÅ Ăí ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz

  Ĉý¹Āù¿j ¿v ćÿ èĊê´£ ½¹ v¾ĉ¿ ºÉwz ûºz yĊí¾£ ¡v¾ĊĊâ£ ½¹ ć¾§Āù ôùwÝ
  ôĊõ¹ Ăz ½wîÉ¿½ÿ ¹v¾åv ºĉwÉ ÿ ¹Āz āºÉ ā¹wæ¤Åv ¿wÆýºz ½wîÉ¿½ÿ ćwă
 Ĉù µ½ ûwù¿ ½ÿ¾ù Ăz ûwÊýºz yĊí¾£ ¡v¾ĊĊâ£ I¹Ā· Ĉþĉ¾ú£ Ăz¾¬£ ºă¹

  ºývĀ£ Ĉúý ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ÿ
  ¡ÿwæ£ Iów³ üĉv wz )¹¹¾ñ wĄýj ûºz yĊí¾£ ½¹ ĈÅĀÆ´ù ¡v¾ĊĊâ£ ¦Ýwz

ówúÝv Çÿ½ Iüĉ¾ú£ ¡ºÉ IĈþĉ¾ú£ ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ çÿ¾Ý ¹vºÆýv üĉ¾ú£ 

 Ĉù Ăí ¢Åv ¾òĉ¹ Ĉõwú¤³v ôùvĀÝ ¿v ÀĊý ãwí ½wÊå ÿ ¾Ċ§m£ ûvÀĊù ½¹ ºývĀ£
 Ă¤Év¹ Èêý ûºz yĊí¾£ ¾z üĉ¾ú£   )ºÉwz 

  ¢ĉ¹ÿº´ù wz ¡wþĉ¾ú£ Ĉ~ ½¹ Ĉþĉ¾ú£ Ĉz ¾Ċ§w£ ā½wz½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wêĊê´£
  ÿ wă ûĀù½Āă ¡wêĊê´£ üĉv ½¹ w{õwá ÿ ¢Åv øí ÿ ¹ÿº´ù ½wĊÆz ûwĉ¾«
  ½¹ āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ôĊö´£ v¼õ ¢Åv āºÊý ĈÅ½¾z ĈýĀ· ćwă¾Ċâ¤ù
  èĊê´£ ½¹ I¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý wz ¾ĉwâù )ºÉwz Ĉù ½vĀÉ¹ ¾Ñw³ èĊê´£

ºþúÉĀă$ ûv½wîúă ÿ ć-+-/  ¡wþĉ¾ú£ ā½ÿ¹ ìĉ ¿v ºÞz Ăí ºÉ āºăwÊù  #
  ÿ üĊ£w¤ÆõĀå ÈĉvÀåv IĈ¤ùÿwêùIGF-1    wùv ¹v¹ µ½/   Ĉþĉ¾ú£ Ĉz Ă¤æă
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  ÿ üĊ£w¤ÆõĀå ½v¹wþÞù Èăwí Ăz ¾¬þùIGF-1   $ ºĉ¹¾ñ-1  Ăz Ă«Ā£ wz )#
  ¿v Ĉîĉ ¢Åv üîúù ºý¹Āz ºþúõwÅ ûwý¿ wĄýj èĊê´£ ćwă Ĉý¹Āù¿j Ăîþĉv
  ½v¼ñ ¾§v ĈöùwÝ üÅ ºĉwÉ ºÉwz ÓĀz¾ù ¾ùv üĉv Ăz ªĉw¤ý üĊz ¡ÿwæ£ ôĉđ¹
  ¡wêĊê´£ ½¹ üĊþ°úă )ºÉwz Ĉþĉ¾ú£ Ĉz ûwù¿ ½¹ ĈýĀù½Āă ¡v¾ĊĊâ£ ¾z

Ă¤É¼ñ   ¿v Ä~ Ăí āºÉ āºĉ¹,- Ĉz ¿ÿ½  Èăwí ĈýĒÒÝ ¡½ºé IĈþĉ¾ú£
$ ¢åwĉ-0  ¿v Ä~ Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ ¾òĉ¹ Ĉ·¾z Ăí Ĉõw³ ½¹ I#1    Ă¤æă
Ĉz$ ¹ĀÉ Ĉù Øæ³ ĈýĒÒÝ ¡½ºé Ĉþĉ¾ú£03#   ÀĊý ć¾òĉ¹ èĊê´£ ½¹ )

 ¢ĉ¹ÿº´ù wz ¡wþĉ¾ú£ Ĉ~ ½¹ āºÉ ¹w¬ĉv ¡½ºé ÈĉvÀåv Ăí ºÉ āºăwÊù
  ¿v Ä~ IüÆù ûwý¿ ½¹ ûĀ· ûwĉ¾«,-  Ĉz Ă¤æă āºúÝ ½ĀÕ Ăz Ĉþĉ¾ú£

$ ºÉ Øæ³04 Ă¤åwĉ üĉv )# Ĉù ûwÊý wă¡wþĉ¾ú£ ĈÊ¸z¾§v Ăí ºþă¹   wz
ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù Ĉz ¡v¾Ċ§m£ ÿ Ăz Ă¤Æz ¢Åv üîúù ûj Ĉþĉ¾ú£

 ÿ Ĉþĉ¾ú£ ½wz ûvÀĊù Iüĉ¾ú£ ¡ºù IĈ{ÎÝ ćwă ć½wñ¿wÅ ºþýwù ĈöùvĀÝ
ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ĂÞõwÖù ¹½Āù ¢ĊÞú«. 

  ¡wþĉ¾ú£ ½¹ äö¤¸ù Ĉþĉ¾ú£ ¡ºÉ ÿ¹ ĂÆĉwêù ÿ ĈÅ½¾z wz ¾Ñw³ èĊê´£
  Ăz ¾¬þù ¾£đwz ¡ºÉ Ăí ¹v¹ ûwÊý IûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù

 ôzwé ¡v¾ĊĊâ£ Ă«Ā£  ÿ ĈýĒÒÝ ¡½ºé IìĊõĀzwýj ćwă½Ā¤íwå ½¹ ć¾£
Ĉù Ĉýºz yĊí¾£ Ă¤åwĉ üĉv )¹ĀÉĈù ºĊím£ wă Ĉîĉ Ĉþĉ¾ú£ ¡ºÉ Ăí ºþþí

 ć½wñ¿wÅ ¹Ā{Ąz ½¹ ćºĊöí ôùvĀÝ ¿v  ¡wþĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă
  ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z Iüĉv ¾z āÿĒÝ )¢Åv ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù/  

Ĉz Ă¤æă ć½wñ¿wÅ üĉv Èăwí wĉ Øæ³ ¾z Ĉþĉ¾ú£ Ă{þ« Iwă  üĉv ¿v øĄù ćv
 Ĉù xĀÆ´ù èĊê´£ Èăwí Ĉ·¾z Ă¯¾ñv Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý )¹ĀÉ  ½¹ wă
íwå ÿ ĈýĒÒÝ ¡½ºé Èăwí üĉv wùv IºÉ āºăwÊù ĈýĀù½Āă ćwă½Ā¤  ¿v wă

  ¿v ĈÊ¸z Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ĂöuÆù üĉv )ºý¹Ā{ý ½v¹wþÞù ć½wùj ¾Úý
 ć½wñ¿wÅĈù Iüĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ćwă ā½ÿ¹ ½¹ Ĉ¤³ ºývĀ£  āw£Āí ćwă
Ĉz øÆĊýwîù ¿v ĈÉwý Mđwú¤³v Ăí ¹ĀÉ Øæ³ Ĉþĉ¾ú£Ĉ{ÎÝ ćwă(  ĈýĒÒÝ

¢Åv üĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ĈîĊõĀzw¤ù ¡wúĊÚþ£ ÿ. 
  ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Ăí ¹Āz Ĉĉwă ¢ĉ¹ÿº´ù ćv½v¹ ¾Ñw³ èĊê´£
 ¢ĊÞú« ìĉ Ăz ¹ÿº´ù èĊê´£ üĉv )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù āºþĉj ¡wêĊê´£

  ¾Æ~ ûwĉĀ¬Êýv¹$ Ëw·-+    w£-0   ā½ÿ¹ ÿ #ówÅ āw£Āí ćv  ¢Êă$ ¡ºù
 øĊúÞ£ ¢Åv üîúù Ăí ¹Āz #Ă¤æăāÿ¾ñ ¾ĉwÅ Ăz ªĉw¤ý ć¾ĉ¼~ IĈþÅ ćwă

 ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ üĊþ°úă )ºþí ¹ÿº´ù v½ ¡ºùºþöz Ôĉv¾É wĉ IĈ¤ĊÆþ«
¢ĉ¹ÿº´ù  ¾z ĂýĀúý ø¬³ ¢ĉwæí ¹Ā«ÿ wz Ăí ¹Āz üĉv ¾Ñw³ èĊê´£ ćwă

  Ăí ¹½v¹ ówú¤³v IĈöÍv ćwă¾Ċâ¤ù ¾¨ív ćv¾z Ĉöí ûĀù¿j ¡½ºé ÃwÅv
  ¹Ā«ÿ üĉÀĉ¾ĉj ²ÖÅ ½¹ ì¯Āí ¡v¾ĊĊâ£ ĈĉwÅwþÉ ćv¾z Ĉåwí ć½wùj ûvĀ£

Éwz Ă¤Évºý  )ºù ôĊõ¹ Ăz ûĀù½Āă üĉv  IĈ£v» ¡wýwÅĀý ÿ ĈîĉÁĀõĀĊz ¢Ċăw

 ĂýĀúý Ăz ¢Åv üîúù ï½Àz ćwă  ¿wĊý ëºýv ¡v¾ĊĊâ£ ĈĉwÅwþÉ ćv¾z ć¾£
 Ĉù ĂĊÍĀ£ IĂ¬Ċ¤ý ½¹ )ºÉwz Ă¤Év¹  ĂýĀúý ø¬³ wz Ĉ£j ¡wÞõwÖù ¹ĀÉ

ï½Àz¹¾Ċñ ÷w¬ýv ¾Ċâ¤ù üĉv ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ûvĀ£ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉ³v¾Õ ÿ ¾£.  
 Ăz ĂÞõwÖù Ĉ³v¾Õ ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v  Ĉùwú£ ¹v¾åv ÿ ºÉ ÷w¬ýv Ĉăÿ¾ñ ¡½ĀÍ

 Ĉù Ăí Iºý¹¾îý Ăz¾¬£ v½ #¡ÿwæ¤ù ¡ºÉ ÿ¹$ Ĉþĉ¾ú£ Ôĉv¾É  ¢é¹ ¢ÆývĀ£
  ºþýwù ć¾òĉ¹ Ô{£¾ù ćwă¾Ċâ¤ù IüĊþ°úă )ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ªĉw¤ý ĂÆĉwêù

Ĉ{öé ¢ùĒÅ ÿ ĈzwĄ¤õv ćwă¾òýwÊý(  ó¾¤þí ÿ IºýºÊý ĈÅ½¾z Ĉéÿ¾Ý
¢í¾É Ĉñºý¿ ì{Å ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¾z ôùwíüîúù ûwñºþþí    Ăí I¹Ā{ý

Ĉù Ă¤åwĉ ¢é¹ ¾z ºývĀ£ºÉwz ½v¼ñ¾Ċ§m£ wă. 

  ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 

 ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý
ûĀ·   ¡ºÉ ½¹ Ĉ¤³ Ĉù IüĊĉw~ ćwă  ²ÖÅ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ºývĀ£

  IüĊ£w¤ÆĊõĀåIGF-1     wz üĉ¾ú£ IüĊþ°úă )¹ĀÉ ĈýĒÒÝ ¡½ºé ¹Ā{Ąz ÿ
¾£đwz ¡ºÉ $/+(0+ "   #ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ  üĊĉw~ ¡ºÉ Ăz ¢{Æý$ ¾£-+ (

.+"    āÿĒÝ ÿ ¢Év¹ wă½Ā¤íwå üĉv ¾z ć¾¤ÊĊz ¾Ċ§m£ #ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ
  Ă¯¾ñv )¢Év¹ āv¾úă Ăz ÀĊý v½ ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ Èăwí Iûj ¾z/    Ă¤æă

Ĉz ć½wñ¿wÅ Èăwí Ăz ¾¬þù Ĉþĉ¾ú£  üĉv wùv Iºĉ¹¾ñ āºÉ ¹w¬ĉv ćwă
 ć½wñ¿wÅ ¿v ĈÉwý Mđwú¤³v Ăí I¹Ā{ý ½v¹wþÞù ć½wùj ¾Úý ¿v Èăwí  ćwă

Øæ³ Ĉ{ÎÝ  ¡ºù üĉv ½¹ āºÉ¢Åv.   Ă¤åwĉ üĉvĈù ûwÊý wă  Ăí ºă¹
Ĉù ûĀ· ûwĉ¾« ¢ĉ¹ÿº´ù wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£  ÿ ¾§où ½wîăv½ ìĉ ºývĀ£

 Ăz IºÉwz đwz ¡ºÉ wz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ ćv¾z üĉÀòĉw«  ćv¾z āÂĉÿ
āÿ¾ñ ¢ĉ¹ÿº´ù ôĊõ¹ Ăz Ăí Ĉĉwă  ¡wþĉ¾ú£ ćv¾«v Ăz ½¹wé ĈîĉÀĊå ćwă

Ĉù Ĉþĉ¾ú£ Çÿ½ üĉv IôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºþ¤ÆĊý üĊòþÅ Ăùwý¾z ½¹ ºývĀ£ ćwă
¢ĉ¹ÿº´ù wz ć¹v¾åv ÿ IûvºþúõwÅ IĈÊ¸{ývĀ£  ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈîÉÀ~ ćwă

Ĉù ¹wĄþÊĊ~ )¹¾Ċñ ½v¾é  ¡v¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z Ăz āºþĉj ¡wêĊê´£ Ăí ¹ĀÉ
Çÿ½ ¾ĉwÅ wz ûj yĊí¾£ ¾Ċ§m£ Ĉzwĉ¿½v ÿ ¡wþĉ¾ú£ üĉv ¡ºùºþöz  ćwă

¶Åw~ ¾z Ĉþĉ¾ú£z ĈýĒÒÝ ¹¾îöúÝ ÿ ĈýĀù½Āă ćwăºý¿v¹¾ . 

 Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ 
  ¢í¾É ¾Ñw³ èĊê´£ ½¹ Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ĂĊöí ¿v Ăõwêù ûwñºþÆĉĀý

)ºþþí Ĉù ¾îÊ£ ĂýwúĊúÍ ºþþ¤Év¹ 
   

 Üåwþù ¹wÒ£ 
)ºý½vºý ûj ½wÊ¤ýv ¿v Ĉözwê¤ù Üæý ®Ċă IĂõwêù üĉv ûwñºþÆĉĀý 
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