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Abstract  

 

Aim: Research has shown that miR-195 is linked to blood glucose levels and plays a 

role in protecting the heart. Therefore, this study aimed to investigate the effect of 

aerobic training supplemented with vaccinium arctostaphylos l. fruit hydro-alcoholic 

extract on glycemic indices and the miR-195 gene expression in the cardiac tissue of 

healthy male wistar rats. Methods: 24 healthy male Wistar rats (weight 200±20 gr and 

about eight weeks old) were randomly divided into four groups: control, aerobic 

training, supplementation, and training+supplementation. Rats in the supplemented 

groups received 250 mg of vaccinium arctostaphylos per kilogram of body weight 

dissolved in 0.2 cc of normal saline by oral gavage. The training protocol was obtained 

on the treadmill five days per week with the principle of overload in the first week at 

a speed of 5-10 m/min for 10-15 minutes and in the eighth week at a speed of 18-24 

m/min for 60 minutes. Glucose, insulin, insulin resistance, and miR-195 gene 

expression of cardiac tissue were measured. One-way analysis of variance and 

bonferroni's post hoc test were used at a significance level of P<0.05. Results: A 

significant increase in miR-195 gene expression in the aerobic training group 

compared to the control (P=0.001), and supplement (P=0.010) groups, and the miR-

195 gene expression in the training+supplement group compared to the control group 

(P=0.002) was observed. However, no significant difference was observed in glycemic 

indices between groups (P≥0.05). Conclusions: The results of the present study 

showed that aerobic running training alone and with arctostaphylus vaccinium 

supplement led to a significant increase in miR-195 gene expression, but 

arctostaphylus vaccinium supplement alone had no effect. Also, training and 

arctostaphylus vaccinium supplement individually and in combination did not affect 

glycemic indices in the cardiac tissue of healthy rats. 
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Extended abstract  

 
Background  

 

The control of metabolic processes mediated by miRNA has recently been considered (1). According to previous studies, 

microRNA-195 (miR-195) is induced in response to transverse contraction of the aorta as well as in the plasma, serum, 

and myocardium of patients with advanced heart failure (2). Research has shown that miR-195 is linked to blood glucose 

levels and plays a role in protecting the heart (7,8). Regular aerobic training is widely recognized as a non-

pharmacological approach to reduce or prevent cardiovascular disease (CVD) complications and mortality (13). In this 

regard, Qaraqat is one of the antioxidant herbal supplements that has recently been considered. Qaraqat (Vaccinium 

arctostaphylos) has a unique content of phenolic acid and a variety of phenolic compounds that can act as antioxidants 

(21). Our question is what effects Qaraqat alone or in combination with aerobic training have on miR-195 gene expression 

and glycemic indices. Therefore, this study aimed to investigate the effect of aerobic training supplemented with 

vaccinium arctostaphylos l. fruit hydro-alcoholic extract on glycemic indices and the miR-195 gene expression in the 

cardiac tissue of healthy male wistar rats. 

 

Methodology 
This study was an experimental-applied intervention in the form of a multi-group single-agent post-test design with 

control groups at the faculty of veterinary medicine of the university of tabriz from april to august 2023 based on the 

regulations on how to work with laboratory animals after the approval of the ethics committee of the university of tabriz 

with the ID (IR. TABRIZU. REC.1402.037). In the present study, healthy male wistar rats weighing approximately 

200±20 grams and about eight weeks old were used in the laboratory animal breeding and keeping center of the faculty 

of veterinary medicine, university of tabriz. 

 

Experimental design 

24 healthy rats were randomly divided into four groups (N=6) including 1) healthy control (Con), 2) aerobic training 

(AE), 3) supplementation (Sup), and 4) training+supplementation (AE+Sup). During the period of familiarization with 

the new environment and implementation of the protocol, the rats were kept in a polyethylene cage. The ambient 

temperature was 20-22 °C, the light-dark cycle was 12:12 hours, the humidity was 55-65% and the ventilation was good. 

During the period, the rats' food was provided to the animals in the form of standard commercial pallets with open access. 

The weight of the animals was measured and recorded at the beginning and end of the study using a digital scale (SDS 

3031) made in Iran. 

 

Training protocol 

The training groups were subjected to an aerobic training program on an intelligent four-line electronic tape treadmill for 

five days a week (Saturday, Sunday, Tuesday, Wednesday, and Thursday) for eight weeks. The aerobic training method 

consisted of three stages: warm-up, main body, and cool-down. The training was considered in the warm-up and cooling 

phase for five minutes (with a 0% slope and an intensity of 30-40% VO2max). The main body of aerobic training (with 

a slope of 10% and intensity of 50-60% VO2max) started from the first week at a speed of 5-10 (m/min) until it reached 

a speed of 18-24 at the end of the eighth week. Also, the training time in the first week started from 10-15 minutes and 

increased to 60 minutes in the eighth week. 

 

Vaccinium arctostaphylos supplementation (Qaraqat) 

To prepare the hydroalcoholic extract of arctostaphylus vaccinium (Qaraqat), dried fruits of arctostaphylus vaccinium 

were first prepared and powdered. This powder was soaked in 70% ethanol and a closed container for one week and was 

shaken vigorously several times a day. Then, by passing the solution several times from the clear paper pouring it on a 

flat surface, and exposing it to the open air away from direct sunlight, it was removed to remove the solvent and dry. 

After drying, the prepared extract was stored in the freezer until application and administration to animals (25). 

 

Extraction of laboratory animal tissue 

After 12 to 14 hours of fasting, the rats were anesthetized and operated by intraperitoneal injection of a combination of 

ketamine and xylazine (26). RNA extraction was performed by two 50-reaction RNA extraction kits made by (EURX) 

Company in Poland from all tissue samples according to the kit's instructions. The relative mRNA expression was 

obtained from the subtraction of (Ct) related to (U6 snRNA) from Ct related to the mRNA, which was again deducted 

from the value obtained in the reference sample (control). The fold change was calculated using the (2-∆∆Ct) equation. 
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Statistical analysis 

The results were determined based on the home gene fold change (GAPDH) and normalized compared to the control 

group. The data were reported as mean±standard deviation. The normal distribution of the data was confirmed by the 

Shapiro-Wilk test. Then, one-way ANOVA was used to determine the differences between the groups followed by 

bonferroni post hoc test to observe the differences. All analyses were performed at the significant level of P<0.05 using 

SPSS software (version 27). 

 

Results  
The findings showed that the values of the miR-195 gene expression were significantly increased in the training group 

compared to the control (P=0.001), and supplement (P=0.010) groups. In the training+supplement group, although the 

level of miR-19 gene expression showed a decrease compared to the training group (P=0.795), it is not statistically 

significant. This change shows a significant increase compared to the control group (P=0.002). In other cases, no 

significant difference was observed between the groups (P≥0.05). 

 

Conclusion 
The results of the present study showed that aerobic running training alone and with arctostaphylus vaccinium supplement 

led to a significant increase in miR-195 gene expression, but arctostaphylus vaccinium supplement alone had no effect. 

Also, training and arctostaphylus vaccinium supplement individually and in combination did not affect glycemic indices 

in the heart tissue of healthy rats. 

 

Article message 

Aerobic training by running alone and combined with arctostaphylus vaccinium supplement increases miR-195 gene 

expression, but arctostaphylus vaccinium supplement alone has no effect. The combination of arctostaphylus vaccinium 

supplementation with aerobic training reduces part of the increase in miR-195 gene expression compared to the aerobic 

training group. Also, training and supplemental training alone and in combination have no effect on glycemic indices in 

the cardiac tissue of healthy rats. Because this study is the first that a special study of aerobic training alone or in 

combination with arctostaphylus vaccinium supplement has been done for miR-195 gene expression in heart tissue of 

healthy rats it still has detailed information. Regarding the mechanisms involved in it, it is not available, more studies are 

needed in this field. 
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 یکپارچه رویکرد یک هوازی: تمرین و قاتقره میوه الکلی-هیدرو عصاره متابولیکی-قلبی مزایای

 صحرایی هایموش قلب بافت در miR-195 بیان و گلیسمیک تنظیم برای

 

 2حمیدیان غلامرضا ،1لخصاکین یمرتض ،1اسماعیل رشوان بدرخان ،*1پیرعلائی الهه 

 

  32/20/3021 پذیرش: تاریخ 52/25/3021 دریافت: تاریخ 

 چکیده
 قلب از محافظت در و است مرتبط خون گلوکز سطح با miR-195 که است داده نشان تحقیقات هدف:

 لکلیا-هیدرو عصاره مکمل با همراه هوازی تمرین تأثیر بررسی هدف با مطالعه این بنابراین، دارد. نقش
 نر سالم صحرایی هایموش قلب بافت در miR-195 ژن بیان و گلایسمیک هایشاخص بر قاتقره میوه

 گرم 422±42 )وزن ویستار نژاد نر سالم صحرایی موش سر 42 پژوهش: روش شد. انجام ویستار نژاد

 تمرین+مکمل و مکمل هوازی، تمرین کنترل، گروه چهار به تصادفی طور به هفته( هشت حدود سن و
 کیلوگرم هر ازای به قاتقره میوه عصاره گرممیلی 452 روزانه مکمل، هایگروه هایموش شدند. تقسیم

 مرینت پروتکل کردند. دریافت خوراکی گاواژ شکل به را سالین نرمال سیسی 4/2 در شده حل و بدن وزن
 دقیقه در متر 02-5 سرعت با اول هفته در بار اضافه اصل رعایت با هفته در روز پنج تردمیل روی دویدن

 شد. انجام دقیقه 02 مدت به دقیقه در متر 42-01 سرعت با هشتم هفته در و دقیقه 05-02 مدت به
 واریانس آنالیز شد. گیریاندازه قلبی بافت miR-195 ژن بیان و انسولین به مقاومت انسولین، گلوکز،

 دارمعنی افزایش ها:یافته شد. استفاده P≤25/2 داریمعنی سطح در بونفرونی تعقیبی آزمون و راههیک

 (،P=202/2) مکمل و ،(P=220/2) کنترل هایگروه به نسبت هوازی تمرین گروه در miR-195 ژن بیان
 در اما شد. مشاهده (P=224/2) کنترل گروه به نسبت تمرین+مکمل گروه در miR-195 ژن بیان و

 نتایج گیری:نتیجه (.P>25/2) نشد مشاهده هاگروه بین داریمعنی تفاوت گلایسمیک هایشاخص

 شافزای به منجر قاتقره مکمل با همراه و تنهایی به دویدن هوازی تمرینات که داد نشان حاضر مطالعه
 ینتمر همچنین نداشت. تأثیری تنهایی به قاتقره مکمل اما شود،می miR-195 ژن بیان مقادیر دارمعنی

 هایوشم قلب بافت در گلیسمیک هایشاخص بر تأثیری ترکیبی و جداگانه صورت به قاتقره مکمل و
  .ندارد سالم صحرایی

 هایموش ،miR-195 قات،قره مکمل گلایسمیک، هایشاخص هوازی، تمرین کلیدی: هایواژه 

 سالم.
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 مقدمه
 قرار توجه مورد اخیراً mirRNA واسطه به متابولیک فرآیندهای کنترل
 microRNA-195 (miR-195) قبلی، مطالعات طبق .(0) است گرفته

 اردمیوک و سرم پلاسما، در همچنین و آئورت عرضی انقباض به پاسخ در
 miR-195 .(4) شودمی القاء پیشرفته قلبی نارسایی به مبتلاء بیماران
 به منجر که ،است micro-15/16/195/424/497 خانواده از عضوی

 انندم بیماری چندین در و شده بدن ساختارهای و هابافت در استرس القای
 است شده مشخص .(3) است دخیل اسکیزوفرنی و قلبی نارسایی سرطان،

 هایپرتروفی به منجر قلبی اختصاصی miR-195 حد از بیش بیان که
 لوژیکپاتو رشد باعث که گرددمی کشت محیط در قلبی عضله هایسلول
 .(2) دشومی قلبی نارسایی ایجاد و ساختاری ریختگی بهم با همراه قلب

 میوکارد در miR-195 سطح افزایش که است شده داده نشان ،همچنین
 30 سیرتونین مستقیم سرکوب شامل جدیدی مسیر افتاده، کار از
(SIRT3) 4دهیدروژناز پیرووات افزایش طریق از آنزیمی مهار و (PDH) 
 قلبی ژیانر تأمین و متابولیسم برای که کندمی تنظیم را سنتاز ATP و

 عروق اختلالات و عروقی-قلبی هایبیماری شروع در لذا است. ضروری
 .(4) شودمی مشاهده پروتئین این سلولی بیان افزایش میوکارد،

 فرآیندهای در متعددی miRNAs که است شده گزارش ،این بر علاوه
 از شود،یم قلبی نارسایی ایجاد به منجر که اکسیداتیو استرس با مرتبط
 بار افهاض اکسیدانی،آنتی دفاع میتوکندری، عملکرد و یکپارچگی جمله
-anti تزریق راستا همین در دارند. نقش بقا مسیرهای و فروپتوز آهن،

miR-195 ارب اضافه )مدل قلبی نارسایی با صحرایی هایموش مدل در 
 و یداتیواکس استرس التهاب، بهبود و قلب عملکرد بهبود به منجر فشاری(

 هب تواندمی آن با مرتبط احتمالی هایمکانیسم .(5) دوشمی قلبی آسیب
miR- مستقیم هدف (،CXCR4) 23 نوع کموکاین گیرنده مثبت تنظیم

 فعال مهار آن متعاقب و (SOD) 2دیسموتاز سوپراکسید افزایش ،195
 5رونویسی کنندهفعال و سیگنال کیناز/مبدل ژانوس سیگنالینگ مسیر شدن

(JAK/STAT) است داده نشان تحقیقات ،این بر علاوه .(0) باشند مربوط 
 قلب از محافظت در و است مرتبط خون گلوکز سطح با miR-195 که

 اسماپل گلوکز ناشتا، پلاسما گلوکز با miR-195 بیان .(1 ,6) دارد نقش
 تاثرا اندتومی که .دارد مثبت ارتباط ساعته دو پلاسما گلوکز و ساعته یک
-بیش .(6) نماید اعمال متابولیک سندرم بروز طریق از را قلب بر خود

 دهش مشاهده بارداری دیابت به مبتلا بیماران در نیز miR-195 تنظیمی
 علاوه .(1) کندمی مرتبط گلوکز متابولیسم اختلالات با را آن بیشتر که است

 

0 Sirtuin 3 
4 Pyruvate Dehydrogenase 
3 Chemokine receptor type 4 
2 Superoxide dismutase 

 با p300 رونویسی کننده فعال دادن قرار هدف با miR-150 این، بر
 .(9) است شده مرتبط بالا گلوکز از ناشی قلبی هایپرتروفی

 هک دارد، نقش لیپیدها لیسممتابو تنظیم در miR-195 دیگر، سوی از
 شده مشخص ،رو همین از .(02) شودنمی تنظیم متابولیک سندرم در اغلب
 دیابتی، کاردیومیوپاتی کاهش باعث miR-195 کردن خاموش که است
 منجر یقطر این از و شده اکسیداتیو آسیب هشکا و میوکارد عملکرد بهبود

 ژن بیان تعدیل و تنظیم ،بنابراین .(00) گرددمی قلب سلامت بهبود به
miR-195 مشکلات درمانی هایهدف از یکی عنوان به قلبی بافت 

 نشان مجموع در هایافته این .(04) است شده پیشنهاد عروقی-قلبی
 پیشرفت و ایجاد در مهمی نقش است ممکن miR-195 که دهندمی

 داشته قلب تسلام و گلوکز متابولیسم با رابطه در ویژه به متابولیک، سندرم
 بالقوه دیابتی کاردیومیوپاتی برای درمانی اهداف برای تواندمی که ،باشد
 باشد.

 ویکردر یک عنوان به گسترده طور به منظم هوازی تمرینات ،دیگر سوی از
 ایهبیماری میر و مرگ و عوارض از پیشگیری یا کاهش برای غیردارویی

 حیوانی، هایمدل در .(03) است شده شناخته (CVD) 0عروقی-قلبی
 افزایش و (TAG) گلیسرولاسیلتری کاهش موجب هوازی تمرینات

 ،گلوکز متابولیسم بهبود خون، فشار کاهش خون، (HDL) کلسترول
 و التهاب عمومی هایشاخص و بدن وزن کاهش انسولین، به حساسیت

 گرددمی (NO) 6اکسید نیتریک زیستی فراهمی و اندوتلیال عملکرد بهبود
 تزسن سلولی، تکثیر در هک را هاییmiR و هاپروتئین بیان نهایت، در .(02)

 کندیم تعدیل ،شوندمی ثبت آپوپتوز ضد رویدادهای و زاییرگ پروتئین،
 یورزش ایهفعالیت انجام واسطه به متابولیک اختلال بهبود ،بنابراین .(05)

 .(00) شودمی عروقی-قلبی هایبیماری درصدی 59 تقریباً کاهش موجب
 نجرم تواندمی هوازی تمرینات که اندداده نشان مطالعات برخی ،حال این با
 همین در ود.ش اکسیدانیآنتی سطح کاهش و اکسیداتیو استرس افزایش به

 سیژناک مصرف سازوامانده ورزشی فعالیت که است شده داده نشان ،راستا
 اکسیژن هایگونه و آزاد هایرادیکال تشکیل موجب و داده افزایش را

 استرس اب نیز فرسا طاقت هوازی ورزشی تمرینات ،بعلاوه شود.می واکنشی
 .(06) است ارتباط در (ROS) 1فعال ژنیاکس یهاگونه تولید و اکسایشی

 از رخیب بر فقط ورزش که داد نشان دیگری مطالعات نتایج، این با متضاد
 را آنها زا کدام هیچ اصلاً  یا ،گذاردمی تأثیر اکسیداتیو استرس هایشاخص

 تمرین که است شده داده نشان ،راستا همین در .(01) کندنمی تغییر دچار
 سایشیاک ضد عوامل افزایش از ناشی قلبی عملکرد بهبود و حفظ در منظم
 احتمال آوردن پایین برای تلاش همچنان ،حال هر در .(09) است مؤثر

 ظرن به منطقی امری هوازی تمرین از ناشی اکسایشی استرس افزایش

5 Janus kinase/signal transducers and activators of transcription 
0 Cardiovascular disease 
6 Nitric oxide 
1 Reactive Oxygen Species 
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، نیبنابرا یابد. کاهش آن نامطلوب اثرات ایجاد و بروز احتمال تا رسدمی
 منظور به اکسیدانیآنتی نوع از بویژه گیاهی هایمکمل از استفاده

 شرایط بهبود یا ورزش از ناشی اکسایشی استرس از جلوگیری
 .(42) است شده پیشنهاد اکسیدانیآنتی
 مورد یتازگ به که است اکسیدانیآنتی گیاهی هایمکمل از یکی قاتقره

 Vacciniumعلمی نام )با قاتقره است. گرفته قرار توجه

arctostaphylos) نواعا و بوده اسیدفنولیک از فردی به منحصر محتوای 
 .(40) نندک عمل اکسیدانآنتی عنوان به توانندمی که ،دارد فنولی ترکیبات

 است ونخ گلیسیریدتری و گلوکز بر قاتقره تأثیر از حاکی تجربی شواهد
 گیاه ینا توسط خونقند آوردنپایین برای تاکنون که هاییمکانیسم .(44)

 وکزگل تولید کاهش روده، از گلوکز جذب مهار شامل: است شده پیشنهاد
 نیز و گلیکوژن تجزیه از جلوگیری گلوکونئوژنز، مهار طریق از کبد در

 احتمالی انیسممک یک .(43) است هاسلول توسط گلوکز برداشت افزایش
 در و پانکراس بتای هایسلول در انسولین هایژن بیان افزایش دیگر

 .(42) است انسولین ترشح افزایش نهایت
 فتهه هشت که آیدمی وجود به پرسش این نهایتاً لا،با مطالب به توجه با

 اعمال miR-195 ژن بیان در تغییراتی چه دویدن هوازی تمرین
 ادافر در ورزشی تمرین اثرات دنبال به مطالعات اغلب که چرا نماید.می

 به اتققره که است این بعدی پرسش این، بر علاوه اند.بوده بیماری دارای
-miR ژن بیان میزان بر اثراتی چه هوازی تمرین با ترکیب در یا تنهایی

 مطالعه از هدف ،لذا کند.می اعمال گلایسمیک هایشاخص نیز و 195
 لکلیهیدروا عصاره مکمل با هوازی دویدن همراه تمرین تأثیر تعیین حاضر
 بافت در miR-195 ژن بیان و گلایسمیک هایشاخص بر قاتقره میوه
 بود. ویستار نژاد نر سالم صحرایی هایموش قلب

 

 پژوهش روش
 تک آزمونپس طرح قالب در کاربردی-تجربی مداخله یک مطالعه این

 اهدانشگ دامپزشکی دانشکده در کنترل هایگروه با گروهی چند عاملی
 حیوانات با کار نحوه نامه آیین اساس بر 0224 مرداد تا فروردین از تبریز

 شناسه با تبریز دانشگاه اخلاق کمیته تایید از پس آزمایشگاهی
(IR.TABRIZU.REC.1402.037) حاضر، مطالعه در شد. انجام 

 و گرم 422±42 تقریبی وزن با ویستار نژاد نر سالم صحرایی هایموش
 آزمایشگاهی حیوانات نگهداری و پرورش مرکز در هفته هشت حدود سن

 موش سر 42 گرفتند. قرار استفاده مورد تبریز دانشگاه دامپزشکی دانشکده
 کنترل (0 :شامل (N=0) گروه چهار به تصادفی طور به سالم صحرایی

 (2 و (Sup) مکمل (3 (،AE) هوازی تمرین (4 (،Con) سالم
 دیدج محیط با آشنایی دوره طی شدند. تقسیم (AE+Sup) تمرین+مکمل

 دند.ش دارینگه اتیلن پلی قفس در صحرایی هایموش پروتکل، اجرای و

 04:04 تاریکی-روشنایی چرخه گراد،سانتی درجه 44-42 محیط دمای
 غذای دوره طول در بود. مناسب تهویه و درصد 05-55 هوا رطوبت ساعت،
 اختیار در آزاد دسترسی با استاندارد تجاری هایپلت شکل به هاموش

 از دهاستفا با مطالعه انتهای و ابتدا در حیوانات وزن شد. داده قرار حیوانات
 شد. ثبت و گیریاندازه ایران ساخت (SDS 3031) دیجیتال ترازوی

 

 هفته در روز پنج برای تمرینی هایگروه هوازی: تمرین پروتکل

 در هفته هشت مدت به پنجشنبه( و چهارشنبه شنبه،سه یکشنبه، )شنبه،
 مندهوش خطی چهار الکترونیکی نوارگردان روی هوازی تمرین برنامه یک

 دنهب کردن، گرم مرحله سه شامل هوازی تمرین روش گرفتند. قرار حیوانی
 هب کردن سرد و گرم مرحله در تمرینات بود. کردن سرد و تمرین اصلی
 در (VO2max %22-32 شدت و درصد صفر شیب )با دقیقه پنج مدت
-52 شدت و درصد 02 شیب )با هوازی تمرین اصلی بدنه .شد گرفته نظر
02% VO2max) شد شروع دقیقه( بر )متر 02-5 سرعت با اول هفته از، 
 زمان ،همچنین رسید. 42-01 سرعت به هشتم هفته پایان در اینکه تا

 02 به هشتم هفته در و شد شروع دقیقه 05-02 از اول هفته در تمرین
 محرک از اول جلسات در که صورت بدین (.0 )جدول (45) رسید دقیقه

 نمودن شرطی از پس و استفاده صوتی محرک با همراه کم ولتاژ الکتریکی
 نکات رعایت منظوربه جلسات سایر در محرک، دو بودن همراه به هاموش

 تمام د.ش استفاده صوتی محرک از فقط آزمایشگاهی، حیوان با کار اخلاقی
 مدت و سرعت افزایش با بار اضافه اصل اساس رعایت با تمرین مراحل

 گردد. اجرا
 

 بار اضافه اصل رعایت با هوازی تمرین پروتکل .3 جدول

دقیقه( بر )متر سرعت هفته )دقیقه( زمان   شیب 

02-5 اول  02-05  02 

02-02 دوم  42 02 

01-02 سوم  32 02 

42-01 چهارم  22 02 

42-01 پنجم/ششم  02 02 

42-01 هفتم/هشتم  02 02 

 

 کلیال-هیدرو عصاره تهیه برای قات:قره الکلی-هیدرو عصاره تهیه

 هب پودر این شد. پودر و تهیه قاتقره شده خشک هایمیوه ابتدا قات،قره
 در و شد خیسانده بسته در ظرف در و درصد 62 اتانول در هفته یک مدت
 گذراندن با سپس شد. داده تکان شدت به بار چند روزی ظرف مدت این

 ادند قرار و صاف سطح بر ریختن با و صافی کاغذ از محلول باره چندین
 حذف جهت ،خورشید نور مستقیم تابش از دور به آزاد هوای معرض در
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 هتهی عصاره شدن خشک از پس شد. گذاشته کنار شدن خشک و حلال
 .(40) شد نگهداری فریزر در حیوانات به تجویز و استفاده زمان تا شده

 سیسی 4/2 در بدن وزن از گرم/کیلوگرممیلی 452 دوز با گیاه عصاره
 خورانده صحرایی هایموش به گاواژ صورت به روزه هر و حل سالین نرمال

 شگاهدان دامپزشکی دانشکده تخصصی هایآزمایشگاه در مراحل تمام شد.
 گرفت. صورت تبریز

 

 یق،تحق متغیرهای گیریاندازه برای متغیرها: گیریاندازه هایروش

 با و اخلاقی اصول رعایت با ناشتایی، ساعت 02 تا 04 از پس هاموش
 (بدن وزن کیلوگرم بر گرممیلی 12) کتامین از ترکیبی صفاقی درون تزریق

 سطتو درد بدون روش به بدن(، وزن کیلوگرم بر گرممیلی 02) زایلازین و
 هایسرنگ با ابتدا .(46) شدند جراحی و هوشبی کارآزموده متخصصین

 به و آمده عمل به خونگیری قلب از مستقیم طور به هپارین به آغشته
 به rpm 3222-4522 دور با سانتریفیوژ در و منتقل آزمایش هایلوله

 سطح سنجش زمان تا شده جدا سرم شد. جدا سرم دقیقه 05-02 مدت
 از بعد شد. نگهداری گرادسانتی درجه (-12) منفی فریزر در انسولین و قند

 یعما ازت محاورت در میکروتیوپ درون و خارج قلب بافت کل ،گیریخون
 (-12) منفی فریزر در مولکولی ارزیابی زمان تا و شده منجمد سرعت به

 شد. نگهداری گرادسانتی درجه

 ری 52 کیت دو وسیله به RNA استخراج :RNA استخراج نحوه

 تمامی از لهستان کشور EURX شرکت ساخت RNA استخراج اکشن
 وعشر از قبل گرفت، صورت کیت العمل دستور طبق بافت هاینمونه

 هایفویل پنس، شامل مورداستفاده وسایل تمامی هایآزمایش
 تیمار آب حاوی ظرف داخل در و... هافالکون چینی، هاون آلومینیومی،

 آنزیم تا گرفت قرار نشده خنثی (،DEPC) 9کربنات پیرو اتیلدی با شده
 نهایتاً و گردد خنثی آنها روی بر موجود احتمالی (RNase) 02ریبونوکلئاز

 دقیقه 05 مدت به بار دو DEPC نمودن خنثی هدف با ساعت 42 از بعد
 هیستیدین گروه به اتصال با DEPC شد. اتوکلاو شده ذکر وسایل

(Histidine) و هاآنزیم فعال جایگاه در موجود RNase باعث 
 شده استخراج RNA تجزیه از و گردیده هاآنزیم این شدنغیرفعال

 نماید.می جلوگیری

 استفاده با و اختصاصی صورت به cDNA00 سنتز معکوس: رونویسی

 Synthesis Kit PrimeScript tm 1st Strand) اختصاصی کیت از

cDNA) تجاری شرکت محصول Takara ساخت برای شد. انجام 
cDNA محلول است لازم ابتدا RNA آلودگی گونه هر از شده استخراج 

 یک بنابراین، شود. حذف RNA کنندهتخریب هایآنزیم و DNA به
 و بافر DNase04 آنزیم با RNA شده استخراج محلول از میکروگرم
 تیمار گرادسانتی درجه 36 دمای در دقیقه 32 مدت به RNase بازدارنده

 هانمونه به (EDTA) 03اسید تتراستیک آمین دیاتیلن آن از پس شد.
 ،شد انگوبه دقیقه 02 مدت به گرادسانتی درجه 05 دمای در و شد اضافه

 از استفاده با شده سنتز هایcDNA شود. غیرفعال Dnase آنزیم تا
 آماده RT-PCR واکنش جهت کیت العمل دستور طبق و ترکیبات
 RT-PCR دستگاه درون به نمونه هر بندی تقسیم اتمام از پس گردیدند.

 انجام نمونه هر روی بر بار سه هاگیریاندازه کلیه شد. آغاز سنجش فرآیند
  گرفت.

 Corbet Rotor)از دستگاه  Real Time PCRبرای انجام واکنش 
gene 6000) پروتکل استفاده شد .Real time PCR یریگاندازه یبرا 
درجه  95) دمای و با قهیدق چهارشامل  (نیبرگریسا)روش  یعوامل بر مبنا

گراد( یدرجه سانت 95) هیثان 02مشتمل بر  کلیس 25تا  22( گرادیسانت
 تیو در نها (گرادیدرجه سانت 64) هیثان 32گراد( یدرجه سانت 56) هیثان 02

 نییتع یبود. برا (گرادیدرجه سانت 95-05) یمرحله ذوب شدن در دما
مدل  Real- time PCRاز دستگاه  miR-195 یسطح نسب

(Mastercyclr gradient،)  ساخت شرکتBms (bio molecular 

system)  ،به روشکشور استرالیا RT-PCR و با استفاده از  یکم مهین
و بر اساس  (41343) دیکانادا با شماره تولکشور  (NORGEN) تیک

 لعهمطا موردی هاژن. پرایمرهای دستور العمل کارخانه مربوطه استفاده شد
( PrimerExpress®) و (3Primerموجود ) یافزارهامبا استفاده از نر

و طراحی و انتخاب  مرهایپرا (Gene Bank) مربوط در یهایبررسی توال
( چک شدند و از لحاظ ارزیابی اختصاصی oligo 7افزار )سپس با نرمو 

های های چرخه(. ارزش4جدول )چک گردید  nebi/primer blastدر 
 snRNA U6ی استفاده از کنترل درون با RNA کرویم (Ct) 02آستانه

 قیاز حاصل تفری نسب mRNA انیب زانیم ،ژهیبه طور و .شدند نرمال
Ct به  مربوطU6 snRNA  ازCt مربوط به mRNA  مورد نظر به دست

 fold. کسر شد آمد که باز از مقدار به دست آمده در نمونه مرجع )کنترل(

change  معادلهبا استفاده از Ct∆∆2- محاسبه شد. 

 

 شده استفاده پرایمر ذوب دمای و محصول طول توالی، .5 جدول

product 

length (bp) 

Reverse Forward Symbol 

Gene 

Accession 

No.  

70 5’- CCTGGAGCAGCACAGCCAATA -3’ 5’- CTGGCTCTAGCAGCACAGAAAT -3’ miR-195 NC_051345.1 

 

9 Diethyl pyrocarbonate 
02 Ribonuclease 
00 Complementary DNA 

04 Deoxyribonuclease 
03 Ethylenediaminetetraacetic acid 
02 Cycle threshold 
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 مدل کچ کلور خونقند سنجش کیت با ناشتا خون گلوکز غلظت همچنین
(TD-4230) نانسولی غلظت شد. گیریاندازه اکسیداز گلوکز روش به 

 شرکت محصول رت، مخصوص الایزای کیت طریق از ناشتا خون
 بر بتنیم سنجیایمنی روش با چین شانگهای بیوتیک(دی )کرایواستات

 هب مقاومت میزان محاسبه برای شد. گیریاندازه ساندویچی الایزای روش
 :(41) شد استفاده زیر رابطه با HOMA-IR شاخص از انسولین

 
HOMA-IR = [Glucose (mg/dL) × insulin (mU/L)] / 405 

 آماری روش

 گروه به نسبت و مشخص (GAPDH) خانهژن فولد تغییر اساس بر نتایج
 استانداردانحراف±میانگین صورت به هاداده شد. سازینرمال کنترل

 د.ش تایید ویلک-شاپیرو آزمون طریق از هاداده نرمال توزیع شد. گزارش
 وهیگر بین هایتفاوت منظور به راههیک واریانس آنالیز آزمون از سپس

 وجودم هایتفاوت مشاهده برای بونفرونی تعقیبی آزمون از آن دنبال به و

 از استفاده با و P≤25/2 داریمعنی سطح در هاتحلیل تمامی شد. استفاده
 گرفت. صورت (46 )نسخه SPSS افزار نرم

 

 

 هایافته

 بیان مقادیر در تنها (،3 )جدول راههیک واریانس آنالیز آزمون به توجه با
 ،2 )شکل شد مشاهده هاگروه بین داریمعنی تفاوت miR-195 ژن

220/2=P، 694/03=003وF.) بین داریمعنی تفاوت هاشاخص سایر در 
 ،P=612/2 ،0 شکل ناشتا: خون )گلوکز نشد مشاهده هاگروه
 به مقاومت ؛3FوP، 099/4=00=212/2 ،4 شکل انسولین: ؛3Fو00=612/2

 آزمون لذا (؛3FوP، 524/0=00=424/2 ،3 شکل (:IR-HOMA) انسولین
-miR شاخص در اختلاف، هایمحل مشاهده منظور به بونفرونی تعقیبی

 گرفت. قرار استفاده مورد 195
 

 گروهی بین هایتفاوت بررسی منظور به راههیک واریانس تحلیل آزمون از حاصل نتایج .1 جدول

 F P ارزش بعمر میانگین df مربعات جمع منبع شاخص

 ناشتا خون گلوکز

 612/2 302/2 206/43 3 422/09 گروه بین

   245/03 00 122/0202 گروه درون

    09 222/0212 کل

 تاناش خون انسولین

 212/2 099/4 421/2 3 045/2 گروه بین

   266/2 00 430/0 گروه درون

    09 100/0 کل

 انسولین به مقاومت

 424/2 524/0 204/2 3 23/2 گروه بین

   221/2 00 045/2 گروه درون

    09 000/2 کل

miR-195 

 220/2* 694/03 260/0 3 441/3 گروه بین

   261/2 00 421/0 گروه درون

    09 260/2 کل
 P<20/2 از کمتر داریمعنی دهندهنشان *

 

-miR ژن بیان مقادیر در (،2 )جدول بونفرونی تعقیبی آزمون به توجه با

 کنترل هایگروه به نسبت تمرین گروه در داریمعنی افزایش 195
(220/2P=) مکمل و (202/2=P) تمرین+مکمل گروه در شد. مشاهده 

 (P=695/2) کاهش تمرین گروه به نسبت miR-19 بیان سطح چند هر

 کنترل گروه به نسبت تغییر این .نبود دارمعنی آماری لحاظ از اما داد نشان
 نیز موارد سایر در (.P=224/2) دهدمی نشان داریمعنی افزایش همچنان
 (.≤25/2P) نشد مشاهده داریمعنی تفاوت هاگروه بین مقایسه

 

 هاتفاوت محل تشخیص منظور به بونفرونی تعقیبی آزمون از حاصل نتایج .0 جدول

 داریمعنی میانگین اختلاف گروه گروه شاخص

miR-195 تمرین 
 220/2* 200/0 کنترل

 202/2* 00/2 مکمل
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 695/2 41/2 تمرین+مکمل

 تمرین+مکمل
 224/2* 610/2 کنترل

 460/2 312/2 مکمل

 444/2 224/2 کنترل مکمل
P<25/2 داریمعنی سطح در دارمعنی اختلاف *

 

 
 مطالعه مورد هایگروه در ناشتا خون گلوکز مقادیر .3 شکل

Con: سالم، کنترل AE: هوازی، تمرین Sup: و مکمل AE+Sup: تمرین+مکمل 

 
 مطالعه مورد هایگروه در انسولین مقادیر .5 شکل

Con: سالم، کنترل AE: هوازی، تمرین Sup: و مکمل AE+Sup: تمرین+مکمل 

 
 مطالعه مورد هایگروه در انسولین به مقاومت مقادیر .1 شکل

Con: سالم، کنترل AE: هوازی، تمرین Sup: و مکمل AE+Sup: تمرین+مکمل 

 
 مطالعه مورد هایگروه در miR-195 مقادیر .0 شکل

Con: سالم، کنترل AE: هوازی، تمرین Sup: و مکمل AE+Sup: تمرین+مکمل 
 Sup گروه با دارمعنی تفاوت دهندهنشان # Con گروه با دارمعنی تفاوت دهندهنشان *

  بحث

 عصاره مکمل با دویدن هوازی تمرین تأثیر بررسی به حاضر مطالعه
-miR ژن بیان و گلایسمیک هایشاخص بر قاتقره میوه الکلی-هیدرو

 ست.ا پرداخته ویستار نژاد نر سالم صحرایی هایموش قلب بافت در 195
 ناشتا ونخ انسولین ناشتا، خون گلوکز مقادیر در ،حاضر مطالعه نتایج طبق

 بین داریمعنی تفاوت ،(HOMA-IR) انسولین به مقاومت شاخص و
 دویدن هوازی تمرین ،دیگر عبارت به نشد. مشاهده مطالعه مورد هایگروه

 داریعنیم تفاوت ،یکدیگر با ترکیب در یا تنهایی به قاتقره دهیمکمل یا
 ظارانت از دور نتایج این البته که نکردند. اعمال شده ذکر هایشاخص در

 ایجنت بودند. سالم کاملاً  استفاده مورد حیوانی هاینمونه که چرا نبود،
 دادند نشان آنها بود. همسو حاضر مطالعه با (4240) همکاران و کیندلویتز

 تتفاو به منجر متوسط شدت با تردمیل هوازی تمرین هفته هشت که
 نشد وکزگل و انسولین مقادیر در کنترل و تمرین هایگروه بین داریمعنی

(03).  

 ها،نآنتوسیانی بالای محتوای دلیل به که است دارویی میوه یک قاتقره
 اسید و هارولتوکوف کاروتنوئیدها، اسکوربیک، اسید ها،ویتامین فلاونوئیدها،

 برای شرقی طب در دیرباز از قاتقره .(32 ,49) است شده شناخته فنولیک
 و التهابی هایبیماری جمله از مختلف هایبیماری درمان و پیشگیری

 حاد کاهش راستا همین در گرفت.می قرار استفاده مورد عروقی-قلبی
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 از پس خون قند درصد( 35) دارمعنی مزمن همچنین و درصد( 01) خفیف
 سالم صحرایی هایموش در قاتقره عصاره مصرف از استفاده با غذا

 با دکب و عضله گلیکوژن و گلوکز میزان افزایش .(43) است شده گزارش
 اننش پرداختند، شنا تمرین به که صحرایی هایموش در قاتقره مصرف

 تفادهاس با خون انسولین افزایش مطالعات از برخی که هرچند .(30) شد داده
 که داد نشان مطالعه یک حال، این با .(42 ,43) اندکرده بیان را قاتقره از

 فعالیت و تولید بر تأثیر یا )تحریک انسولینوتروپیک خاصیت قاتقره
 است ریدیگ هایمکانیسم با خون قند کاهش بر آن تأثیر و ندارد انسولین(

 با همزمان قاتقره اثرات خصوص در علمی اطلاعات ،صورت هر در .(44)
 الباً غ نیز و بوده محدود گلایسمیک هایشاخص بر هوازی ورزشی فعالیت

 است. گرفته قرار مطالعه مورد خانواده،هم گیاهان سایر
 بین miR-195 ژن بیان مقادیر حاضر مطالعه نتایج طبق ،دیگر سوی از

 ،دیگر عبارت به بود. متفاوت داریمعنی طور به مطالعه مورد هایگروه
 و Con هایگروه به نسبت AE گروه در miR-195 ژن بیان مقادیر
Sup گروه در و AE+Sup گروه به نسبت Con بالاتر داریمعنی طور به 
 با یا تنهایی به هوازی تمرین هفته هشت که دهدمی نشان نتایج این بود.

 در miR-195 ژن بیان مقادیر افزایش به منجر قاتقره مکمل مصرف
 رحاض مطالعه با ناهمسو شود.می سالم صحرایی هایموش قلبی بافت

 هوازی تمرین هفته هشت که دادند نشان (4240) همکاران و کیندلویتز
 به منجر متوسط شدت با هفته( در روز چهار روز، در دقیقه 02) تردمیل

 گروه به نسبت صحرایی هایموش miR-195 ژن بیان دارمعنی تغییر
 مقابل در )چهار تمرینی روزهای تعداد در ما با آنها مطالعه .(03) نشد کنترل

 ما ضیهفر از نتایج این احتمالاً و داشت تفاوت حاضر( مطالعه در جلسه پنج
 هک احتمال این تمرینی جلسات تعداد افزایش که چرا کند؛می حمایت
 این از و کندمی تشدید را باشد غالب تواندمی اکسیداتیو استرس شرایط
 باشد. توجیه قابل miR-195 افزایش مشاهده است ممکن منظر
 از میوکارد پاتولوژیک شرایط از برخی با miR-195 نشده تنظیم بیان

 مرتبط لبیق نارسایی و آریتمی ترمیم، آپوپتوز، فیبروز، هایپرتروفی، جمله
-قلبی مشکلات درمانی اهداف از یکی عنوان به روی همین از و (34) است

 تعاملی اثرات با ارتباط در قبلی مطالعات .(04) استشده پیشنهاد عروقی
 مشکلات دارای هاینمونه در بیشتر قلب بافت بر miR-195 و ورزش

 در مرینت کردیم فرض ما است. داشته تمرکز متابولیکی یا عروقی-قلبی
 یداتیواکس استرس و التهاب افزایش چون مختلفی دلایل به مدت طولانی

 داشته همراه هب قلب بافت در را متابولیکی اختلالات مانند مشکلاتی تواندمی
 بر یهواز تمرین تأثیر تا گردید طراحی نحوی به حاضر مطالعه لذا باشد.

 قرار ارزیابی مورد را قاتقره محافظتی نقش و miR-195 بیان وضعیت
 دهد.

 

05 Mitofusin 2 

 و دانیاکسیآنتی عوامل افزایش با منظم ورزشی فعالیت اثربخشی هرچند
 .(09) ستا مرتبط قلب عملکرد بهبود و حفظ در متابولیک وضعیت تعدیل

 ویدند نوع از ویژه به ورزشی فعالیت از ناشی اکسیژن مصرف افزایش اما
 باعث اند،آورده روی تمرین به تازگی به که افرادی در خصوص به و

 دهش اکسیداتیو استرس القای و التهاب ایجاد آن دنبال به و ROS تشکیل
 تضعیف اً نهایت و عضلانی آسیب و خستگی باعث تواندمی بالقوه طور به و

 یهواز تمرینات از ناشی خستگی این، بر علاوه .(33) شود ورزشی عملکرد
 بیشتر ROS تولید و اتیواکسید استرس با منفی فیدبک یک شکل به

 مزایای روی همین از .(06) کندمی تروخیم را شرایط که است همراه
 محدود ROS حد از بیش تجمع با شدید ورزشی فعالیت از ناشی سلامتی

 microRNA یک عنوان به miR-195 اخیراً راستا، همین در شود.می

 miR-195 .(32) است شده عنوان اکسیداتیو استرس ایجاد برای کلیدی
 دینامیک کنندهتعدیل (،MFN2) 405 میتوفوسین دادن قرار هدف با

 طور به و کرده مختل را میتوکندری عملکرد نتیجه در و است میتوکندری
 در محافظت برای را SOD قبیل از ROS کننده حذف عوامل همزمان،

 وجود واقع در .(32) دهدمی افزایش اکسیداتیو استرس متوسط سطوح برابر
 عدیلت را التهاب و اکسیداتیو استرس تواندمی miR-195 از مناسبی سطح

 ناشی هایآسیب miR-195 شده غیرکنترل مثبت تنظیم اما .(35) کند
 همین بر .(30) کندمی تسریع را مختلف هایبافت در اکسیداتیو استرس از

 دویدن هوازی تمرین به miR-195 سخپا نحوه حاضر مطالعه در اساس
 داد. نشان را آن دارمعنی افزایش ما نتایج که بود مدنظر

 سلامت مزایای کاهش از جلوگیری به که راهکارهایی اتخاذ حال، این با
 ایهبافت به آسیب احتمال کاهش خصوص به ورزشی فعالیت بخشی
 .(32) است نیاز مورد شود،می منجر عروقی-قلبی سیتم جمله از حیاتی

 نای در مطمئن راهکارهای از یکی اکسیدانیآنتی هایمکمل از استفاده
 به تاس ممکن اکسیدانیآنتی هایمکمل مصرف رود.می شمار به مسئله
 از .(30) کنند کمک ورزشی فعالیت از ناشی اکسیداتیو استرس کاهش
 جنتای که گرفت قرار مدنظر قاتقره دهیمکمل حاضر مطالعه در رو همین

 طریق از هوازی تمرین از ناشی یافته افزایش miR-195 بیان کاهش
 را هاییتن به تمرین گروه به نسبت تمرین+مکمل گروه در قاتقره مکمل
 باعث تنهایی به قاتقره مکمل است ذکر به لازم همچنین داد. نشان

 دارمعنی کنترل گروه به نسبت اما شود،می miR-195 اندک افزایش
 نحوی به را هوازی تمرین از ناشی miR-195 دارمعنی افزایش اما نیست.
 قطب دهد.نمی نشان را داریمعنی اختلاف کنترل گروه با که داد کاهش

 اتاثر با ارتباط در کنون تا رسدمی نظر به گرفته صورت جستجوهای
 ایمطالعه miR-195 بیان بر قاتقره دهیمکمل و هوازی تمرین متقابل
 است. مورد این در گزارش اولین حاضر مطالعه و است نگرفته صورت
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 رب را قاتقره دهیمکمل مفید اثرات که مولکولی هایمکانیسم هرچند
 ابتث اما اند.نشده شناسایی هنوز دهد نشان قلبی miR-195 بیان کاهش

 این و (32) است آنتوسیانین بالای مقادیر حاوی قاتقره که است شده
 با را 5-اتمونوفسف آدنوزین با شده فعال کیناز پروتئین تواندمی ترکیب

-تیلاس سنتاز، چرب اسید لیپوزومی هایآنزیم فعالیت کاهش و سرکوب
 و کنند فعال 0-دساتوراز -استئاروئیل و کربوکسیلاز CoA-A کوآنزیم

 بیوژنز بر هاآنتوسیانین اثر همچنین شوند. اکسیداتیو استرس کاهش باعث
 و PGC-1α، TFAM هایژن بیان افزایش واسطه به میتوکندری

NRF2 (36) است شده داده نشان خوبی به اکسیداتیو استرس کاهش و. 
 با مقابله در ویژه به قلبی عملکرد بهبود از توجهی قابل بخش

 با آلفا 0-کواکتیواتور گاما گیرنده افزایش طریق از کاردیومیوپاتی
 گیرد.می صورت (PGCα-1) 00شده فعال زوم پراکسی تکثیرکننده

 بیوژنز و PGC-1α بین مستقیمی ارتباط که دهدمی نشان گزارشات
 کاهش ار میوکارد فیبروز و آپوپتوز وقوع تواندمی که دارد وجود میتوکندری

 .(31) دهد
 را قلبی عملکرد اختلال متعدد، ایهمکانیسم طریق از miR-195 کاهش

 هاممکانیس این از یکی دهد.می کاهش ناسالم قلبی عضله هایسلول در
 باشد،می SIRTI مسیر یعنی miR-195 مستقیم هدف که است مسیری

 بر قیممست اثر با را پروتئین این دست پایین جریان miR-195 آن در که
SIRTI لوگیریج آپوپتوز و آندوپلاسمی شبکه استرس از و کندمی تنظیم 

 miR-195 مستقیم هدف که است مسیری دومین BCL-2 کند.می
 لیسلو تکثیر و شده ریزی برنامه مرگ کنترل مسئول BCL-2 است.
 همبستگی BCL-2 بیان با قلبی بافت در miR-195 بیان افزایش است.

 بر تأثیر اب را پلاکتی آپوپتوز مؤثر طور به هاآنتوسیانین .(31) دارد معکوس
 ترویج BCL-2/BCL-XL مسیر و BCL-2 خانواده هایپروتئین بیان
 مشکلات اب مقابله برای مناسبی درمانی پتانسیل روی همین از و کنندمی

 با ارتباط در مطالعات ،صورت هر در .(39) دارند قلبی ترومبوتیک از ناشی
 miR-195 بیان بر ورزشی تمرین با همزمان ای تنهایی به قاتقره اثرات
 و مسیرها بهتر درک و بررسی و است محدود بسیار قلبی بافت

 شد.بامی زمینه این در بیشتری مطالعات به نیاز دخیل هایمکانیسم
 

 گیرینتیجه

 به ندوید هوازی تمرینات که داد نشان حاضر مطالعه نتایج کلی، طور به 
 انبی مقادیر دارمعنی افزایش به منجر قاتقره مکمل با همراه و تنهایی

 نداشت. تأثیری تنهایی به قاتقره مکمل اما شود،می miR-195 ژن

 تمرین با همراه قاتقره دهیمکمل ترکیب است ممکن ،این بر علاوه
 هوازی تمرین گروه به نسبت را miR-195 افزایش از بخشی هوازی
 زا ناشی اکسیداتیو استرس کاهش به منجر طریق این از و دهد کاهش

 

00 Peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator-1 alpha 

 جداگانه صورت به قاتقره مکمل و تمرین همچنین شود. هوازی تمرین
 ایهموش قلب بافت در گلیسمی هایشاخص بر تأثیری ترکیبی و

 اولین حاضر بررسی اینکه به توجه با ،حال این با .نداشت سالم صحرایی
 رکیبت در یا تنهایی به هوازی تمرین اثرات خصوص در که است ایمطالعه

 هایموش قلبی بافت miR-195 ژن بیان بر قاتقره دهیمکمل با
 اب رابطه در دقیقی اطلاعات هنوز و است گرفته صورت سالم صحرایی
 این رد بیشتری مطالعات به نیاز نیست، موجود آن در دخیل هایمکانیسم

  باشد.می زمینه
 

 ویژه هب تبریز دانشگاه محترم عوامل از نویسندگان قدردانی: و تشکر

 دارند. را قدردانی کمال حیوانی آزمایشگاه در محترم همکاران

 

 ندارند. آن شارانت از متقابلی نفع هیچ مقاله، این نویسندگان منافع: تضاد
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