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Abstract  

Aim:      Taurine plays a major role in cell physiology, including membrane stabilization, 

osmoregulation and cytoprotective effects, antioxidant and anti-inflammatory properties. 
Therefore, the purpose of this study was conducted to identify the effect of taurine 

supplementation on response of muscle damage and oxidative stress indices following a 

simulated volleyball test in female volleyball players. Methods: Twenty-four females (with 

mean age of 18.1±1.6 years, height: 177±9.2 cm and weight: 65.2±9.8 kg) in a randomized, 

quasi-experimental, double-blind design, were divided in two homogeneous supplement and 

placebo groups received 3 capsules containing 1g taurine or dextrose. After 14-days of the 

supplementation, subjects were participated in one session a simulated volleyball test. Blood 

samples were collected at four phases; baseline, after supplementation period, immediately and 

24-hours after the test, for determination of changes in muscle damage (CK and LDH) and 

oxidative stress (MDA and TAC) indices. Data were analyzed by repeated measure ANOVA 

and Bonferroni post-hoc test at P≤0.05. Results: The results show that the serum level of CK 

decreased significantly in the supplement group compared to the placebo group (P=0.012). On 

the other hand, one session of a simulated test caused a significant decrease in TAC (P=0.02) 

and a significant increase in MDA (P=0.013). While, no significant differences were observed 

in any of the oxidative stress indices (TAC and MDA) and lactate dehydrogenase (LDH) 

between the groups immediately after performing the activity (P≥0.05). Conclusions: Based on 

the present findings short-term supplementation of taurine may have an effect in reducing muscle 

damage. However, taurine consumption does not have the ability to increase basal antioxidant 

capacity and also cannot decrease the serum oxidative stress levels. 
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Extended abstract  

 

Background 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Volleyball is an interval sport that is characterized by repeated short-term and intense bouts with eccentric contractions. The increasing 

intensity in exercises can increase the production of reactive oxygen species (ROS), the concentration of muscle enzymes such as 

creatine kinase (CK) and lactate dehydrogenase (LDH) after exercise and causes oxidative stress and muscle damage (4). In this regard, 

the use of taurine supplement as a sulfur amino acid, can reduce oxidative stress and cellular damage. It should be used by athletes to 

improve performance (10). Also, Chin et al. (2021) followed a systematic study and stated that consumption of different doses of 

taurine (one to six grams) reduces oxidative stress and cell damage in different intensities of sports activities (12). However, Wang et 

al. (2022) did not report any difference between the taurine and placebo groups on cell damage indices (15). The present research aims 

to determine the effect of 14 days of taurine supplementation (3 capsules of 1 gram per day) on some muscle damage (CK, LDH) and 

oxidative stress (MDA, TAC) indices following a simulated volleyball test in female volleyball players. 

 

Methodology 

The current research was a semi-experimental two-groups double-blind design (supplement and placebo) with repeated measurements 

(four stages), including 24 female volleyball players, which were randomly selected in two groups of taurine supplement and placebo. 

Subjects in the supplement and placebo groups, consumed taurine and dextrin powder in 3 capsules of 1gr per day for 14 days. The 

exercise protocol included the cross shot, block solo, jump service and digging with a distance of two meters in different directions 

(right, left, front, back) in five times with ten repetitions. Thus, there was a two-minute rest between turns and two minutes after the 

end of 50 repetitions of each movement until the start of the next movement. Blood samples were collected in four stages (baseline, 

after supplementation, immediately and 24 hours after volleyball test) in the amount of 5 ml to determine the changes in oxidative 

stress and muscle damage indices. Statistical analysis was performed utilized SPSS21, the normality of the data was assessed using the 

Shapiro-Wilk statistic.  Data were analyzed by repeated measure ANOVA and Bonferroni post-hoc test at P≤0.05. (if there is a 

difference between steps). 

 

Results 

The current research indicated that the range of changes in the serum levels of oxidative stress (MDA, TAC) studied among the 

measurement stages and groups did not differ significantly (P≤0.05). On the other hand, the results of the 2x2 variance test of (CK) 

have been determined that there is a significant difference (P=0.01) between the assessment stages (immediately and 24 hours after test 

compared to the baseline). In addition, the results of serum (LDH), showed that there is a significant difference between the third and 

fourth stages in both groups (P≥0.01). 

 

Discussion and conclusion 

Findings of the present study regarding the decrease in the serum levels of CK following taurine supplementation were in line with the 

results of studies by Fadaei (2023) and Asjedi (2023) (8,18). As, Fadaei et al. (2023) stated that daily consumption of three capsules of 

one gram of taurine for two weeks leads to a significant decrease in the amount of LDH and CK in the supplement group compared to 

the placebo group (8). The effect of taurine on cell damage can be dependent on the time of intervention. it should be mentioned that 

taurine helps to reduce ATP biosynthesis. This can affect CK levels (19). In line with the present research, Wang et al. (2022) stated 

that taurine consumption does not prevent the increase of LDH in statistical samples (15). On the opposite side, Asjedi et al. (2023) 

witnessed the improvement of LDH status during their evaluations (18). Although the mechanisms underlying the antioxidant effects 

of taurine are not well understood, scavenging of ROS, interference with ROS activity, and regeneration of thiol groups may be the 

most likely mechanisms. studies show that taurine suppresses superoxide production in mitochondria. In general, the stimulating effect 
of taurine on the activity of SOD, CAT and GPx enzymes leads to a significant reduction in ROS production (16-18). 
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Conclusion 

According to the results of the present study, it can be stated that the short-term taurine supplementation has resulted in the modulation 

of cell damage caused by the increase in the amount of CK following a simulated volleyball test in girls, but this supplementation 

period could not improve other indicators, i.e. Oxidative stress indices, it does not have a significant effect and probably requires a 

longer intervention. 
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های آسیب سلولی و فشار اکسایشی متعاقب سازی کوتاه مدت تورین بر برخی از شاخصتاثیر مکمل

 والیبال در دختران والیبالیست سازی شدهآزمون شبیه

 
 *3، ترگل فرزانه2، سعید نیکوخصلت1جواد وکیلی

    11/13/1413تاریخ پذیرش:                  11/12/1412تاریخ دریافت:  

 چکیده
تورین نقش مهمی در فیزیولوژی سلولی از جمله تثبیت غشاء، تنظیم اُسمزی، آثار محافظت سلولی و  هدف:

های دهی تورین بر پاسخ شاخصی دارد. لذا هدف از این مطالعه، بررسی تأثیر مكملهای ضداکسایشی و التهابویژگی
ی والیبال، در دختران والیبالیست بود. سازی شدهآسیب عضلانی و فشار اکسایشی متعاقب آزمون شبیه

 4/66±1/9متر و وزن سانتی 111±4/9سال، قد  11/11±6/1دختر والیبالیست )با میانگین سنی  42شناسی: روش

ه ی مكمل یا دارونما دریافت کنندتجربی، تصادفی و دو سوکور، به دو گروه همگن شدهکیلوگرم( در یک طرح نیمه
جلسه ها در یک ی آزمودنیدهی، همهروز مكمل 12گرم در روز تورین یا دکستروز تقسیم شدند. پس از  1کپسول  3

، دهیچهار مرحله؛ حالت پایه، پس از دوره مكمل های خونی درنمونه یبال شرکت کردند.ی والسازی شدهآزمون شبیه
( LDHو  CKهای سرمی آسیب عضلانی )گیری تغییرات شاخصساعت پس از آزمون، برای اندازه 42بلافاصله و 

گیری انس با اندازههای تحلیل واریها با استفاده از آزمونآوری شد. داده( جمعTACو  MDAو فشار اکسایشی )

نتایج بدست آمده حاکی است که ها: یافتهبررسی شد.  16/1داری کمتر از مكرر و تعقیبی بونفرونی در سطح معنا

(. از طرفی دیگر، یک جلسه تمرین P=114/1سرمی دارد ) CKداری بر کاهش دهی تورین تأثیر معنیمكمل
(. در P=113/1گردید ) MDAدار و افزایش معنی TAC (14/1=P)دار سازی شده باعث کاهش معنیشبیه
( LDH( و آسیب عضلانی )MDAو  TACهای فشار اکسایشی )داری در هیچ یک از شاخصکه، تفاوت معنیحالی

توان های حاضر میبراساس یافته گیری:نتیجه (.≤16/1Pها مشاهده نشد )بلافاصله پس از انجام فعالیت بین گروه

رچند، مصرف ه مدت تورین ممكن است بر تعدیل آسیب عضلانی تأثیر بگذارد.دهی کوتاهمكمله چنین نتیجه گرفت ک
شاخص  تواند از تغییرات نامطلوبچنین نمیظرفیت ضداکسایشی پایه را نداشته و هم تورین توانایی لازم جهت افزایش

 ن والیبالیست بكاهد.سازی شده در دخترافشار اکسایشی سرمی ناشی از انجام یک جلسه آزمون شبیه

 تورین، والیبال، کراتین کیناز، لاکتات دهیدروژناز، مالون دی آلدئید، ظرفیت ضداکسیدانی تام.های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
جام مكرر شود که با انورزشی تناوبی تعریف می عنوان یک رشتهوالیبال به

ژی انرشود. با این حال، دستگاه مدت و شدید شناخته میهای کوتاهوهله
سیستم انرژی  گلیكولیتیک بوده وهوازی بنام غالب در والیبال سیستم بی

هوازی نقش کمتری دارد. در طول بازی والیبال، یک بازیكن در حدود 
 %41فسفات و منابع کراتین %11هوازی )شامل از سیستم انرژی بی 91%

( %11منبع گلیكولیتیک( سود برده و مابقی توسط دستگاه هوازی )تقریباً 
های ورزشی همچون والیبال . با این حال، فعالیت(1-3)گردد تأمین می

مختلف بدن، با افزایش های های سیستمرغم فوایدی در سازگاریعلی
. این امر به نوبه خود )افزایش شدت در (1)زا باشد تواند آسیبشدت می

را افزایش داده  1(ROSهای فعال اکسیژن )د تولید گونهتوانتمرینات( می
و پس از فعالیت ورزشی نیز به طور بالقوه سبب بروز فشار اکسایشی و 

های ورزشی، مصرف . افزایش شدت فعالیت(2)گسترش آسیب سلولی شود 
اکسیژن در عضلات را تا چندین برابر افزایش داده که پنج درصد این 

صوص خهای آزاد، بهها به رادیكالتواند در میتوکندریاکسیژن مصرفی می
ROS  که تولید . زمانی(6)تبدیل شودROS از دستگاه دفاع آنتی-

 شود. در اثراکـسیدانی انـدوژنز فراتـر رود، فشار اکسایشی ایجاد می
-( تولیـد میMDA)4آلدئیـددیهـای اکسایـشی لیپیدها، مالونآسـیب

. بنابراین (6, 6)شـود عنوان شاخص آسیب لیپیدی شناخته میشود که به
را  3تواند زیانبار باشد و پراکسیداسیون لیپیدیفعالیت ورزشی شدید می

ها، جهت مقابله با های بیولوژیكی سلول. در دستگاه(2)افزایش دهد 
 شود کهآنتی اکسیدانی استفاده می های قویهای آزاد از سیستمرادیكال

، 2(GSHها گلوتاتیون احیا )توان به آنزیماز آن جمله می
هایی با وزن اکسیدانو کاتالاز، آنتی 6(SODسوپراکسیددیسموتاز )

ملكولی بالا)آلبومین، سرولوپلاسمین و ترانسفرین( و وزن ملكولی پائین که 
 ،های محلول در چربی )توکوفرول، کاروتنوئیدشامل دو دسته آنتی اکسیدان
ید های محلول در آب )اسها( و آنتی اکسیدانکوئینین و برخی پلی فنول

های اسكوربیک، اسید اوریک( اشاره داشت. به مجموعه این سیستم
(. 13شود )گفته می 6(TACاکسیدانی ظرفیت تام آنتی اکسیدانی )آنتی

ی پارگی یا آسیب تارهای عضلانی کندانقباض و آسیب عضلانی در نتیجه
ه کاهش توان بافتد که از نشانگرهای این آسیب میقباض اتفاق میتندان

و لاکتات  1(CKهای عضلانی مثل کراتین کیناز )عملكرد و افزایش آنزیم

 

1 Reactive Oxygen Species (ROS) 
4 Malondialdehyde 
3 Lipid peroxidation 
2 Glutathione  
6 Superoxide dismutase 
6 Total antioxidant capacity 
1 Creatine kinase 

، در این (1)به داخل جریان خون و درد اشاره کرد  1(LDH) دهیدروژناز
های التهابی و آسیب عضلانی مشاهده شرایط اغلب افزایش هر دو شاخص

های ترین نشانه، از اصلیLDHو  CKمیزان سرمی (. 1،6شود )می
. با توجه ماهیت (1) روندشمار میآسیب و وضعیت عملكرد بافت عضلانی به

-های آزاد و شاخصتوان انتظار افزایش رادیكالرشته ورزشی والیبال می

های فشار اکسایشی و آسیب عضلانی را بعد از یک جلسه فعالیت ورزشی 
( 4143و همكاران ) 9عنوان مثال، قانم. به(1)اشت والیبال یا رقابت والیبال د

های پایان فصل بازیكنان شاغل در لیگ والیبال اظهار با مطالعه بازی
(، آسیب عضلانی MDAداشتند که میزان سطوح فشار اکسایشی )

(CKو التهابی ) (IL-6  وTNF-aافزایش معنی )کند داری پیدا می
(1.) 

دد های متعکه ورزش شدید )رقابت والیبال( باعث آسیبباتوجه به این
 هایورزشی همواره سعی در کاهش آسیب-شود. لذا محققان پزشكیمی

. در همین راستا، استفاده از انواع مختلفی از (4،2)اکسایشی و سلولی دارند 
ای یافته است که گاه ها رواج گستردهبا هدف کاهش این آسیب مكمل

تواند برای فرد مصرف کننده به ارمغان داشته ناپذیری میخطرات جبران
تواند کمک بزرگی در این زمینه به باشد. لذا انتخاب مكمل مناسب می

-4با نام شیمیایی  11(. در این راستا، تورین6رزشكاران ارائه دهد )و
اسیدآمینه برای اولین بار در سال -βبعنوان یک  11اسیدسولفونیکآمینواتان

لئوپولد  فردریش تایدمان و هایمیلادی توسط دانشمندان آلمانی بنام 1141
گوگرد( در (. این اسیدآمینه سولفوردار )1از صفرای گاو جدا شد ) 14گملین

( دارای COOH) 13ساختار مولكولی خود بجای گروه اسیدکربوکسیلیک
های بدن از جمله؛ ( بوده و در بسیاری از بافتSO3H) 12اسیدسولفوریک

ترین اسیدآمینه پس از چشم، مغز، قلب و عضله یافت شده و فراوان
های (. همچنین، تورین نوعی از مكمل9آید )گلوتامین در بدن بحساب می

تواند با هدف کاهش آسیب غذایی بدون عوارض جانبی است که می
سلولی، اکسایشی و یک عامل ارگوژنیگ برای بهبود عملكرد ورزشی مورد 

عنوان نمونه، سمیعیان و همكاران . به(11)استفاده ورزشكاران قرار گیرد 
ای نشان دادند که مصرف هفت روزه مكمل تورین در ( طی مطالعه4119)

یدانی اکسهای آنتیمقادیر شش و سه گرمی باعث افزایش فعالیت آنزیم
(SODبعد از تمرینات هوازی وامانده )همچنین،  (.11گردد )ساز می

1 Lactate dehydrogenase 
9 Ghanem 
11 Taurine 
11 2-aminoethanesulfonic acid 
14 Friedrich Tiedemann and Leopold Gmelin  
13 Carboxylic acid 
12 Sulfuric acid 
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ای سیستماتیک عنوان داشتند ( بدنبال مطالعه4141و همكاران ) 16چین
که مصرف دوزهای مختلفی از تورین )یک الی شش گرم( باعث کاهش 

-تهای مختلف انواع فعالیفشاراکسایشی به همراه آسیب سلولی در شدت
و همكاران  16(. اما این در حالی است که وانگ14شود )های ورزشی می

( هیچ تفاوتی بین گروه مصرف کننده تورین و دارونما بر 4144)
(. 16گزارش نكردند ) (LDHو  CKهای آسیب سلولی )شاخص

( عنوان نمودند که مصرف مكمل 4116همچنین، فرامرزی و همكاران )
های آسیب گرم در روز بمدت یک هفته تأثیری بر شاخص 6تورین 

اساس و باتوجه به نتایج متناقض (. برهمین 9عضلانی مردان بدنساز ندارد )
مطالعات محدود و عدم دسترسی به تحقیقات جامع و مدون هنوز این 

بروز  تواند ازدهی اسیدآمینه تورین میسوال مطرح است که آیا واقعاً مكمل
دید های رقابتی شهای عضلانی و اکسایشی ناشی از انجام فعالیتآسیب

عالیت ورزشی اثر مضاعفی بر سطوح بكاهد و یا اینكه خود در تعامل با ف
رو، تحقیق حاضر بر آن است تا های آسیب گردد؟ از ایننامطلوب شاخص

گرمی در روز( بر برخی از  1کپسول  3روز مكمل تورین ) 12تأثیر مصرف 
های غیرمستقیم آسیب عضلانی )کراتین کیناز و لاکتات دهیدروژناز شاخص

آلدهید و ظرفیت ضداکسیدانی( دیتام سرمی( و فشار اکسایشی )مالون
سازی شده والیبال را در دختران ناشی از انجام یک جلسه بازی شبیه

 والیبالیست مشخص سازد.  

 

 روش پژوهش
 

ور کسویه تجربی دو گروهی دونیمه پژوهش حاضر در قالب یک طرح     
شامل  ای(،مرحله)چهار  های مكررگیری)گروه مكمل و دارونما( با اندازه

والیبالیست داوطلب با سابقه  36دختر والیبالیست بود که از بین  42
های نوجوانان و جوانان شهر تبریز باتوجه به معیارهای عضویت در تیم

متر و ارتفاع پرش سانتی 116سال، قد بالای  16-44ی سنی ورود )دامنه
آسیب ی بیماری و متر( و معیارهای عدم ورود )سابقهسانتی 31بالای 
های قبلی بویژه در مچ پا، کمر و زانو، حساسیت به داروها، فشار دیدگی

عروقی و مصرف هر نوع مكمل  -های قلبیخون بالا، بیماری
ماه اخیر( انتخاب و بصورت تصادفی در یكی از دو  6اکسیدانی در آنتی

حجم نمونه آماری نیز براساس  گروه مكمل تورین و دارونما قرار گرفتند.
درصد و  16/1داری )آلفا یا خطای نوع اول( لعات قبلی، در سطح معنیمطا

نسخۀ   Medcalcافزار با استفاده از نرم 1/1توان )بتا یا خطای نوع دوم( 
 (.1نفر تعیین شد ) 42نفر و در مجموع  14برای هر گروه  10.0.2.0

 

16 Chen 
16 Wang 

، %61-66تمام مراحل پژوهش در شرایط استاندارد با رطوبت نسبی       
عصر انجام شد.  19الی  11گراد و در ساعت ی سانتیدرجه 46-41دمای 

ی هماهنگی و پس از شرح ی داوطلبین با حضور در جلسهدر ابتدا، همه
گیری، تكمیل فرم رضایت آگاهانه و های اندازهکامل اهداف و روش

ی رژیم غذایی و میزان کالری ساعته 42های سلامتی، یادآمد مهپرسشنا
 سازیمنظور همگندریافتی، مورد معاینات پزشكی قرار گرفتند. به

های مورد مطالعه، یک هفته قبل از شروع تحقیق و پیش از اولین گروه
گیری شد. سپس های فردی اندازهی خونگیری، برخی از ویژگیمرحله

ور طهای آنتروپومتریک بهطلب براساس برخی از شاخصهای داوآزمودنی
ی مكمل تورین کننده نفری )گروه دریافت 14تصادفی در دو گروه همگن 

گرمی پودر تورین و دارنما با مقادیر مشابه گروه  1عدد کپسول  3به میزان 
گیری درصد چربی از دستگاه (. برای اندازه1مكمل( جایگزین شدند )جدول

انگلیس(  ،Harpenden, Model 0120پوستی       )سنجضخامت 
ی ی پزشكی ورزشای دانشكدهمتر و فرمول سه نقطهمیلی 1/1با حساسیت 
مت ای سهای پوستی سه سربازویی، شكمی و فوق خاصرهآمریكا )چین

 (.12راست( استفاده شد )
( = 39411/1× )ه قسمت( )مجموع س - 11116/1× )مجموع سه قسمت( 4[ + 16114/1×])سن(  – 11126/6

%BF 

 ب( پروتکل مصرف مکمل
 MyProtein( ساخت شرکت %111افراد گروه مكمل، پودر تورین ) 

( که با استفاده از کپسول 11631311کشور انگستان )با شماره شناسایی 
ای یک هگیری و در کپسولپرُکن دستی توسط ترازوی دیجیتالی اندازه

لیتر آب میلی 461کپسول در روز با  3اد گرمی ریخته شده بود را به تعد
ی غذایی اصلی روزانه مصرف روز همراه با سه وعده 12آشامیدنی بمدت 

چنین، افراد گروه دارونما نیز مشابه با گروه مكمل به (. هم1نمودند )می
همان مقدار کپسول دکستروز مصرف نمودند. در ضمن مصرف مرتب 

 گردید.ور تلفنی کنترل میها نیز توسط محقق و مربی بطمكمل

هوازی و هوازیگیری توان بیهای اندازهج( روش  

هوازی ورزشكاران استفاده شد. در برای سنجش توان بی 11از آزمون رست
این آزمون ابتدا وزن ورزشكار سنجیده شده سپس آزمودنی بعد از گرم 

ا متر ر 36مسافت  "رو"مدت حداقل هفت دقیقه، با فرمان کردن خود به
متری را با تمام توان و  36دود. به ترتیب شش دوی با حداکثر سرعت می

د. در هر نمایی ده ثانیه استراحت بین تكرارهای فعالیت، طی میبا فاصله
 هوازیی ذیل، توان بیمرحله رکوردها ثبت شد تا با استفاده از معادله

 (.12محاسبه گردد )
 وزن بدن(= توان× مسافت2÷ )زمان 3 

11 Rast test test 
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استفاده گردید. در این  11سنجش توان هوازی نیز از آزمون شاتل ران برای
متری را به  41آزمون فرد با سرعت )هشت کیلومتر در ساعت( مسیر 

 -6دود. سرعت آزمودنی در هر دقیقه )صورت رفت و برگشت می
 METکند )آزمون در ابتدا با هفت کیلومتر/ ساعت( افزایش پیدا می6/1

یابد، به افزایش می METطور مداوم در در دقیقه یک شود و به آغاز می
ای که آزمودنی قادر به ادامه آزمون نباشد(. سرعت فرد بوسیله پخش گونه

تی شود. وقهای ضبط شده روی نوار در خطوط پایانی تنظیم میسیگنال
ها پخش شده و رسد سیگنالمتر می 41آزمودنی به ابتدا یا انتهای مسیر 

کنند تا آزمون را تداوم دهند، به نحوی که دیگر قادر اش میها تلآزمودنی
ا عقب هبه ادامه آزمون نباشند. وقتی فرد برای اولین بار از صدای سیگنال

شود و در سومین هشدار آزمون متوقف شده و بماند به او هشدار داده می
( باتوجه به فرمول ذیل برآورد شد 2maxVOحداکثر اکسیژن مصرفی )

 ر ضمن ضربان قلب در سراسر مدت آزمون کنترل گردید.(. د12)

0.041  -2.715 (sex; male 1, female 0)  + 37.068 = 2maxVO

(Age) + 0.259 (reps of 20 m shuttle run) - 0.349 (BMI). 

 سازی شده والیبالد( قرارداد آزمون شبیه
آزمون محقق ی حاضر که یک قرارداد ورزشی مورد استفاده در مطالعه      

راحی بدنی دانشگاه و مربیان ملی والیبال طساخته با همفكری اساتید تربیت
شده بود؛ شامل اجرای حرکات آبشار، دفاع روی تور، سرویس جهشی و 

ی دو متر در جهات مختلف )راست، چپ، جلو، عقب( در دریافت با فاصله
ها و دو تین نوبپنج نوبت با ده تكرار بود. بطوریكه، دو دقیقه استراحت ب

تكرار از هر حرکت تا شروع حرکت بعدی  61دقیقه بعد از به پایان رسیدن 
وجود داشت. یک پاسور در زمین، مسئول بلند کردن و پاس دادن توپ بود 
تا بازیكنان حرکت آبشار را انجام دهند. به ترتیب تمام حرکات توسط هر 

زمون برای هر ورزشكار، دو گروه اجرا شد. میزان فشار و شدت در اجرای آ
( در این RPEبا حداکثر قدرت و سرعت همراه بود. شاخص درک فشار )

 گزارش شد.  41تا  11سازی شده میان آزمون شبیه

 گیریگیری خونی و روش اندازهه( نمونه
ی اول: در حالت پایه و قبل چهار مرحله )مرحله های خونی درنمونه      

دهی؛ روز مكمل 12ی دوم: پس از نما؛ مرحلهاز شروع مصرف مكمل و دارو
 یسازی شده؛ و مرحلهمرحله سوم: بلافاصله پس از اجرای آزمون شبیه

لیتر از میلی 6ساعت پس از اجرای قرارداد اصلی( به میزان  42چهارم: 
 ها برای تهیه سرم و تعیین تغییراتورید پیش آرنجی دست راست آزمودنی

شد. تات دهیدروژناز تام سرمی بصورت ناشتا تهیه کراتین کیناز تام و لاک
ی درجه 44-46دقیقه در دمای محیط آزمایشگاهی  16مدت ها بهنمونه
سط ها توگراد قرار داده شدند تا لخته شوند. پس از آن سرم نمونهسانتی

 

11 Shuttle Run Test 

دقیقه( جدا شد.  11دور در دقیقه برای مدت  3611دستگاه سانتریفیوژ )
گراد ی سانتیدرجه 11ها در دمای منفیبعدی، نمونهبرای انجام مراحل 

های آسیب عضلانی سرمی بوسیله کیت قرار داده شدند. فعالیت آنزیم
شرکت پارس آزمون با استفاده از روش فتومتریک به کمک دستگاه 

گیری شد. آمریكا( اندازهAbbott, )ساخت شرکت  311اتوآنالایزر آلسیون 
ا استفاده از آزمون میلر و دستگاه سرمی ب TACهمچنین، میزان 

آمریكا( و کیت شرکت  Biotech)ساخت شرکت  اسپكتروفتومتر
Randox  گیری نانومتر اندازه 611مول در طول موج میلی 1/1با حسایت
 سرمی نیز بر پایه واکنش با تیوباربیتوریک اسید MDAشد. میزان 

(TBA و با استفاده از روش اسپكتروفتومتری در طول موج )نانومتر  634
 تعیین گردید. 

 

 های آماریهای تجزیه و تحلیل دادهو( روش

ن        های طبیعی و همگمنظور تحلیل آماری، ابتدا وضعیت طبیعی دادهبه     

 (SWویلک )-شاپیرو انحراف استاندارد( با استفاده از آزمون )میانگین 
ها طی مراحل مختلف تغییرات هر یک از شاخصبررسی شد. سپس 

های تحلیل واریانس مكرر و پس آزمون بونفرونی )در گیری با آزموناندازه
صورت وجود تفاوت بین مراحل( بررسی گردید. اختلافات بین گروهی 

ی دو گروهی های ابتدایی نیز با آزمون تحلیل واریانس یک طرفهداده
 داری پنجهای آماری در سطح معنیو تحلیل ی عملیاتهمهتعیین شد. 

 Officeو  SPSS/PASW21افزارهای آماری درصد با استفاده از نرم
 انجام گرفت.  4116ورژن 

 هایافته

سنجی به همراه چابكی، های تناطلاعات توصیفی مربوط به شاخص
تفكیک  های حاضر در این مطالعه بههوازی آزمودنیتوان هوازی و بی

میانگین ± بصورت انحراف استاندارد  1های مطالعاتی در جدول گروه
 ارائه شده است.

 های آنتروپومتریکهای فردی و شاخص: توصیف ویژگی1جدول 

 میانگین(±)انحراف استاندارد 
گروه دارونما  (N=12گروه مکمل ) هافاکتور/گروه

(12=N) 

 ± 61/9 ± 41/119 69/1 (cm)قد 
16/112 

 ± 31/6 ± 41/62 46/13 (kg)وزن 
11/66 

BMI )2(kg.m  61/1 ± 11/41 62/4 ± 61/41 
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 11/11 ± 69/1 41/11 ± 61/1 )سال(سن 

 توان هوازی 
(1-.min1-ml.kg) 

13/1 ± 21/21 14/1 ± 16/21 

هوازی توان بی
 )وات(

11/1 ± 11/466 62/9 ± 
31/466 

  
نتایج تحقیق حاضر حاکی بود که دامنۀ تغییرات سطوح سرمی آنزیم     

( مورد مطالعه در میان مراحل MDAدهنده فشار اکسایشی )نشان
(. 1( )نمودار P=66/1داری نداشت )ها تفاوت معنیگیری و گروهاندازه

ها تفاوت ( میان گروهTACهمچنین، سطوح دیگر شاخص ضداکسیدانی )
گیری (، ولی در میان مراحل اندازهP=613/1اهده نگردید )قابل توجهی مش

( )نمودار P=162/1داری ملاحظه گردید )درون گروهی افزایش غیرمعنی
4.) 

از طرفی دیگر، براساس نتایج بدست آمده حاصل از آزمون تحلیل واریانس 

( مشخص گردید، بین مراحل ارزیابی CKکیناز تام )آنزیم کراتین 4×4

 داری وجودساعت در مقایسه با حالت پایه( تفاوت معنی 42و )بلافاصله 

های مطالعاتی نیز (، که این تفاوت در بین گروه3( )نمودار P=11/1دارد )

(. این در حالی است، که بین مراحل ارزیابی P=142/1قابل مشاهده بود )

(. P=66/1های مطالعاتی تعامل قابل توجهی وجود نداشت )و گروه

نتایج دیگر شاخص مورد مطالعه یعنی آنزیم لاکتات دهیدروژناز علاوه، به

( نشان داد، بین مراحل سوم و چهارم در هر دو گروه LDHتام سرمی )

(. این در صورتی بود که بین مراحل P=11/1داری وجود دارد )تفاوت معنی

داری وجود نداشت های تحقیقاتی آثار تعاملی معنیارزیابی و گروه

(463/1=P  )   (.2)نمودار 

 
( دو گروه طی چهار مرحله MDA: تغییرات مالون دی آلدهید )1نمودار 

 گیریاندازه

 

 
( دو گروه طی چهار TAC: تغییرات ظرفیت ضداکسیدانی تام )4نمودار 

 گیریمرحله اندازه
 

 
( دو گروه طی چهار مرحله CK: تغییرات کراتین کیناز تام )3نمودار 

 گیریاندازه

 (.>16/1Pدر سطح ) 2و  1داری بین مراحل ی معنیدهنده* نشان 
 (.>16/1Pدر سطح ) 3و  4داری بین مراحل ی معنینشان دهنده †
 (.>16/1Pدر سطح ) 2و  4داری بین مراحل ی معنینشان دهنده #

 

 
( دو گروه طی چهار LDH: تغییرات لاکتات دهیدروژناز تام )2نمودار 

 گیریمرحله اندازه

 (.>16/1Pدر سطح ) 2و  1داری بین مراحل ی معنیدهنده * نشان
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 (.>16/1Pدر سطح ) 3و  4داری بین مراحل ی معنینشان دهنده †
 (.>16/1Pدر سطح ) 2و  4داری بین مراحل ی معنینشان دهنده #

 

 

 

 

 بحث 

بر کاهش در سطوح سرمی آنزیم های پژوهش حاضر مبنییافته
م مدت دو هفته و هر روز سه گرسازی تورین بهکیناز متعاقب مكملکراتین

(. 1،11( همسو بود )4143( و عسجدی )4143با نتایج مطالعات فدائی )
دنبال بررسی مردان ( به4143چنانكه، گروه مطالعاتی فدائی و همكاران )

تمرین کرده اظهار داشتند دو هفته مصرف روزانه سه عدد کپسول یک 
ل توجه در میزان لاکتات دهیدروژناز و گرمی تورین منجربه کاهش قاب

علاوه، (. به1شود )کراتین کیناز در گروه مكمل نسبت به گروه دارونما می
های مصرف کننده ( طی تحقیق خود در گروه4143عسجدی و همكاران )

دار گرم شاهد کاهش معنیمیلی 1611روز و هر روز  41تورین به میزان 
(. در کل، 11بودند )های غیرفعال در آزمودنی CKدر سطوح آنزیم 

فشار  علت اعمالهای رقابتی شدید بهمحققان چنین اظهار دارند که فعالیت
ها در نهایت منجر به پارگی متابولیكی بیشتر روی تارچه -مكانیكی

های ، پارگی سارکولما، جابجایی اندامکZها، سیال شدن صفحات تارچه
های یی و افزایش ترشح پروتئیندرون سلولی، ناپایداری غشائ پلاسما

(. 1،13شود )های مقاومتی و شدید میدرون سلولی پس از انجام فعالیت
تواند ساز میهای واماندهدر واقع، خستگی تارهای عضلانی متعاقب فعالیت

منجر به افزایش نفوذپذیری غشاء سلولی به یون کلسیم آزاد درون سلولی 
پتاسیمی شده باعث ناپایداری  -میهای سدیو اختلال در عملكرد پمپ

غشای سلولی و فعال شدن پروتئازها )اِلاستازها و میلوپروکسیدازها( و 
که، ارتباط نزدیكی طوری(. به1گردد )لیپازهای درون سلولی )فسفولیپازها( 

های کیناز ناشی از فعالیت آنزیممیان انتشار فسفولیپازها و کراتین
کلسیم  ها( تحریک شده توسطپازها و کالپاینپروتئولیک درون سلولی )کاس

نتایج  (. از طرفی دیگر،11ی پستانداران وجود دارد )ی جدا شدهدر عضله
 LDHرو نشان داد که مصرف تورین بر روی فعالیت آنزیم مطالعه پیش

گذاری بر روی آسیب داری ندارد. نقش تورین در اثرسرمی تأثیر معنی
 است. اما تأثیر تورین بر روی آسیب سلولی سلولی به صراحت گزارش شده

عنوان تواند وابسته به تأثیر زمان مصرف باشد. بطوریكه، تجویز آن بهمی
یب ویژه در کاهش آسمكمل قبل، بعد یا در حین ورزش، تأثیر متفاوتی به

عضلانی یا خستگی عضلانی دارد که مشخصۀ آن محدود کردن عملكرد 
ابطه باید اشاره داشت که تورین به کاهش (. در این ر19عضلانی است )

در خون و  CKتواند بر سطح کند. این میکمک می ATPبیوسنتز 
 

1 Thirupathi  

توانند فواید کامل تورین را (. چند عاملی که می19عضلات تأثیر بگذارد )
، های مصرفمحدود کنند عبارتند از: نوع ورزش، مقادیر تورین، استراتژی

عنوان مثال، (. به41اکسیدانی )تیزمان مصرف، بیوسنتز و خواص آن
کنند. دوز بالای دوزهای مختلف اثرات متفاوتی را در طول ورزش ایجاد می

تورین قبل از ورزش فقط بر افزایش گلیسرول تأثیر دارد، درحالیكه تجویز 
تورین قبل از تمرینات قدرتی یا در حین و بعد از ورزش استقامتی با کاهش 

طور موثری آسیب عضلانی را کاهش شی، بهو فشار اکسای DNAآسیب 
های تحقیق حاضر، وانگ و همكاران (. در راستای یافته41دهد )می

-در نمونه LDH( عنوان داشتند که مصرف تورین مانع از افزایش 4144)

(. در سوی مقابل و ناهمسو با این نتایج، 16گردد )های آماری نمی
-طی ارزیابی LDHعیت ( شاهد بهبود وض4143عسجدی و همكاران )

(. علت این تفاوت احتمالاً ناشی از نوع، مقدار و مدت 11های خود بودند )
( 4143سازی باشد. بطوریكه، در پژوهش عسجدی و همكاران )مكمل

(. در 11گرم از تورین بود )میلی 1611روز و روزانه  41مدت زمان مصرف 
ن ی کوتاه مدت توریدهکنند که مكملاین رابطه محققان چنین عنوان می

شود. های شدید میموجب افزایش عملكرد فیزیولوژیكی بهنگام فعالیت
هایی است که عملكرد سلولی را از طریق همچنین تورین یكی از مكمل

مختلف مانند تثبیت غشای سلولی، تنظیم حجم سلولی، تعادل ردوکس 
 دهد. های یونی افزایش میسلول و کنترل کانال

ی های مورد مطالعه یعنی فشار اکسایشدیگر، بررسی دیگر شاخصاز سویی 
سازی شده والیبال منجربه برهم زدن حاکی است که انجام آزمون شبیه

( شده و TAC،MDAوضعیت هوموستازی متغیرهای اکسایشی )
تواند تأثیر قابل توجهی بر این عوامل داشته دهی تورین نیز نمیمكمل
ن بر دار توریبیشتر مطالعات از تأثیر معنی، این در حالی است که باشد.

های مورد پژوهش خود دارند. در نمونه TACو افزایش  MDAکاهش 
روز اجرای تمرینات  41( پس از 4111و همكاران ) 1بعنوان نمونه، تیروپاتی

های نژاد ویستار، تناوبی شدید و مصرف درون صفاقی تورین در موش
کسیدانی و متعاقب آن کاهش اشاهد افزایش ظرفیت تام آنتی

(. اما در سوی مقابل و همسو با این نتایج، 16پراکسیداسیون لپیدی بودند )
( طی مطالعه خود با هدف بررسی اثرات ضد 4141سمندری و همكاران )

 ای عنوان داشتند که مصرفالتهابی مصرف تورین در تكواندوکاران حرفه
لوگرم وزن بدن، به مدت ده روز گرم تورین به ازای هر کیمیلی 16روزانه 
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توان (. تفاوت این نتایج را می44های التهابی تأثیر نداشت )بر روی شاخص
یاری جستجو کرد. بطوریكه، ها به همراه مدت زمان مكملدر نوع آزمودنی

( با مطالعه بر روی بیماران مبتلاء به دیابت نوع 4141ملكی و همكاران )
گرم در میلی 1111یاری تورین به میزان دوم، پس از هشت هفته مكمل

( به همراه CATو  SODاکسیدانی )های آنتیروز شاهد افزایش آنزیم
(. از سویی، افراد زبده و آماده 41کاهش پراکسیداسیون لیپیدی بودند )

یدانی اکس)ورزشكاران( بدلیل دارا بودن سطح بالایی از سیتم دفاع آنتی
و 1(. زوفیا گوک 11ه تأثیر بر آن ندارد )مصرف تورین در مدت زمان کوتا

های مبتلاء به کبد چرب ( طی مطالعه خود بر روی رت4119همكاران )
الكلی، عنوان داشتند که مصرف همزمان دو ماه تورین همراه با مصرف 

گردد. این در حالی است که این کاهش می MDAالكل مانع از افزایش 
ر در های حیوانی حاضاکسیدانی نمونهراستا با افزایش ظرفیت تام انتیهم

ورین اکسیدانی ت(. اگرچه مكانیسمهای زیربنایی اثرات آنتی43مطالعه بود )
، و ROS، تداخل با فعالیت ROSخوبی شناخته نشده است،حذفبه

ها باشد. ترین مكانیسمهای تیول ممكن است محتملبازسازی گروه
ن تولید سوپراکسید را در دهد که توریطورخاص، مطالعات نشان میبه

 طورکلی، اثر تحریكی تورین بر فعالیتکند. بهمیتوکندری سرکوب می
منجربه کاهش قابل توجه در تولید  GPxو   SOD ،CATهایآنزیم

ROS (.11-16شود )می 
د از تواناند که نوسازی تورین میبا این حال، نتایج مطالعات نشان داده

ین مقادیر پروتئین مصرفی یا سنتز پروتئشخصی به شخص دیگر بعلت 
متغیر باشد. چندین عامل دیگر همانند مصرف اسیدفولیک و فعالیت آنزیم 

بر موجودیت سیستئین  4(MTHFRشبه متیل تترا هیدروفولات ردوکتاز )
ر سنتز ساز تورین دگذارد. سیستئین بعنوان پیشو سنتز تورین اثر می

که برای  Aند گلوتاتیون و کوآنزیم ترکیبات ضداکسیدانی دیگری همان
تنظیم دستگاه ردوکس سلولی و هومئوستاز انرژی مهم است نقش دارد 

تواند عدم کنترل های تحقیق حاضر می(. چنانچه یكی از محدودیت16)

مصرف اسیدفولیک و سنجش غلظت سیستئین باشد. به هر حال، بیوسنتز 
ستئین اکسیداسیون سی های بیوشیمیایی همچونتورین در نتیجه واکنش

ل توسط سیستئین دی اکسیژناز به شكل اسیدسولفینیک سیتئین و به دنبا
 کربوکسیلاسیون اسید سولفونیک توسط اسیدسولفونیک سیستئینآن دی

دی کربوکسیلاز سبب تولید هیپوتورین و در نهایت اکسیداسیون هیپوتورین 
د ه شده است تولیبه تورین انجام می شود. بطوریكه به خوبی نشان داد

ROS  ناشی از انجام فعالیت های ورزشی می تواند این توالی را تغییر
 (.11،43دهد )

 

 گیرینتیجه
دهی توان بیان کرد که مكملبا توجه به نتایج حاصل از مطالعه حاضر می

مدت تورین منجربه تعدیل آسیب سلولی ناشی از افزایش میزان کوتاه
ی والیبال در دختران سازی شدهون شبیهکراتین کیناز به دنبال آزم

ورد های مدهی در بهبود سایر شاخصوالیبالیست شده، اما این مدت مكمل
های فشار اکسایشی، تاثیر قابل توجهی نداشته و بررسی یعنی شاخص

 .احتمالاً به طول مداخله بیشتری نیاز است

 تشکر و قدردانی
که ما را در اجرای این  های شرکت کننده و کسانیاز تمامی آزمودنی

 تحقیق یاری رساندند، نهایت تشكر و قدردانی را داریم.

 

 تضاد منافع
 نویسندگان این مقاله، هیچ نفع متقابلی از انتشار آن ندارند.
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