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 مجله سایت طریق از دریافتی مقالات که است توضیح به لازم. کنید مقاله ارسال به اقدام آن اساس بر و مطالعه را زیر نامۀشیوه است خواهشمند 

ال ارس داوری برای مقاله آن، رعایت عدم صورت در و شد خواهد بررسی زیر نامۀشیوه رعایت نظر از داوری به ارسال از پیش و اول مرحلۀ در

 نخواهد شد.

 اصول کلی .1

 باشد.. مقالۀ ارسالی باید اصیل 1-1

 شود.. ترجمۀ مقالات پذیرفته نمی1-2

شود مقاله در موضوعات مرتبط در نشریات داخلی یا خارجی چاپ کرده باشند، پذیرفته می 10. مقالۀ مروری از اشخاص مجرب، که حداقل 1-3

الب علمی و مطالعات انجام شده ای در مورد موضوع، هدف از انجام پژوهش، مطو باید شامل عنوان، چکیدۀ فارسی و انگلیسی، کلیات و تاریخچه

بندی و نتیجۀ کلی باشد. گیری باید شامل جمعگیری باشد. نتیجههای ارائه شده و نتیجهدربارۀ موضوع، تجزیه و تحلیل و بحث در رابطه با پژوهش

ادر و جالب، شرح حال مربوط به مراجع، همچنین پیشنهادهای سازنده برای آینده بیان شود. علاوه بر آن، پژوهش باید دربردارندۀ گزارش موارد ن

های قبلی پژوهشگر بحث دربارۀ گزارش تهیه شده، بدون نیاز به مروری بر مقالات و کارهای انجام شدۀ قبلی، نکات مهم و مورد توجه و بیان آموخته

 به تناسب موضوع باشد.

 نامۀ ارسال مقالات:. شیوه14

 به و تهیه شده (Template) الگو فایل باید در قالبحتما  مجله مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش، سامانۀ مقالات باید از طریق

 .شود ارسال فرم امضاء شده تعهد نویسندگان با همراه است، شده داده شرح که صورتی

های دقیق و رسایی در زبان فارسی ندارند، معادلهای خارجی، که کاربردن واژهطور کامل رعایت شود و از به نگارش زبان فارسی به . آئین1-5

 خودداری شود.

 2متر و با حاشیۀ صفحه )حداقل سانتی 1، با فاصلۀ خطوط به صورت دو ستونی باید هاچکیده به مربوط صفحۀ از غیر به . مطالب مقاله،1-6

 گذاری شوند.متر(، تایپ و همۀ صفحات شمارهسانتی

 . نحوة تنظیم مقالات2

 صفحۀ اول باید شامل هر دو چکیده به شرح زیر باشد: 1-2

های مرتبط باشد. همراه کلیدواژهـ چکیدۀ فارسی در بالای صفحه و شامل عنوان، نام و نام خانوادگی نویسندگان و متن چکیدۀ فارسی به2-1-1

ۀ مسئول و آدرس ایمیل او در پاورقی نوشته شود )در درجۀ علمی و محل اشتغال آنها ، مؤسسۀ ناظر، حامیان مالی و محل انجام پژوهش و نویسند

 مقاله های برگرفته از طرح پژوهشی، باید از درج شمارۀ قرارداد در هر قسمت از مقاله پرهیز شود(.

 باشد.های مرتبط همراه کلید واژهـ چکیدۀ انگلیسی در پایین صفحه و شامل عنوان، نام و نام خانوادگی و متن چکیدۀ انگلیسی به2-1-2

 

در سامانه  آنها ORCID شناسه و لاتین و فارسی حتما دقت شود که اسامی و مشخصات دقیق محل کار همه نویسندگان به هر دو زبان -3-1-2

   تغییرات بعدی به هیچ عنوان ترتیب اثر داده نخواهد شد. به طور کامل درج شود و در غیر اینصورت به

 حرف تجاوز کند. 60. عنوان مقاله، با در نظر گرفتن فواصل بین کلمات، نباید از 2-2

استفاده از کلمات، نامه و شده برای آزمون یا پرسشنابع استفادهم و r کلمه باشد. از ذکر مقدار 300. تعداد کلمات هر دو چکیده باید حداکثر 2-3

 حروف و علائم اختصاری لاتین در چکیدۀ کوتاه اجتناب شود.

 .نکند تجاوز صفحه 12 از مقاله صفحات تعداد و باشد BMitra 11. اندازه و نوع قلم متن 2-4

 ( باشد.9و منابع لاتین ) (8ها )(، پانویس10های چکیدۀ لاتین )اندازه و Times New Roman های انگلیسی مقاله،. قلم تمام نوشته 2-5

http://jahssp.azaruniv.ac.ir/contacts
https://drive.google.com/file/d/1JFdJqcZTAh-jMDIszKrNMp5I0b4eQaGL/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1C_7bBYK_q51XcFwst9hz7MlTAcwvdzU-/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1C_7bBYK_q51XcFwst9hz7MlTAcwvdzU-/view?usp=drive_web
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=ali%20asghar%20ravasi


 
 . اصل مقاله باید شامل موارد زیر باشد:2-6

 ـ مقدمه: بیان مسئله، ضرورت و اهمیت و هدف از اجرای پژوهش با مروری بر مطالعات گذشته.2-6-1

های و روش آزمون ها و ابزارروایی و پایایی ، گیریهای اندازهری، مواد و روشـ روش پژوهش: شرح دقیق طرح پژوهش، جامعه و نمونۀ آما2-6-2

 آماری

 های پژوهشها )نتایج(: شرح کامل یافتهـ یافته2-6-3

های حاصل از مطالعات دیگر و توجیه و تفسیر موارد مشترک و مورد اختلاف، بیان ـ بحث: شرح نکات مهم یافته ها و مقایسۀ آن با یافته2-6-4

لطفا از ارائه مجدد  گیری پایانی.کات قوت و ضعف، ارائۀ پیشنهاد برای تحقیقات آینده و نتیجهکاربرد احتمالی یافته ها و در نهایت اشاره به ن

تکراری یافته ها و یا فقط اشاره کردن کلیشه ای به نمونه های همسو و ناهمسو و دلایل واهی محتمل در همسویی یا ناهمسویی و 

 نه و اشاره به نکات چالشی، کاربردی، پژوهشی و ... تمرکز شود.... به شدت اجتناب شده و بر گسترش فهم موجود در این زمی

 .ملاحظات کلی در نوشتن متن مقاله:3

ترین موارد نگارشی است که باید رعایت شود: رعایت . مقاله نباید اشکالات نگارشی و ادبی داشته باشد. نکات زیر برخی از مهم3-1

 دستبه نامه،پرسش های،عامل: مانند کلماتی نویسی جدا  تحرک وگیری، کمتوان، نتیجهمیها در کلماتی با دو جزء، مانند: فاصله نیم

 و ... هکطوریبه آمده،

. پس از نقطه و ویرگول یک فاصله گذاشته شده و سپس کلمۀ بعدی نوشته شود. پیش از نقطه و ویرگول نباید فاصله وجود داشته باشد. 3-2

 دادند . . .مانند: پژوهشگران، گزارش 

 در اولین بار زیرنویس شوند و به جای کلمات لاتین، معادل فارسی آنها استفاده شود. های لاتین و علائم اختصاری ـ کلمه3-4

 یا لاتین خاص نام سپس و شود گذاشته فاصله یک و نقطه شماره، از پس و باشد Times New Roman 8 ها بایدـ فونت پانویس3-5

امتداد  یک در دو هر شود، کلیک اسکریپت ساب بار دو اگر کار، این برای. باشند امتداد یک در باید اعداد و هانوشته. شود نوشته مربوط توضیحات

 قرار خواهند گرفت.

 .تنها نام خانوادگی باید ذکر شود ـ نباید نام کوچک نویسنده در داخل متن یا پانویس نوشته شود و3-6

که نیاز به استفاده از کمانک )پرانتز( باشد، باید بین حرف آخر کلمۀ قبل از کمانک و کمانک اول و پس از کمانک دوم ـ در داخل متن، هر جا 3-7

 ( نشان داد . . .2004و کلمه بعد یک فاصله باشد. مثلاً: بررسی اشمیت )

  



 
  

 نحوة نگارش منابع مورد استفاده

 )اندنوت( انجام شود.استفاده از نرم افزارحتما با نویسی مقاله به شیوه ونکوور و منبع  -1 

 .نباشد عدد 60 از بیش لاتین و فارسی منابع تعداد    -2

 آورده[  [In Persian رسی استفاده شده در لیست منابع پایان مقاله، لطفا برگردان لاتین استفاده شده و در انتها عبارتفا منابع برای    -3

 .شود

  به سه عدد از مقالات منتشر شده در همین نشریه ارجاع دهی شود.حداقل الامکان سعی شود که  -4

گذاری شوند. نمودارها و شکل همراه شرح کامل آنها در متن اصلی مقاله آورده و شماره به مقاله، به مربوط هایجدول و نمودارها ها،عکس    -4

 3فاده از خطوط طولی و تنها با استفاده از چند خط عرضی )ترجیحاً های ارسالی باید اصلی، دقیق و روشن باشند. لازم است جداول بدون است

 خط( تنظیم شوند.

  

 . نکات اداری و تعهدی:5

 . است آن  نویسندگان عهده بر ها مقاله مطالب  صحت مسؤلیت ـ5-1 

 است ذکر به  لازم. نباشد دیگری مجلات در داوری فرایند در یا انتشار  قبلا  آن مشابه و باشد اصیل پژوهش کار  مقاله می بایست حاصل -5-2

یاب نرم افزار مشابهت دارای مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش مجله مقالات دریافت سیستم که

 در  نیز نویسندگان نام و خارج ارزیابی چرخه از ایی مرحله هر در  مقاله نویسندگان، تخلف شدن محرز صورت در و  است (همیاب)هوشمند

 گیرند.یم قرار سیاه لیست

 .است آزاد مقاله ویرایش یا رد پذیرش، در نشریه تحریریۀ هیئت -5-3

های داخلی را دریافت نکرده باشد، مقالۀ خود را به نشریهدهندۀ مقاله متعهد است تا زمانی که جواب نهایی )پذیرش یا رد( مقاله خود ـ ارائه5-4

 و خارجی دیگری ارسال نکند.در صورت مشاهده این موضوع، مقاله از فرآیند داوری این نشریه حذف خواهد شد و ضمن انعکاس عدم تعهد نویسنده

 رد.به سایر نشریات علمی کشور، مدیریت نشریه مقالات دیگر نویسنده را بررسی نخواهد ک

 ـ استفاده از مندرجات نشریه با ذکر کامل مآخذ آزاد است.5-5

کار بردن نام و نام خانوادگی کامل یا مخفف در فایل های ارسالی خودداری شود. ذکر کلمه با نام و بی نام برای عنوان فایل مقاله کافی ـ از به5-6

 خواهد بود.

مطالعة مندرجات این راهنما و مشاهدة نمونة مقالات چاپ شده در  شود که ضمندر پایان، از نویسندة محترم درخواست می

 جدیدترین شمارة نشریه، مقالة خود را تنظیم و از طریق سامانه به نشریه ارسال کند.

 jassf@azaruniv.ac.ir پست الکترونیک نشریه: /http://jahssf.azaruniv.ac.ir : نشانی سامانة نشریه
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 دسترسی به لینک
 8139 پاییز و زمستان /2شماره /6دوره : مقالات این شماره

 گیرانپراکسیداسیون لیپیدی متعاقب یک جلسه فعالیت حاد مقاومتی بر کشتی های آسیب عضلانی وآغوز بر شاخصتأثیر دو هفته مصرف مکمل

    8-1صفحه 

 علی اکبر کیخا؛ محسن غفرانی؛ معصومه هلالی زاده

 عضله اسکلتی مردان تمرین نکرده mTOR اثر فعالیت راه رفتن با محدودیت جریان خون بر مسیر سیگنالی

 16-9صفحه  

 سعید حلاج باشی؛ بهمن میرزایی؛ فرهاد رحمانی نیا

 های گلایسمی در زنان دیابتی نوع دوو شاخص21FGF بر مقادیر سرمی آیریزین،  )HIIT (هفته تمرین تناوبی با شدت بالا 8تأثیر 

 24-17صفحه 

 لیلا علیزاده؛ اصغر توفیقی؛ جواد طلوعی آذر

عروقی در حالت پایه و متعاقب یک وهله فعالیت -های قلبیبر پاسخ شاخص-trimethylxanthine (1،3،7 )تأثیر مصرف مقادیر متوسط و بالای کافئین

 هوازی

 31-25صفحه 

 علی ضرغامی خامنه؛ ژاله پاشایی

 پاسخ عملکردی، سیستم ایمنی و سطوح هورمونی نظامیان به محرومیت از خواب کوتاه مدت با زمان های مختلف 

 39-32صفحه 

 محمد میلاد طیبی؛ حسین رادفر؛ رضا شربت زاده 

 پس از فعالیت مقاومتی حاد در غیرورزشکاران 3-بر سطوح کاسپاز 3-اثر مکمل سازی امگا 

 46-40صفحه 

 حسن فرجی؛ ابراهیم مهرانی

 گیربر پاسخ تستوسترون، کورتیزول و نسبت تستوسترون به کورتیزول در مردان کشتی ی مقاومتی با محدودیت جریان خوناثر فعالیت ورزش 

 55-47صفحه 

 سینا نورسته؛ حمید اراضی؛ ابوالفضل رحمانی

 از گلوکز در زنان میانسال اضافه وزن/چاقرخ لیپیدی و هومئوستتأثیر انواع تمرین تناوبی با شدت بالا بر نیم 

 64-56صفحه 

 ژاله پاشایی؛ افشار جعفری؛ محمدرضا علیوند

 سنجی دختران جوان چاقهای تنهفته تمرین ترکیبی هوازی ـ مقاومتی بر سطوح سرمی ویسفاتین و شاخص 8تأثیر 

 72-65صفحه 

 عصمت صحرانورد؛ ستاره امیری؛ محسن غفرانی

 مقایسه تاثیر مکمل یاری یوبی کینون بربرخی شاخص های فشار اکسایشی در مردان ورزشکار و غیر ورزشکار 

 78-73صفحه                

 علی اوصالی؛ علیرضا رستمی              

 پلاسما دختران فعال 6-های مختلف تمرین مقاومتی بر پاسخ اینترلوکینتاثیر حجم 

 85-79صفحه              

 مریم تهرانی؛ مسعود نیکبخت؛ روح الله رنجبر              

 هوازی اثر ترکیبی تمرین هوازی با عصاره زعفران بر برخی فاکتورهای تنظیمی آپوپتوز عضله نعلی موش های صحرایی نر متعاقب فعالیت وامانده ساز

 95-86صفحه 

 امیر خسروی
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