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Abstract  

Aim:      Studies have shown that the consumption of omega-3 and vitamin E can have anti-

inflammatory and antioxidant effects, and the use of these supplements is suggested in 

situations where muscle damage and inflammation occurs following exercise activities. The 

aim of this study was to determine the effect of short-term consumption of omega-3 and 

vitamin E supplements on some indices of collagen breakdown (hydroxylysine and serum 

hydroxyproline) and muscle damage (lactate dehydrogenase, creatine kinase) in untrained 

young people. Materials and methods:   Eight healthy and non-active men (age: 21.33±2.12 

years, fat percentage: 19.02±4.46) were selected using statistical methods to determine the 

sample size. Subjects were randomly divided into two conditions of supplement and placebo. 

The research design was carried out in a blind way and the subjects did not know about the 

content of the supplement packages until the end of the research protocol. At the time of 

taking supplements, they took 3000 mg of omega-3 supplement in three meals daily (1000 

mg each) and 400 IU of vitamin E supplement in one meal. Soft gels containing oral paraffin 

were consumed as a placebo. On the eighth day, for both conditions of the research, the 

subjects had a bout of intense anaerobic activity, including 8 sets of 12 repetitions of pair 

jumping on the box and 8 sets of 12 repetitions of landing from the 43 cm box with a one-

minute rest between each set. Before supplementing and 24 and 48 hours after performing 

anaerobic activity, blood samples tests were taken from the subjects. Result:  The results 

showed that the values of lactate dehydrogenase (p=0.033) and hydroxyproline (p=0.046) 

increased significantly in 48 hours after anaerobic exercise compared to baseline. No 

significant change was observed in the values of creatine kinase (p=0.083) and 

hydroxylysine (p=0.088) variables. Conclusion: According to the findings, it seems that the 

combined consumption of omega-3 and vitamin E could not have a protective role on some 

indicators related to cell membrane and collagen damage, although more studies are needed 

for a more accurate conclusion. 
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Extended abstract  

Background 

Studies show that regular exercise can prevent many acute diseases, including cancer, diabetes, cardiovascular diseases, 

obesity, high blood pressure, depression and osteoporosis (1). Nevertheless, intense physical activity can cause possible 

damage to different body tissues by increasing oxidative stress. The intensity of physical activity has a significant effect 

on the production of free radicals caused by oxidative stress. It is suggested that oxidative stress and inflammation caused 

by exercise can be reduced by antioxidant supplements (7). Proper nutrition is a necessary prerequisite for improving 

exercise performance, preparation and recovery after activity and preventing injuries of active people. 

Considering that in previous researches, the effect of vitamin E and omega-3 antioxidant supplements was investigated 

separately and only on the indicators of muscle damage and contusion, and the effect of using these supplements on the 

indicators of muscle cell damage and collagen breakdown is not known, so the purpose of this The study investigated the 

effect of omega-3 and vitamin E supplementation on some indices of collagen breakdown, damage and muscle contusion 

after explosive activity in young non-active. 

Materials and Methods 

The current research was a semi-experimental, randomized, counter-balanced and crossover type, which was conducted 

in a one-sided blind manner. For this purpose, 12 participants with an age range of 19-26 years, who had no history of 

seafood or omega-3 allergy, or suffering from coagulation, cardiovascular, liver, kidney, or diabetes diseases, were 

selected. At the end of the research, their number reached 8 people and 4 people were excluded from the study due to 

personal reasons and non-compliance with the protocol. Before starting the protocol, the body composition of the subjects 

was measured and then the subjects received supplements in the form of omega-3 and vitamin E or placebo (starch) for 7 

days. 

Experimental design  

On the 8 day after supplementation, subjects performed a bout of intense plyometric exercise. Before performing the 

exercise, the subjects warmed up for 10 minutes with low-intensity running and stretching movements, and then 

performed the plyometric exercise. Plyometric exercise included 96 jumps on a 50 cm box (8 sets of 12 repetitions) and 

96 jumps from a 50 cm box down (8 sets of 12 repetitions). Subjects had 90 seconds of passive rest between each set and 

3 minutes between two jumps. After the end of 96 double-legged jumps and 3 minutes of rest, the second stage of the 

training consisted of 96 deep jumps from a 43-cm box, landing with both legs on the ground; (8 sets of 12 repetitions) 

and then back up slowly with one foot on the box and back to the starting position. A digital stopwatch has been used for 

the execution time of each training set of the protocol, as well as the rest time between the sets, as well as the rest time 

between the two phases of double jump and deep jump. Blood samples were collected before supplementation and 24 and 

48 hours after exercise. 

Supplementation: For seven days, the subjects should take three Omega-3 tablets at a dose of 3 grams (in the form of 1 

gram 3 times a day after meals), and one vitamin E at a dose of 400 IU once a day. The contents of each Omega-3 softgel 

included 1000 mg of fish oil (as 180 mg of EPA and 125 mg of DHA). The supplements were produced by Dana 

Pharmaceuticals in Iran under the license of Schutz Vital Company in Germany. Softgels in two different sizes were used 

as a placebo for maximum similarity with real supplements, and the contents of this softgel were edible paraffin and the 

same color as the real research supplements. 

Statistical analysis  

The Shapiro-Wilk test is used to determine the level of normality of the data. In order to determine the effect of 

independent variables on dependent variables and following the presumption of parametric tests, two-way analysis of 

variance and Bonferroni's post hoc test were used. 

Results 

The results of intragroup comparison of creatine kinase enzyme variable at three times of use in each group showed that 

there is no significant difference between the three times of use in the supplement and placebo groups (P=0.083). The 

results of lactate dehydrogenase enzyme showed no significant difference between the three times (P=0.26). However, it 

was observed that there is a significant difference between the time of basic consumption and 48 hours after intense 

activity (P=0.046) during the supplementation period. The results related to cell damage (Figure 2a) show no significant 

difference in hydroxylysine between rounds (P=0.88). It was also observed that hydroxyproline increased 48 hours after 

taking the supplement compared to the pre-test (P=0.046). 

Discussion 

The results of the current research showed that two-week supplementation with vitamin E and omega-3 could not lead to 

a reduction in cell and muscle damage indicators. It was thought that in this research, all indicators of muscle damage and 

DOMS following exercise will be completely reduced in people who were given supplements, because previous studies 

have reported that vitamin E is the most important chain-breaking antioxidant in fat-soluble biological membranes (15) 

and also It is known to protect cell membranes from lipid peroxidation, and many studies have focused on the ability of 

vitamin E supplementation to reduce oxidative stress or exercise-induced muscle damage. Also, previous studies have 

reported that the deformation of red blood cells is increased as a result of the combination of omega-3 fatty acids in the 
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cell membrane, and the transfer of red blood cells from the small blood circulation system is facilitated, so it can increase 

the access to oxygen in the muscles (17). 

Article message 

In general, the results of the present study showed that the short-term consumption of vitamin E and omega-3 before an 

anaerobic activity could not play a protective role and reduce the indicators of cell and muscle damage or even lead to a 

slower increase of these indicators. But according to past studies, it seems that increasing the duration or higher doses of 

these supplements can have different results. However, further research is needed to investigate the effects of these 

supplements as a supportive role. 
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کوفتگی عضلانی پس از فعالیت های آسیب سلولی و بر شاخص E و ویتامین 3یاری امُگا اثر مكمل
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    21/88/8412تاریخ پذیرش:                  81/9/8412تاریخ دریافت:  

 چكیده
ی اکسیدانتواند اثرات ضد التهابی و آنتیمی Eو ویتامین  3-مطالعات نشان داده است که مصرف اُمگا هدف:

فاده از دهد، استهای ورزشی رخ میداشته باشد و در شرایطی که آسیب و التهاب عضلانی متعاقب فعالیت
و  3-های اُمگامدت مکملتعیین اثر مصرف کوتاه ها پیشنهاد گردیده است. هدف این مطالعه،این مکمل

جزیه کلاژن )هیدروکسی لیزین و هیدروکسی پرولین سرم( و کوفتگی های تبر برخی شاخص Eویتامین 

ت نشان مطالعا: روش شناسی عضلانی )لاکتات دهیدروژناز، کراتین کیناز( افراد جوان بی تمرین بود.

اکسیدانی داشته باشد و در تواند اثرات ضد التهابی و آنتیمی Eو ویتامین  3-داده است که مصرف اُمگا
ها دهد، استفاده از این مکملهای ورزشی رخ مییب و التهاب عضلانی متعاقب فعالیتشرایطی که آس

بر  Eو ویتامین  3-های اُمگامدت مکملتعیین اثر مصرف کوتاه پیشنهاد گردیده است. هدف این مطالعه،
ت اهای تجزیه کلاژن )هیدروکسی لیزین و هیدروکسی پرولین سرم( و کوفتگی عضلانی )لاکتبرخی شاخص

ی، نتایج نشان داد که در نوبت مکمل یار ها:یافته دهیدروژناز، کراتین کیناز( افراد جوان بی تمرین بود.

ساعت پس از فعالیت بی  44( =340/3p( و هیدروکسی پرولین )=333/3pمقادیر لاکتات دهیدروژناز )
( و =343/3pیر کراتین کیناز )داری افزایش یافت. در مقادطور معنیهوازی در مقایسه با مقادیر پایه به

ه نظر ها ببا توجه به یافته: نتیجه گیریداری مشاهده نشد. ( تغییر معنی=344/3pهیدروکسی لیزین )

نتوانست نقش حفاظتی بر برخی شاخص های مربوط به  E و ویتامین  3رسد که مصرف ترکیبی اُمگا می
 شتری است.تر نیاز به مطالعات بیگیری دقیقنتیجهآسیب غشای سلولی و کلاژنی داشته باشد، هرچند برای 

  
 لاکتات دهیدروژناز، کراتین کیناز، هیدروکسی پرولین، هیدروکسی لیزینهای کلیدی: واژه 

 

 

 

 

توانید جزئیات مقاله حاضر را در فوق می QRبا اسکن 
 مشاهده کنید. ./www .jahssp.azaruniv.ac.irسایت 

 ،ورزشیکارشناس ارشد فیزیولوژی  .1

دانشگاه گیلان،  دانشکده علوم ورزشی،

 گیلان، ایران.

گروه فیزیولوژی ورزش، دانشکده علوم  .2

 ورزشی، دانشگاه گیلان، گیلان، ایران.

دانشکده علوم ورزش،  فیزیولوژیگروه  .3

 ، ایران.گیلان، گیلان، دانشگاه ورزشی

 )نویسنده مسئول(: 

* )jorbonian.a@guilan.ac.ir( 

های آسیب سلولی و کوفتگی عضلانی پس از فعالیت بر شاخص E و ویتامین 3یاری اُمگا اثر مکمل ".نجمه، رضائیان چراغ بیرجندی، صادق. .برمر، زهرا تکتم نحوه ارجاع:

 .؟؟-؟(،؟) ؟: ؟؟؟؟؟مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش. . "هوازی در مردان جوان غیرفعالبی

 دانشگاه شهید مدنی آذربایجان صاحب امتیاز و ناشر:

  0036-6060: شاپای الكترونیكی

 : آزادنوع دسترسی

DOI: 10.22049/JAHSSP.2024.29437.1628 
DOR: 20.1001. 

 

https://doi.org/10.22049/jahssp.2024.29437.1628
mailto:jorbonian.a@guilan.ac.ir
https://doi.org/10.22049/jahssp.2024.29437.1628
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26766507.1400.8.1.1.5


JAHSSP                                                        http://jahssp.azaruniv.ac.ir/                                                          

  http://dx.doi.org/10.22049/JAHSSP.2024.29437.1628 

  5                                                                                ...  بر E و ویتامین 3یاری اُمگا اثر مکمل

 

  Copyright ©The authors                                                                 Publisher: Azarbaijan Shahid Madani University 

       

 

 مقدمه
 تواند باعث پیشگیری ازدهد فعالیت ورزشی منظم میمطالعات نشان می
 های قلبی وهای حاد، از جمله سرطان، دیابت، بیماریبسیاری از بیماری

. با این (1)افسردگی و پوکی استخوان گردد  عروقی، چاقی، فشار خون بالا،
ب تواند با افزایش فشار اکسایشی ، موجب آسیوجود، فعالیت بدنی شدید می

. شدت فعالیت بدنی بر تولید (6)های مختلف بدن گردد احتمالی بافت
های آزاد ناشی از فشار اکسایشی تاثیر بسزایی دارد، بطوریکه با رادیکال

افزایش شدت فعالیت بدنی، دستگاه ایمنی توانایی مقابله با فشار اکسایشی 
و باعث تغییرات ایمنی مانند فعالیت انواع زیرواحدهای  ایجاد شده را ندارد

های التهابی، افزایش های سفید خونی، رهاسازی میانجیگلبول
از حاد های فهای پیش التهابی و ضدالتهابی، فعالیت پروتئین1سیتوکین

CRP)تی گردد. این آسیب بافهای آسیب عضلانی می( و تغییر در فاکتور
حریک ها را تهای آزاد، تولید سیتوکینزایش رادیکالناشی از فعالیت و اف

رسد که نظر می. به(3)شود های التهابی میکرده و باعث افزایش شاخص
خونی / تزریق مجدد جریان خون های شدید از طریق ساز و کار کمفعالیت

-گردد. با این مکانیسم که در طی فعالیتمی 6های آزادباعث تولید رادیکال

اعث تواند بهای عضلانی با شدت بالا میهای ورزشی و مقاومتی، انقباض
خون و در نتیجه کاهش دسترسی به اکسیژن در  کاهش موقت جریان

بافت شود و به دنبال آن در مرحله انبساط عضلانی وارد شدن مجدد جریان 
ساز و وخون باعث حضور فراوان اکسیژن و به دنبال آن ازدیاد سوخت

آزاد  هایمصرف اکسیژن بالاتر و در نهایت سبب تولید و ایجاد رادیکال
های آزاد با حمله به سمت لیپیدهای غشا دیکال(. را4گردد )اکسیژن می

نمایند. فراهم می (MDA) 3آلدئیددیرا برای تولید مالون سلولی، زمینه
های ورزشی بیشتر باشد سطوح هرچه میزان بار ایجاد شده در طی فعالیت

MDA داسیون یابد. این آلدئید برآمده از پراکسیپلاسمایی بیشتر افزایش می
ا واکنش هگر اجزای سلولی مانند ساختارهای ژنومی و پروتئینلیپیدی با دی

ثباتی سلول و ترشح داده و باعث تخریب غشا و در نتیجه افزایش بی
( و (4LDHدهیدروژنازهایی مثل لاکتاتمحتویات درون سلولی و آنزیم

عنوان گردد، که این فاکتورها بهبه داخل خون می (CK) 0کینازکراتین
 . (0, 3)شوند ای ارزیابی آسیب عضلانی شناخته میهایی برشاخص

ه در های عضلانی بدن است ککراتین کیناز آنزیم مهم در متابولیسم سلول
ها در غشا پلاسمایی وجود دارند. بطور طبیعی مقدار افراد سالم این آنزیم

 

1 Cytokine 
2 Free Radicals 
3 Malondialdehyde 
4 Lactate Dehydrogenase 
5 Creatine Kinase 
6 Hydroxylysine 
7 Hydroxyproline 
8 Delayed-onset Muscle Soreness 

CK  در خون بسیار پایین است. علت اصلی افزایش آن در خون، آسیب
 CK(. افزایش غلظت سرمی آنزیم 1عضله قلب یا عضله اسکلتی است )
های فردی و نوع انقباضات عضلانی به دنبال فعالیت ورزشی، به ویژگی

بستگی دارد. مطالعات نشان داده است که بین آمادگی بدن افراد با پاسخ 
CK (.  فعالیت های ورزشی 6ت ورزشی رابطه معکوس وجود دارد )به فعالی

شدید، علاوه بر آسیب به تار عضلانی، ممکن است بافت کلاژن را تخریب 
را  6پرولینو هیدروکسی 0لیزین(. در چندین مطالعه که هیدروکسی3کند )

های تخریب کلاژن مورد مطالعه قرار دادند، نظرات عنوان شاخصبه
(. درپژوهش 0، 6ها مشاهده شد )رد اثرات ورزش بر آنمتناقضی در مو

توفاس و همکاران نشان داده شد که یک دوره فعالیت شدید پلایومتریک 
( (DOMS 4باعث افزایش آسیب عضله، درد عضلانی و کوفتگی تاخیری

 CKو  LDHکه سطح های تخریب کلاژن شد، بطوریو افزایش شاخص
پرولین و سطح هیدروکسیهای آسیب عضله و عنوان شاخصبه

ساعت بعد  44و  64های تخریب کلاژن عنوان شاخصلیزین بههیدروکسی
 . (0)از تمرین افزایش یافت 

وسیله هو التهاب ناشی از ورزش ب 9پیشنهاد شده استرس اکسیداتیو
. تغذیه مناسب (6, 1)تواند کاهش یابد های آنتی اکسیدانی میمکمل
 13سازی و ریکاوریآماده نیاز ضروری برای بهبود عملکرد ورزشی،پیش

. (9, 4)باشد دیدگی افراد فعال میپس از فعالیت و پیشگیری از آسیب
 های اخیر مورد توجهموضوع آسیب عضله اسکلتی ناشی از ورزش در سال

هایی از جمله مصرف مکمل غذایی زیادی قرار گرفته و همینطور استراتژی
ناشی از ورزش مقاومتی  حداقل رساندن آسیباکسیدانی برای بهآنتی

. از مکمل های غذایی می توان (13)سنگین مورد مطالعه قرار گرفته است 
است که یک اسید چرب ضروری  3-اشاره کرد. اسید چرب امُگا 3-به اُمگا

دوکوزا هگزا نوئیک  3شود و به و از طریق مصرف منابع غذایی تامین می
 13و ایکوزاپنتانوئیک اسید (ALA) 16، گروه آلفالینولئیک(DHA) 11اسید

(EPA) اند آوردهای چندین پژوهش بیان داشتهگردند. دستبندی میطبقه
دن بتواند سبب بالا رفتن مقاومت که مصرف بیشتر این اسیدهای چرب می

 باشداسید چربی غیراشباع می EPA های اکسایشی گردد.در مقابل استرس
( را مهار کرده و سبب 0-)امُگا 14ساز آرشیدونیک اسیدوکه مکانیزم سوخت

های 10های التهابی، سری دو پروستاگلاندین10کاهش ایجاد لکوترین
براین شود. علاوه را می های التهابی در سلولمیانجی و همچنین سیتوکین

های خاصی، سبب از راه بیان ژن  DHAپژوهشگران اعتقاد دارند که 
9 Oxidative Stress 
10 Recovery 
11 Docosahexaenoic acid 
12 alpha-Linolenic acid 
13 Eicosapentaenoic acid 
14 Arachidonic acid 
15 Leukotriene 
16 Prostaglandin E2 (PGE2)  
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. در (16)ود شهای التهابی میهای التهابی سلولی به سیتوکینایجاد پاسخ
باعث کاهش  3-مطالعات مختلف نشان دادند که مصرف مکمل اُمگا

شود و اثرات استرس اکسیداتیو، عوامل التهابی ناشی از تمرین هوازی می
. از طرفی (13، 1)بخشد را بهبود میالتهاب سیستمیک و آسیب عضلانی 

تواند اثر نمی Eای گزارش شد که مصرف مکمل ویتامین در مطالعه
 .(11)کاهندگی بر استرس اکسیداتیو ناشی از فعالیت ورزشی داشته باشد 

زای های برونهای پیشین اثر مکملبا توجه به اینکه در پژوهش
های بصورت مجزا و تنها بر شاخص 3-و اُمگا Eاکسیدانی ویتامین آنتی

ها بر رف این مکملآسیب عضله و کوفتگی بررسی شده بود و تاثیر مص
های آسیب سلول عضلانی و تجزیه کلاژن  مشخص نیست، شاخص

بر  Eو ویتامین  3یاری اُمگا بنابراین هدف این تحقیق بررسی اثر مکمل
 هوازی در مردانهای آسیب سلولی و عضلانی پس از فعالیت بیشاخص

 تمرین بود. جوان بی

 

 روش پژوهش
تجربی، تصادفی، کانتر بالانس و متقاطع بود، که پژوهش حاضر از نوع نیمه

های مورد نیاز پژوهش از طریق بصورت یک سو کور انجام شد. تعداد نمونه
محاسبه گردید.  40/3و توان آماری  0/3با اندازه اثر   G-Powerنرم افزار 

سال که سابقه آلرژی  19-60سنی  شرکت کننده با دامنه 16به این منظور 
های انعقادی، قلبی عروقی، و یا ابتلا به بیماری 3-دریایی یا امُگابه غذاهای 

ها کبدی،کلیوی و دیابت نداشتند، انتخاب شدند. در پایان پژوهش تعداد آن
نفر به دلایل شخصی و عدم رعایت پروتکل، از مطالعه  4نفر رسید و   4به 

بدن  بآزمون ترکی گانخارج شدند. پیش از شروع پروتکل، از شرکت کنند
روز  6ها به مدت به عمل آمد و سپس آزمودنی 16امپدانس بایوبا روش 

یا دارونما )نشاسته( دریافت  E (14)و ویتامین  (1) 3-مکمل را بصورت اُمگا
از کارگروه اخلاق  4/13/1431کد اخلاق را در تاریخ نمودند. پژوهش حاضر 

 SSRI.REC-2208-1803زشی با شماره در پژوهش پژوهشگاه علوم ور

(R2)، .دریافت کرد  

  ی اجرای یک وهله فعالیت ورزشی بی هوازینحوه

ها یک وهله فعالیت ورزشی ، آزمودنیدهیپس از مکمل در روز هشتم 
ا به هشدید پلایومتریک اجرا کردند. قبل از اجرای فعالیت ورزشی، آزمودنی

یین و حرکات کششی خود را گرم دقیقه با دویدن با شدت پا 13مدت 
نمودند و سپس فعالیت پلایومتریک را اجرا کردند. فعالیت پلایومتریک 

تکراری( و  16ست  4متری )سانتی 03 14پرش بر روی جعبه 90شامل 
. (0)تکراری(  بود  16ست  4) 19متری به پایینسانتی 03پرش از جعبه  90

 

17 Bioelectrical Impedance analysis (BIA)  
18 Raise jump 

دقیقه  3ثانیه و بین دو وهله پرش نیز  93ها بین هر ست، . آزمودنی(0)
دقیقه  3پا و گذشت پرش جفت 90استراحت غیرفعال داشتند. بعد از پایان 

-سانتی 43پرش عمقی از جعبه  90ی دوم تمرین شامل استراحت، مرحله

 16ت س 4پا بر سطح زمین بود؛ )صورت فرود با جفتهمتری به پایین ب
تکراری( و سپس بالا برگشت آرام و با یک پا به روی باکس و برگشت به 

(. برای زمان اجرای هر ست تمرینی پروتکل و همچنین 0حالت شروع بود )
ها و همچنین زمان استراحت بین دو فاز پرش زمان استراحت بین ست

 پا و پرش عمقی، از کرنومتر دیجیتالی استفاده شده است.جفت
 

 یاری مكمل

 6و  3-عدد اُمگا 61ای شامل در شروع پروتکل پژوهش، به هر فرد بسته
ونما ای حاوی دارتحویل گردید. و به گروه کنترل نیز بسته Eعدد ویتامین 

ها خواسته شد در با همان شکل ظاهری و تعداد تحویل شد. از آزمودنی
 3گرم  1گرم )به شکل  3با دوز  3-هفت روز آینده هر روز سه عدد اُمگا

 IUبا دوز  Eی غذایی(، و هر روز یک عدد ویتامین بار در روز بعد از وعده
شامل  3-ژل اُمگابار در روز مصرف نمایند. محتویات هر سافتیک 433

 160و  EPA گرممیلی 143گرم روغن ماهی )بصورت میلی 1333
تحت  -ها تولید داروسازی دانا کشور ایران ( بود. مکمل DHA گرممیلی

ا از عنوان دارونملیسانس کمپانی شوتس ویتال کشور آلمان بودند. به
های دو سایز مختلف جهت حداکثر شباهت با مکمل هایی درژلسافت

گ ژل پارافین خوراکی و همرنمحتویات این سافت که واقعی استفاده گردید
 (. 13، 4با مکمل های واقعی پژوهش بود )

صورت روزانه از طریق تماس با هر فرد پیگیری هها بفرآیند مصرف مکمل
در صورت فراموش کردن  گردید و همچنین از آزمودنی ها خواسته شده بود

ی فراموش شده را مصرف ها، بلافاصله وعدههر وعده مصرف مکمل
ان، آفتابگرد ینمایند. از آنها خواسته شد که مصرف غذاهایی مانند تخمه

که ممکن است )ها و سبزیجات، روغن ماهی و سویا گوجه فرنگی، میوه
 محدود کنند.  ( رادر فرآیند تحقیق اختلال ایجاد کنند

 گیری خونی نمونه

های خونی از ورید دست چپ استفاده شد. همچنین جهت دریافت نمونه
ل های خونی قبی خلاء استفاده شد. نمونهجای سرنگ معمولی، از لولههب

ساعت بعد از فعالیت ورزشی از  44و  64دهی، از شروع پروتکل مکمل
ی خون جهت گیری نمونه هاها اخذ گردید. پس از پایان خونآزمودنی

از  های خون پسآنالیز به آزمایشگاه پاتوبیولوژی منتقل شدند و نمونه

19 Deep jump 
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گراد تا زمان پایان درجه سانتی 60سانتریفیوژ جدا شدند و در دمای منفی 
 فاز دوم پژوهش نگهداری شدند.

ساعت بعد از فعالیت  44و  64های خونی قبل از مکمل دهی و نمونه
و کراتین  (LDH)های لاکتات دهیدروژناز مورزشی جمع آوری شدند. آنزی

های هیدروکسی برای تعیین سطح آسیب عضلانی، آنزیم (CK)کیناز 
پرولین و هیدروکسی لیزین به عنوان شاخص آسیب کلاژنی، اندازه گیری 

های برای اندازه گیری کراتین کیناز و لاکتات دهیدروژناز از کیت شدند.
و هیدروکسی پرولین از  63ز کیت زلبایوپارس آزمون و هیدروکسی لیزین ا

استفاده شد. از دستگاه اتوآنالایزر بیوشیمی جهت بررسی  61کیت کیازیست
 – Prestigeاستفاده شد. این دستگاه مدل  CKو  LDHکیت آزمایشات 

BioLis 24i  و ساخت شرکتTokyo Boeki   کشور ژاپن بود. از دستگاه
لیزین و گیری مقدار آزمایشات هیدروکسیالایزاریدر به منظور اندازه

 Stat Fax 4300 پرولین استفاده گردید. دستگاه مدل هیدروکسی

Chromate اخت شرکت سAwareness Technology   کشور ایالات
 متحده آمریکا بود. 

 روش تجزیه و تحلیل آماری

شود. ویلک استفاده می-ها از آزمون شاپیروح نرمالیته دادهبرای تعیین سط
به منظور تعیین اثر متغیرهای مستقل بر متغیرهای وابسته و با رعایت 

های پارامتریک از آزمون تحلیل واریانس دوطرفه و فرض آزمونپیش
در  30/3داری کوچکتر از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. سطح معنی

انجام  60نسخه  SPSSشد. کلیه عملیات آماری با نرم افزار  نظر گرفته
 شد.

 هایافته

ارائه شده است.  1اطلاعات مربوط به ویژگی های آنتروپومتریکی در جدول 
نتایج مربوط به متغیرهای آسیب عضلانی شامل کراتین کیناز، لاکتات 

یر متغ گروهیی درونارائه شده است. نتایج مقایسه 1دهیدروژناز در شکل 
آنزیم کراتین کیناز در سه زمان مصرف در هر گروه نشان داد که بین سه 

داری وجود ندارد  زمان مصرف در گروه مکمل و دارونما تفاوت معنی
(343/3=Pنتایج مربوط به آنزیم لاکتات دهیدروژناز، تفاوت معنی .) داری

نوبت  (. هرچند مشاهده شد که درP=60/3را بین سه نوبت نشان نداد )
ساعت پس از فعالیت شدید،  44، بین زمان مصرف پایه با دهیمکمل

نتایج مربوط به آسیب سلولی .  (P=340/3داری وجود دارد )تفاوت معنی
دار هیدروکسی لیزین بین عدم تفاوت معنی یالف( نشان دهنده 6)شکل 

(. همچنین مشاهده شد که هیدروکسی پرولین، P=44/3ها می باشد )نوبت
ساعت پس از مصرف مکمل نسبت به پیش آزمون، افزایش یافت  44

 (.P=340/3ب( ) 6)شکل 

 

 
 شاخص های آسیب غشای عضلانی در نوبت های مختلف .8شكل 

 .(>30/3pتغییر معنی دار نسبت به پیش آزمون )*

   
 

63 Zellbio 61 Kiazist 
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 شاخص های آسیب سلولی در نوبت های مختلف. 2شكل 
 (>30/3pتغییر معنی دار نسبت به پیش آزمون )*

                                                                        

 

 

 

 

 

 هاآزمودنیویژگی های توصیفی  .1جدول 

 میانگین ±انحراف استاندارد  متغیر

 33/12 ± 21/1 سن )سال(

 79/86 ± 12/4 وزن )کیلوگرم(

 96/2 ± 14/3 قد )متر(

BMI )29/11 ± 21/3 )کیلوگرم بر متر مربع 

 11/27 ± 48/4 درصد چربی )درصد(

 

 

 بحث 

-و اُمگا Eای با ویتامین دهی دو هفتهنتایج تحقیق حاضر، نشان داد مکمل
های آسیب سلولی و عضلانی شود. نتوانست منجر به کاهش شاخص 3

های آسیب و کوفتگی شد که در این پژوهش تمام نشانگرتصور می
دهی شده بودند بصورت تام عضلانی متعاقب ورزش، در افرادی که مکمل

به  E اند که ویتامینچراکه مطالعات پیشین گزارش نمودهکاهش یابند، 
شکن محلول در چربی غشاهای اکسیدان زنجیرهترین آنتیعنوان مهم

و همچنین محافظ غشاهای سلولی از پراکسیداسیون  (10)بایولوژیک است 
 E لیپیدی شناخته شده است و مطالعات زیادی بر توانایی مکمل ویتامین

یو یا آسیب های عضلانی که ورزش کردن برای کاهش استرس اکسیدات
. همچنین مطالعات پیشین (10)اند ها می شود متمرکز شدهسبب آن

 یهای قرمز خون را در نتیجهپذیری سلولاند که تغییر شکلگزارش نموده
ر غشاء سلول افزایش یافته و انتقال د 3-ترکیب اسیدهای چرب اُمگا

، شودهای قرمز خون از سیستم گردش خون کوچک را تسهیل میسلول
. (16)تواند دسترسی به اکسیژن را در عضلات افزایش دهد بنابراین می

( و 14نیا و همکاران )های تحقیق حامدیهای این پژوهش با یافتهیافته
دهی نیا، اثر مکملحامدی یسو است. در مطالعه( هم19بلومر و همکاران )

ساز اکسایشی پس از فعالیت واماندهروی استرس  Eای ویتامین هشت هفته
 های پژوهش نشاندر دانشجویان ورزشکار مورد بررسی قرار گرفت. یافته

نداشته  MDAداری بر کاهش اثر معنی Eداد که استفاده از مکمل ویتامین 
در این پژوهش  Eدار نشدن مصرف ویتامین است. یکی از دلایل معنی

ده است؛ چرا که افراد ورزشکار نخبه های ورزشکار بواستفاده از آزمودنی
و التهاب متعاقب  MDAتری از استرس اکسایشی و دارای سطوح پایین

( به اثر 6330. بلومر و همکاران )(63)باشند های ورزشی میپس از تمرین
( طی دو هفته Eو ویتامین  Cاکسیدانی )ویتامین های آنتیمصرف مکمل

حداکثر اکسیژن  % 43دقیقه ای تمرین دویدن با  33متعاقب یک وهله 
دهی های پژوهش نشان داد که مکملپرداخت. در نهایت یافتهمصرفی 
ی هدف این پژوهش افراد ندارد. جامعه MDAاثری بر سطح  Eویتامین 

های ی ایروبیک بودند که سازگاریورزشکار بودند و افراد ورزشکار رشته
ری دارند اکسیدانی بالاتهای هوازی داشته و ظرفیت آنتیبیشتری با تمرین

 Eی اثرات مثبت ویتامین تواند دلیل عدم مشاهدهو همین عامل می (61)
و التهاب متعاقب آن بوده باشد. از  MDAبر سطوح استرس اکسایشی و 

به  توانمتغیرها در مطالعه حاضر، میدلایل احتمالی کاهش نیافتن این 
تر دهی و همچنین نیاز به اجرای فعالیت شدیدی مکملکوتاه بودن دوره

برای ایجاد سطح التهاب و آسیب بالاتر در عضلات اشاره کرد چرا که 
دار شدن، همچنان کم های مورد مطالعه با وجود معنیافزایش شاخص

 به خوبی نشان داده نشد. Eین و ویتام 3-بودند و نقش حفاظتی امُگا

( 63) و همکارانش اونگ( و که66) یار و همکارانهای تقیاز طرفی یافته
( 1396) یار و همکاران سو هستند. تقیهای پژوهش پیش رو نا همبا یافته

روی استرس اکسایشی  Eو   Cای ویتامیندهی چهار هفتهاثرات مکمل
یب با ی ترکآلدئید تنها در دستهدیند. مالوندر ورزشکاران زن ارزیابی نمو

https://doi.org/10.22049/jahssp.2024.29437.1628


JAHSSP                                                        http://jahssp.azaruniv.ac.ir/                                                          

  http://dx.doi.org/10.22049/JAHSSP.2024.29437.1628 

  9                                                                                ...  بر E و ویتامین 3یاری اُمگا اثر مکمل

 

  Copyright ©The authors                                                                 Publisher: Azarbaijan Shahid Madani University 

       

 

کاهش یافت؛ که احتمالاً  نقش محافظتی و احیاگری  Cو  Eویتامین 
. (93, 96)منجر به این کاهش شد   Eدر ترکیب با ویتامین  Cویتامین 

این پژوهش را  های این پژوهش زنان بودند کهلازم به ذکر است آزمودنی
 یکند. همچنین طول دورهاز نظر جنسیت با پژوهش فعلی متمایز می

هی چهار برابر بیشتر از مطالعه حاضر بود. در مطالعه دیگری، دمکمل
نخل روی استرس  Eدهی ویتامین ( اثر مکمل63اونگ و همکاران )که

ر دادند. ااکسایشی متعاقب تمرین جسمانی در هوای گرم را مورد ارزیابی قر
آلدئید دیها بیان داشت که استفاده ار این مکمل باعث کاهش مالونیافته

ز شود. یکی ادر شرایط استراحتی و همچنین تا حدی در حین تمرین می
دلایل احتمالی ناهمسو بودن نتایج آنها با مطالعه حاضر، احتمالاً استفاده از 

ل ترکیب انواع نخل شام Eنخل بود. چرا که ویتامین  Eویتامین 
ی ها است ولی در مطالعه فعلی، فقط از آلفا توکوفرول در دورهتوکوفرول

( در یک مطالعه اثرات 64) . فیلایر و همکاران(63)دهی استفاده شد مکمل
متعاقب  3-و اُمگا Cو  Eهای ویتامین اکسیداندهی با ترکیب آنتیمکمل

های فعالیت ورزشی شدید را بر پراکسیداسیون لیپیدی ارزیابی نمودند. یافته
آلدئید شده دیدهی باعث کاهش مالونپژوهش بیان داشت که مکمل

دهی ی مکملهمسو بودن این نتایج می توان به طول دورهاست. از دلایل نا
هفته بود و فعالیت  0و نوع تمرین ورزشی اشاره کرد که در مطالعه فیلایر، 

ها ورزشی نیز مسابقه جودو در نظر گرفته شد. به طور کلی، تناقض در یافته
 هایتوان به مدت، شدت و نوع فعالیت ورزشی اجرا شده در پژوهشرا می
لف نسبت داد. چرا که شدت و مدت و نوع تمرین اجرا شده باعث مخت

شود. ند میبهای عضلانی و همایجاد آسیب و التهاب بیشتر یا کمتر در بافت
دهی های مکملتوان به تفاوت طول دورههای احتمالی دیگر، میاز علت

ها با دیگر ها و یا ترکیب این مکملو همچنین دوزهای متفاوت مکمل
 ای کهها و جامعههای سنی نمونهنام برد. موارد دیگری مانند تفاوت مواد

رین تمها، بیاند، سالم و یا بیمار بودن نمونهها از آن انتخاب شدهآزمودنی

، یاریها، نیز در اثرگذاری مکملکرده بودن، جنسیت آزمودنییا تمرین
های شاخص (. از طرف دیگر، بیشتر مطالعات،61سزایی دارند )هنقش ب

اند، اما از فعالیت ورزشی ارزیابی نموده و بلافاصله پس مورد مطالعه را قبل
 از ورزش در زمان ها پسمکمل این احتمال وجود دارد که تاثیرات این

 (.11ی اتفاق بیافتند )ترطولانی

 گیرینتیجه

 نبه طور کلی نتایج مطالعه حاضر نشان داد که مصرف کوتاه مدت ویتامی
E هوازی، نتوانست نقش حفاظتی ایفا پیش از یک فعالیت بی 3-و اُمگا

نماید و شاخص های آسیب سلولی و عضلانی را کاهش دهد و یا حتی 
منجربه افزایش کندتر این شاخص ها شود. ولی با توجه به مطالعات 

 بیشتر این زمان و یا دوزهای رسد که افزایش مدتگذشته، به نظر می
همراه داشته باشد. با این حال، ری را بهتتواند نتایج متفاوتمی هامکمل

ها به عنوان نقش مکمل تحقیقات دیگری جهت بررسی آثار ایناجرای 
 حمایتی مورد نیاز می باشد.

 تشكر و قدردانی

از تمامی افرادی که به عنوان آزمودنی در این پژوهش شرکت کردند، 
 شود.قدردانی می

 تضاد منافع

 ر این پژوهش، هیچ گونه تعارض منافعی برای نویسندگان وجود ندارد. د
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