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Abstract 

Aim: By analyzing the indexed scientific outputs in databases, it is possible to obtain valuable 

information about the state of the scientific productions of individuals and organizations. 

Therefore, the main aim of the current research was to analyze twenty years (2002-2021) of 

Iranian science production in the field of "exercise physiology in the domain of health" and to 

draw the density of co-authorship based on the WOS database. Methods:  The current research 

is descriptive-analytical and was carried out using the scientometric method. The statistical 

population of the research is the indexed documents (2002-2021) of Iranian researchers in "the 

field of exercise physiology in the domain of health" in the WOS database. VOSViewer software 

was used to draw scientific maps and Histcite software was used to extract information. 

Findings: During the years 2002-2021, 1865 records related to Iran's exercise physiology in the 

domain of health were indexed in the Web of Science database and the growth trend was upward. 

Approximately 9% of the papers in the field of "exercise physiology in the domain of health" 

were written by a single author and 91% was the result of group efforts. The word Exercise with 

frequency of 667 is the most frequent word in exercise physiology in the domain of health 

articles. According to the findings, among the universities affiliated to the ministry of science, 

research and technology, the universities of Gilan (146), Tehran (142), Tarbiat Modares (114), 

Isfahan (110), and Kharazmi (109) have the first to fifth. As well, the findings indicated that the 

Mohammad Ali Azarbayjani, Mehdi Kargarfard, Hamid Arazi, Maghsoud Peeri, & Hamid 

Rajabi are among the first people in the list of important and influential authors in the field of 

exercise physiology in the domain of health in Iran with the co-authorship density of 383, 201, 

180, 150, and 143, respectively. Mehdi Kargarfard is the most cited author in the field of exercise 

physiology in the domain of health in Iran with 679 citations (47 articles). Conclusions: Only 

8% of science production in the field of exercise physiology in the domain of health in Iran took 

place during the period of 2002-2011, and it shows that science production in this field is nascent. 

Iran has the 25th rank in the production of exercise physiology in the domain of health, and it is 

necessary to make more plans to strengthen Iran's global position. 
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Extended abstract  

Background  

Science is the basis of knowledge and knowledge is the basis of country's power. Nowadays, it is common to use 

scientometric methods to identify, monitor and analyze the science produced by different countries of the world. By 

analyzing scientific outputs indexed in reliable databases, useful information can be obtained, including the status of co-

authorship and scientific cooperation between individuals, organizations and countries; the status of their science 

production and so on.  Therefore, the main aim of the current research was to analyze twenty years (2002-2021) of Iranian 

science production in the field of exercise physiology in the domain of health and to draw the density of co-authorship 

based on the information of the WOS database. The secondary aim of the research is to take a look at the production of 

science in the field of sport sciences in Iran.    
 

Materials & Methods 

The current research is descriptive-analytical and was carried out using the scientometric method. The statistical 

population of the research is the indexed documents (2002-2021) of Iranian researchers in the field of exercise physiology 

in the domain of health in the WOS. First, through the advanced search section of the Web of Science database and with the 

following search strategy: 

(WC= (Sport Sciences)) AND PY= (2002-2021) AND CU= (IRAN) 
 

1462 documents related to sport sciences in Iran were identified and stored in .txt format in groups of 500 for analysis. 

In the second stage, with the consultation of several subject experts (four people) in the field of "exercise physiology in 

the domain of health", 2971 records were retrieved through the following search strategy and limiting the results to the 

country of Iran: 
 

((((((((((((((TI=(Training)) OR TI=(Exercise)) OR TI=(Sports exercises)) OR TI=(Sport exercises)) AND 

TS=(Exercise Physiology)) OR TS=(Exercise training)) OR TS=(Swimming Exercise)) OR TS=(Acute Exercise)) OR 

ALL=(Pilates training)) OR TI=(HIIT)) OR TI=(MICT)) OR TS=(Sport physiology)) OR ALL=(Exercise nutrition)) OR 

ALL=(Cardiovascular exercise)) 
 

Then, with the expert's consultation, some articles related to the field of treatment and health (such as surgery, 

orthopedics and similar subjects) and other fields (such as animal science, plant science, linguistics, robotics, organic 

chemistry, etc.) were reviewed and discarded. The result was the identification of 1808 records related to exercise 

physiology in the domain of health in Iran. To increase the comprehensiveness, accuracy of retrieval and reduce the loss of 

relevant records, the search strategy was again improved through the authors of Iran's exercise physiology in the domain 

of health and their unique identification code - which were obtained from the Internet. As a result, 1865 documents related 

to the field of exercise physiology in the domain of health were identified. The retrieved records were numbered 1-500, 

501-1000, 1001-1500 and 1501-1865 and saved with the extension .txt. To analyze the data and determine the status of 

the multi-authorship pattern, Hictsite software version 12 was used and Vosviewer software version 1.6.9 was used to 

draw scientific maps. 

  

Findings 

According to the findings, during the years 2002-2021, 1462 documents related to the field of sport sciences of Iran 

were indexed in the WOS database and the publication trend was also upward. The number of references to published 

sources of sport sciences has also increased during these years and a total of 12,925 citations have been made for 1,462 

published records. About 22% of the citations are related to 2021 (215 records) and 2808 citations have been made to 

them. 

Also, during the years 2002-2021, 1865 records related to the field of exercise physiology in the domain of health in 

Iran have been indexed in the WOS database and the publication trend has been upward. An interesting point to note is 

that only 8% of science production in this field was done during the first ten years of the study. In the world, during this 

period, 115,454 records were published, of which 69% were related to the period of 2012-2021.   

By analyzing 1865 records related to "exercise physiology in the domain of health ", it was determined that there are 

6905 keywords in them. Of these keywords, 294 keywords were repeated more than 11 times and could be classified into 

six clusters. The word Exercise is the most frequent word with a frequency of 667. The keywords physical activity, 

oxidative stress, performance and obesity are ranked fourth to fifth with the frequency of 188, 169, 162 and 144 

respectively (Figure 1). 
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Figure 1. High-frequency keywords in exercise physiology in the domain of health articles 

 

Based on the findings, researchers from 58 countries have participated in the production of science in the field of 

"exercise physiology in the domain of health" in Iran. The USA ranks first (198 articles) and the countries of England (79 

articles), Australia (67 articles), Canada (65 articles) and Germany (62 articles) are ranked second to fifth. Also, Based 

on the findings, Mohammad Ali Azarbayjani (79 articles/598 citations), Mehdi Kargarfard (with 47 articles/679 citations), 

Hamid Arazi (70 articles/544 citations), Maghsoud Peeri (with 41 articles/37 citations), and Hamid Rajabi ( 30 articles/304 

citations) respectively, with a co-authorship density of 383, 201, 180, 150, and 143, are in the first to fifth ranks of the 

list of influential authors in the field of "exercise physiology in the domain of health" in Iran. Mehdi Kargarfard is the 

most cited author in this field with 679 citations (Figure 2). 

 

  
Figure 2. Density of co-authorship of researchers in the field of "exercise physiology in the domain of health" in Iran 

 

Conclusion 

Only 8% of science production in the field of exercise physiology in the domain of health in Iran took place during the period 

of 2002-2011, and it shows that science production in this field is nascent. Iran has the 25th rank in the field of exercise physiology 

in the domain of health, and it is necessary to make best plans to strengthen Iran's global position.  
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 چکیده
ولیدات از وضعیت ت مفیدیتوان مطالب های اطلاعاتی میبا تحلیل بروندادهای علمی نمایه شده در پایگاه هدف:

( 0220-0202تحلیل بیست سال ) حاضرپژوهش  اصلی بنابراین، هدفها به دست آورد. علمی افراد و سازمان
گاه بر اساس اطلاعات پای یفیتالو ترسیم چگالی هم ایران تندرستی و ورزشی فیزیولوژیحوزه تولید علم 

سنجی علم روشاستفاده از  او ب بوده توصیفی تحلیلینوع  از حاضرپژوهش  :روش شناسی. بودآوساینس وب

علوم  در ( پژوهشگران ایران0220- 0202شده ) نمایه مدارکشامل  پژوهش، آماری جامعهاست.  شده انجام
افزار ، از نرمهای علمی. برای ترسیم نقشهاستساینس آودر پایگاه وب "فیزیولوژی ورزشی و تندرستی"ورزشی و 

VOSViewer افزار و برای استخراج اطلاعات از نرمHistCite .کمک گرفته شد  

رکورد مربوط به فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران در  2681میلادی،  0202تا  0220های طی سال ها:یافته

درصد مقالات فیزیولوژی ورزشی و  9حدود صعودی بوده است.  انتشارساینس نمایه شده و روند آوپایگاه وب
، 886با بسامد  Exercise است. کلمه بوده درصد حاصل زحمات گروهی 92ای و تندرستی یک نویسنده
های تابعه گاهشها، در بین دانفیزیولوژی ورزشی و تندرستی است. بر اساس یافته مقالاتپرتکرارترین کلمه در 

(، 224(، تربیت مدرس )240(، تهران )248های گیلان )وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، به ترتیب دانشگاه
را  رانای های اول تا پنجم تولید علم حوزه فیزیولوژی ورزشی و تندرستی( رتبه229(، و خوارزمی )222اصفهان )

محمدعلی آذربایجانی، مهدی کارگرفرد، حمید اراضی، داد ها نشان همچنین یافتهاند. به خود اختصاص داده
فهرست  اولنفرات جزو  243، و 212، 262، 022، 363تالیفی به ترتیب با چگالی هم مقصود پیری، و حمید رجبی

ست در ضمن بر اساس اطلاعات بی نویسندگان مهم و اثرگذار حوزه فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران هستند.
مقاله( پراستنادترین نویسنده حوزه فیزیولوژی  46استناد ) 869ساینس، مهدی کارگرفرد با آوپایگاه وب رِسال اخی

 .ورزشی و تندرستی ایران است

اتفاق  0222-0220طی بازه  ایران درصد تولید علم حوزه فیزیولوژی ورزشی و تندرستی 6 فقط گیری:یجهنت

وژی ایران رتبه بیست و پنجم تولید علم فیزیول است.نوپا  وزه در ایراناین ح دهد که تولید علممی افتاده و نشان
 ذیرد.صورت پ آنبرای تقویت جایگاه جهانی  بیشتریهای ریزیو لازم است برنامه داردورزشی و تندرستی را 

 تالیفی، تربیت بدنی، فیزیولوژی ورزشی، تندرستیسنجی، همعلمهای کلیدی: واژه
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 مقدمه
. (2) علم اساس دانایی و دانایی اساس توانایی یک کشور است

 تولید شده توسط کشورهای علمرصد و تحلیل  امروزه، برای شناسایی،
با تحلیل  .(0) متداول است سنجیعلممختلف جهان استفاده از روش 

و  "اسکوپوس"هایی مثل بروندادهای علمی نمایه شده در پایگاه
فی تالیهم وضعیت جملهاز  مختلفیتوان اطلاعات می "ساینسآووب"

 متولید عل وضعیت ؛ها و کشورهاافراد، سازمانبین و مشارکت علمی 
 توانند بهمیقبیل  این از یاطلاعات .(3) به دست آورد را و غیره آنها

 . یاری رسانندهای بهتر ریزیبرنامه برای انجام انسیاستگذار
 دشوتلقی میمهم  از این جهت و توجه به آن تالیفیهم مقوله

تر یتعلم با کیفتقویت یک حوزه و انتشار  باعث آنبالا بودن  که چون
 نویسندهتالیفات مشترک هر  .(4) گرددمی ایآثار تک نویسنده نسبت به
و  (1)، میزان مشارکت وی در شبکه جهانی علم نویسندگانبا دیگر 

 تالیفیدر هم. (8) دهدرا نشان می آنهاعلائق پژوهشی مشترک بین 
 ارشناختی، تفکر تیمی و تقسیم کروش قبیلهایی از تپژوهشگران مزی

به نوبه  که این کار (1) افزایندبه تیم پژوهشی و آثار تولید شده می را
  گردد. ویت آثار منتشر شده میباعث تق خود

 بهتوان می موجود شناخت نقاط قوت و ضعف وپایش علم با 
 و های علمیهمکاری تقویت کاهش مشکلات، سیاستگذاران برای

در زمینه ارزیابی تولید مطالعات متعددی . (0) کمک نمود یعلم توسعه
، (22) در داخل تالیفیهای همو ترسیم شبکه، (22)، (9)، (6)، (6) علم

(20) ،(23)، (24)، (21) ،(28)، (26)، (26)، (29)، (02) ،(02) ،(00) ،
 ,(30) ,(29) ,(28) ,(27) ,(26) و خارج از کشور (01)، (04)، (03)

 هایرشته در (39) ,(38) ,(37),(36) ,(35) ,(34) ,(33) ,(32) ,(31)
 مثال، برای .است گرفته انجام علوم ورزشی حوزه از جمله مختلف
بررسی وضعیت "طی تحقیقی با عنوان  (6) همکاران و فرفهیمی

-تألیفی پژوهشگران ایران در حوزة تربیتولیدات علمی و شبکة همت
های ساینس طی سالآفبدنی و علوم ورزشی در پایگاه استنادی وب

 پژوهشگران ایرانی بیشترین همکاری را با نددریافت "0228-0228

 همچنین بر اساس .دارندی آمریکا، انگلیس و کانادا کشورها همتایان
هنما، صلواتی و مظاهری پرتولیدترین نویسندگان در ر های آنها،یافته

دریافتند  (26) رضایی صوفی و همکاران. هستندحوزة علوم ورزشی 
ی بیشترین درصد تولیدات علم به ترتیب یو دو مؤلف، سه وی چهارالگ
یمینی فیروز و  به خود اختصاص داده است.در حوزة علوم ورزشی را 

اه آزاد دانشگ، دانشگاه علوم پزشکی تهران دریافتند نیز (26) همکاران
ی را در حوزه علوم ورزش تهران بیشترین تولید علمدانشگاه و  اسلامی
    .اندداشته

تولیدات علمی "( طی تحقیقی با عنوان 02فراهانی و همکاران )
کاری دریافتند بیشترین هم "ایران در رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی

دانشگاه علوم پزشکی  بوده، کانادا کشور با محققان این حوزه علمی
صعودی  0229 تا 2962از  نیز تولیدات علمیروند و  نتهران پرتولیدتری

 علم روند تولید دریافتند نیز (03رضایی صوفی و همکاران ) بوده است.
 و صعودی بوده 0228تا  0222ورزشی ایران از  پژوهشگران علوم

عنوان پربسامدترین به Muscle و  Exercise ،Trainingهای واژه
 .مطرح هستندهای علوم ورزشی ایران واژگان در پژوهش

تحلیل "( طی پژوهشی با عنوان 03رضایی صوفی و خاصه )

اه پایگ بر اساس "مطالعات مدیریت ورزشیسنجی مقالات مجله علم
 ،درصد مقالات نشریه 91دریافتند بیش از  "استنادی علوم جهان اسلام

طی پژوهشی دریافتند  نیز (04اند. الهی و همکاران )شده تهیهمشارکتی 
 92بیش از  های کاربردی در مدیریت ورزشیکه در نشریه پژوهش 

( 01صادقی و همکاران ) حاصل کار گروهی بوده است.مقالات درصد 
بررسی کمیت و کیفیت تولید مقالات علمی "طی پژوهشی با عنوان 

بر مبنای  0202تا  0221های سال طیهای علوم ورزشی ایران دانشکده
تربیت دانشکده  26محقق از  334تولیدات علمی  "پایگاه اسکوپوس

 ،های تهراندانشگاهها نشان داد کردند. یافته مطالعهایران را  بدنی
 اتقالبیشترین م به ترتیب خوارزمی و اصفهان ،فردوسی مشهد ،گیلان

 خوارزمی هاینشگاه. همچنین دااندبه چاپ رساندهسال اخیر  1 طیرا 
 Q1 ( مقالات00( و محقق اردبیلی )08، گیلان )(06) (، تهران41)

 نیز لالملهای بینهمکاریاز لحاظ وضعیت . اندبیشتری منتشر کرده
 مقاله( و علامه طباطبایی 49مقاله(، تهران ) 10خوارزمی ) هایدانشگاه

  .اندبودههای اول تا سوم در رتبه (مقاله 38)
طی تحقیقی در دانشگاه ایالتی اوهایو  (38) کیمدر خارج از ایران نیز     

ه دریافت ک "تحلیل ساختار دانش در حوزه مدیریت ورزشی"ن با عنوا
مفاهیمی مثل مدل، سازمان و عملکرد رایج ترین واژگان در پژوهش 

در کشورهای دریافت  (36) آندریدهای حوزه مدیریت ورزشی بوده اند. 
ی هامقالات حوزه علوم ورزشی طی سالانتشار روند آمریکای جنوبی 

دریافتند  (36)وانگ و همکاران  صعودی بوده است. 0220-2962
ی در تولید مقالات حوزه علوم ورزشی رو به المللهای بینهمکاری
 این خصوص عوامل فرهنگی، سیاسی و جغرافیایی در بوده وافزایش 

طی تحقیقی دریافتند که در  نیز (39) . ویلیامز و کندالاندبودهموثر 
های علوم ورزشی استرالیا، پرکاربردترین روش تحقیق، طرح پژوهش

شی و پرکاربردترین روش گردآوری داده ها، سنجش فیزیولوژیکی آزمای
های دو سوم تحقیقات در محیطهمچنین  ده است.)عملکردی( بو

ای با کمک ورزشکاران حرفه آنهانیمی از  شود وآزمایشگاهی انجام می
   .ودشمیها انجام آزمودنی کنندگان/ای به عنوان شرکتیا نیمه حرفه

 
ولید علم وضعیت تتاکنون  نشانگر آن است کهها بررسی پیشینه 

 نسسایآودر پایگاه وبفیزیولوژی ورزشی و تندرستی  حوزهمحققان 
 اکثردر از طرف دیگر،  مورد مطالعه و بررسی قرار نگرفته است.

از لف در سنین مخت افراد ی و تندرستیسلامتیافته، کشورهای توسعه
 موفقیت و توسعه جزو ارکانو  ار استجایگاه و اهمیت بالایی برخورد

ا و هشود. به همین دلیل، شناخت جایگاه کشورها، سازمانمحسوب می
اشخاص و همچنین تحلیل تولیدات علمی حوزه علوم ورزشی و 

هدف اصلی پژوهش بر این اساس،  .رسدبه نظر می ضروری تندرستی
حاضر بررسی تولیدات علمی نمایه شده پژوهشگران ایران در حوزه 

یی جایگاه و شناسا ساینسآووب فیزیولوژی ورزشی و تندرستی در پایگاه
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 است. گذاران و مجریانسیاستجهانی ایران جهت راهنمایی بیشتر 
 علوم ورزشی حوزه نگاه اجمالی به تولید علمهدف فرعی پژوهش نیز 

 پژوهش حاضر بر آن است تا به سئوالات زیر پاسخ دهد:  .ایران است
علوم حوزه ها در تولید علم و وضعیت استنادهای آن. روند 2

 ( چگونه بوده است؟0220-0202ورزشی ایران طی بیست سال اخیر )

طی  رانای فیزیولوژی ورزشی و تندرستی حوزه. روند تولید علم 0
 ( چگونه بوده است؟0220-0202بیست سال اخیر )

 و فیزیولوژی ورزشی"پربسامد در مقالات  کلیدی های. واژه3
 کدامند؟ (0220-0202و علوم ورزشی ) "تندرستی

فیزیولوژی "پژوهشگران ایران در  . طی بیست سال اخیر4
و علوم ورزشی با همتایان خود از کدام کشورها  "ورزشی و تندرستی

   اند؟ همکاری علمی داشته

ی برتر ایران در زمینه انتشار مقالات علمی در ها. دانشگاه1
 بر اساس "فیزیولوژی ورزشی و تندرستی"و علوم ورزشی، های حوزه

 کدامند؟  ساینسآووبپایگاه 

. وضعیت الگوی چند نویسندگی نشر مقالات علمی ایران در 8
( 0202-0220فیزیولوژی ورزشی و تندرستی طی بیست سال اخیر )

 چگونه بوده است؟

ولوژی زیفی حوزه تالیفی نویسندگان مهم و تاثیرگذار. چگالی هم6
 چگونه است؟  ایران ورزشی و تندرستی

 

 

 پژوهش روش

ها در نیمه با گردآوری داده سنجیروش علمحاضر به  پژوهش
 ساینس انجام گرفت.آو( از پایگاه وب26/24/2422) 2422تیرماه  دوم
مورد استفاده  (42)، (28)، (21)تاکنون در تحقیقات متعددی روش این 

تولیدات علمی حوزه علوم  پژوهشاین  آماری قرار گرفته است. جامعه

ه شده نمای -ایران "فیزیولوژی ورزشی و تندرستی"ورزشی و همچنین 
 .هستند(  0220-0202) ساینسآودر پایگاه وب

 و اینسسآووبپایگاه جستجوی پیشرفته  قسمت از طریق ابتدا، 
 :استراتژی جستجوی زیر با

 

(WC= (Sport Sciences)) AND PY= (2002-2021) AND 

CU= (IRAN)  
 

و برای  شناساییمدرک مربوط به علوم ورزشی ایران  2480تعداد 
 . ذخیره شدند txt.تایی و در فرمت  122های تحلیل در دسته

 
ه حوز )چهار نفر( متخصص موضوعی چند نفر با مشورت، دومدر مرحله 

 و فیزیولوژی ورزشی و تندرستی و از طریق استراتژی جستجوی زیر
  :بازیابی شدند رکورد 0962تعداد  به کشور ایران نتایجمحدود کردن 

 

((((((((((((((TI=(Training)) OR TI=(Exercise)) OR 

TI=(Sports exercises)) OR TI=(Sport exercises)) AND 

TS=(Exercise Physiology)) OR TS=(Exercise training)) 

OR TS=(Swimming Exercise)) OR TS=(Acute Exercise)) 

OR ALL=(Pilates training)) OR TI=(HIIT)) OR 

TI=(MICT)) OR TS=(Sport physiology)) OR 

 

1. Histcite 12.03.17 

0. VosViewer 1.6.9 

ALL=(Exercise nutrition)) OR ALL=(Cardiovascular 

exercise)) 
 

با مشورت متخصص موضوعی برخی مقالات  بعد از مشاهده نتایج،    
 (ارتوپدی و موارد مشابه)مثل جراحی،  سلامتدرمان و  مرتبط با حوزه

م دامی، علوم گیاهی، های دیگر )مثل علوو بعضاً مرتبط با حوزه
و کنار بررسی و از نتایج جستج زبانشناسی، رباتیک، شیمی آلی و غیره(

رکورد مربوط به  2626شناسایی کار این  حاصلگذاشته شدند. 
دقت  جامعیت، فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران بود. برای افزایش

ز ا جستجواستراتژی  ، مجدداًرکوردهای مرتبطریزش  کاهشبازیابی و 
اسایی ایران و کد شن طریق نویسندگان فیزیولوژی ورزشی و تندرستی

در . افتبهبود یتهیه شده بودند،  اینترنتکه از طریق  -اختصاصی آنها
فیزیولوژی ورزشی و حوزه مدرک مربوط به  2681، تعداد نتیجه

 . شناسایی گردید نمایه شده بودند ساینسآوکه در وب -تندرستی
، 122-2222، 2-122های شماره با بازیابی شده،رکوردهای      

برای تحلیل  ذخیره شدند. txt.با پسوند و  2122-2681و  2122-2222
  سایتتهیس افزاراز نرم و تعیین وضعیت الگوی چند نویسندگی هاداده

 
ویرایش  0ویوورووسافزار های علمی از نرمو ترسیم نقشه 202ویرایش 

 . 3استفاده شد 2.8.9

    
 های زیر بودند:پژوهش حاضر دارای محدودیت

. شناسایی دقیق مقالات فیزیولوژی ورزشی و تندرستی به دلیل 2
همپوشانی و اشتراک موضوعی آن با حوزه علوم پزشکی بسیار مشکل 
بود و چه بسا برخی از آنها شناسایی نشده و در این پژوهش مورد مطالعه 

 اند. قرار نگرفته
های انجام گرفته و به دلیل امکان همپوشانی ش. علیرغم تلا0

حوزه فیزیولوژی ورزشی و تندرستی با علوم پزشکی شناسایی کامل 
همه نویسندگان این حوزه و جستجو از طریق آنها تقریباً غیرممکن بود. 

وژی های آموزشی فیزیولها یا گروههای دانشکدهالبته با مراجعه به سایت
تقریباً فهرست جامعی تهیه و با کمک کد ورزشی و تندرستی ایران 

 افت. ساینس بهبود یآواختصاصی نویسندگان استراتژی جستجو در وب
. بعد از بازیابی رکوردها و با مرور آنها مشخص شد که مقالات 3

اند که دهبندی شساینس دستهآوبیشتر مولفان ذیل دو یا چند نام در وب
 داد. برای مثال مقالات برخیقرار می این امر دقت بازیابی را تحت تاثیر

نویسندگان این حوزه از جمله مهدی کارگرفرد، عباسعلی گائینی، حمید 
جو، حمید کوهیان، مرضیه ثاقباراضی، حمید رجبی، معرفت سیاه

  های زیر ذخیره شده بودند:نژاد، و محمدعلی آذربایجانی تحت نامآقاعلی

 
 
 

در پایگاه  HistCiteافزار های نرمقابلیتالبته لازم به توضیح است که بخش عمده . 3
 شود.افزار منتشر نمیآوساینس ادغام شده و دیگر ویرایش جدیدی از این نرموب
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برخی شد که برای در مواردی مشاهده میهنگام جستجو . 4
اص ساینس اختصآوبیشتر توسط وبحتی یا  2ها دو کد شناسایینویسنده

انجام  هایعلیرغم تمامی تلاشموضوع جامعیت جستجو را یافته که این 
د و کداد. برای مثال برای حمید اراضی دگرفته تحت تاثیر قرار می
 :  شودآوساینس مشاهده میشناسایی زیر در محیط وب

 

 
 

 هایافته 

روند تولید علم ایران در علوم ورزشی و وضعیت  سئوال اول.

 ( چگونه بوده است؟0202-0220استنادهای آنها طی بیست سال اخیر )

 2480میلادی،  0202تا  0220های ها، طی سالبر اساس یافته
مدرک )رکورد( مربوط به علوم ورزشی ایران در پایگاه وب آو ساینس 

نیز صعودی بوده است. تعداد ارجاعات به منابع  انتشارنمایه شده و روند 
 در مجموع برای ها صعودی ومنتشر شده علوم ورزشی نیز طی این سال

استناد انجام گرفته است.  20901رکورد علمی منتشر شده تعداد  2480
رکورد( و  021میلادی ) 0202درصد استنادها مربوط به سال  00حدود 
 .ای استجام گرفته که رقم قابل ملاحظهان به آنها استناد 0626تعداد 

 
 

 

2. ResearcherID 

 . روند تولید علم و استناد به آنها در حوزه علوم ورزشی ایران1جدول 

 (2421تا  2442) 

 سال ردیف

 حوزه علوم ورزشی
 رکورد( 2480) 

استناد به منابع منتشر شده 
 استناد( 20901علوم ورزشی )

 % تعداد % تعداد

1 0202 212 24.6%  2242 02.6%  

2 0202 242 24.0%  2140 28.0%  

3 0229 192 23.3%  1221 20.2%  

0 0226 124 6.0%  1242 9.3%  

2 0226 123 6.4%  1410 6.6%  

0 0228 21 1.91%  203 8.6%  

1 0221 00 4.1%  230 8.4%  

2 0224 22 4.2%  021 1.2%  

9 0223 01 4.0%  229 4.2%  

14 0220 00 4.1%  392 3.2%  

24-

11 

0220-0222  203 
26.6%  942 6.2%  

%144 1002 مجموع  12922 144%  
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 (2442تا  2421) استناد به آنها در حوزه علوم ورزشی ایران . روند تولید علم و1نمودار 

 

 

 یرانا ورزشی و تندرستیفیزیولوژی حوزه روند تولید علم در  سئوال دوم.

 ( چگونه بوده است؟0202-0220طی بیست سال اخیر )
 2681میلادی،  0202تا  0220های ها، طی سالبر اساس یافته

مدرک )رکورد( مربوط به فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران در پایگاه 
ه جالب نکت نیز صعودی بوده است. انتشارساینس نمایه شده و روند آووب

درصد تولید علم این حوزه طی بازه ده سال اول اتفاق  6توجه این که فقط 

 در همین بازه زمانی، افتاده که حاکی از نوپا بودن این حوزه در ایران است.
 است. از این تعداد منتشر شده این حوزه رکورد در دنیا در 221414تعداد 

مربوط به بازه ده  دیگرد درص 09و  0220-0202مربوط به بازه درصد  89
 بوده است. (0222-0220) قبل سال

 
 

 

 . بیست سال تولید علم فیزیولوژی ورزشی و تندرستی2جدول 

 (2421 - 2442) 

 سال ردیف

  ایران

 (رکورد 1202)

 جهان 

 رکورد( 112020)

تعداد 
 رکوردها

 % تعداد رکوردها %

1 0202 302 26.3%  11222 9.6%  

2 0202 349 28.8%  14233 9.2%  

3 0229 211 24.1%  9204 6.1%  

0 0226 221 22.9%  2912 6.6%  

2 0226 121 22.2%  2100 6.2%  

0 0228 140 1.6%  0222 1.9%  

1 0221 12 4.2%  0202 1.6%  

2 0224 00 3.4%  0101 1.3%  

9 0223 01 3.8%  2912 1.2%  

14 0220 00 3.1%  2222 4.9%  

24-11  0220-0222  120 2.2%  32322 34.2%  

%222 1202 مجموع  112020 222%  

 

 

 فیزیولوژی"پربسامد در مقالات  کلیدی یهاواژه سئوال سوم.

 کدامند؟ (0202تا  0220و علوم ورزشی ایران ) "ورزشی و تندرستی

فیزیولوژی ورزشی و  مربوط رکورد 2681 هایفایل با بررسی 
واژه کلیدی حضور دارند. از این  8921مشخص شد که در آنها  تندرستی

263
66 61 58 66 87 123 120 195 208 215

902

395 529 651
834 8631014

1205
1557

2104

2808

تعداد مقالات تعداد استنادهای دریافتی
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و قابلیت  2بار تکرار شده بودند 22کلیدواژه بیش از  094، تعداد هاکلیدواژه
، 886با بسامد  Exercise بندی ذیل شش خوشه را داشتند. کلمهدسته

 Physical Activity ،Oxidativeی هاپرتکرارترین کلمه است. کلیدواژه

Stress، Performance  وObesity  289، 266نیز به ترتیب با بسامد، 
های ی چهارم تا پنجم قرار دارند. همچنین کلیدواژههادر رتبه 244 و 280

Strength ،Skeletal-Muscle ،Aerobic Exercise،  و
Inflammation  های در رتبه 222و  221، 204، 232به ترتیب با بسامد

 حضور دارند.بعدی 
 

 
 فیزیولوژی ورزشی و تندرستی حوزه پربسامد در مقالات کلیدی یها. نمایی از نقشه شش خوشه مربوط به واژه1تصویر 

 

 
 پربسامد در مقالات حوزه علوم ورزشی کلیدی یها. نمایی از نقشه چهار خوشه مربوط به واژه2تصویر 

علوم وزشی  ذخیره شده مربوطه به رکورد 2480با بررسی همچنین 
واژه کلیدی حضور دارند. از این  1994 در آنها ایران مشخص شد که

 

بار در قسمت دوم سئوال سوم به تعداد بیشتر کلمات  21. علت تعیین فراوانی 2
 گردد.آن حوزه برمی

بار تکرار شده بودند و قابلیت  21کلیدواژه بیش از  246، هاکلیدواژه
، 010با بسامد  Exerciseبندی ذیل چهار خوشه را داشتند. کلمه دسته
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، Performance ،Strengthهای پرتکرارترین کلمه است. کلیدواژه
Physical activity  وRehabilitation  203، 263نیز به ترتیب با بسامد ،

ی ششم هاهای چهارم پنجم قرار دارند. همچنین در رتبهدر رتبه 86و  69
، Fatigue، Balance ،Skeletal-Muscleی هاتا یازدهم کلیدواژه

Electromyography ،Gait ،Resistance Training  وWalking  با
  حضور دارند.  11و  16، 19، 82، 88، 88، 86بسامد 

 
 

طی بیست سال اخیر پژوهشگران ایران در  سئوال چهارم.

و علوم ورزشی با همتایان خود از کدام  "فیزیولوژی ورزشی و تندرستی"
 اند؟ کشورها همکاری علمی داشته

ی فیزیولوژی ورزشی و تندرست حوزه در تولید علمها، بر اساس یافته
کشور آمریکا در رتبه نخست اند. کشور مشارکت داشته 16ایران محققان 

 کانادامقاله(،  86) استرالیامقاله(،  69) انگلیسکشورهای  و مقاله( 296)
ی دوم تا پنجم قرار دارند )جدول هامقاله( در رتبه 80) آلمانمقاله( و  81)
3 .)  

با همتایان  ایران ، محققان علوم ورزشی0 همچنین بر اساس جدول
اند. در این میان، کشور کشور جهان همکاری علمی داشته 62خود از 

آمریکا در رتبه اول و کشورهای انگلیس، کانادا، استرالیا و المان به ترتیب 
( %3.1) 12(، %4.0)82(، %8.1)91(، %6)220(، %24.2)023با همکاری در 

 جم قرار دارند. ی دوم تا پنهادر رتبه
 

 

فیزیولوژی ورزشی و ". وضعیت میزان همکاری علمی محققان ایران در حوزه علوم ورزشی، و 3جدول 

 (2421-2442با همتایان از کشورهای مختلف طی بیست سال ) "تندرستی

کشور( 14علوم ورزشی )همکاری با   کشور( 22فیزیولوژی ورزشی و تندرستی )همکاری با  

ف
دی

 ر

ور
ش

 ک

ی
وان

را
  ف

له
قا

 م

10
02

ز 
% ا

 

ف
دی

 ر

ور
ش

 ک

ی
وان

را
  ف

له
قا

 م

12
02

ز 
% ا

 

1 
ایالات متحده 

 آمریکا
023  

24.2%  1 
ایالات متحده 

 آمریکا
296 22.8%  

%6.2 220 انگلیس 2 %4.4 69 انگلیس 2   

%8.1 91 کانادا 3 %3.8 86 استرالیا 3   

%4.0 82 استرالیا 0 %3.1 81 کانادا 0   

%3.1 12 آلمان 2 %3.3 80 آلمان  2   

%3.0 46 اسپانیا 0 %3.2 18 اسپانیا 6   

%0.6 39 هلند 1 %0.1 46 فرانسه 7   

%0.8 36 فرانسه 2 %0.3 43 هلند 8   

%0.1 34 سوئیس 9 %0.2 39 سوئیس 3   

%0.0 32 برزیل 14 %2.6 33 دانمارک 14   

14-11 

کشور  04سایر )

 34در تالیف 

 مقاله یا کمتر(

103 22.1%  22-11  

کشور  09سایر )

 31در تالیف 

 مقاله یا کمتر(

1110 03.4%  
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 . نقشه همکاری علمی حوزه علوم ورزشی ایران با همتایان خود از سایر کشورها3تصویر 

 

 

 فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران با همتایان خود از سایر کشورها حوزه محققان. نقشه همکاری علمی 0تصویر 

 
 

ی برتر ایران در زمینه انتشار مقالات هادانشگاه سئوال پنجم.

فیزیولوژی ورزشی و "و همچنین حوزه  علوم ورزشی،حوزه  علمی در
   کدامند؟  ساینسآووب بر اساس پایگاه "تندرستی

 دانشگاه آزاد اسلامی شعب ، مجموعه4(جدول ) هایافته بر اساس
فیزیولوژی ورزشی و  در حوزه خست تولید علمنمقاله، رتبه  410با  ایران

 انعلوم پزشکی تهر هایدانشگاهبه خود اختصاص داده است.  را تندرستی
 ، اصفهان(224) تربیت مدرس ،(240) تهران ،(248) گیلان ،مقاله( 264)
. دارندایران جای دوم تا هفتم  هایرتبهدر  ( نیز229) ارزمی، و خو(222)

های تابعه وزارت علوم، در بین دانشگاه گیلاندانشگاه بر این اساس، 
ستی فیزیولوژی ورزشی و تندر حوزه اول تولید علم تحقیقات و فناوری رتبه

 ،محقق اردبیلیارومیه،  تبریز، هایدانشگاهرا به خود اختصاص داده است. 
ی شمال غرب کشور هاکه جزو دانشگاه -و شهید مدنی آذربایجان نیز

 قرار دارند.  16، و 32، 06، 01ی هاهستند، در رتبه
شعب ، مجموعه 4بر اساس جدول در حوزه علوم ورزشی ایران نیز 

. است مقاله دارای بیشترین تولید علم 083با  ایران دانشگاه آزاد اسلامی
ترتیب  به خوارزمیان، دانشگاه تهران و دانشگاه دانشگاه علوم پزشکی تهر

. دارندی دوم تا چهارم جدول جای هامقاله در مکان 99و  206، 213با 
 انشگاهدهای تابعه وزارت علوم، تحقیقات و فناوری دو البته، در بین دانشگاه

 را در حوزه علوم ورزشی های اول و دوم تولید علمرتبه خوارزمیتهران و 
های محقق اردبیلی، ارومیه، تبریز، و دانشگاه. اندبه خود اختصاص داده
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 حوزه تولید علم 49، و 06، 02، 24ی هادر رتبه شهید مدنی آذربایجان نیز
ی علمی هاشبکه همکاری 8و  1تصاویر علوم ورزشی ایران قرار دارند. 

م وبین دانشگاهی محققان فیزیولوژی ورزشی و تندرستی و همچنین عل
 دهد. ورزشی ایران را نشان می

 

های برتر ایران در علوم ورزشی، فیزیولوژی ورزشی و تندرستی بر اساس . دانشگاه0جدول 

 (2421-2442تحلیل اطلاعات پایگاه وب آو ساینس )

 فیزیولوژی ورزشی و تندرستی علوم ورزشی

 فراوانی  نام دانشگاه  رتبه فراوانی نام دانشگاه  رتبه

 022 دانشگاه آزاد اسلامی 1 083 دانشگاه آزاد اسلامی 1

 120 دانشگاه علوم پزشکی تهران 2 213 دانشگاه علوم پزشکی تهران 2

 100 دانشگاه گیلان 3 206 دانشگاه تهران 3

 102 دانشگاه تهران 0 222 دانشگاه خوارزمی 0

تربیت مدرس دانشگاه 2 99 دانشگاه علوم پزشکی ایران 2  110 

 114 دانشگاه اصفهان 0 66 دانشگاه گیلان 0

 149 دانشگاه خوارزمی 1 92 دانشگاه اصفهان  1

 142 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 2 10 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 2

 91 دانشگاه مازندران 9 14 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 9

14 
سلامت دانشگاه علوم توانبخشی و 

 اجتماعی
 29 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 14 01

 

 

 
 خوشه علمی( با پنج مقاله و بیشتر  12ی علمی بین دانشگاهی علوم ورزشی ایران )ها. شبکه همکاری2تصویر 
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 مقاله و بیشتر پنجخوشه علمی( با  9ی علمی بین دانشگاهی فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران )ها. شبکه همکاری0تصویر 

 
 

 

وضعیت الگوی چند نویسندگی نشر مقالات علمی  سئوال ششم.

 در فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران طی بیست سال اخیر
 ( چگونه است؟0202-0220) 

درصد مقالات علمی منتشر  9، تنها حدود 1بر اساس اطلاعات جدول 
درصد  92ای بوده و شده در فیزیولوژی ورزشی و تندرستی یک نویسنده

این  4بقیه حاصل زحمات گروهی بوده است. نکته قابل توجه در جدول 
درصد مقالات منتشر شده فیزیولوژی ورزشی و  82 بیش ازاست که 

 تندرستی ایران حاصل زحمات دو تا چهار نویسنده است.  
 

. الگوی چند نویسندگی در نشر مقالات علمی حوزه فیزیولوژی ورزشی و تندرستی طی 2جدول 

 (2421-2442بیست سال اخیر بر اساس تحلیل اطلاعات پایگاه وب آو ساینس )

 ردیف
الگوی 

 نویسندگی
 ردیف % از 2681 فراوانی 

الگوی 
 نویسندگی

 % از 2681 فراوانی 

%6.6 280 یک نویسنده 1 نویسنده  پنج 2   023 22.4%  

%28.4 328 دو نویسنده 2 %6.0 213 شش نویسنده 0   

%09.3 146 سه نویسنده 3 %1.8 228 هفت نویسنده 1   

%26.8 348 چهار نویسنده 0  2 
 هشت 
 و بیشتر

33 2.6%  

 

 

تالیفی نویسندگان مهم و تاثیرگذار چگالی هم سئوال هفتم.

( چگونه 0220-0202ورزشی و تندرستی طی بیست سال اخیر )فیزیولوژی 
 است؟ 

دهنده های قرمز تا آبی نشان، طیف رنگتالیفیچگالی هم در نقشه
دهنده های قرمز، زرد، سبز و آبی به ترتیب نشان. رنگهستندوزن چگالی 

. هر چه وزن چگالی بالا باشد نشانگر (26) وزن چگالی بالا تا پایین هستند

تحلیل . (42) انسجام شبکه و ارتباطات علمی بیشتر بین اعضاء است
 فیزیولوژی ورزشی و تندرستی، پژوهشگران تألیفیی شبکة هماخوشه
مقاله  0نویسنده( دارای حداقل  624از نویسندگان ) خوشه 00 گیریشکل

   .(6تصویر و  8جدول را نشان داد )
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حوزه فیزیولوژی ورزشی و تندرستی  و پراستناد نویسنده پرتولید پانزده تالیفیهم. چگالی 0جدول 

 (2442-2421ساینس )آوایران بر اساس تحلیل اطلاعات پایگاه وب

 استنادها مقالات تالیفیچگالی هم 

به
رت

 

 مولف تعداد مولف
تعداد 

 مقاله
 تعداد  مولف

1 
محمدعلی 

 ذربایجانیآ
323 

محمدعلی 
 آذربایجانی

 019 مهدی کارگرفرد 19

 200 حمید اراضی 14 حمید اراضی 241 مهدی کارگرفرد 2

 01 مهدی کارگرفرد 124 حمید اراضی 3
 محمدعلی

 292 آذربایجانی 

 222 بختیار ترتیبیان  01 مقصود پیری 124 مقصود پیری 0

نیاکیعباس قنبری 103 حمید رجبی 2 زادسجاد احمدی 30   094 
 394 رضا قراخانلو 38 سجاد احمدی زاد 241 رضا قراخانلو 0

نیاکیعباس قنبری  32 دیبدیاله روشنولی 238 نیاکیعباس قنبری 1  393 
نژادحمید آقاعلی 32 رجبیحمید  228 زادسجاد احمدی 2  384 
 332 سیدمحمد مرندی 32 عباسعلی گائینی 96 نژادحمید آقاعلی 9

دیبدیاله روشنولی 06 بختیار ترتیبیان  92 سیدمحمد مرندی 14  322 

کوهیانمعرفت سیاه 11  324 حمید رجبی 06 رضا قراخانلو 92 

دمیرچیارسلان  08 سیدمحمد مرندی 62 عباسعلی گائینی 12  060 

کوهیانمعرفت سیاه 86 بختیار ترتیبیان 13  263 عباسعلی گائینی 01 

نژادحمید آقاعلی 81 دیبدیاله روشنولی 10  248 کوهیانمعرفت سیاه 03 
 31 مقصود پیری 02 ارسلان دمیرچی 80 ارسلان دمیرچی 12

 

 
 ایران فیزیولوژی ورزشی و تندرستی حوزه تالیفی پژوهشگران. نقشه چگالی هم6تصویر 
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استناد/  196مقاله/  69) ها، محمدعلی آذربایجانییافته بر اساس
دانشگاه  /استناد 869مقاله/ 46)با  ، مهدی کارگرفرد( آزاد اسلامیدانشگاه 
، مقصود استناد/ دانشگاه گیلان( 144مقاله/  62) ، حمید اراضی(اصفهان

 32) ، و حمید رجبی(یاستناد/ دانشگاه آزاد اسلام 36قاله/م 42)با  پیری
، 363ی تالیفهم گالیبه ترتیب با چ استناد/ دانشگاه خوارزمی( 324مقاله/ 

نویسندگان  فهرست های اول تا پنجمدر رتبه 243 و ،212، 262، 022
دی مه. هستند فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران حوزه مهم و اثرگذار

 تاسپراستنادترین نویسنده این حوزه  (مقاله 46) استناد 869با کارگرفرد 
 42دیگر این که مقصود پیری با  ملاحظهنکته قابل  .(6و تصویر  8)جدول 

استناد  36فقط  ،ساینس طی بازه بیست سالهآومقاله نمایه شده در وب
به ترتیب رضا قراخانلو، ، 8بر اساس جدول  است. همچنین دریافت نموده

 نژاد، سیدمحمد مرندی،زاد، حمید آقاعلینیاکی، سجاد احمدیس قنبریعبا
اله کوهیان، عباسعلی گائینی، بختیار ترتیبیان، و ولیمعرفت سیاه

اثرگذارترین نویسندگان حوزه  فهرست بعدیهای در رتبهدیبدی روشن
 فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران قرار دارند. 

 

  گیریبحث و نتیجه

 "فیزیولوژی ورزشی و تندرستی"ی علم اتپژوهش حاضر، تولیددر 
مورد بررسی  میلادی 0202تا  0220 هایو علوم ورزشی ایران طی سال

میلادی  0202تا  0220های ها نشان داد که طی سالیافتهقرار گرفت. 
حوزه رکورد مربوط به  2681علوم ورزشی و حوزه رکورد مربوط به  2480

نس نمایه سایآوو تندرستی مربوط به ایران در پایگاه وبفیزیولوژی ورزشی 
فیزیولوژی ورزشی  درصد تولید علم حوزه 6 شده و روند صعودی بوده است.

ا اتفاق افتاده که حاکی از نوپ بازه مورد مطالعه طی ده سال اولو تندرستی 
و  بوده درصد 32 تقریبا این عدد در جهانبودن این حوزه در ایران است. 

سرعت در جهان و به ویژه در ایران دهد تولید علم این حوزه ان مینش
 مذکور یهان دلایل افزایش تولید علم در حوزهیدر تبی .ای داردقابل ملاحظه

گسترش تعداد دانشجویان تحصیلات مواردی از جمله توان به می در ایران
(، ضرورت 01آزمایشگاهی )صادقی و همکاران،  امکانات بهبود ،تکمیلی

حداکثری به این و پاداش برای اساتید و دادن امتیاز  ISIداشتن مقالات 
های وزارت علوم، تحقیقات و فناوری اشاره کرد. نامهگونه مقالات در آیین

ورزشی  علوم حوزه ای( ماهیت میان رشته01به اعتقاد صادقی و همکاران )
 مقالات این حوزه تعداد افزایش بر اخیر هایسال موضوعی است که طی

 موجود یتورم بسیار بالا با توجه به رسدالبته به نظر میموثر بوده است. 
به بعد(، افزایش بسیار ناچیز حقوق  2422 سال ه ازبه ویژ)در اقتصاد ایران 

 و عدم توجه به مشکلات معیشتی آنان و هااعضای هیات علمی دانشگاه
رشد  های آتیسال طیباعث شوند  هاهمچنین کاهش بودجه دانشگاه

ر سیو یا حتی  ، متوقفکاهش های علمیایران در همه حوزه در تولید علم
های سئوال اول و دوم پژوهش با نتایج یافتهالبته،  .به خود بگیردنزولی 

(، 6فر و همکاران )، فهیمی(26)و همکاران  یمینی فیروزهای پژوهش

(، رضایی صوفی و 02زاده و همکاران )(، عظیم02فراهانی و همکاران )
همسو هستند. برای مثال، رضایی صوفی  (0223(، و آندرید )00مکاران )ه

ورزشی ایران در پایگاه  علم پژوهشگران علوم ( دریافتند تولید0و همکاران )
( نیز دریافت 36صعودی بوده است. آندرید ) 0228تا  0222ساینس از آووب

در  0220-2962های حوزه علوم ورزشی طی سال مقالات انتشارروند 
در حوزه مشابه نیز،  کشورهای آمریکای جنوبی صعودی بوده است.

( دریافتند که روند رشد مقالات حوزه مدیریت 02زاده و همکاران )عظیم
نیز  صعودی است. در جهان 2390تا  2362های ورزشی ایران طی سال

رکورد در حوزه فیزیولوژی ورزشی و  221414تعداد  طور که ذکر شدهمان
تولید درصد علم  89تندرستی منتشر شده و روند انتشار صعودی بوده است. 

درصد  32و  0220-0202مربوط به بازه زمانی  در این حوزه جهانشده 
بقیه مربوط به بازه ده سال قبل است. این موضوع بیانگر آن است که در 

 و در حال رشد بوده نیز حوزه فیزیولوژی ورزشی و تندرستی پویا و دنیا
  ای دارند.آن توجه ویژه تقویتکشورها به  برخی

با بسامد  Exercise کلمههای سئوال سوم پژوهش نشان داد یافته
است. ان ایر حوزه فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ترین کلمه، پرتکرار886

 Physical Activity ،Oxidative Stress ،Performanceهای کلیدواژه
های چهارم تا پنجم قرار دارند. همچنین نیز در رتبه Obesityو 

و  ،Strength ،Skeletal-Muscle ،Aerobic Exerciseهای کلیدواژه
Inflammation  علوم ورزشی در حوزه  های بعدی حضور دارند.رتبهدر

 های. کلیدواژهاست، پرتکرارترین کلمه 010با بسامد  Exerciseکلمه  نیز
Performance ،Strength ،Physical activity  وRehabilitation 

Fatigue، Balance ،Skeletal-Muscle ،Electromyography ،Gait 
رضایی های بعدی قرار داشتند. رتبه نیز در Resistance Trainingو 

ورزشی  ( نیز دریافتند در تولیدات علمی حوزه علوم00صوفی و همکاران )
 جزو Kneeو   ,Exercise ،Training   Muscleهای ایران واژه

ئوال سوم های سپربسامدترین واژگان است که این یافته تا حدودی با یافته
یعنی مدیریت ورزشی نیز  مرتبط موضوعی پژوهش همسو است. در حوزه

های فوتبال، ( نشان داد کلیدواژه03پژوهش رضایی صوفی و خاصه )
مجله مطالعات مدیریت "ورزش، و برند پرتکرارترین واژه در بین مقالات 

( طی تحقیقی در دانشگاه 38است. در خارج از ایران نیز کیم ) "ورزشی
 "در حوزه مدیریت ورزشی تحلیل ساختار دانش"ایالتی اوهایو با عنوان 

ترین واژگان در دریافت که مفاهیمی مثل مدل، سازمان و عملکرد رایج
 های حوزه مدیریت ورزشی هستند. پژوهش

همکاری علمی تأثیر به سزایی در کیفیت مقالات و بالارفتن استناد 
در تولید علم حوزه فیزیولوژی ها نشان داد که یافته. (26)به آنها دارد 

مقاله(  296کشور آمریکا در رتبه نخست ) ورزشی و تندرستی ایران
کشورهای انگلیس، استرالیا، کانادا و آلمان  و داردعلمی قرار  هایهمکاری
ا کشور آمریک نیزعلوم ورزشی در حوزه . هستندهای دوم تا پنجم در رتبه

ای دوم هدر رتبه اول و کشورهای انگلیس، کانادا، استرالیا و المان در رتبه
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ر تولید المللی دهای بینهمکاری. در تبیین علت افزایش دارندتا پنجم قرار 
و  یجغرافیای ،عوامل فرهنگی، سیاسی توان بهبا یک کشور می مقالات

بررسی ، مثالبرای  .(36وضعیت انتشارات اشاره نمود )وانگ و همکاران، 
از  نشانگر آن استساینس آووبدر  آمریکا تولیدات علمی کشورجداگانه 
شور کاین سهم  رکورد مربوط به فیزیولوژی ورزشی و تندرستی 221414
قالات م یک سومبیش از  به تنهایی این کشور یعنی است. رکورد 36231

 نگلیساکشورهای کند. فیزیولوژی ورزشی و تندرستی جهان را منتشر می
، اسپانیا، آلمان(، بررزیل، 9222، کانادا )(20663رکورد(، استرالیا )20626)

ایران در کشور در رتبه های بعدی قرار دارند.  4688ژاپن ، و فرانسه، ایتالیا
رکورد( و همسایه آن یعنی ترکیه در رتبه بیست  2681رتبه بیست و پنجم )

، ورکشیک  سهم بالای تولید علمرسد و سوم جهان جای دارد. به نظر می
سلط تهمچنین و  آنهارایج بودن زبان انگلیسی در  وضعیت اقتصادی و

موثر  یالمللهای بینهمکارینسبی محققان ایرانی به زبان انگلیسی در 
بیشترین نشان داد که  (6)فر و همکاران پژوهش فهیمی .بوده است
کشورهای آمریکا،  محققان علوم ورزشی ایران با همتایانهمکاری 

ت. همسو اسهای سئوال چهارم پژوهش یافته با بوده کهانگلیس و کانادا 
( دریافتند بیشترین همکاری علمی محققان 02فراهانی و همکاران نیز )

رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی با همتایان کانادا بوده است. در سایر 
، چلکمشابهی به دست آمده است. موسوینتایج ها نیز تقریباً رشته
ترین شریک مهم را مریکادر تحقیقات خود، آ (40)فیروز و ریاحی یمین

های . در یافتهندکرده بودشناسایی  پرستاری علمی پژوهشگران
در حوزه دیابت ترین کشور همکار آمریکا مهم، (43)و ریاحی چلک موسوی

 رهایکشوهمتایان پژوهشگران ایران با ، انسرط در حوزهشناخته شده بود. 
بر اساس یافته جعفری  .(44)اند داشته بیشتری آمریکا و کانادا مشارکت

بیشترین همکاری علمی با همتایان کشورهای کانادا، ایتالیا، بریتانیا ، (41)
 المللیبین بیشترین همکارینیز  دانشگاه الزهرابوده است. در و آمریکا 

 .(22) ه استبودو چین  آمریکامالزی،  محققان با اساتید
ه دانشگا شعب مجموعههای سئوال پنجم پژوهش نشان داد یافته 

مقاله رتبه نخست تولید علم در حوزه فیزیولوژی ورزشی  410آزاد اسلامی با 
های علوم پزشکی و تندرستی را به خود اختصاص داده است. دانشگاه

، 264تهران، گیلان، تهران، تربیت مدرس، اصفهان، و خوارزمی به ترتیب با 
جدول جای های دوم تا هفتم در مکان 229، و 222، 224، 240، 248

 083 دانشگاه آزاد اسلامی با شعب مجموعهنیز  در حوزه علوم ورزشیدارند. 
است. دانشگاه علوم پزشکی تهران،  مقاله دارای بیشترین تولید علم

مقاله در  99و  206، 213دانشگاه تهران و دانشگاه خوارزمی به ترتیب با 
 و برای هااین یافتهدر تبیین  اند.های دوم تا چهارم جدول جای گرفتهمکان

امی آزاد اسل دانشگاه تعداد اعضای هیات علمی ،هارتبه منصفانهتحلیل 
، (نفر 00) گیلان، (نفر 2622) علوم پزشکی تهران دانشگاهنفر(،  822)

 32خوارزمی ) نفر(، 09) اصفهان (نفر 21) تربیت مدرس، نفر( 31) تهران
امکان تالیف و انتشار مقاله در حوزه فیزیولوژی  به طور بالقوه که -نفر(

 .از طریق اینترنت استخراج گردید به اجمال ،ورزشی و تندرستی را دارند
ات اعضای هی بودن آمار موجود در اینترنت، دقیقبر این اساس و با فرض 

دود ح هر کدام به طور میانگیندو دانشگاه تربیت مدرس و گیلان علمی 
توان یو م اندمنتشر نمودهفیزیولوژی ورزشی و تندرستی در حوزه مقاله  6

 .در نظر گرفتها را به این دانشگاههای اول و دوم تولید علم رتبه
 4هر کدام با انتشار حدود  های تهران، اصفهان و خوارزمی نیزدانشگاه

فر و های فهیمیدر یافتهگیرند. های سوم تا پنجم قرار میدر رتبهمقاله 
نیز دانشگاه علوم پزشکی تهران، دانشگاه آزاد اسلامی و  (6)همکاران 

م ورزشی بدنی و علودانشگاه گیلان پرتولیدترین دانشگاه در حوزة تربیت
دانشگاه علوم دریافتند  (26)یمینی فیروز و همکاران اند. معرفی شده

لم دانشگاه تهران بیشترین تولید ع و پزشکی تهران، دانشگاه آزاد اسلامی
( دانشگاه 02فراهانی و همکاران نیز ) .اندداشته علوم ورزشی حوزه را در

 در حوزه تربیت بدنی و علوم ورزشی علوم پزشکی تهران را پرتولیدترین
 ضمن بررسی ( طی پژوهشی01کرده بودند. صادقی و همکاران ) معرفی

 در اسکوپوسبدنی ایران  دانشکده تربیت 26محقق از  334تولیدات علمی 
تهران، گیلان، فردوسی، خوارزمی  هایدریافتند که دانشگاه (0221-0202)

اند سال اخیر به چاپ رسانده 1ا طی و اصفهان به ترتیب بیشترین مقالات ر
  های پژوهش حاضر همسو است.که تا حدودی با یافته

درصد مقالات  9تنها حدود های سئوال ششم نشان داد که یافته
ای فیزیولوژی ورزشی و تندرستی یک نویسنده حوزهعلمی منتشر شده 

ندوشن اسلامیدرصد بقیه حاصل زحمات گروهی بوده است.  92بوده و 
سئوال ششم، در خصوص روحیه کار تیمی  در مطلبی مغایر با یافته (48)

 شود ایرانی تکروست. در تنهایی فردی استگفته می"نویسد: ایرانیان می
شود. از این رو کار دسته جمعی قادر، ولی در همکاری با جمع لنگ می

معمولاً ناموفق بوده است. توانایی ترکیب ایرانی ضعیف است و این به سبب 
. "پراکندگی اندیشه است که خود از زندگی اجتماعی سرچشمه می گیرد

 از جمله) هارسد علت افزایش مشارکت محققان در برخی حوزهبه نظر می
ها، توان در ماهیت متفاوت رشتهرا می (و تندرستی فیزیولوژی ورزشی

افزایش دانشجویان تحصیلات تکمیلی، تقویت کیفیت مقالات، بالا رفتن 
همسو با . (46)شانس انتشار و احتمال استناد بیشتر به آنها جستجو کرد 

الگوی دریافتند  (03)های سئوال ششم، رضایی صوفی و همکاران یافته
علوم  ولیدات علمی رشته تربیت بدنی ونویسندگی بیشترین درصد ت چند

دریافتند  (46)است. حیاتی و دیدگاه  ورزشی را به خود اختصاص داده
ود خ در تولیدات علمی بهترین میزان رشد را بیش اینویسنده چند مقالات

و  موضوعی، ترین حوزهپرمشارکت شناسیزیست و اختصاص داده
( نیز دریافتند 00رضایی صوفی و خاصه )ترین است. مشارکتریاضیات کم

ورت ص درصد مقالات نشریه مطالعات مدیریت ورزشی ایران به 91بیش از 
دریافتند در نشریه  (04اند. همچنین الهی و همکاران )مشارکتی تهیه شده

درصد مقالات به صورت  93های کاربردی در مدیریت ورزشی، پژوهش
 اند. گروهی نوشته شده
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هر چه همکاری علمی میان محققان بیشتر باشد کیفیت کار آنان و 
. در (08)، (12)، (12)، (49)گردد در نتیجه میزان پیشرفت علمی بیشتر می

نقشه چگالی همکاری علمی نیز هر چه وزن چگالی بالا باشد حاکی از 
انسجام شبکه و ارتباطات علمی بیشتر بین اعضاء است )فلاح و همکاران، 

های سئوال هفتم نشان داد که (. یافته26فیروز و همکاران، ؛ یمین42
مید ، مقصود، و ح، حمید اراضی، مهدی کارگرفردآذربایجانی محمدعلی

در  243، و 212، 262، 022، 363تالیفی رجبی به ترتیب با چگالی هم
های اول تا پنجم نویسندگان مهم و اثرگذار حوزه فیزیولوژی ورزشی رتبه

مقاله(  46استناد ) 869و تندرستی ایران هستند. مهدی کارگرفرد با 
 ه. نکته قابل ملاحظه دیگر این کبودپراستنادترین نویسنده این حوزه 

ساینس طی بازه بیست ساله، آومقاله نمایه شده در وب 42مقصود پیری با 
حضور اسامی  رسد. به نظر میاست استناد دریافت نموده 36فقط 

 ترکیفیت باآنها  حاصل کارِ  مقصود پیری باعث نشدهدر مقالات  نویسندگان
ین است. با اموثر بوده  این موضوع در کاهش استناد به آنها احتمالاً  و شده

 عددت بالا بودن صرف همیشه این طور استنباط کرد کهتوان اوصاف می
ماید؛ تواند استناد بیشتر به آنها را تضمین ننویسندگان مقالات یک فرد نمی

به نظر  لبتها .خوبی داشته باشدکیفیت ار پژوهشی منتشر یافته باید کو 
حوزه مهم و اثرگذار  هنفر نویسند 21فهرست  مربوط به در جدول رسدمی

وده بموضوع مقصود پیری یک استثنا فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران 
و استناد  تالیفی، تعداد مقالاتچگالی هم سه آیتم یعنی و تقریباً بین باشد

لی با افزایش چگا. به بیان دیگر خوردبه چشم میبه آنها رابطه مثبتی 
داشت تعداد مقالات و همچنین توان انتظار علمی آثار یک نویسنده می

وهش، مرتبط با سئوال هفتم پژتعداد استنادهای آثار وی نیز بالا بوده باشد. 
بروندادهای علمی تربیت بدنی و  تحقیقی طی (6)فر و همکاران فهیمی

 0228-0228کرده و دریافتند طی بازه زمانی  علوم ورزشی ایران را بررسی
 باسعلیع ،از دانشگاه پیام نور اسدیاز دانشگاه گیلان، عباس  اراضیحمید 
از ما رهننادر و  حمید محبی از دانشگاه گیلان، از دانشگاه تهران گائینی

ته این الب اندداشته همکاری را با همتایان خود بیشتریندانشگاه اصفهان 
رسد چرا که اولاً جامعه آماری تفاوت یافته، تاحدودی منطقی به نظر می

متفاوت  (6)فر و همکاران پژوهش حاضر با جامعه آماری پژوهش فهیمی
. ارنددش با یکدیگر فرق ثانیاً بازه زمانی مورد مطالعه این دو پژوه است.

های سئوال هفتم پژوهش این است که در در یافته دیگر نکته قابل تامل
اثرگذار حوزه فیزیولوژی ورزشی و  مهم وهای نخست نویسندگان رتبه

 (06)، اساتید زن حضور ندارند. همسو با این یافته، اُسادبه تندرستی ایران
که اساتید زن تولیدات کمتری در مراکز دانشگاهی  دریافتطی تحقیقی 

 های پیشرفت شغلی نیز مشارکت کمتری دارند.تگزاس دارند و در برنامه
رسد زنان هیات علمی در کنار وظایف به نظر میدر تبیین این موضوع 

سازمانی خود، همچنان امور منزل و تربیت فرزند را نیز انجام می دهند و 
گیر های چشمشوند تا فرصت کمتری را برای فعالیت این موارد باعث می

 پژوهشی و تولید علم داشته باشند.  

حوزه پژوهش حاضر گامی در جهت تحلیل تولیدات علمی 
فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران بود. با توجه به این پژوهش و مجموع 

 گردد:نتایج به دست آمده پیشنهادهای زیر ارائه می
 وزهدر ح پایین ایران در زمینه تولید علم نسبتاً . نظر به رتبه2

د شود دلایل این موضوع مورفیزیولوژی ورزشی و تندرستی پیشنهاد می
ی اتخاذ آن تدابیر مناسب بیشتر کار کارشناسی قرار گرفته و برای تقویت

 گردد.
 شود نویسندگان پرتولید و پراستناد فیزیولوژی ورزشی. پیشنهاد می0

ز های مختلف تقدیر گردند تا دیگر محققان نیبه مناسبت انایر و تندرستی
   تشویق به انجام این امر شوند.

 ای برای افراد اثرگذار وشود امتیازات تشویقی ویژه. پیشنهاد می3
تالیفی فیزیولوژی ورزشی و تندرستی اختصاص داده های هممهم در شبکه

شود تا رقابت میان محققان برای اثرگذاری و نه فقط نگارش مقاله افزایش 
 یابد. 

های طی پژوهشی تولیدات علمی گرایش شودپیشنهاد می. 4
مختلف علوم ورزشی ایران )از قبیل فیزیولوژی ورزشی، مدیریت ورزشی 

، شناسایی گردد تا وضعیت اندساینس نمایه شدهآوکه در وب -و غیره(
 اعضای هیات علمیدقیق تعداد  لحاظ کردنها با تولیدات علمی دانشگاه

 مقایسه گردد. با یکدیگر آنها
ی علوم ورزش حوزه شود طی پژوهشی تولیدات علمی. پیشنهاد می1

 شودمشخص  گردد وبررسی  مختلف یزمان یهابازه طی و جهان ایران
سوم  سال دوم، 1کار شده و در  یچه موضوعات یرو یشترسال اول ب 1 طی

 در علائق پژوهشی محققان اتفاق افتاده است. ییریو چهارم چه تغ
شود طی تحقیقی رابطه بین تولیدات علمی محققان . پیشنهاد می8

با سایر متغیرها از جمله تسلط به زبان انگلیسی، آشنایی با روش تحقیق، 
تدریس در هفته، میزان گرنت پژوهشی افراد، رضایت متوسط ساعات 

شغلی، رضایت از سیستم مدیریت دانشگاه، و رضایت از امکانات رفاهی 
 بررسی گردد.

 حوزه علمی کمی و کیفی تولیدات ارتقاء به طور کلی، جهت
 رفتنگ قرار دسترس درهمچنین و  فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران

شود متولیان الملی پیشنهاد مینشریات معتبر بین در هاپژوهش بیشتر نتایج
ه نحو ب را و وضعیت معیشتی اساتید پژوهشی هایزیرساخت ،آموزش عالی

 وهشیپژ هایبدون تردید، تقویت زیرساخت. نمایند تقویتای شایسته
های منابع علمی و غیره( و مشوق و انتشارات به بودجه، دسترسی )مثل

موثر بوده و افزایش بیش از  علم بسیار تولید در بهبود مادی و معنوی،
اسی یها و اقتدار علمی، اقتصادی و سپیش کمیت و کیفیت علمی دانشگاه

ظر ضروری به ن بیانشای که در پایان نکتهکشور را در پی خواهد داشت. 
های هدانشگاموجود در  ایبودجه تنگناهایبا توجه به  که است این رسدمی

نتظار ا اعضای هیات علمیمعیشتی  مسائلبه توجهی بیو همچنین  ،ایران
 جایگاه و یا حتی سیر نزولی توقفکاهش،  شاهد در کوتاه مدت رودمی
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