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Abstract  

Aim:  Despite the positive effects of HIIT training but it causes oxidative stressdue to high 

intensity; Therefore, the aim of this study was to investigate the effect of 6 weeks of 

High intensity interval training with fenugreek supplementation on plasma levels of 

malondialdehyde and glutathione peroxidase of obese and overweight women.  

Method:  48 obese and overweight women with age average of 29.79 ±7/8 years and 

a body mass index of 29.29 ± 2.6 kg / m2 were purposefully selected and randomly 

divided into 4 groups of 12. Individuals received exercise + placebo, exercise + 

supplement, supplement and placebo. supplement consuming groups consumed 500 mg 

fenugreek capsule daily for 6 weeks. The training groups performed an exercise protocol 

of HIIT training with maximum speed during 6 weeks and three session per week. Blood 

samples were taken 48 hours before and 48 hours after the intervention and ELISA 

method was used to measure the research variables. The data were compared using 

analysis of covariance with Scheffe test as post hoc, at a significance level of P<0.05. 

Results: Significant decrease in malondialdehyde in exercise + supplement group (P 

= 0.048) compared to placebo group and significant increase in exercise + placebo 

groups (p = 0.0001), exercise + supplement (p = 0.0001) and supplement groups 

(p=0/0001) were seen compared to the placebo groups, but no significant difference 

was observed between the other groups.  Conclusion: Fenugreek consumption along 

with regular High intensity interval training is a more appropriate intervention to 

improve the antioxidant status of obese or overweight people. 

Keywords: High Intensity Interval Training, Fenugreek, Malondialdehyde, 

Glutathione Peroxidase, Overweight and Obese Women 
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Extended abstract  

 

Background 

High  intensity interval training (HIIT), can cause oxidative stress (1), especially in obese and overweight people (2). In 

recent years, researchers have focused on the effect of herbal medicine in the prevention and treatment of various problems 

(3). Fenugreek  one of the oldest medicinal plants due to the presence of many photochemical activities such as vitamins, 

flavonoids, terpenoids, carotenoids, coumarins, saponins and lignins (4) It has powerful antioxidant and anti-diabetic 

properties (5). Using this dietary supplement before and after exercise can be one of the basic strategies to improve 

performance and reduce the recovery period after exercise (3). Therefore, the aim of this study was to investigate the 

effect of 6 weeks of HIIT with fenugreek supplementation on plasma levels of malondialdehyde and glutathione 

peroxidase of obese and overweight women.  

Materials and Methods 

  Accordingly, 48 obese and overweight women with age average of 29.79± 7.8 years and a body mass index of 29.29 ± 

2.6 kg / m2 were purposefully selected and randomly divided into 4 groups of 12. Including HIIT + placebo, HIIT + 

supplement, supplement and placebo groups. during the 6 weeks, the training groups performed three sessions of HIIT 

protocol (shuttle run) at a maximum speed at a specified distance of 20 meters in a round trip (6). Supplementary groups  

Was taken one 500 mg capsule every night after dinner for 6 weeks (3). On the other hand, starch capsules were used to 

prepare a placebo, and this group also consumed a 500 mg capsule containing starch powder with a similar coating with 

fenugreek supplement for 6 weeks, similar to the exercise-fenugreek supplement group. For all subjects, the time of blood 

sampling was in the morning and after 12 hours of fasting, and the first blood sample was taken 24 hours before the start 

and the second sample was taken 48 hours after the end of the 6-week training and supplementation period. In both stages 

of blood sampling, 10 ml of blood was taken from the veins of the subjects in a sitting position and immediately the 

contents of EDTA anticoagulant were poured into CBC tubes and stored in a freezer at -80 ° C. After separation of plasma 

biochemical evaluation of malondialdehyde was performed by ELISA using Zantox kit made in Iran with a sensitivity of 

0.05 ng / ml and glutathione peroxidase using ZellBio kit made in Germany with a sensitivity of 0.05 ng / ml. Statistical 

analysis of data was performed by analysis of covariance and Scheffe post hoc tests at a significance level of P <0.05.  

 Findings 

Blood MDA in the HIIT + supplementation group was significantly reduced. GPX in the groups of HIIT + placebo, HIIT 

+ supplement and supplement showed a significant difference compared to the placebo group, and it can be said that the 

level of GPX in these groups were significantly higher than placebo.caused a significant decrease in MDA in the HIIT +  

supplement group (p = 0.048) and a significant increase in GPX in the HIIT+ placebo (p = 0.0001), HIIT + Supplement 

(p = 0.0001) and supplement (p = 0001) groups, while no significant difference was observed in other groups (Figure 1(.  

Conclusion 

According to the results of the present study, it can be said that as a result of simultaneous intervention HIIT with 

fenugreek supplementation, there is likely to be a good fit between the antioxidant defense mechanism against the 

oxidative stress caused by Exercise training. Therefore, fenugreek supplement can be used to prevent oxidative stress and 

lipid peroxidation and strengthen the antioxidant system along with HIIT. However, the MDA did not change significantly 

as expected by the researcher; the probable reason is the short duration of the training intervention period and the small 

number of participants (due to the study during the corona pandemic). In case of manipulating the components of exercise 

training and studying more samples; more definite results will be obtained. Due to the lack of precise control of subjects 

'nutrition on off-day days, it is suggested that other research performed with strict observance of diet control and the use 

of a controlled diet, as well as control of subjects' menstrual periods. 

Article Message: The results of the present study indicate that 6 weeks of High intensity interval training with fenugreek 

supplementation improves the levels of antioxidant enzymes and oxidative stress in overweight and obese women. 

Therefore, it can be recommended as an auxiliary method in preventing oxidative stress diseases in obese and overweight 

people who have higher levels of oxygen radicals. 

Keywords: High Intensity Interval Training, Fenugreek, Malondialdehyde, Glutathione Peroxidase, Overweight and 

Obese Women 
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پلاسمايي هفته تمرين تناوبي شديد همراه با مصرف مكمل شنبليله بر سطوح  6بررسي تأثير 

 مالون دي آلدهيد و گلوتاتيون پراکسيداز زنان داراي اضافه وزن و چاق

 خاطره فروتن1، مهدی مقرنسی *2، .محمد اسماعیل افضل پور3 

12/12/1011تاریخ پذیرش:                  22/11/1011تاریخ دریافت:   
    

 چکیده

يشي توانند موجب ايجاد فشار اكساتمرينات ميبا وجود اثرات مثبت تمرين تناوبي شديد، اين هدف: 

هفته تمرين تناوبي شديد همراه با مصرف  6از اين رو هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير  گردند؛
مكمل شنبليله بر سطوح پلاسمايي مالون دي آلدهيد و گلوتاتيون پراكسيداز و تركيب بدن زنان داراي 

نفر از زنان چاق و داراي اضافه وزن با ميانگين  84تعداد روش شناسی: اضافه وزن و چاق بود. 

كيلوگرم بر مترمربع به صورت هدفمند  97/97±6/9سال و شاخص توده بدني  77/97±4/7سني 
نفري شامل گروه تمرين + دارونما، تمرين +  29گروه  8در انتخاب شدند و به صورت تصادفي 
ميلي  055ف كننده مكمل، روزانه يك كپسول هاي مصرگروه مكمل، مكمل، و دارونما قرار گرفتند.

هفته و هر هفته سه  6هاي تمرين،  در طول هفته مصرف كردند. گروه 6گرمي شنبليله را  به مدت 
ساعت  84را با حداكثر سرعت اجرا نمودند. خونگيري  )شاتل ران( تناوبي شديد جلسه پروتكل تمرين

گيري متغيرهاي مل، انجام شد و براي اندازهساعت بعد از دوره تمريني و مصرف مك 84قبل و 
و  هاي تحليل كوواريانسها به وسيلۀ آزمونتحليل آماري دادهتحقيق از روش الايزا استفاده گرديد. 

دار مالون دي كاهش معني ها:یافته. انجام گرفت P < 5/ 50داري تعقيبي شفه در سطح معني

 دار گلوتاتيونو افزايش معني نسبت به گروه دارونما (P=584/5)آلدهيد در گروه تمرين + مكمل 

( و مكمل P=0000/0، تمرين + مكمل )(P=5552/5هاي تمرين + دارونما )پراكسيداز در گروه

(5552/5=Pنسبت به گروه دارونما ديده شد. اما بين ساير گروه )د. داري مشاهده نشها تفاوت معني

ي مناسب ااي منظم تمرينات تناوبي شديد، روش مداخلهمصرف شنبليله در كنار اجر تیجه گیری:ن

 تري براي بهبود وضعيت آنتي اكسيداني بدن افراد چاق يا داراي اضافه وزن مي باشد.  
تمرين تناوبي شديد، شنبليله، مالون دي آلدهيد، گلوتاتيون پراكسيداز، زنان داراي های کلیدی: واژه

 اضافه وزن و چاق.
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 مقدمه
-چاقي و اضافه وزن به عنوان يك بيماري متابوليك مزمن، يكي از چالش

و علي رغم  (2)باشد بهداشت عمومي در سراسر جهان ميهاي اصلي 
هشدارهاي جهاني و افزايش آگاهي از عوارض و مضرات آن، شاهد 

 .(9) باشيممي افزايش قابل توجه شيوع چاقي و اضافه وزن در جهان
ميزان  كاهشبدون ترديد اين مشكل را بايد در تغيير نوع سبك زندگي، 

د  هاي اخير جستجو كرفعاليت بدني و مصرف مواد غذايي پركالري در دهه
هاي ورزشي منظم در سلامت به خوبي نشان اگرچه مزاياي فعاليت (2)

 ها براي انجام فعاليتداده شده است، اما تعداد كمي از افراد از اين توصيه
با توجه  2(HIITكنند. امروزه از تمرينات تناوبي شديد )بدني پيروي مي

و  (8)مفيد در كاهش وزن   نوع، جذابيت، سازگاري متابوليكي بالاتر،به ت
به جاي تمرينات استقامتي سنتي  (0)كارآيي بيشتر آن در كاهش چربي 

اي آزاد هتوانند موجب توليد راديكالشود. اما اين تمرينات مياستفاده مي
. از طرفي مطالعات (6)هاي ديگر بدن شوند در عضلات اسكلتي و بافت

دهند كه چاقي و اضافه وزن با افزايش استرس اكسايشي متعدد نشان مي
هاي بدن همراه است و اين افزايش وانايي آنتي اكسيدانو يا كاهش ت

استرس اكسايشي عامل مهمي در سندروم متابوليك مرتبط با چاقي است. 
دهند كه افراد چاق و داراي اضافه وزن، ها نشان ميهمچنين بررسي

در نتيجه  (7)هاي آزاد اكسيژن هستند داراي سطوح بالاتري از راديكال
اي هفعاليت ورزشي شديد در اين افراد ممكن است باعث آسيب به ملكول

ترين . يكي از مهم(4)شود DNA ها ومختلف از جمله: ليپيدها، پروتئين
هاي آزاد، شروع پراكسيداسيون ليپيدها و توليد اثرات تخريبي راديكال

( است كه بسيار مهم و مورد توجه بوده و به MDA) 9مالون دي آلدهيد
.  به منظور مقابله با اين (7) طور گسترده مورد سنجش قرار گرفته است

هاي مختلف اثرات، يك سيستم دفاع مؤثر ايجاد شده، كه داراي آنزيم
( و گلوتاتيون CAT) 8تالاز(، كا(SOD 2مانند سوپر اكسايد ديسميوتاز

. (10)زا استهاي درون(، به علاوه آنتي اكسيدان(GPX 0پراكسيداز
GPX ،6آنزيم 

2O2H  كند و براي اين را به آب و اكسيژن تبديل مي
واكنش از گلوتاتيون، تيوردكسين و گلوتاردكسين به عنوان دهنده الكترون 

شود، هاي بدن يافت ميدر بيشتر بافت GPX. (22) شوداستفاده مي
ا هخواص آنتي اكسيداتيو قوي دارد و در جلوگيري از پراكسيداسيون چربي

اي ه)كاهش پراكسيد هيدروژن( نقش اساسي دارد. يكي از آنتي اكسيدان
باشد؛ حتي مشخص شده مهم و اصلي در هموستاز ردوكس سلولي مي

ازي ساي سلولي مانند رشد، تمايز، فعالاست كه در تنظيم ساير فرآينده
ها و آپوپتوزيس نقش دارد. همچنين تعامل آن با تمرينات ورزشي و ژن

تنظيم افزايشي آن در عضله اسكلتي پس از تمرين نشان داده شده است 
، توان از گلوتاتيونترين اجزا سيستم غير آنزيمي نيز مياز مهم. (29)

نام برد. گلوتاتيون بخش مهم سيستم غير   Cو ويتامين  Eويتامين 
 توان به احيا وترين اعمال آن ميآنزيمي آنتي اكسيداني بوده و از مهم

 

2 High intensive interval training 
9 Malondyaldehid 
3 Superoxide dismutase  
4 Catalase 

ذف راديكال آزاد هيدروكسيل، خنثي نمودن پراكسيد هيدروژن و حتي ح
 .(22)اشاره كرد Eو C هاي سلولي مثل ويتامين احياي آنتي اكسيدان

هاي اخير توجه محققان به تأثير طب گياهي در پيشگيري و درمان در سال
ها و ضد مشكلات مختلف معطوف شده است. مصرف آنتي اكسيدان

. بر همين (28)اي از اين تدابير است هاي موجود در طبيعت نمونهالتهاب
( اثر مكمل غذايي دانه شنبليله بر روي 9595و همكاران ) 7توارياساس 

. هاي مسن را ارزيابي كردندسيستم هاي دفاعي آنتي اكسيداني در موش

را نشان داد. اين  SODدار فعاليت ا افزايش معنيهمطالعه آن  نتايج
افزايش فعاليت پس از مصرف مكمل شنبليله نيز ممكن است با پتانسيل 

هاي آزاد مرتبط باشد. افزايش محتواي بالاي شنبليله در مهار راديكال
 هايهاي آزاد به وضوح نشان داد كه مكانيسمفنوليك و مهار راديكال
ه طور غذايي دانه شنبليله بهبود يافتند. ب با مكملدفاعي آنتي اكسيداني 

كلي، اين مطالعه نشان داد كه مكمل غذايي دانه شنبليله تأثير مثبتي بر 

 و همكاران 4زويل. (20)هاي آنتي اكسيداني داشته است فعاليت آنزيم

را پس از  MDAدار و كاهش معني GPXدار ( افزايش معني9520)

 .(26)ها مشاهده كردندهفته مصرف مكمل شنبليله در خرگوش 25

به ؛ ترين گياهان دارويي استبا توجه به اينكه شنبليله يكي از قديمي
ا، ههاي فتوشيميايي نظير ويتامينليتدليل حضور بسياري از فعا

ها يگلنينها لها، ساپونينفلاونوئيدها، ترپنوئيدها، كاروتوئيدها، كومارين
، (24) داراي خواص آنتي اكسيداني قدرتمند و ضد ديابتيكي است (27)

عوارض جانبي در صورت استفاده به اندازه، ندارد و گياهي بودن اين 
هاي شيميايي را نداشته باشد. از مكمل، باعث شده عوارض جانبي مكمل

ديگر مزايا، ارزاني، فراواني و كم خطر بودن آن است. استفاده از اين 
-هت حصول اطمينان از وجود مقادير كافي آنتي اكسيدانمكمل غذايي، ج

تواند يكي از راهكارهاي ها در بدن پيش و پس از تمرينات ورزشي مي
اساسي در بهبود اجرا و كاهش دوره ريكاوري بعد از فعاليت ورزشي باشد 

(27). 

براي كاهش  HIITاند كه اجراي مطالعات اخير با صراحت بيان كرده
و از نظر  (8)ي نسبت به تمرينات استقامتي سنتي دارد چربي كارايي بهتر

تأثير زماني عامل كارآمدي براي پيشگيري و بهبود عوامل خطرزاي 
عروقي باشد. اين نوع تمرين، با وجود زمان كمتر و  -هاي قلبي بيماري

حجم كلي تمرين كمتر، باعث تحريك بيشتر فيزيولوژيكي، عملكردي و 

از طرفي   .(24) شودنشانگرهاي مربوط به سلامت در افراد بالغ و بيمار مي
انجام فعاليت ورزشي شديد به علت بالا بردن متابوليسم بدن، سبب توليد 

شود. با اين وجود از آن جايي كه هاي آزاد بيشتري در فرد ميراديكال
آسيب اكسايشي در ابتدا به طور عمده در غشا ميتوكندريايي و در ديگر 

رسد مكمل سازي با مواد ضد گردد، به نظر ميشاهاي سلولي ايجاد ميغ
اكسايشي محلول در چربي، تا حدودي بتواند از آسيب سلولي ناشي از 
5  Glutathione peroxidase 
6 Hydrogen Peroxide 
7 Tewari 
4 Zeweil 
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. در همين راستا (27)  فشار اكسايشي اين نوع استرس جلوگيري نمايد
( كاهش فشار اكسايشي و تقويت 2277چترائي عزيز آبادي و همكاران )

 %65-45س با شدت هفته تمرين پيلات 6دفاع آنتي اكسيداني را پس از 
 7. كومار(27)به همراه مصرف مكمل شنبليله در زنان فعال را نشان دادند 

روز  22( نيز بهبود فعاليت آنتي اكسيداني را پس از 9522و همكاران )
ها مشاهده كردند تمرين شنا به همراه مصرف عصاره شنبليله در  موش

(95). 

اگر چه مطالعات زيادي در زمينه تاثير فعاليت ورزشي و مصرف مكمل 
هاي آزاد صورت گرفته است، اما مطالعات ها و راديكالبر آنتي اكسيدان

و مصرف مكمل شنبليله در انسان  HIITمحدودي به بررسي توامان 
اند. همچنين از آنجا كه به ويژه افراد داراي اضافه وزن و چاق پرداخته

هم تمرينات شديد و هم اضافه وزن و چاقي موجب بروز عدم تعادل 
خگويي قق به دنبال پاسشود، محسيستم ضد اكسايشي و اكسايشي مي

همراه با مصرف مكمل  HIITبه اين سوال است كه آيا شش هفته 
در زنان چاق و داراي GPX و  MDAشنبليله بر سطوح پلاسمايي 

 اضافه تاثير  دارد؟

 روش پژوهش
تحقيق حاضر يك مطالعه نيمه تجربي و از نوع كاربردي با طرح پيش 

نفر از زنان چاق و داراي  84لعه افراد مورد مطا پس آزمون بود. -آزمون 
راي اشهرستان بيرجند بودند كه از بين كليه زنان چاق و داضافه وزن 

سال و شاخص  77/97±4/7اضافه وزن اين شهرستان با ميانگين سني 
كيلوگرم بر متر مربع به طور هدفمند انتخاب  97/97±6/9توده بدني 

عدم ابتلا به كمردرد ند هايي مانشدند. معيارهاي ورود به مطالعه شاخص
هاي مزمن، عدم سابقه جراحي كمر يا اندام تحتاني، نداشتن بيماري

عروقي، عدم انجام فعاليت ورزشي منظم حداقل به مدت يك سال -قلبي
هاي ضد اكسايشي از قبل از شركت در مطالعه  و عدم مصرف مكمل

از  و طي يك ماه گذشته و معيارهاي خروج C ،Eهاي قبيل ويتامين
هاي محقق، عدم حضور مرتب در مطالعه نيز شامل رعايت نكردن توصيه

اطلاعات و آگاهي لازم  تمرينات و عدم مصرف مرتب مكمل  بود. ابتدا
درباره اهداف مطالعه، چگونگي انجام تحقيق و مراحل آن به افراد مورد 

ها رضايتنامه كتبي دريافت گرديد. سپس اين افراد مطالعه داده شد و از آن
نفري تمرين + دارونما، تمرين + مكمل شنبليله ،  29در چهار گروه 

دو روز قبل از شروع تمرينات، مكمل شنبليله و دارونما تقسيم شدند. 
د ق هاي اوليه شامل: تعيين قد، وزن و تركيب بدن انجام شد.ارزيابي

ساخت كشور آلمان با حساسيت يك  SECA ها با قدسنج آزمودني
كيلوگرم،  5/ 2، دقت TCMمتر، وزن با ترازوي ديجيتالي مدل ميلي

اي )سه سر بازو، فوق و روش سه نقطه 25درصد چربي با كاليپر هارپندن
نيز با متر  WHRخاصره و ران( با استفاده از فرمول جكسون پولاک و 

د. براي گيري شبه باسن اندازه نواري غيرقابل ارتجاع و از تقسيم دور كمر
 

7Kumar  

آماده سازي مكمل ابتدا تخم شنبليله از بازار محلي بيرجند خريداري شد 
و پس از شستشو، خشك شدن دو بار كاملا پودر و از صافي گذرانده شد 

هاي خالي تهيه شده از داروخانهگرم داخل كپسولميلي 055و به مقدار 
يت اده از ترازوي ديجيتال با حساسهاي معتبر نگهداري شد. سپس با استف

افراد گروه مكمل و گرم وزن سنجي دقيق آن محاسبه گرديد.   52/5
 055هفته هر روز قبل از شام يك كپسول  6مكمل + تمرين به مدت 

از طرفي، براي تهيه دارونما از .  (27)د گرمي شنبليله مصرف كردنميلي
هفته يك كپسول  6مدت  شد كه اين گروه نيز بهكپسول نشاسته استفاده 

گرمي حاوي پودر نشاسته با پوشش مشابه با مكمل شنبليله را ميلي 055
در شوراي  اين تحقيق مشابه گروه تمرين+ مكمل شنبليله مصرف كردند.

  شناسه اخلاق باتخصصي دانشكده علوم ورزشي دانشگاه بيرجند 
.1399.006IR.BIRJAND.REC.تصويب شد 

255{ ×0/8 – (Db /70/8درصد چربي =}) 

 كه در اين رابطه:

 –( S2 ×5555592/5( + )S  ×5557797/5) –( 5552279/5× )سن 
577892/5  =Db)چگالي بدن( 

مجموع ضخامت چربي زير پوستي سه سر بازو، فوق خاصره و ران = و 
S باشند.مي 

 . پروتکل تمرین1

مرين ت مكمل و-هاي تمرينپروتكل تمريني مورد استفاده براي گروه
جلسه در يك  2هفته  هفته و هر 6بود كه به مدت  22آزمون شاتل ران

 متري مشخص شده اجرا شد. با شروع پروتكل تمريني، افراد 95مسافت 
دويدند  9( به طرف مخروط 2نقطه شروع )مخروط  با حداكثر سرعت از

 متر به طرف مخروط 95سپس برگشتند و در جهت مخالف، ( A)مسير
به سمت نقطه و در نهايت، مجدداً برگشته (. Bمجدد دويدند )مسير  2

 85تا مسافت ( C)مسير  دوند( با حداكثر سرعت مي2شروع )مخروط 
متر كامل شود. افراد مورد مطالعه اين روند را با حداكثر سرعت ادامه 

 ثانيه  25دادند تا دوره زماني 

انيه استراحت، پروتكل تمرين ث 25پروتكل تمريني به اتمام برسد. پس از 
 8اي از ثانيه 25تكرار شد. پيشرفت تمرين با افزايش تعداد تكرارهاي 

نوبت در  6نوبت در هفته سوم و چهارم و  0نوبت در هفته اول و دوم، به 
. از شروع پروتكل تمريني، در هر جلسه (92)هفته پنجم و ششم رسيد 

دقيقه برنامه گرم كردن و در پايان  25تا  0افراد مورد مطالعه به مدت 
 دقيقه برنامه سردكردن را انجام دادند. براي 25تا  0هر جلسه، به مدت 

ر در طي همه جلسات اندازه گيري ضربان قلب، از ضربان سنج پولا
 .(92)تمريني استفاده شد 

10 Harpenden 
11 Shuttle run 
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 طرح شماتيك پروتكل تمرين تناوبي شديد( 2-2شكل )
 

 . الگوي برنامه تمرين تناوبي شديد2-2جدول 

 هفته ها

مدت 

فعالیت 

 )ثانیه(

مدت 

استراحت 

 فعال )ثانیه(

 تکرار
 مدت زمان

 پروتکل)دقیقه(

مدت زمان کل 

 فعالیت

)فعالیت اصلی، گرم 

کردن و سرد کردن 

 بر حسب دقیقه(

 -اول

 دوم
25 25 8 8 98 

 -سوم

 چهارم
25 25 0 0 90 

 -پنجم

 ششم
25 25 6 6 96 

 خونگیری و آنالیز آزمایشگاهی .2

ليتر خون براي ميلي 0ساعت ناشتايي مقدار  29، پس از هاآزمودنياز 
گرفته شد. نمونه خوني اول  GPXو  MDAهاي گيري شاخصاندازه

 6ساعت پس از پايان دوره  84ساعت قبل از آغاز و نمونه دوم  98
اي تمرين و مصرف مكمل گرفته شد.  نمونه هاي خون جهت هفته

ه ايران مهر منتقل و براي جلوگيري از تجزيه و تحليل به آزمايشگا
( EDTAمحتواي ماده ضد انعقاد ) CBCهاي لخته شدن در لوله

ريخته شد. نمونه هاي خوني در دو مرحله پيش آزمون و پس آزمون 
دقيقه سانتريفيوژ شد و جداسازي پلاسما  25متر و به مدت  2555با دور 

درجه  45نفي صورت گرفت و پس از جدا كردن پلاسما در دماي م
از يك معرف  MDAگيري براي اندازه .سانتي گراد نگهداري شد.

رنگي به نام تيوباربيتوريك اسيد استفاده شد. به طور خلاصه، اين معرف 
به نمونه پلاسما و بلانك استاندارد اضافه گرديد و پس از طي مراحل 

 879ها توسط اسپكتروفتومتر در طيف آزمايش، شدت جذب نمونه
، MDAگيري شد. براي تهيه استاندارد نانومتر در برابر بلانك اندازه

مورد  تحقيقاتي تترااتوكسي پروپان استفاده شد. كيت 2-2-2-2از 
 با Zantox استفاده در اين تحقيق، كيت نمونه انساني شركت 

ميزان  ساخت كشور ايران بود. ليتر ميلي بر نانوگرم 50/5حساسيت 
GPX  تفاده ازكيت تحقيقاتي نمونه انساني شركت با اسپلاسمايي

ZellBio كشور آلمان ساخت  ليتر ميلي بر نانوگرم 50/5حساسيت  با
ساخت  Chormate awarenessو با دستگاه الايزاريدر مدل 

 كشور آمريكا انجام شد.

 ها.تجزیه و تحلیل داده3

هاي حاصل، پس از كدگذاري، با استفاده از نرم افزار آماري داده
92SPSS مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. از آزمون آماري شاپيرو-

ها، استفاده شد. هاي گروهويلك، جهت برآورد طبيعي بودن توزيع داده
-سپس، با توجه به متغيرهاي مستقل تأثيرگذار در متغير وابسته، تفاوت

ها با آزمون آماري كوواريانس و آزمون تعقيبي شفه در هاي بين گروه
 تعيين گرديد. p<50/5داري نيسطح مع

 هايافته
آمده است. نتايج آزمون  2ها در جدول هاي دموگرافيك آزمودنيويژگي

كووايانس مربوط به تغييرات متغيرهاي خوني مورد نظر تحقيق در 
با توجه به ارائه شده است.  9پيش آزمون و پس آزمون در جدول 

توان گفت شش هفته ، مي p<50/5 در سطح  pدار بودن مقدار معني
و  MDAو مصرف مكمل شنبليله بر سطوح پلاسمايي  HIITتمرين 
GPX داري گذاشته است زنان داراي اضافه وزن و چاق تاثير معني

ار د(. در ادامه جهت بررسي اين نكته كه تاثير معني9و  2)نمودارهاي 
هاي آزمايش بوده است، از نتايج آزمون تعقيبي در كداميك از گروه

نتايج آزمون تعقيبي شفه نشان داد كه  استفاده شد. 2شفه طبق جدول 
-و مصرف مكمل شنبليله باعث كاهش معني HIITشش هفته تمرين 

زنان  GPXدار در گروه تمرين+ مكمل و افزايش معني MDAدار 
هاي مكمل + تمرين، دارونما + داراي اضافه وزن و چاق در گروه
داري ها تفاوت معنيدر ساير گروهتمرين و مكمل شد، در حاليكه 

 ملاحظه نگرديد.

 

 هاي شركت كنندهدرگروه MDAمقايسه ميزان تغييرات  .2نمودار 

 *نشانه معني داري آماري

 

 هاي شركت كنندهدرگروه GPXمقايسه ميزان تغييرات  .9نمودار 
 *نشانه معني داري آماري
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 بحث 

همچنين كاهش  هاي ورزشي در جهت جلوگيري و كنترل وفعاليت
عروقي توصيه شده است. گرچه  -هاي قلبيعوارض بسياري از بيماري

دهد ولي ورزش را در طول ورزش افزايش مي  ROSفعاليت ورزشي توليد 
هاي وابسته به استرس اكسيداتيو همراه بوده و منظم با كاهش بيماري

دليل اين مزيت، سازگاري  . (99)دهدمتوسط طول عمر را افزايش مي
ديكال آزاد در حين ورزش است كه اين سازگاري ورزش با افزايش توليد را

افزايش فعاليت سيستم آنتي اكسيداني، افزايش بيان ژن مربوط به 
-اكسيداسيون/ احيا و فعال شدن سيستم ترميم/حذف آسيب را در بر مي

هاي اين خصوص نيز امروزه استفاده از آنتي اكسيدان . در (92)گيرد 
گياهي به دليل عوارض جانبي كمتر و مقرون به صرفه بودن از نظر 

 اقتصادي توجه زيادي را به خود جلب كرده است. 

و  مصرف مكمل  HIITهاي پژوهش حاضر پس از شش هفته يافته
در گروه تمرين + مكمل و افزايش  MDAدار شنبليله، كاهش معني

هاي تمرين + دارونما، تمرين + مكمل و مكمل در گروه GPXدار معني
دار سطوح ها كاهش غير معني، يافتهMDAرا نشان دادند. در خصوص 

را نسبت به گروه دارونما   HIITپس از شش هفته  MDA پلاسمايي 
،  شهيدي و (98)( 2274نشان داد كه اين با نتايج قربانيان و صابري )

و فخري و همكاران  (96)(9527،  لزلي و همكاران )(90)( 2277همكاران )
دار ( كاهش معني2274باشد. قربانيان و صابري )ناهمسو مي (97)( 2274)

MDA  هفته تمرين استقامتي فزآينده در دختران غير فعال  4را پس از
هفته تمرين  4( پس از 2277. شهيدي و همكاران )(98)اند نشان داده

را در دختران جوان غير فعال  MDAدار تناوبي فزآينده كاهش معني
ول روتكل و طتوان به پاز دلايل ناهمسويي نتايج مي .(90)اند گزارش كرده

( با بررسي تاثير 2274دوره متفاوت تمرين اشاره كرد. فخري و همكاران )
در دختران داراي اضافه وزن،  MDAسطوح سرمي  HIITهفته تمرين  6

. از دلايل احتمالي ناهمسويي (97)اند را نشان داده MDAدار افزايش معني
توان به عواملي مثل نوع متفاوت نتايج اين مطالعه با مطالعه حاضر مي

ها ) دختران و زنان چاق و داراي اضافه وزن در مقابل دختران زمودنيآ
گيري شده )سرم دانشجوي داراي اضافه وزن( و تفاوت در جزء خوني اندازه

در برابر پلاسما(، و يا ميزان سازگاري آنان به تمرينات ورزشي اشاره كرد. 
ة انتقال رفعاليت ورزشي با چندين سازوكار از جمله نشت اكسيژن از زنجي

الكتروني، سوخت وساز پروستانوئيدي، فعاليت گزانتين اكسيدازها و 
وز ها ممكن است بر فرآيندهاي برماكروفاژها و افزايش فعاليت كاتكولامين

رس هاي استفشار اكسايشي تأثير گذاشته و منجر به افزايش شاخص
 .(94)  شود MDAاكسايشي در خون از جمله 

هايي مثل طريق افزايش ترشح هورمون هاي ورزشي شديد ازفعاليت
ها، متابوليسم پروستانوئيدها، گزانتين اكسيداز و فعاليت كاتكولامين

ماكروفاژها بر فرايندهاي فشار اكسايشي اثرگذار بوده و موجب افزايش 
هاي به عنوان يكي از شاخص MDAپراكسيداسيون ليپيدي و بنابراين 

. در ابتداي فعاليت ورزشي شديد به (97)شود پراكسيداسون ليپيدي مي
ا هكسيژن مورد نياز بافتدليل عدم هماهنگي ميزان اكسيژن دريافتي و ا

به خصوص در عضلات فعال و از سوي ديگر بروز فرآيندهاي كاهش جريان 
خون موضعي و سپس برقراري مجدد گردش جريان خون بافتي، توليد 

هاي غير . در نتيجه ليپيد (25)يابدهاي اكسيژن فعال افزايش ميانواع گونه
گيرند و موجب افزايش اشباع غشاهاي بافتي در معرض آسيب قرار مي

MDA شوند. حال آنكه در تحقيق حاضر ميزان ميMDA  ميل به
كاهش را نشان داد و اين به معني ان است كه اگر طول مداخله )هفته ها( 

ابراين . بنهاي مطلوبي منتهي خواهد شدافزايش يابد، احتمالا  به سازگاري
اجراي تمرينات ورزشي منظم و مستمر، از طريق افزايش دفاع ضد 

. (22)ود شاكسايشي، موجب كاهش پراكسيداسيون ليپيدي و پروتئيني مي
ع شود كه برحسب نوهاي موجود چنين استنباط ميبه طور كلي از گزارش

و شدت فعاليت بدني، ميزان آمادگي افراد و سازگاري آنان به تمرينات 
توان افزايش، كاهش يا عدم تغيير مالون دي آلدهيد را پس از تمريني مي

 يت بدنيدهد كه شدت و مدت فعالمطالعات نشان مي تمرين انتظار داشت.
تواند در ميزان اثرگذاري فعاليت ها متغير مهمي است كه ميو نوع آزمودني

هاي استرس اكسايشي بدن دخالت نمايد. در واقع هرچه بدني بر شاخص
تر باشد ميزان بروز شدت فعاليت بدني بيشتر و مدت آن طولاني

 پراكسيداسيون ليپيدي نيز بيشتر خواهد بود. در يك جلسه تمريني با
يداني شود تا پاسخ آنتي اكسفعاليت سبك، بدن با چالشي جدي مواجه نمي

رسد در اين تحقيق بالا بودن شدت . به نظر مي(29)اي را داشته باشد ويژه
توانسته سازگاري كافي در دستگاه ضد   HIITتمرين در طول شش هفته 

هاي گروه تمرين به وجود آورد و افزايش معني دار اكسايشي بدن آزمودني
GPX رين بر دستگاه ضد اكسايش تاثير مثبتي داشته نشان داد، شدت تم

د به هر چن تا بتواند شاخص استرس اكسيداتيو يا مالون دي آلدئيد را 
كاهش دهد. و شايد دليل اين كاهش مالون دي دار، صورت غير معني

اي آزاد هآلدئيد را نيز بتوان بر تاثير تمرين در كاهش ميزان توليد راديكال
هاي . زيرا راديكال(22)استرس اكسيداتيو ارتباط داد و يا كاهش مرتبط با 

كنند بلكه نقش سيگنالينگ سلولي و تحريك آزاد فقط توليد آسيب نمي
هاي فعال اكسيژن توليد شده در آنزيماتيك را نيز بر عهده دارند. گونه

فعاليت ورزشي، مسير سيگنالينگ مهمي مانند ميتوژن محرک پروتئين 
تواند باعث رونويسي عوامل مختلف شده و به كه مي كيناز را فعال كرده

تواند به خودي خود باعث بهبود استرس اين ترتيب فعاليت ورزشي مي
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هاي استرس اكسايشي مرتبط با چاقي و اضافه اكسيداتيو شود و از بيماري
 . (29)هاي قلبي و ديابت و غيره جلوگيري كندوزن، نظير بيماري

فته مصرف هاي مطالعه حاضر نشان داد كه اجراي شش هيافتهديگر 
در گروه مكمل نسبت به  MDAدار مكمل شنبليله باعث كاهش معني

( تاثير عصاره هيدروالكلي 9595گروه دارونما شد. صادق پور و همكاران )
 هاي با رژيم فروكتوز بالا را بررسيشنبليله بر فشار اكسايشي در موش

در گروه مكمل در مقايسه  MADها كاهش قابل توجه . يافته(28)كردند 
 MDA( كاهش 9520. زويل و همكاران )(28)با گروه كنترل را نشان داد 

روز مصرف عصاره شنبليله  25هاي در حال رشد پس از را در خرگوش
( كاهش غير 9595. از سوي ديگر تواري و همكاران )(26)گزارش كردند 

كه اين كاهش   (20)هاي مسن گزارش كردندرا در موش MDAدار معني
د. از باشدار بودن آن ناهمسو ميبا نتايج مطالعه حاضر همسو اما غيرمعني

( توان به نوع )حيوان در برابر انساندلايل احتمالي ناهمسويي در نتايج مي
ا همسن در برابر زنان جوان و ميانسال( متفاوت آزمودنيهاي و سن )موش

ميلي  055درصد در برابر  25درصد و  0و دوز متفاوت مكمل شنبليله )
گرم( اشاره كرد. بنابراين با توجه به نتايج مطالعه حاضر و ساير مطالعات 

اي هتوان گفت پودر دانه شنبليله با مهار تشكيل راديكالانجام شده مي
جلوگيري كرده و با توجه به غني بودن  MDAافزايش در ميزان  آزاد از

از تركيبات پلي فنولي، موجب افزايش ظرفيت آنتي اكسيداني و بنابراين 
هفته  6پس از  MDAدار شود. كاهش معنيمي MDAدار كاهش معني

اي هتمرين تناوبي شديد به همراه مصرف مكمل شنبليله از ديگر يافته
ان همسو با نتايج اين مطالعه، امينيدر مطالعات نزديك و  تحقيق حاضر بود.

( با بررسي اثر همزمان مصرف عصاره آبي شنبليله و 2272و آذربايجاني )
. (20)اند هاي ديابتي را گزارش كردهدر رت MDAتمرين هوازي، كاهش 

توان گفت فعاليت ورزشي و مصرف شنبليله به طور همزمان بنابراين مي
 كند بلكه احتمالا بتواند با افزايش اثرات تقويتداخلي ايجاد نمينه تنها ت

كننده سيستم آنتي اكسيداني، فشار اكسايشي و پراكسيداسيون ليپيدي را 
 دهد.كاهش 

هفته  6پس از  GPXاز ديگر يافته هاي مطالعه حاضر آن بود كه شاخص 
داري را در مقايسه با گروه دارونما افزايش معني HIITدر گروه تمرين 

دار افزايش معني( 2277نشان داد. همسو با اين نتايج عسگري و همكاران )
GPX  هوازي( در زنان  –هفته تمرين تركيبي )مقاومتي  29را پس از

( 9527همچنين كارل گروساد و همكاران ) .(26)اند چاق را گزارش كرده
شان هاي چاق را نتمرين در موشهفته  25بعد از  GPXدار افزايش معني

دار ( عدم تغيير معني2277از طرف ديگر، رحماني و همكاران ) .(27)اند داده
GPX  هاي هفته تمرين تناوبي و مقاومتي شديد در موش 25پس از

كه با نتايج تحقيق حاضر ناهمسو  (24)اند صحرايي نر را گزارش كرده

 

29Faruk   

هاي متفاوت اين تحقيق با تحقيق حاضر )حيوان در مقابل است.آزمودني
توان از هفته( را مي 6هفته در مقابل  25انسان( و طول دوره ورزشي )

( نيز به بررسي 9520و همكاران ) 29سو دانست. فراکجمله دلايل ناهم
ورزشكار  92روز تمرين تناوبي شديد بر وضعيت آنتي اكسيداني  25تاثير 
. (27)را نشان داد  GPXدار اي پرداختند كه نتايج عدم تغيير معنيحرفه

توان به طول دوره ورزشي يج با مطالعه حاضر مياز دلايل ناهمسويي نتا
هاي متفاوت بين دو تحقيق اشاره هفته( و آزمودني 6روز در مقابل  25)

افراد با سابقه تمرين طولاني معمولا سيستم آنتي اكسيداني سازگار ( كرد
نه اثر در زمي كند(.با مداخلات اين چنيني زياد تغيير نميكه اي دارند شده

فعاليت بدني بر سيستم دفاع اكسايشي بايد اين نكته را در نظر گرفت كه 
برابر افزايش  4-25حدود   بدن در هنگام تمرين شديد، مصرف اكسيژن در

لت هاي آزاد اكسيژن به عيابد، به همين دليل با افزايش توليد راديكالمي
دن اكسيداني ب افزايش مصرف اكسيژن ممكن است ظرفيت دفاع آنتي

. بنابراين تمرين حاد و شديد منجر به افزايش استرس (85)تضعيف گردد 
اكسيداتيو مي گردد اما تمرين منظم و متوسط از طريق افزايش دفاع آنتي 

. هنگام (82)د شد اكسيداني منجر به كاهش استرس اكسيداتيو خواه
متابوليسم پـورين بـا افـزايش سـطح گزانتين اكسـيداز  HIITتمرينات 

ردد گشـود كـه منجـر بـه بـالا رفـتن اسـترس اكسايشي ميهمـراه مي
مان ريكاوري با فعاليت متابوليسـم هـوازي منجر بـه ايجـاد و در ز

شود. متابوليسـم هوازي در زمـان سـازگاري دفـاع ضداكسايشـي مي
هـاي تنـاوبي شـديد بـا تنظـيم كاهشـي ريكـاوري بـين وهلـه

بـه عنوان يك   Q سـيتوكروم اكسـيداز و افـزايش اسـتفاده از كـوآنزيم
جر به كاهش استفاده از اكسيژن بـراي تبديل به گيرنده الكترون من

شود. علاوه براين، نشان داده شـده است كه راديكال سوپراكسيد مي
بـه وسـيله كـاهش گلوتاتيون   GPX  تمرينات شديد با بالا رفتن فعاليت

هاي شـود كـه نشـان دهنـده حركـت آنزيمهـا همـراه مـياريتروسيت
ره و تقويت دفاع ضداكسايشـي اسـت. از طرفـي ضداكسايشي از منابع ذخي

تـر تمرينـات تنـاوبي شـديد بـر سيسـتم ضداكسايشي را در اثـر پررنـگ
اي كه تغييرات به گونه بخشي بـه مسـيرهاي متابوليـك بايـد نسـبت داد. 

با تقويت    PGC-1αو  AMPKمتابوليـك و بـا تـاثير بـر مسيرهاي 
 . همچنين همسويي نتايج (89)شود اه ميسيستم ضد اكسايشي همر

GPX  با نتايجMDA تواند بيانگر مقابله همسان دفاع آنتي اكسيداني مي
آنزيمي در برابر فشار اكسايشي ايجاد شده در بدن طي فعاليت ورزشي 

هاي تحقيق در نمونه GPXاليت آنزيم آنتي اكسيداني باشد. افزايش فع
 دهد كه انجام تمرينات منظم احتمالاً بتواند سببحاضر اين نويد را مي

كاهش فعاليت مسيرهاي سيگنال سلولي سركوبگر باشد. نمايه توده  بدني 
درصد كمتر از  7. افراد چاق (82)با شرايط استرس اكسايشي مرتبط است 

. (88)وزن معمولي از ظرفيت آنتي اكسيداني برخوردار هستند  افراد با
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بنابراين اين احتمال وجود دارد كه دوره ورزشي حاضر ضمن كاهش درصد 
چربي و بهبود نمايه توده بدن و هم چنين افزايش برداشت اكسيژن بر 

ي اهاي چربي اثرگذار بوده و سبب وضعيت بهينهروندهاي متابوليكي سلول
از طرفي همزمان با انجام تمرينات اكسيداني شده باشد.  در شرايط آنتي

شدت اختلال  .شودهاي آزاد فرواني توليد ميهوازي راديكالهوازي و بي
ايجاد شده در هموستاز اكسيداسيون /احيا به عوامل زيادي از جمله نوع 
ورزش، وضعيت جسماني، سن، جنس، و عادت غذايي افراد بستگي دارد 

 ورزشي، متابوليسم اكسيژن و توليد راديكالهايفعاليت از طرفي حين  .(80)
همچنين افراد غيرفعال در زمان  .(80) يابدآزاد در بدن افزايش مي

تيوباربيوتيك اسيد فعال به عنوان شاخص  )TBARS  استراحت
ني اين امر هاي بدپراكسيداسيون ليپيد( كمتري دارند كه با شروع فعاليت

 هاي آنتي اكسيدانياحتمالا يكي از دلايل افزايش آنزيم .شودبرعكس مي
هاي هاي آزاد به الگوي بيان ژنهمين باشد. مقابله با افزايش توليد راديكال

تي هاي آنهاي آنتي اكسيداني آستانه مورد نياز براي القاي آنزيمآنزيم
اكسيداني بستگي دارد. با اين حال اثر فعاليت ورزشي روي شرايط آنتي 

اشد. باكسيداني به نوع فعاليت ورزشي و شرايط محيطي و تعريق وابسته مي
هاي توليد شده در حين فعاليت ورزشي بعضي از ژن ROS در پاسخ به

يو حاد شوند تا با استرس اكسيداتتم آنتي اكسيداني سريعا فعال ميسيس
هاي ديگر به آهستگي در پاسخ ايجاد شده مقابله نمايند. در حالي كه ژن

. شواهد نشان  (86)كنندبه استرس اكسيداتيو مزمن تنظيم افزايشي پيدا مي
دهد كه سازگاري ورزشي در ميزان آنتي اكسيدان ممكن است در سطح مي

  GPXو يا مقدار پروتئين باشد. براي مثال فعاليت   mRNAبيان ژن و يا 
 mRNA ميزانيابد ولي و پروتئين آن با فعاليت ورزشي مزمن افزايش مي

همان چيزي كه در پژوهش حاضر رخ داده است،  .  (87)كندآن تغيير نمي
فعاليت ورزشي منظم با افزايش آنتي .افزايش يافته است  GPX آنزيم

ش و را كاههاي محلول، استرس اكسيداتيو آنتي اكسيدان GPX اكسيدان
. همچنين مكانيسم احتمالي ديگر اثر فعاليت ورزشي، كاهش (84)دهد مي

 DNA به KB-NF و كاهش قابليت اتصال ROS لظت درون سلوليغ

 .(84)هاي درگير در استرس اكسيداتيو و التهاب باشد نسخه برداري از ژن

در گروه مكمل نسبت  GPXدار مطالعه حاضر افزايش معني ديگر يافته
به گروه دارونما بود. همسو با نتايج مطالعه حاضر صادق پور و همكاران 

هاي در موش GPXتاثير عصاره هيدروالكلي شنبليله را بر سطوح ( 9595)
را  GPX دار ها افزايش معنيرا بررسي كردند. يافته با رژيم فروكتوز بالا

( با بررسي اثرات آنتي 9526موكسامبا و همكاران ) .(28)نشان داد 
-زيمذر شنبليله، افزايش فعاليت آناكسيداني و كاهنده چربي رژيم غذايي ب

. ياداو (87)هاي با چربي بالا گزارش كردند هاي آنتي اكسيداني را در موش
( نشان دادند كه شنبليله به عنوان منبع قوي آنتي 9528و همكاران )

بنابراين براساس مطالعات انجام شده گياه . (05)كند اكسيدان عمل مي

ها، ر ويتامينهاي فتوشيميايي نظيله به دليل حضور بسياري از فعاليتشنبلي
ها گلنينها ليها، ساپونينفلاونوئيدها، ترپنوئيدها، كاروتوئيدها، كومارين

وان آن تداراي خواص آنتي اكسيداني قدرتمند و ضد ديابتيكي است و مي
ار فشهاي ناشي از را به عنوان روشي كمكي در پيشگيري از بيماري

اكسايشي و به ويژه جلوگيري از عوارض وخيم ديابت شيرين، به طور 
 .(24)خوراكي مورد استفاده قرار داد 

همراه با مصرف مكمل  HIITهفته تمرين  6ته شده، علاوه بر موارد گف
داري در مقايسه با گروه دارونما تاثير معني GPXشنبليله، بر تغييرات 
تقويت و افزايش فعاليت ( 2277چترائي عزيز آبادي )داشت. همسو با نتايج 

دهي هفته تمرين پيلاتس و مكمل 6اكسيداني پس از هاي آنتيآنزيم
. مطالعه اديبي و همكاران (27)اند عال را گزارش كردهشنبليله در زنان ف

-دهي شنبليه در موش( نيز حاكي از آن بود كه تمرين شنا و مكمل2272)

هاي نر ديابتي هر يك بطور جداگانه، ظرفيت آنتي اكسيداني را بهبود 
بخشد؛ اماّ در صورتي كه تمرين شنا و مصرف عصاره آبي شنبليله مي

افزايي داشته و اثرات تقويت كننده داراي اثرات هم همزمان باشد، اين دو
( 9520. حقاني و همكاران ) (02)گرددسيستم آنتي اكسيداني بيشتر مي

راي درمان تواند بنشان دادند كه تركيبي از عصاره بذر شنبليله و شنا مي
. همچنين (09)ها مفيد باشد هيپرگليسمي و فشار اكسايشي در ديابتي

هاي آنتي اكسيداني در ( افزايش فعاليت آنزيم9522كومار و همكاران )
ودند، بكه تحت تمرين شنا با وزنه و عصاره شنبليله قرار گرفته هايي موش

هاي ورزشي شديد از يك سو با افزايش . فعاليت(02)اند را نشان داده
هند دهاي آزاد مضر را افزايش ميفشاراكسايشي، احتمال تشكيل راديكال

اي همر اجرا شوند، با القاي آنزيمو از طرف ديگر اگر به طور منظم و مست
شوند. با اين حال به نظر هاي آزاد ميضداكسايشي سبب كاهش راديكال

رسد، شدت، مدت، نوع فعاليت ورزشي، جنسيت و نژاد اثرات متفاوتي مي
هاي اكسايشي و به دنبال آن سيستم ضداكسايشي داشته را در بروز آسيب

بنابراين با توجه به نتايج تحقيق حاضر اين احتمال وجود دارد  .(86)باشد
بتوان  مكمل-شنبليله و تركيب تمرين تمرين ورزشي، مكمل كه بواسطه

 هبود بخشيد.سيستم آنتي اكسيداني را ب

 گیرینتیجه

توان گفت كه در نتيجه مداخله همزمان با توجه به نتايج تحقيق حاضر مي
تمرين تناوبي شديد با مكمل ياري شنبليله، احتمالاً بين سازوكار دفاع 

اي هضداكسايشي در مقابل فشار اكسايشي ناشي از تمرين، سازگاري
اي جلوگيري از استرس توان برآيد. بنابراين ميمناسبي به وجود مي

 اكسايشي و پراكسيداسيون ليپيدي و تقويت سيستم آنتي اكسيداني در كنار
طبق  MDA، از مكمل شنبليله استفاده كرد. با اين حال HIITتمرينات 

داري نكرد؛ كه علت احتمالي آن كوتاه بودن طول انتظار محقق تغيير معني
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لعه كنندگان )بدليل انجام مطادوره مداخله تمريني و كم بودن تعداد شركت 
 هاي تمريندر دوران پاندمي كرونا( مي باشد. در صورت دستكاري مولفه

هاي بيشتر؛ نتايج قطعي تري بدست ورزشي و انجام مطالعه روي نمونه
ها در روزهاي خارج با توجه به عدم كنترل دقيق تغذيه آزمودنيخواهد آمد. 

م ديگري با رعايت دقيق كنترل رژي شود تحقيقاتاز تمرين، پيشنهاد مي
غذايي و استفاده از برنامه غذايي كنترل شده و همچنين كنترل دوره عادت 

 ها اجرا گردد.ماهيانه آزمودني

 تعارض منافع

 نويسندگان مقاله هيچ گونه تعارض منافعي را گزارش نكرده اند.

 تقدیر و تشکر

          مكاري داشتهبدين وسيله از كليه افرادي كه در پژوهش حاضر ه

 .آيداند، تشكر و قدرداني به عمل مي
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