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 چکیده 

راديکال  توليد  بدنيافزايش  فعاليت  در طول  آزاد  متابوليسم  های  بارزی   و  بيولوژيکي  تغييرات  ازجمله 
.  ها را فراهم سازندی بروز بسياری از بيماری توانند زمينه ايجاد استرس اكسيداتيو در بدن مي   باشند كه بـامي

اكسيداني  هدف از پژوهش حاضر بررسي تاثير دو هفته تمرين هوازی همراه با مکمل ژل رويال بر ظرفيت آنتي 
سر موش    20  باشد. در اين پژوهشهای صحرايي نر نژاد ويستار ميسوپراكسيد ديسموتاز بر روی موش  و  تام  

برنامه تمريني  صحرايي نر نژاد ويستار به صورت تصادفي به دو گروه تمرين و تمرين با مکمل تقسيم شدند.
متر بر دقيقه و پنج روز در هفته بود و روزانه    12شامل دويدن تا سرحد خستگي بر روی نوارگردان با سرعت  

داده شد.    صورت خوراكي و به مدت دو هفتهها به گرم ژل رويال به ازای هر كيلوگرم از وزن موشميلي  300
  5داری ارزيابي شدند. در اين پژوهش سطح معني  tاسميرنوف و آزمون -گروفها با استفاده از روش كلموداده

ديسموتاز   استفاده شد. دو هفته تمرين هوازی همراه با مکمل ژل رويال برروی سوپراكسيداز  (  α=05/0صدم )
در اين تحقيق نشان داده شد كه خوردن ژل رويال باعث    .داری دارداكسيداني تام تأثير معنيو ظرفيت آنتي
 شود.اكسايشي مي   كاهش استرس 
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Abstract 

Increased production of free radicals during metabolism and physical activity are 

significant biological changes that oxidative stress in the body can provide background 

incidence of many diseases. The purpose of this study was to evaluate the effect of two 

weeks of aerobic exercise with royal jelly supplements on Male wistar Rats. In this study 

20 male wistar rats were divided randomly into practice with complementary and non-

complementary exercises. Training Program includes 30 minutes of running on a treadmill 

to exhaustion at a speed of 12 meters per minute and 5 days a week and 300 mg per kg of 

body weight of royal jelly daily orally supplemented for 2 weeks. The data were analyzed 

using the Kolmogorov-Smirnov and T-test. The significance level in this study was 

considered to be 0.05. The superoxide dismutase and total antioxidant capacity was 

increased significantly after two weeks aerobic exercise with royal jelly supplements. This 

study showed that eating royal jelly reduces oxidative stress. 

Keywords: Total antioxidant capacity, superoxide dismutase, royal jelly, male wistar   

rat 
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 مقدمه 
گزارشات پژوهشي بيانگر آن است كه تمرينات ورزشي هوازی موجب  

(. 2001و همکاران،  1)آكواو   شودمي افزايش اكسيژن مصرفي در ميتوكندری ها  
ازحد اكسيژن در درسترس، منجر به    كه حضور بيش   دهدمي مطالعات نشان  

هوازی كه با اكسيژن  های بييت فعالبه ويژه در   .شودميافزايش فشار اكسايشي  
 2آلبرت )  يابدي مبه چندين برابر افزايش    هاآنمصرفي بيشتر روبرو هستيم، توليد  

های مختلف مواد  (. به طور طبيعي در بدن انسان طي واكنش1999و ديکران،  
يا به عبارتي ديگر راديکال    3های اكسيژن واكنش پذير شماری به نام گونهبي
های آزاد به دليل داشتن الکترون جفت نشده در  شود. راديکال توليد مي  4آزاد 

-پذير هستند و با هدف قرار دادن قسمتاوربيتال مولکولي خود بسيار واكنش
توانند  های داخل آن ميهای مختلف سلولي به ويژه غشای سلولي و اندامک

های آزاد و دفاع  سبب از بين رفتن سلول شوند. عدم توازن بين توليد راديکال
شود )آكواو و  ضداكسايشي در بدن موجود زنده به فشار اكسايشي منتهي مي

گفته  2001همکاران،   شرايطي  به  اكسايشي  فشار  بين    شودمي (.  تعادل  كه 
های آزاد و قابليت دفاع ضد اكسايشي در دستگاه ايمني بدن بر هم زده  يکال راد

فرايندی است   و   (2011و همکاران،    6بارنتي،  2006،    5آليسيو و هگرمن شود )
های آزاد در سطح غشای سلول ايجادشده و سبب آسيب  يکال رادكه از طريق  

غشای   و  سلول  غشای  به هااندامک به  سلولي  داخل  ها  يتوكندریمويژه  ی 
. آسيب غشای ليپيدی موجب پراكسيده شدن آن و سخت شدن ديواره  شودمي

تحت    شودمي   هاسلول سلول  حياتي  اعمال  از  بسياری  درنتيجه  قرار    تأثيرو 
ی فعال اكسيژن را به آب  هاگونهها،  يش اكساگيرند. در شرايط معمولي ضد  يم

و   7بلاكي ) كنندي مهای آزاد جلوگيری يکالرادتبديل نموده و از افزايش توليد 
  عملکرد   برای  هااكسيدان آنتي  و   آزاد  هایيکال راد  بين  (. تعادل2008همکاران،  

  ی هاگونه   (. توليد1995و همکاران    8بلادورس)  است  لازم  مناسب،  فيزيولوژيکي
  مصرف   افزايش   دنبال  و به   هوازی   بدني  فعاليت  انجام   حين  در   اكسيژن  فعال

ضد    دفاع  یهامعمولاً دستگاه   كه  است  حدی  در  فعال،  عضلات  در  اكسيژن
 های يت فعال  بنابراين؛  نمايند  مقابله  آن  با  توانندينم  تنهاييبه   زاد درون  اكسايشي

  دستگاه   تضعيف  و   اكسيژن  فعال  یهاگونه  توليد  افزايش  با  ورزشي
  عضلاني   یهاسلول   .شودمي  اكسايشي  استرس  به  منجر   زاد درون  اكسيدانيآنتي

 و   آنزيمي هایاكسيدانآنتي ) زادرون  سلولي   پيچيده   دفاعي  سازوكارهای  دارای 
 نيز  غذايي  رژيم  زایدرون  هایاكسيدانآنتي  اين،  بر  علاوه( هستند.  آنزيمي  غير

  سلولي  اكسيدانيآنتيشبکه   يک تشکيل زادرون هایاكسيدان آنتي  یبا همکار
 وظيفه  انسان  بدن  اكسيدانيآنتي  (.  سيستم1999و همکاران،    9دكر دهند ) ي م  را

  ی هاواكنش   زنجيره  قطع  موجب  اكسيدانيآنتي  مواد  كارگيریبه  و   توليد  با  تا  دارد
شده  )  آزاد   هایيکال راد  وسيلهبه   ايجاد  همکاران،  شود  و  (.  1999آلبرت 
ی غذايي استفاده كرد  هامکمل كه بتوان همراه با فعاليت ورزشي، از  درصورتي 

توان جلوگيری نمود. آگاهي ورزشکاران  ي مهای آزاد يکالراداز اثرات تخريبي  
از   استفاده  فوايد  ضد هامکمل از  تقويت  برای  گوناگون  اكسايشي  ضد  ی 

اكسايشي بدن، موجب مصرف فراوان اين مواد توسط اين افراد شده است و 
و  10)گو  استكرده    تأييدرا   هامکمل ی بسياری فوايد استفاده از اين هاپژوهش
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  ی هامکمل   از  استفاده   امروزه  دليل  همين  (. به 2004و هربلد    2009همکاران،  
و  است    افزايش   روبه   سرعتبه   ورزشکاران  عملکرد   منظوربه   ورزشي آكواو 

  تمرين نيازمند   و   مسابقه  خاص  شرايط  دليل  به  (. ورزشکاران2001همکاران،  
  سيستم   آن  بدون  چرا كه  هستند،  افراد  ديگر  به  نسبت  كارآمدتری  اكسايشي  ضد

  درستي به   را  ی خوديفهوظ  بود  نخواهند  قادر  بدن  هایيزمارگان  و   انرژی  توليد
 11كانبور )  كرده  حفظ  را   بدن  طبيعي  عملکردهموستاز    سيستم  اين.  دهند  انجام

اينرو 2009و همکاران،   از  و   اكسايشي   ضد   یهامکمل   كه  رسديم   نظر  به  ( 
  يامدهای پ  و   ورزش  از  ناشي  اكسايشي  فشار  با  مقابله  یراهکارها  ازجمله  خوراكي

  ورزشکاران،   از   بسياری  توجه  اخير،  ساليان  طي  البته   كه  روند  شمار  به  پس از آن
و   12كاواشيما اند ) كرده   جلب  خود  به  را   پزشکي، ورزشي  متخصصان  و   مربيان

ی شيميايي، هامکمل به دليل اثرات نامطلوب    اخيراًاز طرفي    .(1979همکاران،  
جای مواد شيميايي، موجب  ضرورت جايگزين كردن مواد و تركيبات طبيعي به

از   شده است كه توجه پژوهش گران و متخصصين علوم ورزشي به استفاده 
تيانوشود )ی طبيعي معطوف  هامکمل  از    رويال  ژل  .(2007،  13ليتارو و  يکي 
  ديرباز   از   طبي   كاربردهای  برخي  جهت  سنتي  طوربه   كه   است  ی طبيعيهامکمل 
  كارگر   یزنبورها  فکيزير  و   حلقي  غدد  از  ماده  اين.  است  قرارگرفته  استفاده مورد
  ملکه ( و  روز  چند  مدت  به)  جوان  یهارو تغذيه لا  برایو    شودي م  ترشح  جوان

 ژل رويال   (.2010و همکاران،    14)لوبو  گيردي م  قرار  مورداستفاده  (عمرآخر    تا)
  آزاد،   آمينواسيدهای   نظير  بيولوژيکي فعاليت  با   زيادی   مهم  تركيبات  دارای 
)  چرب،  اسيدهای  قندها،  ها،ينپروتئ  و (  كلسيم  و   آهن  مثال  طوربه املاح 

و همکاران،   15ماتسويي)است  (  ريبوفلاوين و نياسين  تيامين، )عمدتاً   هايتامينو 
-كنندگي  شل  نظير  هایيت فعال  دارای  رويال  ژل  كه  است  شده(. ثابت  2002

  ی تومور   ضد   فعاليت (2012مرادی و شمشکي،  ) نخو  فشار   كاهندگي   و   روقع
اينويي ) و  همکاران  )  خون  چربي  كاهنده  اثرات  ،(2004،  16ناگايي  و  ناگايي 

نشانستا(  2004ناگايي  )  ضدالتهابي  اثرات  و   (2001   كه   است  شدهداده    . 
اين   داشته   بالايي  اكسيدانيآنتي   فعاليت  رويال  ژل   ی عملکردها   ها ينپروتئ  و 

و   18پائولا ،  2003و همکاران    17اوكاوارا )   رادارند  آزاد  هایيکال راد  مهار  توانايي
های پژوهشي بيانگرآن است كه ژل رويال يکي از  گزارش  .(2003همکاران،  

  پيری،   اثرات ضد  مانند  رويال ژل  از  استفاده  ی طبيعي است و مزايای هامکمل 
 سرطان،   ضد  كلسترول،  مديريت  زخم،بهبود    كلاژن،  بهبود  هورموني،  فعاليت

  مکمل   يک  از  استفاده  رو ازاين .  فشارخون مشخص شده است  ضد  باكتری و   ضد
  كافي   مقادير  وجود  از   اطمينان  حصول  جهت  در   ورزشکاران  برای  مناسب   غذايي

  ی راهکارها  از  يکي  تواني م  ورزشي  تمرينات   از  پيش  بدن  در  هااكسيدان آنتي
بررسي  .شود  عملکرد  بهبود  در   اساسي  انجام با  مکمل  های  از  استفاده  شده، 

ها  طبيعي ژل رويال اخيراً موردتوجه پژوهشگران قرارگرفته است. بيشتر پژوهش
ها  ی اثر اين مکمل برای درمان و يا جلوگيری از بروز برخي بيماریدرزمينه

بوده است و صرفاً جنبه دارويي اين گياه موردبررسي قرارگرفته است. ازجمله  
های ضد اكسايشي ژل رويال  های باليني بسياری در رابطه با ويژگيپژوهش

استانجام  روی  ؛  شده  طبيعي  مکمل  اين  تأثير  كه  پژوهشي  تاكنون  اما 
باشد، صورت  اكسيدانآنتي داده  قرار  موردبررسي  بدني  فعاليت  با  را همراه  ها 

10  . Guo 

11  . Kanbur   

12  . Kawashima   
13  . Littarru and Tiano 

14. Lobo 

15. Matsui 
16. Nagai and Inoue   

17. okawara 

18.  Paula 

https://en.wikipedia.org/wiki/Reactive_oxygen_species
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3249911/
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ی اثر تمرين    شده صرفاً درزمينههايي كه تاكنون انجام نگرفته است. پژوهش
دستگاه درواقع مي  بر  است.  اكسايشي  ژل  ضد  اكسايشي  اثر ضد  توان گفت 

پژوهش ورزشي، طبق  فعاليت  با  رابطه  در  بار  رويال  اولين  برای  های محقق 
انجام مي  كه  پروتکل  است  مقاله  اين  در  پيشين  تحقيقات  به  استناد  با  شود. 

هفته دو  استقامتي  موشتمرين  برای  بای  و  ه  ها  )كاماكورا  شد  گرفته  كار 
 (.2001همکاران،   

 تحقیق  روش
 12سر موش صحرايي نر نژاد ويستال    20اين مطالعه تجربي بر روی  

وزن  هفته با  بقيه   250ای  پزشکي  علوم  دانشگاه  پژوهشگاه  از مركز  الله  گرم 
های پلي كربنات در درجه حرارت  ها در قفسه)عج( تهران خريداری شدند. موش 

نگهداری شدند و چرخه تاريکي و روشنايي   47گراد و با رطوبت نسبي  سانتي  25
ها با غذای  ساعت روشنايي كنترل شد. موش   12ساعت تاريکي    12صورت  به

شده و اجازه خوردن  شده بود تغذيه استاندارد موش كه از شركت بهپرور خريداری

به  و  آب  مراقبت  نهاد  تأييد  مورد  آزمايش  مراحل  تمام  داشتند.  را  آزادانه  طور 
سر   20عج( تهران بود. ابتدا  )  اللهبقيه  استفاده از حيوانات دانشگاه علوم پزشکي

طور تصادفي به دو گروه تمرين و مکمل و تمرين تقسيم شدند. موش را به 
سر موش با ژل رويال تازه كه از شركت پويا نهال اليا خريداری و در    10سپس  

گراد كه در آزمايشگاه مهيا بود نگهداری شد در هنگام  درجه سانتي   - 20يخچال  
گرم به ازای هر  ميلي  300شده و  ها در آب مقطر حل خوراندن مکمل به موش 
ها  به موش  صورت خوراكي و نيم ساعت قبل از تمرينكيلوگرم از وزن بدن به

 (.85، ص. 2004و همکاران،  1پاورز شد ) داده  
تثبيت  و  حفظ  و  آشنايي  مرحله  دو  شامل  برنامه  اجرای  اصلي  مرحله 

ها به مدت دو هفته و پنج روز در هفته، در برنامه تمرين  شده بود. موش تشکيل
هر صبح انجام    8-11هوازی شركت داده شدند. تمرين در هر جلسه در ساعت  

كه در اين مرحله    شد. برنامه تمريني در دو مرحله طراحي شد. مرحله آشنايي
كاری توسط انسان و كار روی نوار گردان  ها با محيط آزمايشگاه و دست موش 

متر در دقيقه، روی نوار گردان    5-  10با سرعت  جلسهها دو آشنا شدند. موش 
متر در دقيقه   12سرعت و مدت تمرين در جلسه سوم با سرعت   ؛ كهراه رفتند

ها برای  برای تحريک موش   ؛ و تا سرحد خستگي بر روی نوار گردان تثبيت شد
گيری ها يک روز قبل از تمرين خون دويدن از شوک استفاده نشد. تمام موش

ها  گيری ثانويه گرفته شد، موش ساعت پس از تمرين و مکمل خون  48اوليه و  
اتر بي به به  هوشوسيله  از گوشه چشم  پيپت خون و  به  وسيله  و  انجام  گيری 

آزمايش منتقل گرديد و برای سانتريفيوژ و گرفتن سرم به دانشکده زيست لوله
انتقال يافت و در آنجا سانتريفيوژ به مدت پنج دقيقه با  الزهرا )دانشگاه   س( 
دور در دقيقه انجام شد و به آزمايشگاه غدد و متابوليسم دانشگاه    1500سرعت  

گراد منجمد و نگهداری  درجه سانتي   -80شهيد بهشتي منتقل گرديد و در دمای  
اسميرنف   -ها با استفاده از روش كلموگروفابتدا آزمون طبيعي بودن داده شد.

داده اينکه  به  توجه  با  و  شد  مقايسه  انجام  برای  داشتند،  طبيعي  توزيع  ها 
هميسته و برای مقايسه بين گروهي از آزمون   tمون ز گروهي متغيرها از آدرون

t   روی بر  سطح  داده مستقل  با  و  عاملي  آزمايش  تصادفي  طرح  قالب  در  ها 

 

1. Powers 

شده با استفاده از  آوری انجام شد. اطلاعات جمع (  α/=05صدم )   5داری  معني
وتحليل قرار گرفت و  مورد تجزيه   20نسخه   SPSS افزارهای آمار و نرم روش

   استفاده شد. EXCEL2013 برای ترسيم شکل از

 

 هایافته
های آماری، در اين پزوهش پس از دو هفته تمرين  بر اساس نتايج آزمون

های نر نژاد ويستار تفاوت معني داری در  همراه با مکمل ژل رويال در موش
بين گروه تمرين و تمرين با مکمل مشاهده شد )جدول   TACغلظت پلاسمايي  

پلاسمايي بين گروه تمرين  SOD( و همچنين تفاوت معني داری در غلظت 1
 (. 2و تمرين با مکمل مشاهده شد )جدول شماره 

ميان دو گروه تمرين و    tحاصل از آزمون  TAC. نتايج مقادير  1جدول  
 آزمونآزمون و پستمرين با مکمل در پيش

 TAC تمرين تمرين با مکمل  معني داری 

 آزمونپيش 07/1±11/6 17/1±56/6 1/0

 آزمون پس 71/1±46/6 47/1±78/7 03/0

 
ميان دو گروه تمرين و   tحاصل از آزمون    SOD. نتايج مقادير  2جدول  

 آزمونآزمون و پستمرين با مکمل در پيش

 

 

 بحث
سطوح   بر  رويال  ژل  ياری  مکمل  اثر  بررسي  حاضر،  مطالعه  از  هدف 

های  پس از دو هفته فعاليت ورزشي هوازی در موش  SODو    TACپلاسمايي  
 صحرايي نژاد ويستار بود. .  

در گروه تمرين    SODنتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه مقادير  
به صورت   هوازی   تمرين  دوهفته  از  پس  تمرين،  گروه  به  نسبت  مکمل  با 

نيز پس از دو هفته    TACداری بهبود پيدا كرده بود. همچنين در مقادير  معني
تمرين هوازی، اختلاف معني داری ميان دو گروه تمرين و تمرين با مکمل  

 مشاهده شد.
باتوجه به اينکه با توجه به جستجوی پژوهشگر، اين مقاله اولين پژوهشي  

زمينه در  كه  مکملاست  اثر  آنتيی  ظرفيت  بر  رويال  ژل  با ياری  اكسيداني 
دهد، بنابراين تحقيق مشابهي برای مقايسه نتايج  ورزش مورد بررسي قرار مي
التيام زخم وجود ندارد. در مورد مکمل ياری ژل رويال بر روی فشار خون و 

و ماتسويي و همکاران،    2010نتايج مثبتي گزارش شده است )كيم و همکاران،  
ها بر بهبود  (. همچنين در تحقيقات ديگری به بررسي استفاده از مکمل2002

آنتي پرداختهظرفيت  مياكسيداني  كه  همکاران اند  و  آليسيو  تحقيق  به  توان 
ل چای سبز ميزان استرس اكسيداتيو  ( اشاره كرد كه با استفاده از مکم 2002)

( به  2011پس از ورزش كاهش پيدا كرده بود. همچنين عبدحميد و همکاران )
ويتامين   دهي  مکمل  اثر  ورزشکاران    Eبررسي  اكسيداني  آنتي  ظرفيت  بر 

پرداختند كه مشاهده كردند در افرادی كه با ورزش مکمل مصرف كرده بودند،  
توان گفت  ظرفيت آنتي اكسيداني بالاتری بدست آمده بود. كه از اين منظر مي

 ها همخواني دارد. كه پژوهش ما با اين گروه از پژوهش
( به بررسي اثر ورزش و فعاليت آنتي اكسيداني  2014يون و همکاران )

های اين پژوهش نشان  ايزوفلاوين سويا بر استرس اكسيداتيو پرداختند يافته
افزايش داشت نتايج اين پژوهش با پژوهش ما همسو بود شايد    SODداد كه

α  تمرين تمرين با مکمل SOD 

7/0 45/28±78/170 97/20±56/158 
-پيش

 آزمون 

005/0 06/31±78/206 37/27±42/161 
-پس

 آزمون 
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بتوان گفت دليل اين همسو بودن مدت و زمان تمرين بوده است. لي و همکاران 
های با آموزش شنا پرداختن، اين  نيز به بررسي اثراسترس اكسيداتيو بر موش

شد كه با پژوهش ما همسو بود شايد بتوان دليل   SOD پژوهش باعث افزايش  
(  2011اين همسو بودن را در تمرين هوازی بررسي كرد. كاردنيز و همکاران )

ی موش  آپوپتوز در كبد و كليهبه بررسي اثر ژل رويال بر استرس اكسيداتيو و  
افزايش سطح   باعث  پژوهش  اين  پرداختند.  پلاتين  با سيس  درمان  تحت  با 

SOD  های اين پژوهش با پژوهش ما همسو بود دليل اين همسو شد. يافته
مي را  همکاران  بودن  و  كانبور  دانست.  تمرين  مدت  و  مصرفي  دوز  در  توان 

( نيز اثر فلورايد سديم در برخي از پارامترهای بيوشيميايي در موش به  2009)
در گروه    SODها پرداختند. كه  بررسي اثر بهبوددهنده ژل رويال بر اين شاخص

ژل رويال افزايش داشت. نتايج اين پژوهش نيز با پژوهش ما همسو بود. دليل  
توان در مصرف مکمل بررسي كرد. عزيزا و همکاران  اين همسو بودن را مي

در موش  fumonisin ي اثر ژل رويال در برابر اكسيداتيو  ( نيز به بررس2007)
كه   داد  نشان  تنايج  با    SODپرداختند.  پژوهش  اين  نتايج  داشت.  افزايش 

توانيم در مصرف ژل رويال  پژوهش ما همسو بود دليل اين همسو بودن نيز مي
 بررسي كرد. 

اعتماد و حساس  ارزيابي ظرفيت ضد اكسايش كل پلاسما يک روش قابل 
در ارزيابي اثرات مختلف ورزش روی تحليل وضعيت پلاسما است. اين روش  

انداختن راديکال ها را به توانايي ضد اكسايش  آزاد اكسيژن منظور به دام  های 
مي  اكسايش   كند؛منعکس  ضد  اسيد  بنابراين  مانند  آب  در  محلول  های 

اسيد مي آسکوربيک،  ارزيابي  روش  اين  در  باهم  روبين  بيلي  و  شوند.  اوريک 
كه  به است  شده  معلوم  آنزيم  TACخوبي  سوپراكسيداز  شامل  مانند  هايي 

مولکول SOD)1ديسموتاز ماكرو  و  پراكسيداز  گلوتاتيون  كاتالاز،  مانند  (،  هايي 
برآيند فعاليت كل    TACتک اجزای آن در اختيار ما قرار دهد، زيرا  آلبومين تک 

آنتيآنزيم آنتيهای  است  های موجود در پلاسما و خون  اكسيدان اكسيداني و 
(. درسيستم ضد اكسايشي ابتدا شکستن زنجيره است  2005لاف و همکاران، )

های آزاد موجود در سيستم  های اوليه الکترون را به راديکال اكسيدان كه در آنتي
راديکالاهداء مي  آزاد  كنند. و سپس شامل حذف  اولين گونه  2Oهای  های  و 

از  اكسيدانآنتي )  (RONSپذير)نيتروژن واكنش ثانويه( است كه اين كار  های 
مي  صورت  زنجيره  آغازگر  های  كاناليست  فرونشاندن  گيرد طريق 

دن الکترون، از بين بردن  های مختلف از قبيل: داها از طريق روش اكسيدان آنتي
آنتي يون فلزی، كو  بهاكسيدانهای  يا  بيان ها،  و تنظيم  وسيله نظم بخشيدن 
كرينسکي  )  كنندهای بيولوژيکي اعمال ميها، اثرات خود را بر روی سيستم ژن

      (.1992و همکاران،
( كه از  E  ،C  يتامينو مثال  عنوانبه دارند )زاد  ها منشأ بروناكسيدان آنتي

های  اكسيدانزاد شامل آنتي شوند. سيستم درونطريق رژيم غذايي تأمين مي 
آنزيمي غير  و  آنتيآنزيمي  و  مولکول اكسيداناند  از  غذايي  كوچک  های  های 

مي به ؛  (2008پاورز  )  شوندتشکيل  مواد  اين  و  بنابراين  مغذی  مواد  صورت 
مي مکمل  بدن  وارد  خوراكي  )های  مصرف    (.2010رادو  شوند  با 

ها  زاد )داخل بدن( نيز به آنهای درون اكسيدان های خوراكي، آنتياكسيدان آنتي
های آزاد  ی راديکال ها در مقابل حمله كمپلکس آن شوند و درمجموع  اضافه مي 

مي  تشکيل  را  قدرتمندی  دفاعي  خط  ليپيد،  اكسيداسيون  پر  وقوع    دهد و 
(. ظرفيت ضد اكسايشي تام به فعاليت طيف وسيعي از ضد  2007شمشکي  )

های واكنشي  ها موجود در پلاسما و در مايعات بدن در مقابل راديکال اكسايش 
های ضد اكسايشي، بيلي شود. در ميان مولکولمختلف و يا نيتروژن اطلاق مي

 

1 superoxide dismutase 

2 Silk 

اوريک  اسيد  اصلي   روبين،  پروتئيني  های  تيول  اكسايش و  ضد  های  ترين 
و برخي از مواد آروماتيک مشتق شده از    Eو  C يتامينو زاد در پلاسما و  درون

ترين طبقه  مواد غذايي )وابسته به استيلن، فلاوونوئيدها و فنوليک اسيدها( اصلي 
اكسايش  ضد  رژيمي  از  )های  همکاران،    2سيلک هستند  از  1980و  ارزيابي   )

اعتماد و حساس در ارزيابي  ظرفيت ضد اكسايش كل پلاسما يک روش قابل 
اثرات مختلف ورزش روی تحليل وضعيت پلاسما است. اين روش توانايي ضد  

به اكسايش  را  راديکال ها  انداختن  تله  به  منعکس  منظور  اكسيژن  آزاد  های 
-های محلول در آب مانند اسيد آسکوربيک، اسيدبنابراين ضد اكسايش   كند؛مي

  ROSطور مداوم  شوند. بهاوريک و بيلي روبين باهم در اين روش ارزيابي مي 
سلول  نرمال  متابوليسم  طي  ميدر  توليد  به ها  و  داخلي  شود  عوامل  وسيله 

های واكنش اصلي اكسيژن يعني شوند، تحت شرايط طبيعي، گونهغيرفعال مي
آنزيم   اكسيد هيدروژن كه خود يکي    SODآنيون سوپر اكسيد، توسط  پر  به 

شود. سپس توسط آنزيم  اكنش اكسيژن است تبديل مي های و ديگر از فراورده 
كاتالاز و يا آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز، سميت زدايي و به اكسيژن مولکولي و  

ها ازجمله  شود. استرس اكسيداتيو قادر به ايجاد صدمه به مولکول آب تبديل مي 
پروتئين  اسيدها،  آنزيمآمينو  غشايي،  حامل  اسيدهای  های  و  سيتوكروم  های 

برنامه  مرگ  به  درنهايت  و  است  مي   ريزینوكلئيک  منجر  سلول   شود شده 
 (.2001و آكواو  2007استارنس )

های نگارنده تاكنون پژوهشي در مورد اثر مصرف ژل براساس پژوهش 
ها همراه با فعاليت ورزشي انجام نشده  اكسيدانرويال بر روی هيچ يک از آنتي

است و معدود مطالعاتي در زمينه باليني صورت گرفته است. نتايج حاصل از اين  
تام و سوپراكسيدديسموتاز  اكسيدانيمطالعه افزايش معني داری در ظرفيت آنتي

نشان   داد.مطالعات  نشان  را  تمرين  گروه  به  نسبت  با مکمل  تمرين  گروه  در 
اكسيداني قوی  های كوچک دارای خاصيت آنتياند كه ل رويال حاوی پپتيدداده 

( پژوهش  (.2009  3تاكاكي هستند  بالينيدر  اسـتمشخص   های  كـــه    شده 
(  2001)ناگايي  باشد  اكسيداني مي آنتي  دارای خاصـــيتژل رويال  پـــروتئين  

مي  نشــان  احتمالاًمطالعــه حاضــر  كــه  رويال  دهد  ويژه   ژل  غذای  يک 
های آزاد است. با توجه به اين  آوری راديکالخاصيت جمع   باشد كـه دارای مي

های پيشين كه حاكي از اثرات مفيد ژل رويال هم در ظرفيت  پژوهش و يافته
شود كه  باشد، پيشنهاد ميآنتي اكسيداني و هم كاربردهای درماني ديگر آن مي

از اين ژل به عنوان مکمل در افرادی كه فعاليتهای استقامتي زيادی در برنامه  
اين زمينه   تمريني خود دارند استفاده شود. هرچند كه تحقيقات محدودی در 

توان با قاطعيت در  ن پژوهش نميانجام شده است و فقط با توجه به نتيجه اي
اثرات مفيد اين مکمل صحبت كرد و مطمئنا نياز به مطالعات بيشتری  مورد 

تر و در  های طولانيتوان پيشنهاد كرد كه اين مطالعه در مدتوجود دارد. مي
های مختلف  انسان نيز مورد بررسي قرار گيرد و اينکه بتوان در ورزشکاران رشته

 به صورت ويژه مورد بررسي قرار داد. 

3 Takaki 
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