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 چکیدٌ
اوٖ٘ياًٖ هٌظٖ آًشٖ ّب س٤َٕ ىٕشگبُ ىفبعَٙى. اٗي ٍاىٗىبلك٘ي فَآٌٗيّبٕ ٙ٘و٘بٖٗ سَل٘ي هٖ ّبٕ ٍاوٌٖٚ اوْٖ٘ى ىٍآُاى هبًٌي گًَِّبٕ ٍاىٗىبل

هَػت  سَاًيهٖفؼبل٘ز ٍٍُٖٙ ثبٙي. ٖه، إ ٍ ص ّبٕ غَ٘ آًِٗوٖ هظل ٍٗشبه٘ي آياىاوٖ٘آًشٖوِ ٙبهل َٕدَاوٖ٘ي ىٖٗوَسبُ، گلَسبسَ٘ى دَاوٖ٘ياُ ٍ  ى،َٙ هٖ
آُاى ٍ إشَٓ ّب  ىٍ ػَٗبى گَىٗ هَى هل٦ٖ٘ ٍ ٕبَٗ ثبفز، آليئ٘ي ىٕهبلَى  هبًٌي ػَاهل ىٗگَ ّبٕ َٙن كَاٍسٖ ٍٕذٔ دٍَسئ٘ي َٙى. ّبٕ آُاىسَل٘ي ٍاىٗىبل
إ ّبٕ ٍٗشبهٌٖ٘ ثَٖ إز. إشفبىُ اُ هىولاوٖ٘ياًَ٘ى ؿَثٖ غٚبء ٍ وبّ٘ ظَف٘ز آًشَٖٙى. ثَهٖ اُ سغَ٘٘ار ًبٖٙ اُ سوَٗي ٙيٗي دَاوٖ٘يإاوٖ٘ياسَ٘ هٖ

دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ  ثَ C ٍٗشبه٘ي ثب ٕبُٕ هىول ٍٍُ 14طَ٘بثَاٗي ّيف اُ اٗي دٍّْ٘ ثٍَٕٖ سأثٌثبٙي. سَاًي سبطَ٘ار هظجز ىاٙشِهمبثلِ ثيى ثب اٗي سغَ٘٘ار هٖ
-ىهشَ فؼبل ٍا ٙبهل هٖ 30ٍٕ دٍّْ٘آهب ٍٍٗ وبٍ: ًؤًَفؼبل ثَى.  ىهشَاى ىٍ ٙيٗي فؼبل٘ز ػلِٖ ٗه اُ دٔ اوٖ٘ياًٖآليئ٘ي ٍ ظَف٘ز سبم آًشٖ هبلَى ىٕ ،70

ىوٖشٍَُ( لَاٍ گَفشٌي. سغَ٘٘ار ل سٞبىفٖ ٕبىُ ىٍ ىٍ گٍَُ هىول )ٍٗشبه٘ي ص( ٍ ىاًٍٍوب )آًْب ثِ ٙى .ٙي وِ ىٍ ىٍ ٕبل گٌٙشِ ىاٍإ فؼبل٘ز ٍٍُٖٙ هٌظن ثَىًي
ٕبُٕ ٍ ثلافبٝلِ دٔ اُ اًؼبم فؼبل٘ز ٍٍُٖٙ ٍٍُ دٔ اُ هىول 14ٕبُٕ، اوٖ٘ياًٖ، لجل اُ هىول سبم آًشٖ ٍ ظَف٘ز آليئ٘ي هبلَى ىٕ ،70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ

ّبٕ هىٍَ گَٕ٘ ًياٍى، آًبلِ٘ ٍاٍٗبًٔ ثب اًياُُإشفبىُ اُ آهبٍ سَٝ٘فٖ ه٘بًگ٘ي، اًلَاف إشب سوبهٖ ا٥لاػبر ثبّبٕ سلم٘ك: )دٍَسىل ثٍَٓ( ثٍَٕٖ ٙيًي. ٗبفشِ
هبلَى هؼٌبىاٍ ٦َٕف  سغَ٘٘ار ٍ ًشبٗغ كبوٖ اُ وبّ٘. ثٍَٕٖ ٙيسؼِِٗ ٍ سلل٘ل ٍ ، P≤ 05/0ثِ ػٌَاى آُهَى سؼم٘جٖ، ىٍ ٦ٕق هؼٌبىإٍ  ٍ آُهَى ثًَفًٍَٖ 3×2

گَٕ٘: ػ٢لار إىلشٖ ًٖجز ثِ فٚبٍ ًبٖٙ اُ ٗه ش٘ؼًِ .(P≤ 05/0هؼٌبىاٍ ًجَى) 70اوٖ٘ياًٖ ثَى. اهب سغَ٘٘ار دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٍٖ ظَف٘ز سبم آًشٖ آليئ٘ي ىٕ
لَلٖ،وبّ٘ اطَار ص، هَػت وبّ٘ دَاوٖ٘يإَ٘ى ػَثٖ ىٍ غٚبء ٕ ٕبُٕ ثب ٍٗشبه٘يثٌبثَاٗي ىٍ ّفشِ هىول. إزدبٕن ًٚبى ىاىُ ز ٙيٗي ٍٍُٖٙػلِٖ فؼبل٘

٦ٕق سوَٗي ٍ  ًبٖٙ اُ سَاًيهٖ 70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ ٍ ٦َٕفسغَ٘٘ هؼٌبىاٍ ىإز. ػيم مبء ظَف٘ز سبم آًشٖ اوٖ٘ياًٖ ٙيُّب ٍ ثْجَى ٍ اٍسسوَٗجٖ اوٖبٌٗيُ
 ثبٙي.  ٕبُٕاطَ ثَىى هىولثٖ

 .ّب ُٖٙ، ىٕشگبُ اٗوٌٖ، آًشٖ اوٖ٘ياىفؼبل٘ز ٍٍياشگان کلیدی: 
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Abstract:  

Free radicals such as reactive oxygen species (ROS) are produced during metabolic processes. These radicals are neutralized by 

an anti-oxidant defense system comprising enzymes such as superoxide dismutase, glutathione peroxidase, and non-enzymatic anti-

oxidants, including vitamins A, E and C. Exercise can induced production of free radicals. Then HSPs and another factors for 

example MAD release in peripheral circulation and another tissues oxidative stress. The some of changes due acute exercise training 

are membrane lipid peroxidation and reduce antioxidation capacity. The use of vitamins supplementation for body combat with this 

changes has positive effects. Accordingly, the purpose of this study was to assess the effects of 14 days vitamins C supplementation 

on, HSP70,MAD and TAC after one bout acute exercise training in active girls. Methodology and Materials: Investigation statistical 

subject were thirty active female that they have regular exercise training at 2 past years and taking part in the study.They randomly 

assigned in to supplementation (vitamin C) and placebo (dextrose) groups. Serum levels of HSP70, MDA and TAC measured before 

supplementation, after 14 days supplementation and after exercise(Bruce protocol).Results: All data are expressed as means±SEM 

and analysis of variance 2×3 and Bonferoni test was used for post hock (50/0 ≥P). The results showed that the level of MDA 

decreased and TAC increased with 14 days supplementation, but the changes of HSP 70 did not significantly. Conclusion: Our data 

presented show that human skeletal muscle responds to the stress of a single period of exercise training. Therefore, two weeks 

vitamin C supplementation have deceased, lipid peroxidation on plasma membrane and the destruction affective of oxidants and 

improvement capacity antioxidant total. None significantly of HSP70 status may be attributed to the level of training and non-

effective supplementation.  
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 مقدمٍ 

ىهب، لاوشبر ٍ افِاٗ٘ د٘بهي فؼبل٘ز ٍٍُٖٙ ٍ اًمجبٟ ػ٢لاًٖ افِاٗ٘ 
 ّب ٍ إشَٓوَٗي ٙيٗي ٍ ٥َلاًٖ هٌؼَ ثِ إٓ٘تثبٙي. لٌا سإ٘يٗشِ هٖ

َٙى. إٓ٘ت ّبٕ ىٍگَ٘ هّٖب ىٍ هَى ٍ ثبفزلاوٖ٘ياسَ٘ هبوٍَهَلىَ
ّبٕ ٖ ّوَاُ ٙيُ ٍ ثِ ىًجبل آى آًِٗنالشْبثّبٕ  ثب دبٕن ػ٢لاًٖ ٍ سلَٗه

 ٕ٘شٍَُلٖ ىٍ هَى ٍ إٓ٘ت اػِاء ٕلَلٖ، ٕبٍوَلوب ٍ غٚبء ٕلَلٖ افِاٗ٘ هٖ
ّبٕ اوْٖ٘ى ٍ ً٘شٍَّى گًَِ)ّبٕ آُاى ٗبثي وِ د٘بهي آى سَل٘ي ٍاىٗىبل

ىٗيًٖ ٍ ) يبٙثوِ ثوٖٚ اُ هلَٞلار هشبثَلٖ٘ن هٍٖاوٌٖٚ( إز 
اوٖ٘ياًٖ ىفبع آًشٖ . اٗي هَاى س٤َٕ(1119-1130ٛ.  ،2012 ّوىبٍاى،
هظل ٍٗشبه٘ي ّب، )هظل وبسبلاُ ٍ َٕدَ اوٖ٘ي ىٖٗوَسبُ( ٍ غَ٘آًِٗوٖ )آًِٗوٖ 

اوٖ٘ياًٖ اطَار ّبٕ آًشٖهىول ى.َٙهٌظٖ هٖ (َثٖ وٌَ٘ى ٍ گلَسبسَ٘ىٗ
ى ٍ ثَإ وبّ٘ ػلائن ىاٍ هْوٖ ثَ ػولىَى ػٖوبًٖ ٍ ىٕشگبُ اٗوٌٖ

َٓ اوٖ٘ياسَ٘ ىٍ ٍٍُٙىبٍاى ٍ غٍٍَُ٘ٙىبٍاى كبٝل اُ إش ثَ٘ٙ٘و٘بٖٗ
ػلز ثِ. ٍٍُٙىبٍاى (16-23، ٛ 2013، ٗبٍ ٍ ّوىبٍاىسمٖ) ىَٙسَِٝ٘ هٖ

ّب هَٞٛ اٗي ٍٗشبه٘يّب ثِاوٖ٘ياىفؼبل٘ز ٍٕ٘غ ً٘بُ ث٘ٚشَٕ ثِ آًشٖىاهٌِ 
ثِ هشبثَلٖ٘ن، هل٤٘ ٍ آة ٍ ّب ثب سَػِثِ ٍٗشبه٘يهَاٌّي ىاٙز ٍ الجشِ ً٘بُ 

اوٖ٘ياى سَٗي آًشٖهْن صٍٗشبه٘ي َّا ٍ ػَاهل ًّش٘ىٖ هشفبٍر إز. 
دبلوَ )هللَل ىٍ آة إز وِ ىٍ ىاهل ٕلَل ٍ هبٗغ ثٍَى ٕلَلٖ ٍػَى ىاٍى 

ٗشبه٘ي لبىٍ إز ؿٖجٌيگٖ . اٗي ٍ(100-107، ٛ.2003 ٍ ّوىبٍاى،
اُ دَاوٖ٘يإَ٘ى ؿَثٖ هوبًؼز  ىاىُ ٍلَ٘م ٍا وبّّ٘ب ثِ اًيٍسفبگَٕ٘ز

ّبٕ ّب ىٍ فؼبل٘زٕبُٕ ثب ٍٗشبه٘يًشبٗغ هشٌبل٢ٖ اُ هىولػول آٍٍى.  ثِ
، بر(. ىٍ ٗىٖ اُ سلم٘م2014 )ىٍٗگَ ٍ ّوىبٍاى، إز ٙيُ ٍٍُٖٙ اٍاِٗ

ثَىًي ىاٍإ ػولىَى ػٖوبًٖ ثْشَ، همبٍهز  گٍَّٖ وِ ىاًٍٍوب هَٞف وَىُ
آًْب ىٍ اوٖ٘ياًٖ ث٘ٚشَٕ ثَىًي ٍ ًشبٗغ شٖلاسَ ٍ كوبٗز آًثِ هٖشگٖ ثب

ٍ  1ثَىًي هؼٌبىاٍ ثَى )وبثََٗا ٕبُٕ وَىُهمبِٖٗ ثب گٍَّٖ وِ هىول
ٕبُٕ ثب ٍٗشبه٘ي ٍ اطَار هىول(. ىٍ همبثل 126-131ٛ.  ،2008ّوىبٍاى، 

هَاى هؼيًٖ ثَ فؼبل٘ز ػ٢لاًٖ ٍٍُٙىبٍاى )كياوظَ اًمجبٟ ػ٢لاًٖ اٍاىٕ 
إز  ِ گٍَُ ىاًٍٍوب اًيوٖ ث٘ٚشَ ثَىُٙيٗي( ًٖجز ث دٔ اُ فؼبل٘ز ثٖ٘بٍ

ٕبُٕ ثب (. ًشبٗغ كبٝل اُ هىول201-209 ٛ. ،2007ٍ ّوىبٍاى،  2گَؽ)
ز ليٍسٖ ًِ٘ فؼبل٘ ػولىَى ٍٍُٙىبٍاى ًوجِ ىٍ ك٘ي ثًَبهٔ ٍٗشبه٘ي ثَ ًلَٓ

 (.253-259، ٛ. 2010ٍ ّوىبٍاى،  3لَئِ٘)إز  ىاٙشِ ًشبٗغ هٚبثْٖ
اهب  ّب ثبٙي.اوٖ٘ياى اُ اطَار هظجز آًشٖكبوٖ  ،ٍٕي اٗي سأطَ٘ثِ ًظَ هٖ

-ٕبُٕ إشفبىُ وَىُثَإ هىول 4إاُ ٍٗشبه٘ي ثَهٖ اُ دٍّْٚگَاى وِ 

ٛ.  ،2005ٍ ّوىبٍاى،  5ثلَهَ)سغَ٘٘ار هؼٌبىإٍ ٍا گِاٍٗ ًىَىًي  ثَىًي،
 ثَإ صٍ  إّبٕ ( ّن اُ ٍٗشبه٘ي2010ٍ ّوىبٍاى ) 6(. ٗفبًش285-276ٖ

ّبٕ آُهَىًٖ ّ٘ؾ سفبٍر هؼٌبىإٍ ث٘ي گٍَُ غَ٘ ٍٍُٙىبٍاى إشفبىُ وَىًي ٍ
ّبٕ ىاىى إٓ٘تّب ٍ ًٚبىهىولسأطَ٘ ثَإ ثٍَٕٖ ٍا هٚبّيُ ًىَىًي. 

ّبٕ َٙن كَاٍسٖ، دَاوٖ٘يإَ٘ى ل٘ذ٘يّب وٖبٖٗٚ، اٍُٗبثٖ سغَ٘٘ار دٍَسئ٘يا
ّبٕ َٙن دٍَسئ٘يي. ثبٙهٌبٕجٖ هٖ ّبٕٙبهٜ ٍ ظَف٘ز سبم اوٖ٘ياًٖ

ّبٕ سوبم ٕلَل إز، ىٍٙيُ ّبٕ كفبظزوِ گٍَّٖ اُ دٍَسئ٘ي 7كَاٍسٖ
دبٗياٍ ىاٍإ غلظز دبٗ٘ي  ىٍ ١ٍؼ٘ز لاًى ٍ هؼوَهَػَىار ًُيُ ٍػَى ىاٍ

ّبٕ هوشلف دبسَلَّٗىٖ، فَِ٘ٗلَّٗىٖ ٍ هل٦ٖ٘ إز، اهب ىٍ ك٢ٍَ هلَن

                                                           
1. Cabrera 
2. Gauche 

3. Louis 

4. E  
5. Bloomer 

6. Yfanti   
7. HSPs 

(. ػَاهلٖ هبًٌي 73-80ٛ. ،1999 ي )ًبٗوي،ٗبثٕوز ٍ ٙيٗي، افِاٗ٘ هٖ
ٖىوٖ، ّبٗذَوٖٖ، وبّ٘ ٘ ىهب، اٗ ّبٕ  ٍاىٗىبلدٍَسئ٘ي، إ٘يٍُ، سٚى٘ل  افِاٗ

ت هَػ آُاى، وبّ٘ گلَوِ، الشْبة، ىّ٘يٍإَ٘ى ٍ إٓ٘ت كبٝل اُ وٚ٘
ى ٍ ثِ ّو٘ي ػلز ثِ آًْب َّٙب هّٖب ٍ ٕلَلىٍ ثبفزّب  افِاٗ٘ اٗي دٍَسئ٘ي

 گٌَٗي. ثٌبثَاٗي ٥٘ف ٍٕ٘ؼٖ اُ ػَاهل سَل٘يهّٖبٕ إشَٕٖ ّن دٍَسئ٘ي
ٍػَى آٗي ِفؼبل٘ز ٍٍُٖٙ هوىي إز ث ، س٤َّٕبٕ َٙن كَاٍسٖدٍَسئ٘ي

 ّبٕ هوشلفاٗي سغَ٘٘ار ىٍ اًيام (.6070-6074ٛ. ،2004 ،8ٍٍ ٍ هٍَٗوَسَ)
ثبَٗل ٍ ّوىبٍاى ) إزوجي، هغِ، ػ٢لِ ٗب هَى لبثل ثٍَٕٖ  هظل للت،

 ى.َٙهٖ إشَٓ ًبٖٙ اُ فؼبل٘ز ٍٍُٖٙ ٕبُگبٍ ٍ ثب( 439-433، ٛ 2004

سلَٗىبر گَهبٖٗ ٍ اًٖبًٖ ىٍ اطَ  70ًٍٍَٖٖٗ ّى دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ
 ٙيُ ًٚبى ىاىُإشَٕٖ ًبٖٙ اُ فؼبل٘ز ٍٍُٖٙ ىٍ ٕ٘شَدلإن ٕلَل ّن 

ٕبُ ثَ ٍٍٕ وَٗي ٍاهبًيُثب إشفبىُ اُ س إز ٍ س٤َٕ سؼياىٕ اُ دٍّْٚگَاى
آى ٍا ػبهل وبّ٘  وِ ثٍَٕٖ ٙيٕبُٕ ثب ٍٗشبه٘ي ص هىول سأطَ٘اٍگَهشَ، 

 ،2003هبٕبف ٍ ّوىبٍاى، )هؼَفٖ وَىًي  70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ سَل٘ي
اوٖ٘ياًٖ هظل َٕدَ ّبٕ آًشٖثَهٖ اُ دٍّْٚگَاى ًِ٘ آًِٗن (.652-645ٛ.

ُاىُ ٍ  اًي )كبػٖهٍَى ثٍَٕٖ لَاٍ ىاىُ ٍا 10ٍ وبسبلاُ 9اوٖ٘ي ىٖٗوَسبُ
  (.607-614، ٛ.2013، ّوىبٍاى

ًٚيُ ىٍ غٚبء ٕلَل إ٘يّبٕ ؿَة اٙجبع فؼبل٘ز ٍٍُٖٙىٍ ك٘ي 
اوٌ٘ دَاوٖ٘يإَ٘ى ٍ ٍگَ٘ى هّٖبٕ آُاى هٍَى سْبػن لَاٍ س٤َٕ ٍاىٗىبل

ّب، گبُّبٕ ّ٘يٍٍوَثٌٖ ٙيى ؿَثٖافشي. ثِ ىًجبل ٙىٖشِؿَثٖ اسفبق هٖ
)اثَّ٘لال ٍ ّوىبٍاى،  ىَٙآليئ٘ي سٚى٘ل هٖىٕ اسبى ٗب دٌشبى( ٍ هبلَى)

 ّبٙبهٜ سَٗيهْن اُ ٗىٖ آليئ٘ي ىٕ هبلَى (.14) (192-185ٛ.، 2006
 .إز ٕلَلٖ غٚبء ىٍ سوَٗي اُ كبٝل اوٖ٘ياسَ٘ إشَٓ اٍُٗبثٖ ثَإ

ىٍٝي  80إز، فؼبل٘ز ٙيٗي )دٍَسىل ثٍَٓ ثب  گِاٍٗ ٙيُّوـٌ٘ي 
 11ٍ ه٘لَ دَاوٖ٘ياُ آليئ٘ي ىٕهبلَى كياوظَ اوْٖ٘ى هَٞفٖ(، هَػت افِاٗ٘ 

َٙى وِ ًٚبًِ دَاوٖ٘يإَ٘ى ث٘ٚشَ ؿَثٖ، دبٕن الشْبثٖ ًَسٍَف٘لٖ ٍ َٕم هٖ
هَٞف ٍٗشبه٘ي ّوـٌ٘ي  .(14) ىٍ هىبًٖ٘ن ىفبػٖ إز صَٙوز ٍٗشبه٘ي 

ٙيُ إ٘ي إىٍَث٘ه ىٍ هَى ّفشِ هَػت افِاٗ٘  3ىٍ َّ ٍٍُ ثِ هير  ص
)دَدٍَٗه ٍ ًياىُ إز ٍا ًٚبى  آليئ٘ي ىٕهبلَى اهب وبّ٘ هؼٌبىاٍ  إز

اًي، هَٞف ّوبى همياٍ اهب ىٍ دٍّْٚگَ ىٗگَ گِاٍٗ ىاىُ (.2015ّوىبٍاى، 
آًْب هَػت وبّ٘ ليٍر ػ٢لِ ِٕ َٕ  هٍَى ه٦بلؼٔ ىٍ ًؤًَ صٍٗشبه٘ي 

إز ٍ سَ ٍَٝر گَفشِثبُٗبفز، َٕٗغ ىٍٍٓ . الجشِٙيُ إزٍٖٗ ثبُ
ّبٕ  فؼبل٘ز. ٙيُ إزثبػض وبّ٘ إٓ٘ت ػ٢لاًٖ  صٕبُٕ ثب ٍٗشبه٘ي  هىول

٘ز فَِ٘ٗلَّٗه ٍ ثَ٘لَّٗه هَى ٍٍُٖٙ هَػت سغَ٘٘ار ُٗبىٕ ىٍ ١ٍؼ
َٙى ٍ ّبٕ الشْبثٖ هٖٙيى ٕلَلىٗيُ هَػت فؼبلّبٕ إٓ٘تثبفز َٙى. هٖ
ٗبثي. ىٍ هَى افِاٗ٘ هٖ آليئ٘ي ىٕهبلَى ٍ  ه٘لَدَاوٖ٘ياُىًجبل آى فؼبل٘ز ثِ

ّبٕ آُاى ٍا ػوغ ٍ ىٍ ًش٘ؼِ هَػت كوبٗز َٕػز ٍاىٗىبلثِ صٍٗشبه٘ي 
َٙى ّبٕ ثٍِي ثَ٘لَّٗىٖ هٖمبثل إٓ٘ت اوٖ٘ياسَ٘ هبوٍَهَلىَلثبفز ىٍ ه

ّب ًٚبى . ًشبٗغ ثَهٖ دٍّْ٘(426-430ٛ. ،1993 ،12)ػبووي ٍ هبوَٖل
 صٕبُٕ ثب ٍٗشبه٘ي اُ هىولٗبفشِ، ًبٖٙإز، إ٘ي إىٍَث٘ه افِاٗ٘ىاىُ

ٙيُ إز  آليئ٘ي ىٕهبلَى هَػت وبّ٘ هؼٌبىاٍ ٦ٕق  صثَىُ ٍ ٍٗشبه٘ي 
 فؼبل٘ز ىًجبلثِ آليئ٘ي ىٕ هبلَى افِاٗ٘(. 2-6ٛ. ،2004 ،)ٍاهل ٍ ّوىبٍاى

ٛ. ، 2005ّوىبٍاى،  ٍ گَليفبٍة) ٙيُ إزغَ٘گِاٍٗ  ىٍ افَاىَِّإُ ٍ 
290-279 .) 
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دلإوب ىٍ  1اوٖ٘ياًٖ، ظَف٘ز سبم آًشّٖوىبٍاى ٍ الَٚ٘ىٍ سلم٘ك 
إز. افِاٗ٘ ًٚبى ىاىُ آليئ٘ي ىٕهبلَى دبٕن ثِ فؼبل٘ز افِاٗ٘ ًياٙشِ، اهب 

ٍ هٖشؼي دٌَٗ سَ ثِ ٍٍُٙىبٍاى سلَٗهٍٕي غَ٘ ٍٍُٙىبٍاى ًٖجز ًظَ هٖثِ
 ّوىبٍاى، ٍ الَٚ٘)ّبٕ ٕلَلٖ ث٘ٚشَٕ اُ إشَٓ اوٖ٘ياسَ٘ ثبٌٙي إٓ٘ت
1997،  ٛ9-1 .) 

 اوٖبٖٗٚ فٚبٍ همبثلِ ثب ّبٍٍٕٗ اُ ٗىٖ ٙي،گفشِ آًـِ ثِ سَػِ ثب

 ٍ غَ٘آًِٗوٖ ١ياوٖبٖٗٚ ىٕشگبُ سمَٗز ٙيٗي، ٍ ٌٕگ٘ي ّبٕفؼبل٘ز اُ ًبٖٙ
 ٍ ه٦بلؼبر، آطبٍ ثَ٘لَّٗىٖ ث٘ٚشَ إز. هٍَاوٖ ٍ ٥ج٘ؼٖ ّبٕهىول اُ إشفبىُ

ّب  ث٘وبٍ ىٍ ٙيُ اٗؼبى فٚبٍ اوٖبٖٗٚ وبّ٘ ىٍ ٍا صٍٗشبه٘ي  ١ياوٖبٖٗٚ
 ٕبُٕهىولهِ٘اى سأطَ٘  سؼ٘٘ي، . اهب اّياف اٗي دٍّْ٘إزًٚبى ىاىُ

ٙيٗي ٍ  ّبٕفؼبل٘ز اُ ًبٖٙ اوٖبٖٗٚ فٚبٍ ثٍَُ ثَ صثب ٍٗشبه٘ي  هير ه٘بى
ٍ ثَهٖ  اوٖبٖٗٚ فٚبٍ ثَآطبٍ ًبه٦لَة ٕبُٕهىول گٖثبُىاًٍي سؼ٘٘ي هِ٘اى

فَىٕ، ٍٍٗ ّبٕ ىلاٗل سفبٍرىٍ اوظَ سلم٘مبر ثِثَى. ّبٕ آى اُ ٙبهٜ
اغلت، هَىاى ٍ  إزىٕز آهيُِدٍّْ٘ ٍ كٖبٕ٘ز افَاى، ًشبٗغ هشفبٍسٖ ث

آُهبٗٚگبّٖ ّبٕ  هل٤٘ اًي. ّوـٌ٘ي دٍّْ٘ ىٍهٍَى آُهبٗ٘ ثَىُ ًؤًَ
كَاٍسٖ  َٙن دٍَسئ٘ي اوٖ٘ياسَ٘ إشَٓ ّبٕدبٕن ثٍٍَٕٖ  ٙيُ إزاًؼبم 

 دٔ ٍٍُٖٙ، فؼبل٘ز اُ ًبٖٙ اوٖ٘ياًٖآًشٖ سبم ظَف٘ز ٍ آليئ٘ي ىٕ هبلَى ،70
 .إز ١ٍٍَٕ ص ٍٗشبه٘ي ثب ٕبُٕهىول اُ

 ىٍ اٗي ه٦بلؼِ اٗي ٕؤالار ه٦َف إز وِ آٗب هَٞف هىول ٍٗشبه٘ي

هَٞف هىول إز؟ آٗب  هؤطَ 70كَاٍسٖ  َٙن دٍَسئ٘يٙبهٜ اٗوٌٖ ثَ ص 
آٗب هَٞف سأطَ٘ ىاٍى؟  آليئ٘ي ىٕ هبلَىدَاوٖ٘يإَ٘ى ٍ سَل٘ي  ص ثَ ٍٗشبه٘ي
اٗي آٗب  ثبٙي؟ هؤطَ اوٖ٘ياًٖآًشٖ سبم ظَف٘زص ه٘ز ٍاًي ثَ  ٍٗشبه٘يهىول 

 ىاٍ إز؟ هؼٌب ارسأطَ٘

 پصيَص  ريش

 سؼَثًٖ٘وِ ّبٕلبلت ٥َف ىٍ إز وِ وبٍثَىٕ ًَعكب١َ اُ  سلم٘ك

اًٚؼَٕ ىهشَ وبٌٍٙبٕٖ ٍٙشِ ى 237ػبهؼِ آهبٍٕ  .ٙي گٍَّٖ اػَا ىٍ
 فؼبل٘ز ٕبل ىٍ ثِ هير كيالل وِ ثيًٖ ىاًٚگبُ فٌَّگ٘بى ثَىًيسَث٘ز

ػٌَاى ًوًَِ، ثب ًفَ ثِ 30فَق، اُ ه٘بى ػبهؼٔ ىاىًي. هٖ اًؼبم ٍٍُٖٙ هٌظن
 سغٌٗٔ وٌشَل ػْز)ثب سَػِ ثِ طجز غٌاٖٗ ٍٍٗ سٞبىفٖ ٕبىُ اًشوبة ٙيًي. 

 .(ٙي إشفبىُ غٌاٖٗ ٍّٗن ٕبػشٔ 24 ٗبىىإٍ ًبهٔاُ دَّٕ٘ب  آُهَىًٖ
 ٍ ٍٗشبه٘ي ىاٍٍٖٗ هبٛ، گٌٙشِ اُ هبُٙ٘ ٥ٖ ىٍ ّباُ آُهَىًٖ ويام ّ٘ؾ

 ٕلاهشٖ، ث٘وبٍٕ هِهي هٚىلار ثَىًي ٍ ىاٍإ ٕبثمٔإشفبىُ ًىَىُ هىول

 وجيٕ ٍ ولَٕ٘ ػٍَلٖ، للجٖ هشبثَل٘ىٖ، سٌفٖٖ، هوشلف ّبٕٕث٘وبٍ ٍ ٍاٗغ

 ٙي هَإشِ ّبسوبهٖ آُهَىًٖ اُ ّب،ٍٍٗ دٍّْ٘ ٍ وبهل َٙف اُ ًجَىًي. دٔ

ٍٍُ ثؼي  14ٖ ٍ ىٍ ٥ يٕلاهز ٍا سىو٘ل وٌٌ ًبهِدَٕ٘ ٍ ًبه١ٍِبٗز فَم
ثَإ وبّ٘ َّگًَِ هياهلار )ٙيُ اٍائِ ٍ ىاٍٍّٖٗبٕ غٌاٖٗ هليٍىٗز

 ًوبٌٗي.اكشوبلٖ ىٍ سلم٘ك( ٍا هَاػبر 
 ٍ ٍٕبٗل ثَإ اثِاٍ ٍ سْ٘ٔ سؼ٘٘ي ٍ هميهبسٖ ه٦بلؼبر اًؼبم اُ دٔ
 وٌٌيٓىٍٗبفز ٙيٓگٍَُ ّوگي ىٍ ىٍّب  ا٥لاػبر دٍّْ٘، آُهَىى گَىإٍٍٓ

 8ٍٍُ، ٝجق ث٘ي ٕبػز  ىٍ ٍػيُ گَم، ىٍه٘لٖ 500كيٍى  ٍٍُاًِ)ٍٗشبه٘ي ص 
 هير ثِ ٕبػز ثؼي ىٍ ّوبى ٍاكي ُهبًٖ، 12دٔ اُ َٝف ٝجلبًِ ٍ  30/7-

 ىٍ ٍػيُ گَم ىوٖشٍَُ، ىٍه٘لٖ 200ٍٍُاًِ كيٍى ) ٍ گٍَُ ىاًٍٍوب (ٍٍُ 14

ٕبػز ثؼي ىٍ  12دٔ اُ َٝف ٝجلبًِ ٍ  30/7- 8ٍٍُ، ٝجق ث٘ي ٕبػز 
دبٍلَٖى ) ٍَٝر سٞبىفٖ لَاٍ گَفشٌيٍٍُ( ثِ 14 هير ثِ ّوبى ٍاكي ُهبًٖ،

                                                           
1. TAC 

ّب ٙبهل آُهَىًٖ سَٝ٘فٖ هٚوٞبر. (1887-1901، 2014، ٍ ّوىبٍاى
 فَهَل ٍ دَٕشٖ ٌٕغس٤َٕ ١وبهز)ثيى  ؿَثٖ ىٍٝي ثيى، ٍُى، لي، ؿگبلٖ

 ٕوز هبَُٝ فَق ٍ ٙىن دٚز ثبٍُ، دَٕشٖ ّبٕؿ٘ي ١وبهز إًم٦ِ ِٕ

، ىٍ كبلز ٕبُٕهىول ٍَٙع اُ هَى اٍلِ٘، لجل سؼ٘٘ي ٙي. ًؤًَ ٍإز(
ىٍ اثشيإ  ّبآًٍؼٖ( آُهَىًٖوَث٘شبل ٗب د٘٘آًشٖ)ٍإز  ٍٍٗي ثبٍُٕ اُ ًبٙشب،

 إىٍٍٓ ىٍ ّفشِ سىو٘ل اُ دٔ ىٍم گٍٍَُُٕ٘ ٍ هَى 14ٍَٙع ىٍٍُ 
اػَإ  اُدٔ ٙي. ثلافبٝلِفؼبل٘ز فِاٌٗيُ اًؼبم ٍَٙع اُلجل ٍ ٕبُٕ هىول

 8 گَٕ٘،هَى هَكلٔ َّ آهي. ىٍ ػولّب ثِآُهَىًٖ اُ َٕم گَٕ٘فؼبل٘ز، هَى
 ٍ 70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ  دلإوبٕ ثَإ ثٍَٕٖ ٦َٕف ل٘شَهَى ه٘ل

گَفشِ ( اوٖ٘ياًٖظَف٘ز سبم آًشٖ ،آليئ٘ي ىٕهبلَى )ّبٕ اوٖ٘ياًٖ ٙبهٜ
هل٤٘ ىٍ َّ ِٕ ثبُُ ُهبًٖ ثَإ َّ ىٍ گٍَُ  ًٍَ ٍ سَِْٗ ٥ٍَثز، ىهب، .ٙي

 اًؼبم اُ لجل، ٕبػز 48 اُ، ٙيّب هَإشِاُ آُهَىًٖ .هٚبثِ ٍ ٗىٖبى ثَى
 گٍَُ ّبٕ َّ ىٍ آُهَىى ٕذًٔوبٌٗي.  اػشٌبة ٌٕگ٘ي ثيًٖ فؼبل٘ز َّگًَِ

 ًظبٍر ثب َٙوز وَىًي. كَوبر (دٍَسىل ثٍَٓ) فِاٌٗيُ سوَٗي ػلِٖ ٗه ىٍ
 ثلافبٝلِ ٙي. اػَا ىاًٚگبُ ثيًٖبُٕ ٍ ػٖوبًٖ ٕبلي آهبىگٖ ىٍ ٖبُهَثٖ ثيً

ّبٕ ى ١ٍؼ٘ز لجلٖ، ًوًَِثبُٗبفز، ىٍ ّوب دٔ اُ اًؼبم فؼبل٘ز ىٍ ىٍٍٓ
 إٍٍٓ ٙي. هَى ػوغ

هٍَى ه٦بلؼِ ىاٍإ  ّب ىٍ َّىٍ گٍَُهٚوٞبر سَٝ٘فٖ آُهَىًٖ
 (. 1ػيٍل )سؼبًٔ ٍ سَُٗغ ٥ج٘ؼٖ ثَى 

 هٍَى ه٦بلؼِ ّبّٕب ىٍ گٍَُ. هٚوٞبر سَٝ٘فٖ آُهَى1ًٖػيٍل 

 P- value هىول ىاًٍٍوب ّب گٍَُ ٙبهٜ

 0/ 34 21/ 34 ± 1/ 47 22/ 28 ± 1/ 71 ٕبل()  ٕي

 0/ 23 57/ 39 ± 2/ 85 58/ 89 ± 3/ 21 )و٘لَگَم( ٍُى

 0/ 16 164/ 21 ± 2/ 35 165/ 12 ± 2/ 51 هشَ( )ٕبًشٖ  لي

ىٓ بٙهٜ گَم  ثيى سَ لَ٘ ثَغ( هشَ ثَ )و  0/ 48 21/ 80 ± 1/ 85 22/ 12 ± 3/ 93 ه

 0/ 19 12/ 45 ± 1/ 78 13/ 12 ± 1/ 39 (%) ثيى ؿَثٖ

 5 20 42 /0 (mg/kg-1هىول  ) ٍٍُأً هَٞف

 39 /3 ± 88 /38 23 /4 ± 12 /39 09 /0 (ml/kg-1) ثٌِ٘ٚ٘ هَٞفٖ اوْٖ٘ى

 َای خًنبررسی بیًضیمیایی ومًوٍ

اُ و٘ز ، 70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖثَإ ثٍَٕٖ سغَ٘٘ار ٦َٕف 
2هي ٕٖ٘شن ثٌيٍوبٍهبًِ هوَٞٛ آُهبٗٚگبّٖ 

ٕبهز آلوبى إشفبىُ ٙي.  
، ّب ىٍ و٘زس٤َٕ ٕلَل 70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ ٙبهٜ اٗوٌٖ هِ٘اى سَل٘ي

 4اسَآًبلاٍِٗ اثِاٍ ٍ 3ٍٍٗ آُهبٗٚگبّٖ الاِٗاثب ٙيُ، ثَ إبٓ دٍَسىل اٍاِٗ
، سغَ٘٘ار ىاىُ ٙيُّبٕ وٚز اُ ٥َٗك ٌٕؼ٘ ًوًَِٙي.  گَٕ٘ اًياُُ

هلبٕجِ ٍ هٌلٌٖ إشبًياٍى ٍٍٕ وبغٌ لگبٍٗشوٖ ٍٕن ٙي. ٕذٔ همياٍ 
ٍَٝر ًبًَگَم ثَ هَػَى ىٍ ًوًَِ، سؼ٘٘ي ٍ ثِ 70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ

 8ٌٕؼٖ ووشَ اُ ٌٕؼٖ ٍ ثٍَىىٍٍى١5َٗت سغَ٘٘ار  گَىٗي.ل٘شَ گِاٍٗه٘لٖ
 ىٍٝي اًؼبم ٙي. 10ٍ  8

اٝلٖ  ٙبهٜ ػٌَاىثِ َٕهٖ، آليئ٘ي ىٕ هٌظٍَ ٌٕؼ٘ هبلَىثِ 
 إذىشَ فشَهشَٕ ٍٍٗ ٍ إ٘يسَ٘ثبٍث٘شٍَ٘ٗه سٖز ل٘ذ٘يٕ، اُ دَاوٖ٘يإَ٘ى

 إ٘ي سَ٘ ثبٍث٘شٍَٗه ثب ٍاوٌ٘ ثَ دبٗٔ َٕهٖ آليئ٘ي ىٕهبلَى ٙي.  إشفبىُ

 ًٍَٕ ػٌة گَٕ٘اًياُُ ٍ ٍٍٖٗ( )هللَل آلٖ فبُ وَىى ػيا اُ دٔ ٍ إشوَاع

 سؼ٘٘ي گَىٗي. آى غلظز ًبًَهشَ، 53 هَع ىٍ ٥َل

                                                           
2. MedSystem Bender 
3. ELISA  

4. autoanalyzer cobs mira(Roch) 

5. CV 
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 1ٍٍٗ فَح اُ إشفبىُ ثب دلإوب اوٖ٘ياًٖ سبمآًشٖ گَٕ٘ ظَف٘زاًياُُ
 5فَح ) هللَل اُ ل٘شَه٘لٖ 5/1 ىٍ، گَفز. ٍٍٗ وبٍ ؿٌ٘ي ثَى وٍَِٝر

2دَٗيٗل سَٗبُٗيهؼَف سَٕ  هَلاٍ(،ه٘لٖ 40 ولَٗي فٍَ ل٘شَ هللَله٘لٖ
 (5 /15 

 ل٘شَ إ٘ي ولَٗيٍٗهه٘لٖ 5 ػلآٍثِ سَُ٘ ظَف ىٍ ٗهاُ هللَل گَم ه٘لٖ

 ا١بفِ گَىٗي آى ثِ إشبر ثبفَ ل٘شَه٘لٖ 50 ٕذٔ ٙي.هَلاٍ( افٍِىُه٘لٖ 40
هللَل  َٙى(. ًگْيإٍ سَُ٘ ظٍَف ىٍ ثبٗي ٍ كٖبٓ إز ًٍَ ثِ هللَل اٗي)

 ًؤًَ اُ ه٘ىٍَل٘شَ 50 آُهبٗ٘ لَاٍ ىاىٗن. ٕذٔ لَلٔ ٗه ٙيُ ٍا ىٍسِْ٘
 ٍٍسىٔ وبهلاً ثبٗي هؼَْل ثِ آى ا١بفِ ٙي. الجشِ هللَل ًؤًَ ٍ إشبًياٍى

 گَاى ٕبًشٖ ىٍػٔ 37 ىهبٕ ىٍ ىل٘مِ 10هير گَىى. دٔ اُ آى سَو٘ت كبٝل ثِ

 ىٍ ًبًَهشَ 593 هَع ٥َل ىٍ آُهبٗ٘ لَلِ هلشَٗبر ًٍَٕ ػٌة ٙي. اًىَثِ

 ّبًٕوًَِ ىٍ فَح گَىٗي ٍ ىٍ دبٗبى هِ٘اى هم٦َ( هٚوٜ ثلاًه )آة همبثل

 ٙي. طجز إشبًياٍى هلبٕجِ ٍ ًوَىاٍ إبٓ ثَ هؼَْل

 تجسیٍ ي تحلیل آماری

 إبٓ ثَ سَُٗغ ثَىى ٥ج٘ؼٖ ٍٗله، -ٙبدٍَ٘ آُهَى اُ إشفبىُ ثب اثشيا
 وِ ىاى ًٚبى ًشبٗغ ؛ٙي ثٍَٕٖ هىول هَٞف ٍ ٍوٍَىگَٕ٘ اُ لجل ُهبى
 ىٍ ث٘ي هؼٌبىإٍ سفبٍر گًَِّ٘ؾ ٍ وٌٌيهٖ دٍَٕ٘ ٥ج٘ؼٖ سَُٗغ اُ ّب،ىاىُ
 ٍاٍٗبًٔ ّوگٌٖ لَٗي آُهَى اُإشفبىُ ثب. ًياٙز ٍػَى ىاًٍٍوب ٍ هىول گٍَُ

 ّوگٌٖ ٍ ٥ج٘ؼٖ سَُٗغ سؼ٘٘ي ٍ هلبٕجبر اًؼبم اُ دٔ. گَىٗي هٚوٜ
 سَٝ٘فٖ آهبٍ اُ إشفبىُ ثب. ٙيإشفبىُ دبٍاهشَٗه، ّبٕآُهَى اُ ّب،ٍاٍٗبًٔ

 ّبٕ ٙبهٜ ٍ آًشٍَدَهشَٗه ّبٕاًياُُ( إشبًياٍى اًلَاف ٍ ّبػيٍل ه٘بًگ٘ي،)
 هَى، ّبًٕوًَِ همبىَٗ ه٘بًگ٘ي. گَىٗي هٚوٜ ّبآُهَىًٖ ػٖوبًٖ آهبىگٖ

 فؼبل٘ز، اُ دٔ ثلافبٝلِ ٍ فؼبل٘ز اًؼبم اُ لجل ٕبُٕ،هىول اُ لجل ٍٍُ 14
 ثب ٍاٍٗبًٔ سلل٘ل آُهَى اُ. ٙي اٍُٗبثٖ ُهبًٖ ٍّلٔ ِٕ ىٍ هشغَ٘، َّ هٍَى ىٍ

 ٍَٝر ىٍ ّن ثًَفًٍَٖ سؼم٘جٖ آُهَى. ٙي إشفبىُ 3×2هىٍَ ّبٕگَٕ٘اًياُُ
 اٗي ىٍ هؼٌبىإٍ ٦ٕق كيالل. لَاٍگَفز هٍَىإشفبىُ ّبسفبٍر هؼٌبىإٍ
 اٍاٗٔ ٍ هلبٕجِ ثَإ آهبٍٕ افِاًٍَم. ثَىُگَفشِ ٙي ًظَ ىٍ 05/0 دٍّْ٘

 .ثَى اوٖل ٍ 17 ًٖؤ آ. آ. دٖ. آ گِاٍٙبر،

 َایافتٍ

 1ىٍ ًوَىاٍ  70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖسغَ٘٘ار سَٝ٘فٖ هَث٣َ ثِ 
ىٍ كبلز دبِٗ ًٖجز ثِ دٔ  70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسَٖٙى. هِ٘اى هٚبّيُ هٖ

آُهَى سلل٘ل  (.1ًوَىاٍ) إزٕبُٕ ٍ اًؼبم فؼبل٘ز ووشَ ثَىُاُ هىول
ّبٕ هىٍَ ىٍ هٍَى گٍَُ هىول ٍ ىاًٍٍوب سغَ٘٘ار گٍَٕ٘اٍٗبًٔ ثب اًياُُ

ىٍ گٍَُ ىاًٍٍوب ٍ  ≥ 08/0p ىٍ گٍَُ هىول:) (≥ 05/0p)هؼٌبىاٍ ٍا ًٚبى ًياى 
: 78 /0p ≤). 

ng/ml                

 

 ُهبًٖ ثبُٓىٍ ىٍ گٍَُ، ىٍ ِٕ  70. همبِٖٗ سغَ٘٘ار دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍس1ًٖوَىاٍ 

                                                           
1. FRAP2  
2. 2,4,6-Tri(2-pyridyl)-s-triazine, TPTZ 

هٚبّيُ  2ىٍ ًوَىاٍ آليئ٘ي ىٕهبلَى  سغَ٘٘ار سَٝ٘فٖ هَث٣َ ثِ
ُٕ ٍ ٕبىٍ كبلز دبِٗ ًٖجز ثِ دٔ اُ هىول آليئ٘ي ىٕهبلَى َٙى. هِ٘اى  هٖ

إز ٍلٖ ىٍگٍَُ ثَىُ ٕبُٕ ثب ٍٗشبه٘ي ث٘ٚشَاًؼبم فؼبل٘ز، ىٍ گٍَُ هىول
ىٍ گٍَُ فم٤  (.2ًوَىاٍ)إز ىاٙشِ ٖجز ثِ كبلز دبِٗ، افِاٗ٘ىاًٍٍوب ً

غَ٘٘ار هؼٌبىاٍ ٍا ّبٕ هىٍَ، سگَٕ٘ل آُهَى سلل٘ل ٍاٍٗبًٔ ثب اًياُُهىو
بى   .(≥ 11/0p ىٍ گٍَُ ىاًٍٍوب :ٍ  ≥ 000/0p ىٍ گٍَُ هىول:) (≥ 05/0p)ىاى ًٚ

 .ٙيُ إزطَ٘ هىول ٍ هؼٌبىإٍ ًشبٗغ ىٍ گٍَُ ًبٖٙ اُ سأ سغَ٘٘ار ث٘ي
nm/ml  

 

 ُهبًٖ ىٍ ىٍ گٍَُ، ىٍ ِٕ ثبُٓ آليئ٘ي ىٕ. همبِٖٗ سغَ٘٘ار هبلَى 2ًوَىاٍ

 3 ىٍ ًوَىاٍاوٖ٘ياًٖ ظَف٘ز سبم آًشٖ سغَ٘٘ار سَٝ٘فٖ هَث٣َ ثِ
ثِ دٔ ىٍ كبلز دبِٗ ًٖجز اوٖ٘ياًٖظَف٘ز سبم آًشَٖٙى. هِ٘اى هٚبّيُ هٖ

ٕبُٕ ثب ٍٗشبه٘ي ث٘ٚشَ ثَىُ ٍ ُٕ ٍ اًؼبم فؼبل٘ز، ىٍ گٍَُ هىولٕباُ هىول
ل ىٍ گٍَُ هىوفم٤  (.3ًوَىاٍإز )ىاٙشِ ًٍٍوب همياٍ اًيوٖ افِاٗ٘ىٍگٍَُ ىا

ىاى هىٍَ، سغَ٘٘ار هؼٌبىاٍ ٍا ًٚبى ّبٕگَٕ٘آُهَى سلل٘ل ٍاٍٗبًٔ ثب اًياُُ
(05/0p ≤) (:046/0 ىٍ گٍَُ هىولp ≤  ٍ: 21/0 ىٍ گٍَُ ىاًٍٍوبp ≤). 

 
mmol/ml                    

 
 ُهبًٖ . همبِٖٗ سغَ٘٘ار ظَف٘ز آًشٖ اوٖ٘ياًٖ ول ىٍ ىٍ گٍَُ، ىٍ ِٕ ثب3ًُٓوَىاٍ 

 هبلٜ اطَ ثٍَٕٖ ثَإ 3×2هىٍَ گَٕ٘اًياُُ ثب ٍاٍٗبًٔ سلل٘ل آُهَى
 سفبٍر َٙى هٚوٜ سب ٙي اًؼبم سؼبهلٖ اطَ ٍ هىول هبلٜ اطَ، ُهبى

 سغَ٘٘ار ٍ آليئ٘ي ىٕ هبلَٕ ،70 كَاٍسٖ َٙن دٍَسئ٘ي سَل٘ي ىٍ هؼٌبىإٍ
 ٍػَى ىاًٍٍوب ٍ هىول گٍَُ ىٍ، ُهبًٖ ثبُُ ِٕ ىٍ اوٖ٘ياًٖآًشٖ سبم ظَف٘ز

 آُهَى ًش٘ؼِ .ٙي ثٍَٕٖ هىول ٍ فؼبل٘ز ُهبى سؼبهلٖ اطَ ّوـٌ٘ي .هَ٘ ٗب ىاٍى
 آهبٍٕ آُهَىّبٕ  فَٟ د٘٘ اُ وِ وٍَٗزّ فَٟ آُهَىى ثَإ هَهلٖ آهبٍٕ
 هؼٌبىإٍ ٦ٕق ؿَى ىاى، ًٚبى إز هىٍَ ّبٕگَٕ٘اًياُُ ثب ٍاٍٗبًٔ سلل٘ل

 ≥ P) 061/0) إز ثَىُ 05/0 اُ ث٘ٚشَ 70 كَاٍسٖ َٙن دٍَسئ٘ي هٍَى ىٍ
 ثِ ً٘بُٕ ٍ ًياٍى ٍػَى ىاًٍٍوب ٍ هىول گٍَُ ىٍ ث٘ي هؼٌبىاٍ سفبٍر ثٌبثَاٗي
  .ًٖ٘ز( df) آُاىٕ ىٍػِ اٝلاف ثَإ( ادٖ٘لَى) سٞل٘ق ١َاٗت هلبٕجِ

ثَإ آُهَىى فَٟ وٍَٗزّ ًٚبى ىاى، ؿَى  هَهلًٖش٘ؼِ آُهَى آهبٍٕ 
 (≥ P 000/0)ثَىُ إز  05/0ووشَ اُ  آليئ٘ي ى٦ٕٕق هؼٌبىإٍ ىٍ هٍَى هبلَى 

ٌا ثبٗي اُ ثٌبثَاٗي ث٘ي ىٍ گٍَُ هىول ٍ ىاًٍٍوب سفبٍر هؼٌبىإٍ ٍػَى ىاٍى. ل
گٍَّٖ )ًِ ثَإ َّ هشغَ٘ هٖشمل ىٍٍى Fوَى. ًشبٗغ إشفبىُ ١َاٗت سٞل٘ق
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گٍَّٖ( هشغَ٘ ثب هشغَ٘ هٖشمل ىٗگَ )ثٍَىگٍَّٖ( ٍ اطَار سؼبهلٖ آى ثٍَى
 إشفبىُّب ثبٖٗشٖ اُ ادٖ٘لَى ٚيُ إزإز. ؿَى فَٟ وٍَٗز ثَآٍٍىُ ً

 . ثبٙي(هٖ 1سَاى آهبٍٕ ) ٙيُ إزفلز إشفبىُ  -وَى وِ ىٍ اٌٗؼب اُ ٌِّ٘

ضریب کرویت موخلی سَاى اُ دٔ هٖ)ىإٍ هؼ٦ٌٕٖق  ثب سَػِ ثِ

ىاٍ هؼٌبآليئ٘ي ٘ز ثَ سَل٘ي هبلَى ىٕسَاى گفز اطَ ُهبى فؼبلهٖ، استفاده کرد(

ىاٍ إز. ًشبٗغ ثبُُ ُهبًٖ هؼٌب 3إَ٘ى ؿَثٖ ث٘ي ٗؼٌٖ ه٘بًگ٘ي اوٖ٘ي ؛إز
ٕبُى وِ هىول ٍٗشبه٘ي ص ِ آُهَى سؼم٘جٖ ثًَفًٍَٖ هٚوٜ هٖهَث٣َ ث

 . آهيُ ّٖشٌيٍػَىٍِل سغَ٘٘ار ثىٍٝي هٖؤ 7/23ىٍٝي ٍ فؼبل٘ز  5/67
 ىاى، ؿَىثَإ آُهَىى فَٟ وٍَٗزّ ًٚبى هَهلًٖش٘ؼِ آُهَى آهبٍٕ 

شٖ ىُ 05/0اُ  ووشَ اوٖ٘يا٦ًٕٖق هؼٌبىإٍ ىٍ ظَف٘ز سبم آً  (≥ P 000/0)إز ثَ
ٌا ثبٗي اُ ثٌبثَاٗي ث٘ي ىٍ گٍَُ هىول ٍ ىاًٍٍوب سفبٍر هؼٌبىإٍ ٍػَى ىاٍى. ل

گٍَّٖ ٍ ثَإ َّ هشغَ٘ هٖشمل ىٍٍى Fوَى. ًشبٗغ إشفبىُ ١َاٗت سٞل٘ق
إز. ؿَى فَٟ گٍَّٖ هشغَ٘ ثب هشغَ٘ هٖشمل ىٗگَ ثٍَى اطَار سؼبهلٖ آى
. ثب ٙيُ إزفلز( إشفبىُ  -ٌِّ٘)ّب اُ ادٖ٘لَى ٚيُ إزوٍَٗز ثَآٍٍىُ ً

ار ظَف٘ز فؼبل٘ز ثَ سغَ٘٘سَاى گفز اطَ ُهبى ىإٍ ه٦ٕٖق هؼٌٖ سَػِ ثِ
ث٘ي  اوٖ٘ياًٖسبم آًشٖىاٍ إز ٗؼٌٖ، ه٘بًگ٘ي ظَف٘ز هؼٌب اوٖ٘ياًٖسبم آًشٖ

ِ آُهَى سؼم٘جٖ ثًَفًٍَٖ هٚوٜ ىاٍ إز. ًشبٗغ هَث٣َ ثثبُُ ُهبًٖ هؼٌب 3
ٍل ىٍٝي هٖؤ 9/13ىٍٝي ٍ فؼبل٘ز  5/62ٕبُى وِ هىول ٍٗشبه٘ي ص هٖ

 آليئ٘يسلل٘ل ٍاٍٗبًٔ هبلَى ىًٕشبٗغ آُهَى . آهيُ ّٖشٌيٍػَىِسغَ٘٘ار ث
(012/0 P ≤) ٍ ٖاوٖ٘ياًٖظَف٘ز سبم آًش (009/0P ≤)  ٍىٍ ِٕ هَكلِ ث٘ي ى

إز ٍ س٤َٕ آُهَى سؼم٘جٖ اُ ًظَ آهبٍٕ هؼٌبىاٍ ثَىُهىول ٍ ىاًٍٍوب  گٍَُ
دٍَسئ٘ي . اهب اٗي آُهَى، هؼٌبىإٍ سغَ٘٘ار (≥ 05/0pٙي ) سأٗ٘يثًَفًٍَٖ ّن 
 .(≥ P 0/ 34ٍا ًٚبى ًياى ) 70َٙن كَاٍسٖ

 بحث 

ٕبُٕ ثب ٍٗشبه٘ي ص ىٍ همبثل ف اُ اٗي سلم٘ك ثٍَٕٖ سأطَ٘ هىولّي
هبلَى )، دَاوٖ٘يإَ٘ى (70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ دبٕن )إشَٓ اوٖ٘ياسَ٘ 

 فِاٌٗيُ ثَى. ٍٍُٖٙ اوٖ٘ياًٖ ًبٖٙ اُ فؼبل٘زظَف٘ز سبم آًشٖ ( ٍآليئ٘يىٕ
ػٌَاى هىول هَػت سغَ٘٘ار ثِ صىاى هَٞف ٍٗشبه٘ي ًشبٗغ سلم٘ك ًٚبى

 ًٚي اهب هَػت وبّ٘ هؼٌبىاٍ سَل٘ي 70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ هؼٌبىاٍ ىٍ 
ّب . اٗي ٗبفشِٙياوٖ٘ياًٖ ظَف٘ز سبم آًشٍٖ افِاٗ٘ هؼٌبىاٍ  آليئ٘يهبلَى ىٕ

 ( 1392ٍ) (، ٕبٍٕ َٝاف ٍ ّوىبٍاى1387ثب ًشبٗغ ًوٖش٘ي ٍ ّوىبٍاى )
ّوَٖ ٍ ثب ( 1386(، وبٍاًيٗ٘ ٍ ّوىبٍاى )2004) ّوىبٍاى ٍ هبٕشبلَىٗٔ

ٍ  (، ىاس1994ِ٘)ٍٍو٘شٖىٖ ، (2005)گلي فبٍة ، (2001ًشبٗغ سبهذَٖى )
  إز.( ىٍ سٌبل٠ ثَى1990ُّوىبٍاى )

دبٗياٍ ىاٍإ غلظز  ١ٍؼ٘ز ىٍ ّبٕ َٙن كَاٍسٖ هؼوَلاًدٍَسئ٘ي
 ّبٕ هوشلف دبسَلَّٗىٖ، فَِ٘ٗلَّٗىٖ ٍهلَن ك٢ٍَ ىٍ اهب ،إزدبٗ٘ي 

ي. ىٍ اٗي سلم٘ك، فؼبل٘ز فِاٌٗيُ ٗبثٙيٗي، افِاٗ٘ هٖ هل٦ٖ٘ ٕوز ٍ
ثَ ص  سأطَ٘ ٍٗشبه٘يٍ  ٙيُ إز 70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ  هَػت افِاٗ٘

 ثًَبهِ سوٌَٖٗ آًميٍ الجشِ ٙبٗي إز.هؼٌبىاٍ ًجَىُ 70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ
سأطَ٘ هؼٌبىإٍ  70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ ثشَاًي ثَإز سب  ٌٕگ٘ي ًجَىُ

ّفشِ  12سب  8ثبٙي. اكشوبل ىاٍى هَٞف هىول ىٍ ىٍاُ هير هظلاً  گٌاٙشِ
سأطَ٘ دبٗياٍسَٕ ٍا اٗؼبى وٌي ٍ هَػت ٕبُگبٍٕ اٗوٌٖ ٍ هليٍى ٙيى سغَ٘٘ار 

ص ٍٕي افِاٗ٘ ٍٗشبه٘ي ثِ ًظَ هَٖٙى.  70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ افِاٖٗٚ 
ٍ  ٚيُ إزّبٕ إشَٕٖ ًّبٕ كفبظشٖ ٍ دٍَسئ٘يهَػت افِاٗ٘ ث٘بى آًِٗن

اوٖ٘ياًٖ هظل َٕدَاوٖ٘ي آًشّٖبٕ  ُ اُ ٥َٗك افِاٗ٘ آًِٗنَّ ىٍ گٍَ
ي ثبٙدبٕن ىاىُّب  ثِ اوٖ٘ياى 70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖ ىٖٗوَسبُ ٍ وبسبلاُ ٍ 

فِاٌٗيُ هَػت ّوـٌ٘ي فؼبل٘ز (. 645-652.ٛ ،2003 ّوىبٍاى، ٍ هبٕبف)
وِ ًبٖٙ اُ سوَٗت  هَاّي ٙيدبٕن ًَسٍَف٘لٖ ٍ ٕٖ٘شو٘ه  افِاٗ٘

ٕ٘ت إز. ل٦غ ّب ٍ غٚبٕ ٕبٍوَدلإو٘ه ٙجىِ دٔ اُ آهَ٘ف٘جَٗل
ٕبٍُوبٍّبٕ هىبً٘ىٖ ٍ سوَٗت ىٍ اطَ ) 1ُىّب ٍ ثبًي ٕبٍوَهَّب، ف٘لاهبى

هَّٖ٘بٕ ػبٖٗ، سوَٗت ِاهشلال ىٍ ػبث، (ّبٕ اًمجب١ٖ ٍ سلَٗىٖوَدل
ّبٕ إٓ٘ت ػ٢لاًٖ إز وِ ُگٚز ٍ ًفًَدٌَٕٗ ولٖ٘ن اُ هٚوِٞثب
ىٍ ًْبٗز  ٍ ّب ىٍ ػَٗبى هَى ٍم هَاّي ىاىىًجبل آى، آُاى ٕبُٕ آًِٗنِ ث

لْٗل ) يَه٘ن ثبفز إٓ٘ت ىٗيُ ٍا فَاّن وٌهميهبر سي سَاًهٖػَاهل الشْبة 
ّب لىَٕ٘ز. ىٍ اٗي دٍّْ٘ اًمجب١بر ثٌِ٘ٚ٘ ٍ سؼوغ (2015 ،ّاًب ٍ ّوىبٍاى

ٍ ىٕشگبُ  إز ّبٕ الشْبثٖ ىاٙشٍِ سَل٘ي ٍا٦ِّٕب  ٝلٖ ٍا ىٍ إٓ٘تًم٘ ا
٢لاًٖ دٔ اُ فؼبل٘ز ٍاٍى اٗوٌٖ ىٍ ثبُٕبُٕ فَآٌٗي ثبفز ّوجٌي ٍ سبٍّبٕ ػ

ّبٕ ًبٖٙ اُ ّبٕ َٙن كَاٍسٖ ّن ىٍ دٖ إشَٓ. دٍَسئ٘يٙيُ إزػول 
ثَ اٗي  ًبٖٙ اُ ػيم سأطَ٘ ٍٗشبه٘ي ص افِاٗ٘ وِ اٗي ٙيُ إزسوَٗي ظبَّ 

لاً (. اكشوب16-22ٛ. ،2005 ،ثَىُ إز )هبگبلَْٓ ٍ ّوىبٍاىفَاٌٗي الشْبثٖ 
ل٘شَ ز ث٘ٚشَ ٍ ىٍ كي د٘ىَگَم ىٍ ه٘لٖگَٕ٘ ثب كٖبٕ٘اگَ اُ و٘ز اًياُُ

ّب، ثِ ٗه ًَع ّوِ ػبهل الجشِ .ٙيٙي، ٙبٗي سغَ٘٘ار ثبٍُ هٖهٖإشفبىُ 
ّبٖٗ وِ ىٍ اٍُٗبثٖ ٕجت هليٍىٗزىّي. ثِٖ ًوٖفؼبل٘ز هٚبثِ، دبٕن ٗىٖبً

ّبٕ ٍٍُٖٙ ٍاوٌ٘ اٗوٌٖ اًٖبى ًٖجز ثِ سوَٗيثَ ٍٍٕ  ٍ ثٍَٕٖ دٍّْ٘
ّبٕ الشْبثٖ اُ ٥َٗك هَى، ّوِ٘ٚ هوىي گَٕ٘ اُ ٍا٦ٍِٕػَى ىاٍى، ًوًَِ

هشغَّ٘بٕ اٗوٌٖ ىٍ هَى ث٘بًگَ فؼبل٘ز ول إز ىٍٕز ًجبٙي ٍ فؼبل٘ز 
ٌٙبٕٖ ىٍ اٍُٗبثٖ هًَٖ هٚىلار ٍٍّٗوـٌ٘ي اٗوٌٖ ىٍ ثيى سلمٖ ًَٚى. 

ّبٖٗ ث٘ي ه٦بلؼبر َٙى. ثب إشفبىُ اُ ػَى ىاٍى وِ هوىي إز ثبػض سفبٍرٍ
هوىي  ّبٕ ىٗگَ،ىٍ ثبفز ثَ٘دٖٖ ٍ اٍُٗبثٖ ٌٕؼ٘، ّبٕ دَ٘ٚفشٍٍٔٗ

 ى.إز ًشبٗغ ّوَٖ َٙ
ٍ  DNA دٍَسئ٘ي،ثَ ٍٍٕ ؿَثٖ ، ّبٕ آُاىًبدبٗياٍ ٍاىٗىبل و٘جبرسَ

ثِ  ًٖجز ّبؿَثٖاُ ث٘ي اٗي هَاى  گٌاٍى.هٖ طَ٘أس ّبوَثَّ٘يٍار ٕلَل

١بٗؼِ  إز وِ هٌؼَ ثِ ث٘ٚشَٗي كٖبٕ٘ز ىاٍإ ّبٕ آُاىٍاىٗىبل

 اوٖ٘ياًّٖب س٤َٕ ٕٖ٘شن ىفبػٖ آًشَٖٙى ٍ سأطَ٘ اٗي ٍاىٗىبلاوٖ٘ياسَ٘ هٖ

ى. ىٍ اٗي سلم٘ك اطَ ىفبػٖ اوٖ٘ياسَ٘ س٤َٕ ٥ٍََٙ ٥ج٘ؼٖ هٌظٖ هٖثِ

وَىُ ّبٕ آُاى همبثلِ؛ وِ ثب افِاٗ٘ سَل٘ي ٍاىٗىبلٍٗشبه٘ي ص اٗؼبى ٙيُ إز

ّبٕ ؿَة ثب ؿٌي دًَ٘ي ىٍگبًِ هَػَى اُ سوَٗت اوٖ٘يإًَٖ٘ ٕلَلٖ إ٘ي سب

سَل٘ي ًُؼٍَ٘اٍ ي سوَٗت كبٝل اٗ وٌي.ػلَوَٕ٘ىٍ ٕبهشوبى غٚبٕ ٕلَلٖ 

ثبَٗل ٍ ّوىبٍاى، ) ٗبفزوبّ٘ اٗي سلم٘ك آليئ٘ي إز وِ ىٍهبلَى ىٕ

 صًٚبى ىاى هَٞف هىول ٍٗشبه٘ي  ًشبٗغ دٍّْ٘ .(439-433، 2004ٛ

ٙيُ اوٖ٘ياًٖ ظَف٘ز سبم آًشٖ ٍ آليئ٘يهبلَى ىٕىاٍ ىٍ هَػت سغَ٘٘ار هؼٌٖ

ٙيُ ٍ  الشْبثّٖبٕ ٙيى ٕلَلىٗيُ هَػت فؼبلّبٕ إٓ٘تثبفز .إز

 ٍٗشبه٘ي ص .ٗبثي هٖىٍ هَى افِاٗ٘  آليئ٘يىًجبل آى فؼبل٘ز هبلَى ىٕ ثِ

 ّب ٍ وبّْ٘بٍ فَآٌٗيّبٕ دَاوٖ٘يإَ٘ى ؿَثٖلاً هَػت َٕوَة ٍ هاكشوب

اوٖ٘ياًٖ، ثِ َٕػز ؛ َُٗا اٗي هىول آًشٖٙيُ إز آليئ٘يىٕهبلَى

َٗي هٌجغ ثَإ سوِ هْنّب آُاى ٍا ػوغ ٍ ّوَاُ ثب فبگَٕ٘ز ّبٕ ٗىبلٍاى

، هَػت كوبٗز ثبفز ىٍ ّبٕزّبٕ آُاى ٍ ٕبَٗ اوٖ٘ياىهمبثلِ ثب ٍاىٗىبل

. ٙيُ إزّبٕ ثٍِي ثَ٘لَّٗىٖ مبثل إٓ٘ت اوٖ٘ياسَ٘ هبوٍَهَلىَله

 ّبٍٕٗشبه٘ي ص هَػت افِاٗ٘ ٍّبٕبُٕ آًِٗنسَاى گفز ّوـٌ٘ي هٖ

 آليئ٘يىٕهبلَى ٘ي ث٘ٚشَهٖشم٘ن اُ سَلٙىل غََ٘ٙى وِ ثِاوٖ٘ياًٖ هٖ آًشٖ
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. ٍٗشبه٘ي ص ٙيُ إزسمَٗز ىٕشگبُ ىفبػٖ إز ٍ هَػت وَىُػلَگَٕ٘

 ٍ ١ي اوٖبٖٗٚ ىفبع سَاى افِاٗ٘ ثَإ اوٖ٘ياًٖآًشٖ هىولٗه  ػٌَاى ثِ

 ًش٘ؼٔ ثبٙي.سَػِ هٖهٍَى ثيًٖ ّبٕفؼبل٘ز ىٍ اوٖبٗ٘ ّبٕوبّ٘ إٓ٘ت

 افِاٗ٘ .إزهؼٌبىاٍ گِاٍٗ وَىٍُا  آليئ٘يىٕهبلَى سغَ٘٘ار كب١َ ه٦بلؼٔ

 ؿَثٖ ًٚي ٍ دَاوٖ٘يإَ٘ى ئ٘ي ىٍ اٗي دٍّْ٘ گِاٍٗآليىٕهبلَى غلظز

 ّبٕثٌ٘بى سَل٘ي هشفبٍر هَّٖ٘بٕ .(2006ٍُد٘ه ٍ ّوىبٍاى، ) وبّ٘ ٗبفز

 ًش٘ؼِ سؼ٘٘ي ىٍ سَاًيهٖ هىول ًَع ٍ همياٍ فؼبل٘ز، ًَع ٍ سوَٗي َٙا٤ٗ آُاى،

 ػلِ٘ ثَ هوشلف ػَاًت ىٍ ٍا ىفبػٖ ىٕشگبُ ص ٍٗشبه٘ي سؼَِٗ. ثبٙي هؤطَ

 ػِ ثِ َٙا٤ٗ، ثَهٖ ىٍ َٙىهٖ سٍَٞ. وٌيهٖ المب اوٖ٘ياسَ٘ ّبٕإٓ٘ت

 ًوَىُ هٌظٖ ٍا اوًِْٖ٘ آة سَاًيهٖ ص ٍٗشبه٘ي آُاى، ّبٍٕاىٗىبل ١ي اطَّبٕ

 آة اُ ّ٘يٍٍوٖ٘ل ٍاىٗىبل سَل٘ي ثب ٍ ثبٙيىاٙشِ اوٖ٘ياًٖد٘٘ اطَار ٍ

 المبٕ هَػت ٍ ًوبٗي اك٘ب فٍَ َٗى ثِ ٍا فَٗه َٗى سَاًيهٖ اوًِْٖ٘

 ٍا اوٖ٘ياًشٖآًشٖ ّبٕآًِٗن فؼبل٘ز ٍ َىٙ ّبثبفز اُ ثَهٖ ىٍ اوٖ٘يإَ٘ى

ّبٕ . ٍاوٌ٘إز آليئ٘يىٕهبلَى سَل٘ي وبّ٘ آى كبٝل وِ ىّي افِاٗ٘

 گلَسبسَ٘ى ًظَ٘ اوٖ٘ياًشٖآًشٖ ّبٕآًِٗن فؼبل٘ز افِاٗ٘ ثِ فَق هٌؼَ

اُ  إشفبىُ .(7-20، ٛ.2013 ،اًؼبهي )ٕبٍٕ َٝاف ٍ ّوىبٍاىهٖ دَاوٖ٘ياُ

 اُ ًبٖٙ اوٖ٘ياسَ٘ َّ ٍٍُ ثب وبّ٘ إشَٓ ٍٗشبه٘ي ص ىٍ گَمه٘ل1000ٖ

 ٍ ىاٍى )وبثََٗا ّووَاًٖ كب١َ ثب دٍّْ٘ ، وِثَىُ إزّوَاُ  سوَٗي

اُ  ثؼي ّن،( 2004) ٍ ّوىبٍاى ٍاهل .(126-131. ٛ ،2008 ّوىبٍاى،

 ٍ آليئ٘يىٕغلظز هبلَى ث٘ي هؼىَٕٖ اٍسجب٣ هَىاى، ثٌِ٘ٚ٘ َُٗ فؼبل٘ز

ٕز. ٍٗشبه٘ي ص ي وِ ثب ًشبٗغ اٗي ه٦بلؼِ ّن َٕٗبفشٌ اوٖ٘ياًٖآًشٖ ٦َٕف

ُ سَاًي اّب هٖثِ ٍاىٗىبلىٍَث٘ه ثب افِاٗ٘ ىٕشَٕٖ ٍ سجيٗلٗب إ٘ي إ

وٌي وِ ثب ًشبٗغ ه٦بلؼبر ػلَگَٕ٘ آليئ٘يىٕإشَٓ اوٖ٘ياسَ٘ ٍ سَل٘ي هبلَى

ٍ سبهذَٖى  (2005گلي فبٍة ٍ ّوىبٍاى )، (2008)ًوٖش٘ي ٍ ّوىبٍاى 

  ٕز.ّن َٕ (2001)

 هَلىَلٖ إز وِ آًِٗوٖ ثب ٍُى وناوٖ٘ياى غٍَ٘ٗشبه٘ي ص ٗه آًشٖ

ٍ هَػت وبّ٘ سٚى٘ل ٍاىٗىبل آُاى ٍ  ىاٍى ًم٘ هْوٖ ىٍٕبٍُوبٍ ىفبػٖ

آًَ٘ى إ٘ي ، ؿَى ٍٗشبه٘ي ص ّ٘يٍٍف٘ل٘ه إز .َٙىهٖوبّ٘ فؼبل٘ز آى 

ثبٙي ك٢ٍَ  ٍإ ليٍر إ٘يٕ فَِ٘ٗلَّٗه هَىػب وِ ىاَّ إىٍَث٘ه غبلجبً

َدَ اوٖبٗي، ٙىل هٖشم٘ن هَػت دبوٖبُٕ ٕثِ إزد٘يا وَىُ ٍ سَاًٖشِ

هٖشم٘ن ثب ٙىل غَّ٘بٕ ّ٘يٍٍدَاوٖ٘ي ؿَثٖ ٍ ثِّ٘يٍٍوٖ٘ل ٍ ٍاىٗىبل

ُىاٖٗ وٌي. ًم٘ ٕن٘ي إ فؼبل٘ز هَى ٍا وبهلشبهٍٗ افِاٗ٘ ثبُگَىٗ

وبّ٘ اوٖ٘يإَ٘ى دٍَسئ٘ي ٍ  ٍ ّبٕ هوشلف اوْٖ٘ى ىٍ هَػَى ًُيٍُاىٗىبل

دَدٍَٗه ٍ ) إزػول وَىُ آليئ٘يىٕىٍ ػْز وبّ٘ هبلَى ّوِّب  ٍَف٘لًَس

 (.2015، ّوىبٍاى

اوٖ٘ياًٖ ٙبهٜ ىٗگَٕ ثَإ ثٍَٕٖ إشَٓ ظَف٘ز سبم آًشٖ
 ٍ هبگبلَْٓ إز وِ ىٍ اٗي دٍّْ٘ ىاٍإ افِاٗ٘ هؼٌبىإٍ ثَى.اوٖ٘ياسَ٘ 
 ىٍ ىٍگَ٘ ّبٕهىبًِ٘م اُ ٗىٖ اًي.دٍّْ٘ ىاٙشِ اٗي هٚبثِ ًشبٗؼٖ ّوىبٍاى

اوٖ٘ياًٖ ظَف٘ز سبم آًشٖ هظجز سٌظ٘ن ثِ هٌؼَ وِ آُاى ّبٍٕاىٗىبل افِاٗ٘
 هٌؼَ وِآىًَُٗي سَٕ فٖفبر إز -ولٖ٘ن دوخ هَلز هَٖ٘ ل٦غ، َٙىهٖ

 ك٘ي ىٍ اوٖ٘ياُ گِاًش٘ي هَٖ٘ فؼبل ٙيى ٍ ولٖ٘ن ٕلَلٖ افِاٗ٘ ىٍٍى ثِ

 ٍ ىّيهٖإ٘ياٍٍٗه ٍم ٍ ٍاكي اوْٖ٘ى سَل٘ي ىًجبل آىَٙى. ثِفؼبل٘ز هٖ
. ٗبثيهٖافِاٗ٘  دلإوب ٍ هَى ىاهل ىٍ اوٖ٘ياًٖظَف٘ز سبم آًشٖ غلظز

ىٍ  ه٤ ىفبػٖ ليٍسوٌيسَٗي اٍٍٗهإ٘ي اُ دلإوب دٔ ٍ هَى ىٍ ص، ٍٗشبه٘ي

الجشِ اٗي ٌٕؼ٘ ّوِ٘ٚ  اوٖ٘ياسَ٘ إز. فٚبٍّبٕ ٍ آُاى ّبٍٕاىٗىبل همبثل
ّب ًياٍى. اٗي ٙبهٜ ًٚبًِ همبٍهز إشَٓ اٍُٗبثٖ ّوجٖشگٖ هَثٖ ثب ٕبَٗ

(. 16-22 ،2005 ّوىبٍاى، ٍ )هبگبلَْٓ اوٖ٘ياسَ٘ ثِ دَاوٖ٘يإَ٘ى إز
ظَف٘ز سبم  ٦َٕف ٍٍُٙىبٍاى ىٍ ٌّيثبل ثبُٕ ًٚبى ىاى، دٔ اُ 1وٍَوًَشبٗغ 
 ثَهٖ هباٗبثي. هٖ افِاٗ٘ دلإوب ّبٕاوٖ٘ياى همبىَٗ ٍ وبّ٘ اوٖ٘ياًٖآًشٖ

 ٍ اوٖ٘ياًٖظَف٘ز سبم آًشٖفؼبل٘ز هَػت افِاٗ٘ ، إزىاىُ ه٦بلؼبر گِاٍٗ
كبٝل  اوٖ٘ياًٖآًشٖ سبم ظَف٘ز .ٙيُ إز ّباوٖ٘ياى آًشٖ ثَهٖ وبّ٘

 افِاٗ٘ ٕجت َُٗا فؼبل٘ز. إز هىول هَٞف ٍ آًِٗوٖ فؼبل٘زسغَ٘٘ار 

 ظَف٘ز ١ي اوٖبٖٗٚ، ػبهل ػٌَاى ة هىول هَٞف ٍ َٙىهٖ آًِٗوٖ سَٙق

 .(448-452 ٛ ،2010 ّوىبٍاى، ٍ وٍَوَ)ىّي هٖ افِاٗ٘ ٍا اوٖبٖٗٚ ١ي
هشغَّ٘ب ىٍ  اٍُٗبثٖ ٍ ثَ٘دٖٖ َٙى ىٍ ه٦بلؼبر ثؼيٕ اُهٖ دٌْ٘ٚبى

ّبٕ  اوٖ٘ياًٖ إشفبىُ َٙى. ّوـٌ٘ي وٖآًز ّبٕآًِٗن ٍ ىٗگَّبٕ  ثبف
ىٍگَ٘،  ىٍ ػ٢لار ه١َؼٖ ٍ اٍُٗبثٖ 2ل٘شَد٘ىَگَم ثَ ه٘لٖ ىلز ثب سَكٖبٓ
ّب ثبُىاًٍيُ ثٍَٕٖ ٍ ّبهىول اٗوٌٖ، ٕبَٗ ٍ ٕبَٗػَاهلّب  ٍَّهَ ثٍَٕٖ

 ىٍسؼ٘٘ي اطَار هىول َٕىثو٘ ثبٙي.سَاًي هٖ
ّبٕ هوشلف ٥ج٘ؼٖ ٍ ٌٝبػٖ ثَإ وبّ٘ ػَاٍٟ إشفبىُ اُ هىول

ثْجَى اػَا ٍ ًبٖٙ اُ فؼبل٘ز ٙيٗي ٍٍُٖٙ،وبّ٘ ػَاهل إشَٓ اوٖ٘ياسَ٘ ٍ 
ثَىُ إز هَٞٛ ٍٍُٙىبٍاى سَػِ ّوِ ثِ ّوِ٘ٚ هٍَى ػولىَى

هير . ىٍ اٗي دٍّْ٘ آطبٍ هَٞف ه٘بى(2012، ً٘ىَلاٗيٗٔ ٍ ّوىبٍاى)
، (70دٍَسئ٘ي َٙن كَاٍسٖشگبُ اٗوٌٖ )ّبٕ ىٕه٘ي ص، ثَ ٗىٖ اُ ػبهلٍٗشب

ُهبى ثٍَٕٖ ّن، آليئ٘ي(ىٕهبلَىٍ دَاوٖ٘يإَ٘ى ) اوٖ٘ياًٖظَف٘ز سبم آًشٖ
 .ٙيُ إز

ّبٕ  فؼبل٘ز ٍ إشَاكز هَاة، وٌشَلػيم كب١َ دٍّْ٘ بّٕهليٍىٗز اُ
 ثبٍػَى هٌِل ىٍثًَبهِ غٌاٖٗ  سو٦ٖ اُ، ٍٍاًٖ ١ٍؼ٘ز ّب ثَى.آُهَىًٖ ػبًجٖ

 ٕبػز. سلم٘ك إز ىٗگَ ّبٕهليٍىٗز ٕبَٗاُ ًِ٘  لاُم ٍ ىل٘ك ّبٕسَِٝ٘

 ّبٕ ًّش٘ىٍْٖٗگٖ ٍ ىاٍٍٖٗ هَاى اُاكشوبلٖ  إشفبىُ ثيى ىهشَاى، ثَ٘لَّٗىٖ

 گٌاٙشِ طَ٘سأ آُهَى ًش٘ؼِ ثَ غَ٘هٖشم٘ن ٗب هٖشم٘ن ٍ ٙىلسَاًي ثِهٖ ّن
 اًؼبم آُهَى ثَإ لاُم ّبٕسَِٝ٘ سوبم ػياگبًِ ػلِٖ ٗه ىٍ ِثبٙي. ثب اٌٗى

 سَاى اُ هبٍع ػَاهل اٗي ىل٘ك وٌشَل كبل اٗي ثب ثَى،ٙيُ اٍائِ ّبآُهَىًٖ ثِ

 .ثَىُ إز گَدٍّْٚ

 گیریوتیجٍ

ص سَاى گفز هَٞف ٍٗشبه٘ي هٖ ثِ ًشبٗغ كبٝل اُ دٍّْ٘ثبسَػِ
ىًجبل آى ٍ ثِ َلّٖب ٍ سوَٗت ؿَثٖ غٚبء ٕلىٍوبّ٘ اطَار اوٖ٘ياى

إز هَػت ص سَاًٖشِ ثبٙي. ٍٗشبه٘يهٖ ّب هؤطَاوٖ٘ياىوبّ٘ سَل٘ي آًشٖ
شگبُ اٗوٌٖ وبّ٘ إشَٓ اوٖ٘ياسَ٘ َٙى وِ كبٝل آى وبّ٘ فٚبٍ ثَ ىٕ

 ّبٕ ٙيٗي ٍ هياٍم هَٞف اٗي هىول اكشوبلاًإز. دٔ ٌّگبم فؼبل٘ز
 ثبٙي. سَاًي سأطَ٘ار هظجشٖ ىاٙشِ هٖ

 سپاسگساری

ىٍ اػَإ اٗي  ولِ٘ ىاًٚؼَٗبًٖ وِهَاست ليٍىاًٖ هَى ٍا اُ  ٍٕ٘لِثيٗي
  اثَاُ هٖ وٌ٘ن. ٝو٘وبًِ ىاٙشٌي، ّوىبٍٕ سلم٘ك
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