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 چکیذٌ:
ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ دس ص٘بٖ خٛاٖ ػٝػبسضٝ داسد أب ٕٔىٗ اػت تٕش٤ٙبت ث٥ؾ اص ضذ ثبػث ا٤دبد  ص٘بٖ ثشا٢ ثؼ٥بس٢ ٔضا٤ب٢ ٚسصؿ٣ ٞب٢ٝؿشوت دس ثش٘بٔ
 ػبسضٝ ٛعٞذف اص ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تؼ٥٥ٗ ؿ٥ ٥ٔٚش ثبؿذ.تٛا٘ذ ػّٕىشد خؼٕب٣٘ سا وبٞؾ دٞذ ٤ب ػّت ث٥ٕبس٢ ٚ ٤ب ٔشيٌب٘ٝ ٤ب تشو٥ج٣ اص آٖ ٣ٔؿٛد. ٤ه خض اص ػٝ

ٞب٢ ت٥ٓ سؿتٝ ٚسصؿ٣ 25دس ٘فش ضبضش  353 ثب خبٔؼٝ آٔبس٢ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٞب٢ ٣ّٔ وـٛس ثٛد.ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ ٚ استجبط آٖ ثب ػغص فؼب٥ِت ثذ٣٘ دس ت٥ٓػٝ
ثشا٢ ثشسػ٣ ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ  ٝ تى٥ُٕ وشد٘ذ.ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ اختلاَ تغز٤ٝ، اختلاَ لبػذ٣ٌ، پٛو٣ اػتخٛاٖ ٚ فؼب٥ِت ثذ٣٘ سا داٚعّجب٘٘بٔٝپشػؾ٘فش  284، ٣ّٔ

اص وُ  دسكذ 7/7ٞب٢ ٣ّٔ ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ دس ت٥ٓػٝػبسضٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ، ؿ٥ٛع ٤بفتٝ ٔتغ٥شٞب اص آصٖٔٛ ٕٞجؼت٣ٍ اػپ٥شٔٗ اػتفبدٜ ؿذ.
اص ٚسصؿىبساٖ ثٝ  دسكذ 4اػتخٛاٖ دس ثٛدٜ ٚ اضتٕبَ خغش پٛو٣ دسكذ 1/27آٔٙٛسٜ  دسكذ 7/24اختلاَ تغز٤ٝ . ٕٞس٥ٙٗ ؿ٥ٛع ٥ٌشدثش٣ٔٚسصؿىبساٖ ضبضش سا دس 

ثبؿذ. ٕٞجؼت٣ٍ ثؼ٥بس ضؼ٥ف٣ ث٥ٗ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ ٞش ٤ه اص اخضا٢ ثٝ ٥ٔضاٖ ثؼ٥بس ص٤بد٢ ٣ٔ دسكذ 10 ص٤بد ٚدسكذ  7/38ٔتٛػظ،  دسكذ ٥ٔ3/47ضاٖ وٓ، 
، r;  -125/0) ٚ ٥٘ض فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ اختلاَ تغز٤ٝ  (r ،01/0 >p; -157/0) اػتخٛاٖش پٛو٣ٌب٘ٝ ٚخٛد داؿت، أب ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ خغػٝػبسضٝ 

05/0 p< ) ٚ ٕٞجؼت٣ٍ ضؼ٥ف٣ ث٥ٗ  داس ٘جٛد.ٔؼٙبٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ ٚ آٔٙٛسٜ ػٝػبسضٝ ثذ٣٘ ثب ثٛد. ٕٞس٥ٙٗ، ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ػغص فؼب٥ِت ٔؼٙبداسٔؼىٛع
ٌب٘ٝ ػٝػبسضٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ؿ٥ٛع  ؿذ.ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس اػتخٛاٖ ثب اختلاَ تغز٤ٝ ٚ آٔٙٛسٜ ث٥ٗ پٛو٣ ٌب٘ٝ ثٛد أب، ٕٞجؼت٣ٍػٝ ػبسضٝ اخضا٢

٥ِٚت ٚسصؽ ثب٘ٛاٖ سا داس٘ذ، ٚسصؿىبساٖ، ٔشث٥بٖ ٚ وؼب٣٘ وٝ ٔؼإلاصْ اػت ثشا٢ ٚ  ٚخٛد داسد دسكذ 7/7ثٝ ٥ٔضاٖ  ٞب٢ ٣ّٔ ا٤شاٖٚسصؿىبساٖ صٖ دس ت٥ٓ
 ٞب٢ پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ، اص ؿ٥ٛع ث٥ـتش آٖ دس آ٤ٙذٜ خ٥ٌّٛش٢ ؿٛد.ٚ ٥٘ض ثب اتخبر ثش٘بٔٝ لاصْ كٛست ٥ٌشد ٞب٢ آٔٛصؽ

 .ػٝ ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ، ٘خجٝ، فؼب٥ِت ثذ٣٘ياصگان کلیذی: 
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Absteract:  

There are many benefits to women's participation in sports programs, but exessive exercise may cause female athlete triad in 

young women. A component of a traid or combination of them can reduce physical performance or is due to illness or death. The aim 

of this study was to determine the prevalence of female athlete triad and its relation to the level of physical activity in national teams 

of the country. In this study, from 353 present individuals in 25 sport fields, only from National Teams, 284 individuals have 

voluntarily filled the questionnaires related to eating disorder, menstrual disorder, osteoporosis and physical activity. For studying the 

correlation between variables Spearman correlation test was used. The results of this study indicated that the prevalence of female 

athlete triad in national teams includes 7.7% of the whole present athletes. Also the prevalence of eating disorder was 24.7%, and 

amenorrhea 27.1% and the risk of osteoporosis in 4% of athletes was low, 47.3% moderate, 38.7% high, and 10% very high. There 

was a very weak correlation between physical activity and each of the triad components, but the correlation between physical activity 

and the risk of osteoporosis (p<0.01, r=-0.157) and also physical activity and eating disorder (p<0.05, r=-0.125) was reverse and 

significant. Also the correlation between the level of physical activity with the female athlete triad and amenorrhea was not 

significant. There was a weak correlation between the triad components, but the correlation between osteoporosis with eating 

disorder and amenorrhea was Positive and significant. The results of this study indicated that the prevalence of female athlete triad in 

the national teams of Iran is (7.7%) spreading and necessary trainings should be done for athletes and coaches and those responsible 

for ladies’ sports and also by adopting preventive programs its further prevalence in the future should be avoided. 
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 مقذمٍ
 ٚسصؿ٣ ٞب٢ثش٘بٔٝ دس صٖ ٚسصؿىبساٖ تؼذاد ٌزؿتٝ، دٞٝ 4ع٣  دس
 ٚسصؿ٣ ٞب٢ؿشوت دس ثش٘بٔٝ .اػت٤بفتٝ افضا٤ؾ دٜ ثشاثش اص ث٥ؾ ٤بفتٝ ٖػبصٔب

 ثٝ اػتٕبد تٛاٖ ثٝ ثٟجٛد٣ٔ خّٕٝ د، وٝ اص آٖداس ص٘بٖ ثشا٢ ثؼ٥بس٢ ٔضا٤ب٢
ٔخذس اؿبسٜ وشد  اِىُ ٚ ٔٛاد ٔلشف بٞؾ٣، وزبل ٥ٔضاٖ وبٞؾ ٘فغ،

ٞش وذاْ اص ا٤ٗ فٛا٤ذ  .(122-125، ف. 2012، 1)ٔٙـ٥بع ٚ ٕٞىبساٖ
وٝ تٕش٤ٙبت ػضا٣٤ داؿتٝ ثبؿذ، أب دس كٛست٣ تٛا٘ذ دس ص٘ذ٣ٌ فشد ٘مؾ ثٝ ٣ٔ

ػٝ ػبسضٝ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ  ٚ ػخت ؿٛدٚسصؿ٣ ث٥ؾ اص ضذ ػ٥ٍٙٗ 
 د.ؿٛ ٚسصؿىبساٖ صٌٖب٘ٝ 

 دس ص٘بٖ خٛاٖ ا٤دبد ػٕذتبًٕٔىٗ اػت  2ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖػٝػبسضٝ 
ؿبٖ سا ثٝ ٤ه ٚصٖ غ٥ش وٙٙذ وٝ ٔدجٛس٘ذ ٚصٖؿٛد، ص٤شا آٟ٘ب اضؼبع ٣ٔ ٣ٔ

ٕٞشاٜ ثب تؼذاد ص٤بد٢ اص ٚسصؿىبساٖ صٖ ثب تغز٤ٝ ٘بٔٙبػت ث٥ٙب٘ٝ ثشػب٘ٙذ. ٚالغ
ثبِٝ، اػى٥ت ٕ٘ب٤ـ٣، ط٤ٕٙبػت٥ه، وٝ تبو٥ذ ثش لاغش٢ ٔفشط داس٘ذ ) ٞب٣٤ٚسصؽ

فؼب٥ِت ثذ٣٘ ث٥ؾ اص ضذ، ثذٖٚ تغز٤ٝ ٔٙبػت، ٕٔىٗ ؿٙب ٚ...(، دس٥ٌش ٞؼتٙذ. 
-ت٥تدٗ)ٔٙٛسٜ( ٚ تضؼ٥ف ػ٥ؼتٓ اػىّت٣ ؿٛد اػت ٔٙدش ثٝ لغغ لبػذ٣ٌ )آ

ٌب٘ٝ ٤ب تشو٥ج٣ اص ػٝ ػبسضٝ ٤ه خض اص .(1-6، ف. 2008ٚ ٕٞىبساٖ،  3اػ٥ٕت
تٛا٘ذ ػّٕىشد خؼٕب٣٘ سا وبٞؾ دٞذ ٤ب ػّت ث٥ٕبس٢ ٚ ٤ب ٔشي ٚ ٥ٔش آٖ ٣ٔ

 (.1-6، ف. 2008اػ٥ٕت ٚ ٕٞىبساٖ، -ت٥تدٗ)ثبؿذ 
ثب ا٤ٗ ضبَ، ٔلاضظبت پضؿى٣ ثشا٢ ٚسصؿىبساٖ صٖ ٚخٛد داسد. ا٥ِٚٗ 

ز٤ٝ دس تٛك٥ف ؿشا٤ظ ٔشتجظ ثب تغ( 1997)ث٥ب٥٘ٝ وبِح پضؿى٣ ٚسصؿ٣ 
 ٚ پٛو٣ اػتخٛاٖ ا٘تـبس ٤بفت. 4٘بٔٙبػت، آٔٙٛسٜ ثب ٔٙـب ٥ٞپٛتبلا٥ٔه

ACSM5 (2007دس ٤ )ٜا٢ اص اخضا٢ ػٝ ٌب٘ٝ، ثب ه تؼش٤ف خبٔغ ٚ ٌؼتشد
 )ثب ٤ب ثذٖٚ تغز٤ٝ ب ث٥ٕبس٢، ؿبُٔ دػتشػ٣ ثٝ ا٘شط٢ع٥ف٣ اص ػلأت٣ ت

ا٘شط٢ دس  (، ػّٕىشد لبػذ٣ٌ ٚ ػلأت اػتخٛاٖ اسائٝ وشد. پب٥٤ٗ ثٛدٖٔٙبػت
ٟ٘ب٤ت، ا٢ وٝ اثش ٔٙف٣ س٢ٚ دػتٍبٜ تٙبػ٣ّ )دس دػتشع ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ا٥ِٚٝ

ٔٙدش ثٝ آٔٙٛسٜ ٥ٞپٛتبلا٥ٔه ػّٕىشد٢( ٚ ػلأت اػىّت٣ )دس ٟ٘ب٤ت، ٔٙدش 
ٚ ٕٞىبساٖ،  6)ساثؼٖٛ ؿذٜ اػتٌزاسد، ؿٙبختٝ ؿٛد( ٣ٔثٝ پٛو٣ اػتخٛاٖ ٣ٔ

ذ وٝ ا٤ٗ اختلاَ ٘ٝ دٞ ٖ ٣ٔثب ا٤ٗ ضبَ، ٔغبِؼبت ٘ـب .(24-19، ف. 2013
٘خجٝ ٚ ٥٘ض غ٥ش ٚسصؿىبساٖ بساٖ ٘خجٝ ثّىٝ دس ٚسصؿىبساٖ غ٥شفمظ دس ٚسصؿى

 .(122-125، ف. 2012)ٔٙـ٥بع ٚ ٕٞىبساٖ، ؿٛد ٔـبٞذٜ ٣ٔ
 669دس ٘شٚط س٢ٚ  7ثٛسٌٗ-ا٢ وٝ تٛػظ تٛسػت٤ٛت ٚ ػبٍ٘بتدس ٔغبِؼٝ

ٌب٘ٝ ٝػػبسضٝ  ٚسصؿىبساٖ دسكذ 4/60ٚسصؿىبس صٖ ٘خجٝ ا٘دبْ ؿذ، دس  669
اص ٚسصؿىبساٖ دس ٔؼشم  دسكذ 8/39ٚسصؿىبساٖ صٖ ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞس٥ٙٗ، 

اص ٚسصؿىبساٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ لبػذ٣ٌ  دسكذ 8/67خغش اختلاَ تغز٤ٝ ٚ 
اص ٚسصؿىبساٖ   دسكذ 8/32ثٛد٘ذ ٚ ٥٘ض دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ، 

، ف. 2005ثٛسٌٗ، -)تٛسػت٤ٛت ٚ ػب٘ذٌبت ؿىؼت٣ٍ ٘بؿ٣ اص فـبس داؿتٙذ
٘فش  103ا٘دبْ ؿذ، اص  8د٤ٍش٢ وٝ تٛػظ ػٛت٤ٛه پظٚٞؾ. دس (193-184

ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ ػٝػبسضٝ اص افشاد ٔجتلا ثٝ  دسكذ 8/4دا٘ـد٢ٛ ٚسصؿىبس، 
ٚ اختلاَ لبػذ٣ٌ  دسكذ 7/7 صٖ ثٛد٘ذ. اختلاَ تغز٤ٝ دس دا٘ـد٤ٛبٖ ٚسصؿىبس

٣ اػتخٛاٖ دس دا٘ـد٤ٛبٖ ثٛد ٚ ٥٘ض ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ خغش پٛو دسكذ 51
ث٥ؾ داس٢ ث٥ٗ د. ٕٞس٥ٙٗ، ا٤ٗ پظٚٞؾ استجبط ٔؼٙبثٛ دسكذ 5/86ٚسصؿىبس 

. (4، 2008)ػٛت٤ٛه، ٌب٘ٝ ٚ اخضا٢ آٖ ٔـبٞذٜ ٘ىشد ػٝ ػبسضٝ ٚ تٕش٣ٙ٤

                                                           
1. Mencius et al 
2. Female Athlete Triad 
3. Tietjen-Smith 
4. Hypothalamic 
5. American College of sport Medicine 
6. Robeson 
7. Torstveit & Sundgot-Borgen 
8. Southwick 

 دسكذ 25٘فش صٖ ػف٥ذ پٛػت سؿتٝ د٥ٔٚٚذا٣٘،  16ٞٓ اص  ساثؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ
 دسكذ 5/12تلاَ تغز٤ٝ ٚ اخ دسكذ 5/62تغ٥٥شات اٍِٛٞب٢ لبػذ٣ٌ، 

)ساثؼٖٛ ٚ وشد٘ذ  ؿىؼت٣ٍ ٘بؿ٣ اص فـبس ع٣ دٚ ػبَ ٌزؿتٝ ٌضاسؽ
ٚ ٕٞىبساٖ ثش س٢ٚ  9ٞٛذ پظٚٞؾدس . (24-19، ف. 2013ٕٞىبساٖ، 

ػبسضٝ  دسكذ(14) ٘فش 3٘فش ضبضش دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ،  22اص  ٚسصؿىبساٖ ثبِٝ
ٚسصؿىبساٖ دس  ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ داؿتٙذ. ٕٞس٥ٙٗ، ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ػٝ
 دسكذ 23اختلاَ لبػذ٣ٌ ٚ دس  دسكذ 36اختلاَ تغز٤ٝ،   دسكذ 32 ثبِٝ

ٞٛذ ٚ ٕٞىبساٖ، ) ٚخٛد داسد  (صد -أت٥بص  < -1زٍب٣ِ اػتخٛا٣٘ پب٥٤ٗ )
 .(119، ف. 2011

ٚسصؿىبس ثشا٢ وبٞؾ ٚصٖ ثب  ثب خٛاػت١ ا٥ِٚٗ ثخؾ اص ػٝ ٌب٘ٝ ٔؼٕٛلاً
. اٍِٛٞب٢ (23-32، ف. 2002، 10أجبَ)ِجشٖٚ ٚ سؿٛد سط٤ٓ غزا٣٤ ؿشٚع ٣ٔ

ٞب٢ ػبدٜ غزا٣٤ تب اختلاَ ا٢ اص ٔطذٚد٤تا٢ ٘بٔٙبػت ع٥ف ٌؼتشدٜتغز٤ٝ
دٞذ لشاس ٣ٔ تأث٥شاؿتٟب٣٤ ػلج٣ سا تطت اؿتٟب٣٤ ٚ پشتغز٤ٝ ٚالؼ٣ اص ث٣
ٌضاسؽ وشد، ثٝ عٛس و٣ّ  11اػلاتش. (23-32، ف. 2002)ِجشٖٚ ٚ سأجبَ، 

٥٤ٗ ثٛدٖ ا٘شط٢ دس دػتشع ٘خجٝ، خغش پبغ٥شاص ٚسصؿىبساٖ  دسكذ 5/33
٘فش  50٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اص  ٚ ٕٞىبساٖ ٥ٌ12جؼٖٛ. (2، 2015)اػلاتش، داؿتٙذ 

)٥ٌجؼٖٛ ٚ ٘فش تدشثٝ آٔٙٛسٜ داؿتٙذ  24ٞب٢ ٚسصؿ٣ اػتمبٔت٣، ص٘بٖ سؿتٝ
 .(611-618، ف. 2004ٕٞىبساٖ، 

ع تشاوٓ پٛو٣ اػتخٛاٖ اػت، وٝ ثش اػب ٌب٘ٝ،ػٝػبسضٝ ػ٥ٔٛٗ خض اص 
ؿٛد. ثٝ عٛس و٣ّ، تشاوٓ ٔٛاد ٔؼذ٣٘ اػتخٛاٖ ٔٛاد ٔؼذ٣٘ ؿٙبختٝ ٣ٔ

(BMD13ٜص٘د٥ش ،) ا٢ ٔطذٚد اصBMD  ٖعج٥ؼ٣ تب اػتئٛپ٣ٙ ٚ پٛو٣ اػتخٛا
. اعلاػبت (1449، ف. 2005ثٛسٌٗ، -)تٛسػت٤ٛت ٚ ػب٘ذٌبت ؿٛدسا ؿبُٔ ٣ٔ

ذٜ اػت. ثب ٚخٛد و٣ٕ اص ٚسصؿىبساٖ صٖ ثب اػتئٛپ٣ٙ ٤ب پٛو٣ اػتخٛاٖ اسائٝ ؿ
 8/21ا٤ٗ، ؿ٥ٛع وبٞؾ تشاوٓ ٔٛاد ٔؼذ٣٘ اػتخٛاٖ دس ٚسصؿىبساٖ، دس ٔطذٚدٜ 

ٞب تب ضذٚد٢ ثٝ ػّت ٔؼ٥بسٞب٢ ٔختّف اص اػت. ا٤ٗ تفبٚت دسكذ 7/10- دسكذ
. ٕٞس٥ٙٗ، (421، ف. 2009)ٞٛذ ٚ ٕٞىبساٖ، ٞب٢ ٔختّف اػت ػبصٔبٖ

٥ٞر ٤ه اص افشاد ٔجتلا ثٝ  ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٥ٞر ؿ٥ٛػ٣ دس ٚ ٕٞىبساٖ 14ٚسداس
ضبضش  غبِؼ١ا٤ٗ ٚخٛد ٔپٛو٣ اػتخٛاٖ ٚ ٤ب اػتئٛپ٣ٙ اص ػٝ ٌب٘ٝ ٚخٛد ٘ذاسد. ثب 

ص٤بد٢ اص افشاد ٔجتلا ثٝ اػتئٛپ٣ٙ ٤ب پٛو٣ اػتخٛاٖ، دٚ خض اص  ٘ـبٖ داد وٝ ػذ٠
 . (550، ف. 2005)ٚسداس ٚ ٕٞىبساٖ، ٌب٘ٝ سا داؿتٙذ ػٝػبسضٝ 

ؼب٥ِت ٞب٢ ػ٥ٍٙٗ ٚ عبلت ػغص لٟشٔب٣٘ ثب ف اص آ٘دب وٝ ٚسصؿىبساٖ دس
ٞب٣٤ ثشا٢ ص٘بٖ ٚسصؿىبس ػ٥تتٛا٘ذ آشٚ ٞؼتٙذ ٚ ا٤ٗ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٣ٔفشػب سٚث
ا٤دبد وٙذ. ٞش ٤ه اص اخضا٢  "ػبسضٝ ػٝ ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ"اصخّٕٝ 
ٌب٘ٝ ثٝ تٟٙب٣٤ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ ػٛالت ػلأت٣ پضؿى٣ خذ٢ ػٝػبسضٝ 

ت . ثٝ ا٤ٗ كٛس(184-193، ف. 2005ثٛسٌٗ، -٘ذٌبت)تٛسػت٤ٛت ٚ ػبؿٛد 
تٛا٘ذ اص ػٕش ٚسصؿ٣ ص٘بٖ ٞٓ ٣ٔثبتٟٙب٣٤ ٚ وٝ ٞش وذاْ اص ا٤ٗ اختلالات ثٝ

وٙٙذٜ ثشا٢ ٔبدساٖ آ٤ٙذٜ ا٤دبد ا٢ ٍ٘شاٖثىبٞذ ٚ ٕٞس٥ٙٗ، آ٤ٙذٜٚسصؿىبس 
ثب٤ذ تطم٥مبت سا ثٝ ػٕت ٚ ػ٢ٛ  ،فٛا٤ذ ص٤بد فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثبٚخٛد .ؿٛد

ٚ دسٔبٖ ا٤ٗ لج٥ُ اختلالات ػٛق داد. دسٔبٖ ٤ه ٚسصؿىبس ثب ٞش  پ٥ـ٥ٍش٢
ثب ٔذاخّٝ غ٥شداس٣٤ٚ ٚ ٔـبٚسٜ ؿ٥ٜٛ ٌب٘ٝ، ٕٔىٗ اػت وذاْ اص اختلالات ػٝ

ثب ا٤ٗ ضبَ، پ٥ـ٥ٍش٢ ثٟتش٤ٗ سٚؽ دسٔبٖ اػت. و٥ٕتٝ ص٘ذ٣ٌ ؿشٚع ؿٛد. 
پ٥ـٟٙبد  15(AAP) پضؿى٣ ٚسصؿ٣ ٚ آٔبد٣ٌ، آوبد٣ٔ آٔش٤ىب٣٤ عت اعفبَ

ا٢، دٜ اػت وٝ  ثب٤ذ ٚسصؿىبساٖ، ٚاِذ٤ٗ ٚ ٔشث٥بٖ دس ٔٛاسد اختلالات تغز٤ٝوش
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10. Lebrun & Rumball 
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اختلالات لبػذ٣ٌ، وبٞؾ ٔٛاد ٔؼذ٣٘ اػتخٛاٖ ٚ وبِش٢ وبف٣ ٚ ٔلشف 
ٔٛاد ٔغز٢، ثشا٢ داؿتٗ ٔلشف ا٘شط٢ ٚ سؿذ عج٥ؼ٣ آٔٛصؽ ثج٥ٙٙذ. ثٝ 

ٜ ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ كبدس وشدػٝ ػبسضٝ ا٢ ثشا٢ث٥ب٥٘ٝ ACSMػلاٜٚ، 
ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٚ اعلاػبت اػت. دس ا٤ٗ ث٥ب٥٘ٝ ٔشث٥بٖ، ثٝ فشاٞٓ وشدٖ ثش٘بٔٝ

اػ٥ٕت ٚ ٕٞىبساٖ، -ت٥تدٗ)ا٘ذ ؿبٖ تـ٤ٛك ؿذٜلاصْ ثشا٢ ٚسصؿىبساٖ
ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ ثب٤ذ دغذغٝ ٕٞٝ ص٘بٖ ػٝػبسضٝ . (1-6، ف. 2008

افشاد ػغص ثبلا ثبؿٙذ، خٛاٜ وشدٜ ؿىبس خٛاٜ آ٘بٖ وٝ ٚسصؿىبس تٕش٤ٗٚسص
ٞب٢ تٙذسػت٣، ٤ب دختشاٖ ٚ ص٘بٖ فؼبَ، ثبؿذ وٙٙذٜ دس ثبؿٍبٜؿشوت

 .(1449، ف. 2005ثٛسٌٗ، -)تٛسػت٤ٛت ٚ ػب٘ذٌبت
ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، اعلاػبت و٣ٕ دسثبسٜ ؿ٥ٛع ػلائٓ ٚ ػٛأُ خغشصا٢ 

ٌب٘ٝ دس ٚسصؿىبساٖ ٘خجٝ ٚخٛد داسد. فمذاٖ ٔغبِؼبت ٔشثٛط ثٝ ػٝػبسضٝ 
ٞب٢ ٔؼتجش، ذ ثٝ د٥ُِ ٔـىلات ثٝ دػت آٚسدٖ ٕ٘ٛ٘ٝتٛاٌ٘ب٘ٝ ٣ٔؿ٥ٛع ػٝ

آٚس٢ ؿذٜ، ٤ب ٔـىلات اسص٤بث٣ دل٥ك ٞش وذاْ  ٞب٢ خٕغٔب٥ٞت ضؼبع دادٜ
ٌب٘ٝ ثبؿذ. ثٝ ػلاٜٚ، ا٘دبْ پظٚٞـ٣ دس ٔٛسد ثشسػ٣ ػٝػبسضٝ اص اخضا٢ 

ٞٓ  ٥ٌٚش ٖ ثب تؼذاد وبف٣ ٕٔىٗ اػت ٞٓ ٚلتؿ٥ٛع ا٤ٗ پذ٤ذٜ دس ٚسصؿىبسا
ٌب٘ٝ سا تٟٙب دس ٤ه ٤ب ػٝػبسضٝ . اوثش ٔغبِؼبت أشٚص٢، ؿ٥ٛع ذثبؿ پشٞض٤ٙٝ

ا٘ذ وٝ ؿبُٔ افشاد و٣ٕ ٞؼتٙذ ٚ ٤ب دٚ خضء اص ػٝ ٌب٘ٝ، ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس دادٜ
ا٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ ٞذف اص ا٤ٗ ٔغبِؼٝ فمظ اص ٤ه ٤ب زٙذ ٚسصؽ خٕغ آٚس٢ ؿذٜ

ب٢ ٣ّٔ ٌٞب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ دس ٚسصؿىبساٖ ت٥ٓػٝ ػبسضٝ ثشسػ٣ ؿ٥ٛع
ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ ثب ػٝ ػبسضٝ وـٛس، تؼ٥٥ٗ ساثغٝ ث٥ٗ ػٛأُ ٔختّف

 اػت.ٌب٘ٝ ثب ٤ىذ٤ٍش ػٝ ػبسضٝ ػغص فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ استجبط اخضا٢

 پضيَش ريش

ا٢ اػت وٝ ثب ٕٞجؼت٣ٍ ٚ ٔمب٤ؼٝ -پظٚٞؾ ضبضش اص ٘ٛع تٛك٥ف٣ 
 ٌشٜٚ ثبؿذ. خبٔؼٝ آٔبس٢ پظٚٞؾ ضبضش ساتٛخٝ ثٝ عَٛ صٔبٖ، ٔمغؼ٣ ٣ٔ

تـى٥ُ  1394-1393ٞب٢ ٣ّٔ ا٤شاٖ دس ػبَ ٚسصؿىبساٖ صٖ ضبضش دس ت٥ٓ
ٞب ثٝ ؿشا٤ظ ٚسٚد آصٔٛد٣٘ آٖ ٕٞبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢ اػت.خبٔؼٝ وٝ داد٘ذ 

ػبَ ثٛد. اص ث٥ٗ  16ؿشوت داؿتٗ دس ت٥ٓ ٣ّٔ ٚ داؿتٗ ػٗ ثبلا٢  پظٚٞؾ،
 284ذٜ ٣ّٔ ٚ ثب ؿشا٤ظ روش ؿٞب٢ ت٥ٓ ٚسصؿىبس دػٛت ؿذٜ ثٝ اسد٢ٚ 353

 ٞب سا ثٝ كٛست داٚعّجب٘ٝ تى٥ُٕ وشد٘ذ. ٘بٔٝ٘فش پشػؾ
 25فذساػ٥ٖٛ ٚ  23ٞب٢ ٣ّٔ دس ٞب دس ث٥ٗ ٚسصؿىبساٖ ت٥ٓ٘بٔٝپشػؾ

( 20٘فش، اػى٥ت) 4(5سؿتٝ ٔختّف ٚسصؿ٣ تٛص٤غ ؿذ وٝ فذساػ٥ٖٛ اػىٛاؽ )
 ٘فش، 10( 14٘فش، ت٥ش ا٘ذاص٢) 14( 15٘فش، ثؼىتجبَ) 8( 12٘فش، ثذ٥ٔٙتٖٛ) 13

٘فش، دٚ  6( 6٘فش، دٚزشخٝ ػٛاس٢) 12( 2٘فش، خٛدٚ) 8( 8ت٥شا٘ذاص٢ ثب وٕبٖ)
٘فش،  6٘فش، ؿٙب  5( 5٘فش، ؿٕـ٥ش ثبص٢) 9( 10٘فش، ط٤ٕٙبػت٥ه) 9( ٥ٔٚ10ذا٣٘)
( 22٘فش، وبساتٝ)15( 20٘فش، لب٤مشا٣٘) 18( 30٘فش، فٛتؼبَ) 45( 48فٛتجبَ)

 3( 4٘فش، ٌّف) 8( 12فٛ)٘فش، وًٛ٘  7( 10٘فش، وـت٣) 5( 12٘فش، وجذ٢)21
ٞب سا ٘بٔٝ٘فش پشػؾ 12( 16، ٞٙذثبَ)17( 20٘فش، ٞبو٣) 13( 15٘فش، ٚا٥ِجبَ)

٣، اػى٣،ٞب٢ اتٛٔج٥ُلاصْ ثٝ روش اػت وٝ فذساػ٥ٖٛتى٥ُٕ وشد٘ذ.  ثذ٘ؼبص٢  سا٘
زٌٛبٖ، ٚ پشٚسؽ ا٘ذاْ، ثٛوغ، ث٥ًِٛٙ ٚ ث٥ّ٥بسد ٚ ثِٛغ، ت٥ٙغ س٢ٚ ٥ٔض، 

ٞب٢ پّٟٛا٣٘  ٚسصؽغش٤ك ٚ غٛاك٣، ٚسصؽ ػٝ ٌب٘ٝ،  ػٛاسوبس٢، ؿغش٘ح، ٘دبت
ٞب٢ ٞب٢ سص٣ٔ، ٚسصؽٚسصؽ ٞب٢ خب٘جبصاٖ ٚ ٔؼ٥ِّٛٗ،ا٢ ٚسصؽٚ صٚسخب٘ٝ

ػذْ د٥ُِ ثشداس٢، ثٝث٥ٙب٤بٖ، ٘بؿٙٛا٤بٖ، ٚصٖ٘ٝ ٚ وٓٞب٢ ٘بث٥ٙب٤بٍٕٞب٣٘، ٚسصؽ
ٞب٢ تىٛا٘ذٚ، ٚٚؿٛ، وٛٞٙٛسد٢ ؿشا٤ظ لاصْ ضزف ؿذ٘ذ. ٕٞس٥ٙٗ فذساػ٥ٖٛ

 كؼٛدٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ ت٥ٙغ ثٝ د٥ُِ ػذْ ٕٞىبس٢ لاصْ  ضزف ؿذ٘ذ. ٚ
٘بٔٝ ٘بٔٝ خٕؼ٥ت ؿٙبػ٣، پشػؾ٥٘بص ثب اػتفبدٜ اص پشػؾٞب٢ ٔٛسددادٜ

٘بٔٝ ٍ٘شؽ پشػؾ (1-7، ف. 2009)دادٌؼتش ٚ ٕٞىبساٖ، ٚضؼ٥ت لبػذ٣ٌ 

٘بٔٝ ، پشػؾ(763-782، ف. 2004ٚ ٕٞىبساٖ،  1)ا٘ذسػٖٛ 26 -غزا٣٤ 
٘بٔٝ ٚ پشػؾ (936-942، ف. 1982ٚ ٕٞىبساٖ، 2)ثه ثه  فؼب٥ِت ثذ٣٘

ػب٤ت ث٥ٕبسػتبٖ دا٘ـٍب٣ٞ ثش٘بٔٝ اسص٤بث٣ پٛو٣ )خغش پٛو٣ اػتخٛاٖ 
 آٚس٢ ؿذ. خٕغ (2007اػتخٛاٖ، 

٘بٔٝ خٕؼ٥ت ؿٙبػ٣ ؿبُٔ ٔطُ ػىٛ٘ت، ػٗ، لذ، ٚصٖ، ٚضؼ٥ت پشػؾ
ت٣ الاإػ٘بٔٝ ٚضؼ٥ت لبػذ٣ٌ تبُٞ، تطل٥لات ٚ سؿتٝ ٚسصؿ٣ ثٛد. دس پشػؾ

٥ِٗ ػٗ لبػذ٣ٌ، ث٣ اٖ ؿذ.  اص لج٥ُ اٚ ٔٙٛسٜ ػٛٙ ٥٘ض آ  ٘ب١ٔ پشػؾ٘ظ٣ٕ لبػذ٣ٌٚ  
 سا ػلج٣ پشخٛس٢ ٚ اؿتٟب٣٤ ث٣ ػلائٓ اص ٚػ٥ؼ٣ دا١ٙٔ 26-غزا٣٤  ٍ٘شؽ

دٕٗ سط٤ٓ غزا٣٤ آٔش٤ىب، وٙذ ثشسػ٣ ٣ٔ ٞب٢  پشػؾٚ ؿبُٔ  (810، ف. 2001)ا٘
پشػؾ(، تٕب٤ُ ثٝ ٔٛاد  7)پشػؾ(، وٙتشَ تغز٤ٝ  13ٔشثٛط ثٝ سط٤ٓ غزا٣٤ )

. (763-782، ف. 2004)ا٘ذسػٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،  اػتپشػؾ(  3غزا٣٤ )
دس ٌشٜٚ ث٥ٕبساٖ ثب اختلاَ  26-٘بٔٝ ٍ٘شؽ غزا٣٤ضش٤ت پب٤ب٣٤ ثشا٢ پشػؾ

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ا٤ٗ آصٖٔٛ  83/0ٚ  9/0تغز٤ٝ ٚ ٌشٜٚ ػبِٓ ثٝ تشت٥ت 
وٙذ ث٣ٙ٥ ٣ٔسا پ٥ؾَ تغز٤ٝ اختلادسكذ اص ٔٛاسد ٔؼتؼذ ٚ ٤ب ٔجتلا ثٝ  6/83

ذسػٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٘بٔٝ  پشػؾ. ٕٞؼب٣٘ دس٣٘ٚ ثشا٢ (763-782، ف. 2004)ا٘
 ٞب٢ ٔختّظ،اؿتٟب٣٤ ػلج٣ ٚ خٕؼ٥تدس افشاد داسا٢ ث٣ 26-ٍ٘شؽ غزا٣٤

، ف. 2004)ا٘ذسػٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ، اػت ٌضاسؽ ؿذٜ 94/0ٚ  79/0ثٝ تشت٥ت 
ػت ثشا٢ اسص٤بث٣ اختلاَ تغز٤ٝ دس ٘بٔٝ اثضاس٢ ٔٙبا٤ٗ پشػؾ. (782-763

ـخٕؼ٥ت ـٙبػ٣ ػ٣ٕٔٛ، سٚا٘ ـٙبػ٣ ثب٣ٙ٥ِ، سٚا٘ اػتجبس٤بث٣ ٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٞب٢ سٚا٘
ٞب٢  پظٚٞؾػلاٜٚ، عجك ثٝ .(244-253، ف. 2004ٚ ٕٞىبساٖ،  3)٥ِٗاػت ؿذٜ

 "فش٥ٔ٣ٍٙٞبٖ"٣، ا٤ٗ آصٖٔٛ داسا٢ اػتجبس ؿذٜ دس خٛأغ ؿشل٣ ٚ غشثا٘دبْ
 پظٚٞؾدس  دطوبْ٘ٛثخت ٚ  .(265-278، ف. 2000ٛثخت، )دطاوبْ ٚ ٘اػت 

سا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس دادٜ ٚ  26 -خٛد اػتجبس ٔطتٛا ٚ پب٤ب٣٤ ٍ٘شؽ غزا٣٤
٘بٔٝ ٍ٘شؽ غزا٣٤ ٞب٢ ضبكُ اص اخشا٢ دٚ ٔشضّٝ پشػؾٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘شٜ

)دطاوبْ ٚ دٞذ  ٣ٔ ا٘ذ وٝ پب٤ب٣٤ ٔٙبػج٣ سا ٘ـبٖدػت آٚسدٜثٝ 91/0سا  26 -
 26-ثٙذ٢ آصٖٔٛ ٍ٘شؽ غزا٣٤٘طٜٛ أت٥بص .(265-278، ف. 2000ت، ٘ٛثخ

ثش اػبع ٔم٥بع ٥ِىشت اػت. ثٝ ػٝ ٔم٥بع اَٚ؛ ٤ؼ٣ٙ ٞشٌض، ثٝ ٘ذست، 
ٚ ٥ٕٞـٝ،  ، ٔؼٕٛلاًٌب٣ٞ اٚلبت أت٥بص كفش ٚ ثٝ ػٝ ٔم٥بع ثؼذ٢؛ ٤ؼ٣ٙ غبِجبً

ٚ  78٘بٔٝ ؿٛد. ث٥ـتش٤ٗ أت٥بص پشػؾثٝ تشت٥ت أت٥بص ٤ه تب ػٝ دادٜ ٣ٔ
 ٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاَ تغز٤ٝ اػت. 20أت٥بص ٔؼب٢ٚ ٤ب ث٥ـتش اص 

٘بٔٝ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثه اػتفبدٜ ؿذ وٝ ثشا٢ اسص٤بث٣ فؼب٥ِت ثذ٣٘ اص پشػؾ
ػٛاَ ثٛدٜ وٝ دس ػٝ ثخؾ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٔشثٛط ثٝ ؿغُ، فؼب٥ِت  16ؿبُٔ 

 ٞب ٚٚسصؿ٣ ٚ فؼب٥ِت ثذ٣٘ اٚلبت فشاغت تٙظ٥ٓ ؿذٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ آ٤تٓ
دس ٘ظش ٌشفتٝ  5تب  1ٌزاس٢ ٥ِىشت اص أت٥بص  ٞب٢ ٔشثٛط، ثٝ سٚؽ ٕ٘شٜخٛاة

ػبص٢ ث٥ٗ د٥ُِ ٕٞؼبٖصْ ثٝ روش اػت ثشا٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝؿذٜ اػت. لا
ؿذ. ثشا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ دس٣٘ٚ  ٚسصؿىبساٖ لؼٕت ٔشثٛط ثٝ ؿغُ ضزف

آٔذٜ ثشا٢  . ٔمبد٤ش ثٝ دػتؿذٞب اص آصٖٔٛ آِفب٢ وشٚ٘جبظ اػتفبدٜ ٘بٔٝپشػؾ
دسكذ ثٛد وٝ ٕٞجؼت٣ٍ دسٖٚ ػٛالات سا  81/0٘بٔٝ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثه پشػؾ

 تؼ٥٥ٗ ٕ٘ٛد.
٘بٔٝ ٟ٘ب٣٤ ٔشثٛط ثٝ ٘ؼخٝ ثٝ سٚص ؿذٜ خغش پٛو٣ اػتخٛاٖ ثٛد. پشػؾ
ػٛاَ تـش٤ط٣  2ٕٞشاٜ ثب  "خ٥ش "ٚ  "ثّٝ"ػٛاَ  32٘بٔٝ ؿبُٔ ا٤ٗ پشػؾ

ٛاَ ث٥ؼتٓ ساخغ ثٝ اػتفبدٜ ٤ب وٝ ػٛاَ ػْٛ ساخغ ثٝ ٔمذاس اِىُ ٔلشف٣ ٚ ػ
ٞب٣٤  ػٛاَ، ثب 11تب  1ػذْ اػتفبدٜ اص ٔىُٕ وّؼ٥ٓ ٍٞٙبْ ؿ٥شد٣ٞ ثٛد. ػٛاَ 

تٛاٖ ؿ٥ٜٛ ص٘ذ٣ٌ سا ثشا٢ وبٞؾ خغش پٛو٣ اػتخٛاٖ تغ٥٥ش داد، وٝ ٣ٔ
تٛاٖ دس ٔٛسد ٔٛضٛػبت٣ اػت وٝ، ٣ٕ٘ 22تب  12ٞب٢ ػشٚوبس داسد. ػٛاَ

                                                           
1. Anderson 
2. Baecke 
3. Lane 
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دس ٔٛسد ٔٛضٛػبت٣ اػت وٝ،  32تب  23ٞب٢ اَؿ٥ٜٛ ص٘ذ٣ٌ سا تغ٥٥ش داد ٚ ػٛ
ٕٔىٗ اػت دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ثتٛاٖ تغ٥٥شات٣ ثشا٢ وبٞؾ خغش پٛو٣ 
اػتخٛاٖ ا٘دبْ داد، پشػ٥ذٜ ؿذٜ اػت. ٘طٜٛ أت٥بصثٙذ٢ ثٝ ا٤ٗ كٛست اػت 

أت٥بص دس خغش و٣ٕ ثشا٢ پٛو٣ اػتخٛاٖ لشاس داسد،  8تب  0وٝ، ٕ٘شات ث٥ٗ 
ثٝ ثبلا  26دس خغش ص٤بد ٚ أت٥بص  25تب  17ٛػظ، ث٥ٗ دس خغش ٔت 16تب  9ث٥ٗ 

آٚس٢ دس خغش ثؼ٥بس ص٤بد٢ ثشا٢ پٛو٣ اػتخٛاٖ لشاس داسد. اعلاػبت خٕغ
تدض٤ٝ ٚ تط٥ُّ ؿذ. ثٝ  23اع ٘ؼخٝ اعپ٣ؿذٜ، ثب اػتفبدٜ اص ثش٘بٔٝ اع

ٔٙظٛس ثشسػ٣ ٚخٛد استجبط ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب اص آصٖٔٛ اػپ٥شٔٗ اػتفبدٜ ؿذ. ػغص 
 ؿذ.دس ٘ظش ٌشفتٝ p ≤ 05/0اس٢ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔؼٙبد

 َا یافتٍ

 ٞب٢ ٣ّٔ وـٛس ، اعلاػبت دٌٔٛشاف٥ه ٚسصؿىبساٖ ت1ٓ٥خذَٚ ؿٕبسٜ 

ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ دس ػٝػبسضٝ ٌب٘ٝ ٚ ؿ٥ٛع ٞش ٤ه اص اخضا٢ ػٝ
ٔـخق  1عٛس وٝ دس ؿىُ ؿٕبسٜ اسائٝ ؿذٜ اػت. ٕٞبٖ 1ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ 

تغز٤ٝ ثب آٔٙٛسٜ تفبٚت زٙذا٣٘ ٘ذاسد. دس ػتٖٛ  اػت، ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع اختلاَ
ٔدٕٛع افشاد٢ وٝ دس  1ٔشثٛط ثٝ خغش پٛو٣ اػتخٛاٖ دس ؿىُ ؿٕبسٜ 
ا٘ذ، وٝ ثٝ ا٘ذ، آٚسدٜ ؿذٜٔؼشم خغش ٔتٛػظ، ص٤بد ٚ ثؼ٥بس ص٤بد لشاس داؿتٝ

دس ضذ  دسكذ 3/47دس خغش وٓ، دسكذ  4تفى٥ه ؿ٥ٛع خغش پٛو٣ اػتخٛاٖ، 
دس خغش ثؼ٥بس ص٤بد ثشا٢ اثتلا  دسكذ 10دس خغش ص٤بد ٚ دسكذ  7/38ٔتٛػظ، 

ثٝ پٛو٣ اػتخٛاٖ لشاس داس٘ذ. دس ٔدٕٛع وؼب٣٘ وٝ دس خغش ٔتٛػظ، ص٤بد ٚ 
ػبسضٝ ٌب٘ٝ سا داؿتٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ػٝػبسضٝ خ٣ّ٥ ص٤بد ثٛد٘ذ اٌش دٚ خض د٤ٍش اص 

 22آصٔٛد٣٘،  284ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ ٔؼشف٣ ؿذ٘ذ. ثٝ عٛس و٣ّ اص ث٥ٗ ػٝ
 ثٛد٘ذ. ػبسضٝ ػٝ ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ٘فش ٔجتلا ثٝ 

 

 ٞب٢ ٣ّٔ ٔختّف: اعلاػبت خٕؼ٥ت ؿٙبػ٣ ٚسصؿىبساٖ ت1ٓ٥خذَٚ ؿٕبسٜ 

 )و٥ٌّٛشْ ثشٔتش ٔشثغ(BMI ٚصٖ )و٥ٌّٛشْ( لذ )ػب٘ت٣ ٔتش( ػٗ )ػبَ( تؼذاد

284 57/4±95/23 04/7 ±00/168 81/8 ±81/60 28/2± 53/21 
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 ػبسضٝ ػٝ ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖدسكذ ؿ٥ٛع ٞش ٤ه اص ٔتغ٥شٞب٢  ،1ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ 

ػبسضٝ ػٝ ٘تب٤ح آصٖٔٛ اػپ٥شٔٗ دس ساثغٝ ثب ػغص فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ ؿ٥ٛع 
 آٔذٜ 2سصؿىبساٖ ت٥ٓ ٣ّٔ دس خذَٚ ٚ اخضا٢ آٖ، دس ٚ ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ

ؼب٥ِت ثذ٣٘ ثب اختلاَ تغز٤ٝ اػت. ٘تب٤ح ا٤ٗ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد وٝ ساثغٝ ػغص ف
(  p<01/0( ٚ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثب پٛو٣ اػتخٛاٖ دس ػغص )p<05/0دس ػغص )

داس ٚ آٔٙٛسٜ ٔؼٙبػغص فؼب٥ِت ثذ٣٘ داس اػت أب ٕٞؼجت٣ٍ ث٥ٗ ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙب
ٌب٘ٝ ػبسضٝ ػٝ٘جٛد. ٕٞس٥ٙٗ، ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ػغص فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ 

 داس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ.تفبٚت ٔؼٙباص ِطبػ آٔبس٢  ٚسصؿىبساٖ صٖ

 ، ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ ٔتغ٥شٞب٢ ٔختّف ػٝ ٌب2ٝ٘خذَٚ

 sig ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ تؼذاد 

 اختلاَ تغز٤ٝ

284 

125/0- *036/0 

 204/0 076/0 آٔٙٛسٜ

 -157/0 پٛو٣ اػتخٛاٖ
**009/0 

 935/0 005/0 ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖػٝ

         
 ٙبداس اػت.ٔؼ p< 05/0*; دس ػغص           

 ٔؼٙبداس اػت. p<01/0**; دس ػغص            



  43   لی پًشان ایزانگاوٍ يرسشکاران سن )اختلال تغذیٍ، آمىًرٌ ي پًکی استخًان( ي ارتباط آن با سطح فعالیت بذوی در ممیشان شیًع سٍ

ؿٛد، ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ٔـبٞذٜ ٣ٔ 3ٕٞبٖ عٛس وٝ دس خذَٚ ؿٕبسٜ 
اختلاَ تغز٤ٝ ٚ آٔٙٛسٜ اص ِطبػ آٔبس٢ ٔؼٙبداس ٥٘ؼت أب ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ 

اختلاَ تغز٤ٝ ثب پٛو٣ اػتخٛاٖ ٚ آٔٙٛسٜ ثب پٛو٣ اػتخٛاٖ ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس 
 اػت.

 ٞب٢ ٣ٌّٔب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ دس ص٘بٖ ٚسصؿىبس ت٥ٓػٝ ػبسضٝ ، ثشسػ٣ ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب٢ ٔختّف3خذَٚ 

 پٛو٣ اػتخٛاٖ آٔٙٛسٜ اختلاَ تغز٤ٝ ٔتغ٥شٞب

   1 اختلاَ تغز٤ٝ

 054/0 آٔٙٛسٜ
361/0P = 

1 
 

 134/0 پٛو٣ اػتخٛاٖ
*026/0P = 

138/0 
*021/0P = 

1 

 ثبؿذ.داس٢ ٣ٕٔٞجؼت٣ٍ ٚ اػذاد پب٣ٙ٥٤ ػغص ٔؼٙب خب٘ٝ، ضش٤تاػذاد ثبلا٣٤ دس ٞش              

 داس اػت.ٔؼٙب p< 05/0*; دس ػغص               

 گیزی بحث ي وتیجٍ

دس ػغص  ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖػبسضٝ ػٝثش اػبع ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، 
٥ٌشد. ٘فش( اص ٚسصؿىبساٖ سا دس ثش ٣ٔ 22) دسكذ 7/7ٞب٢ ٣ّٔ ا٤شاٖ  ت٥ٓ

دسكذ ثٛد. ٕٞس٥ٙٗ،  1/27دسكذ ٚ آٔٙٛسٜ  7/24ٕٞس٥ٙٗ، ؿ٥ٛع اختلاَ تغز٤ٝ 
دسكذ  3/4دسكذ اص ٚسصؿىبساٖ اضتٕبَ خغش پٛو٣ اػتخٛاٖ ثٝ ٥ٔضاٖ وٓ،  4دس 

 دسكذ دس خغش ثؼ٥بس ص٤بد ثٛد٘ذ. 10دسكذ ص٤بد ٚ  7/38ٔتٛػظ، 
س ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ دػٝػبسضٝ ضبضش ٘ـبٖ داد وٝ ؿ٥ٛع  پظٚٞؾ

داس٢ ث٥ٗ ػغص فؼب٥ِت ٔؼٙباػت ٚ ٕٞجؼت٣ٍ  دسكذ 7/7ٞب٢ ٣ّٔ وـٛس ت٥ٓ
 ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ ٚخٛد ٘ذاؿت وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ تمش٤جبًػٝػبسضٝ ثذ٣٘ ثب 

اص  دسكذ 8/4ٌب٘ٝ سا دس ػٝ ػبسضٝ ٔـبثٝ ثب ٘تب٤ح ػٛت٤ٛه ثٛد وٝ ؿ٥ٛع
اس٢ ث٥ٗ ػغص دٔؼٙبثٛد ٚ ٥٘ض استجبط _ٞب٢ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٌضاسؽ وشدٜٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞس٥ٙٗ،  .(4، 2008)ػٛت٤ٛه، ٌب٘ٝ ٔـبٞذٜ ٘ىشد ػٝػبسضٝ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ 
ثٛسٌٗ ٕٞخٛا٣٘ ٘ذاؿت؛ وٝ ؿب٤ذ -٘تب٤ح ضبضش ثب ٘تب٤ح تٛسػت٤ٛت ٚ ػبٍ٘بت

ٌب٘ٝ دس ٔغبِؼٝ تٛسػتٛس٤ت، تؼبس٤ف ٔتفبٚت اص ػٝ ػبسضٝ ػّت ؿ٥ٛع ث٥ـتش
؛ ص٤شا دس پظٚٞؾ ضبضش اػتٚسصؿىبس ٘خجٝ ٚ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ص٤بد اص ٚسصؿىبساٖ 

ش ثب ٕ٘ٛ٘ٝ( اػتفبدٜ اص ٚسصؿىبساٖ ػغٛش ٣ّٔ ثب تؼذاد ٔـخق )خبٔؼٝ ثشاث
ٚسصؿىبس  669وٝ، دس ٔغبِؼٝ تٛسػت٤ٛت ٚ ػبٍ٘بت اص اػت، دسكٛست٣ؿذٜ

-193، ف. 2005ثٛسٌٗ، -)تٛسػت٤ٛت ٚ ػب٘ذٌبت٘خجٝ اػتفبدٜ ؿذٜ ثٛد 
٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ دس ص٥ٔٙٝ اضتٕبلا تفبٚت دس ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش س٢ٚ . (184

 اػت. ث٥شٌزاس ثٛدٌٜب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ تأػٝ ػبسضٝ ؿ٥ٛع
داد ؿ٥ٛع اختلاَ تغز٤ٝ دس د٤ٍش٢ اص ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ضبضش ٘ـبٖثخؾ 

. ٕٞس٥ٙٗ، ٔـخق ؿذ ث٥ٗ ػغص اػت دسكذ 7/24ٞب٢ ٣ّٔ ٚسصؿىبساٖ ت٥ٓ
د داسد داس ٚ ٔؼىٛػ٣ ٚخٛٔؼٙبفؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ اختلاَ تغز٤ٝ ٕٞجؼت٣ٍ 

(125/0-  ;r ،05/0 p< وٝ ثب ٘تب٤ح پظٚٞؾ ٘ؼٕت٣ ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ؿ٥ٛع )
)٘ؼٕت٣ ٚ سا دس ٚسصؿىبساٖ ٘خجٝ ٌضاسؽ وشد٘ذ، ٔـبثٝ اػت  دسكذ 3/22

أب دس ٔغبِؼٝ ػٛت٤ٛه ز٥ٙٗ ٕٞجؼت٣ٍ  (.131-146، ف. 1390ٕٞىبساٖ، 
 )ػٛت٤ٛه،ٌضاسؽ ٌشد٤ذ  دسكذ 7/7ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ ؿ٥ٛع اختلاَ تغز٤ٝ 

اٖ دا٘ـٍب٣ٞ اػتفبدٜ ؿذ دس دس پظٚٞؾ ػٛت٤ٛه اص ٚسصؿىبس .(4، 2008
وٝ دس پظٚٞؾ ضبضش اص ٚسصؿىبساٖ ػغٛش ٣ّٔ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. كٛست٣

اختلاَ تغز٤ٝ سا دس ٚسصؿىبساٖ  دسكذ 8/39ثٛسٌٗ -تٛسػت٤ٛت ٚ ػبٍ٘بت
٘خجٝ ٌضاسؽ وشد٘ذ. ٕٔىٗ اػت د٥ُِ تفبٚت ٘تب٤ح پظٚٞؾ تٛسػت٤ٛت ثب ا٤ٗ 

، 2005ثٛسٌٗ، -)تٛسػت٤ٛت ٚ ػب٘ذٌبتٞب ثبؿذ ٚٞؾ، تؼذاد ث٥ـتش آسٔٛد٣٘پظ
ٚسصؿىبساٖ  ، ؿ٥ٛع اختلاَ تغز٤ٝ سا دس1س٤ٙى٥ًٙ ٚ اِىؼب٘ذس .(184-193ف. 

                                                           
1. Reinking & Alexander 

٤ى٣ اص  .(47، ف. 2005)س٤ٙى٥ًٙ ٚ اِىؼب٘ذس، وشد٘ذ ٌضاسؽ  دسكذ 1/7
ؼٝ ثب س٤ٙى٥ًٙ ٚ اِىؼب٘ذس وٝ ؿ٥ٛع وٕتش٢ دس ٔمب٤ پظٚٞؾٞب٢ ٔطذٚد٤ت

ا٘ذ، ػذْ وٙتشَ فؼب٥ِت ثذ٣٘ دس ٚسصؿىبساٖ ثٛد وٝ پظٚٞؾ ضبضش داؿتٝ
غص فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘ذ د٥ُِ تفبٚت ٔٛخٛد ثبؿذ. اص آ٘دب وٝ ػ ٣ٔ

ثش دس ثشٚص اختلاَ تغز٤ٝ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت، د٥ُِ اضتٕب٣ِ تفبٚت، ػب٣ّٔ ٔإ
ؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ، ٕٞس٥ٙٗ، ساثػغص فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ سلبثت ٚسصؿىبساٖ اػت. 

%  اص ٚسصؿىبساٖ سؿتٝ د٥ٔٚٚذا٣٘ اختلاَ تغز٤ٝ داس٘ذ وٝ 5/62٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 
)ساثؼٖٛ اػت  دسكذ ثٛدٜ 3/33بساٖ دٚ ٚ ٥ٔذا٣٘ دس ٔغبِؼٝ ضبضش دس ٚسصؿى

د٥ُِ ؿ٥ٛع ثبلا٢ اختلاَ تغز٤ٝ دس  اضتٕبلاً .(24-19، ف. 2013ٚ ٕٞىبساٖ، 
س ص٤بد٢ ثشا٢ وبٞؾ ٚصٖ ٔتطُٕ اػت وٝ، آٟ٘ب فـب آٖا٤ٗ ٚسصؿىبساٖ 

ؿٛد. ؿٛ٘ذ، ص٤شا ٔؼتمذ٘ذ افضا٤ؾ ٚصٖ ٔٛخت وبٞؾ ػّٕىشد ٚسصؿ٣ ٣ٔ ٣ٔ
)تبٔپؼٖٛ ٚ ؿٛد ٞب٢ اػتمبٔت٣ ث٥ـتش د٤ذٜ ٣ٔا٤ٗ ٔٛضٛع ثٝ ٤ٚظٜ دس ٚسصؽ

ا٤ٗ تٕب٤ُ ٌب٣ٞ اص عشف ٔشث٣ تـذ٤ذ  .(317-337، ف. 1999، 2ؿشٔٗ
٣ وٝ ٚسصؿىبساٖ ػغص ٟٔبست ٚ اػت، صٔب٘وٝ ٌضاسؽ ؿذٜعٛس٢ؿٛد ثٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٔشث٣ ثب تٛك٥ٝ ٞب٢ ٔشث٣ ٘جبؿذ، ٔؼٕٛلاًػّٕىشدؿبٖ ٔغبثك ثب خٛاػتٝ
-339، ف. 2001، 3)ٞبػٙجلاع ٚ دا٘ضؿٛ٘ذ ثشا٢ وبٞؾ ٚصٖ ٔٛاخٝ ٣ٔ

د٥ُِ ضؼبع ثٛدٖ ػغص سلبثت ٚسصؿىبساٖ ٘خجٝ، ٔشث٥بٖ ٍ٘شا٣٘ ثٝ (.323
)ٞبػٙجلاع ٚ دٞٙذ ساٖ ٘ـبٖ ٣ٔث٥ؾ اص ضذ٢ دسثبسٜ ٚصٖ ٚ ػّٕىشد ٚسصؿىب

اٌشزٝ ٔشث٥بٖ ػّت اختلاَ تغز٤ٝ دس . (323-339، ف. 2001دا٘ض، 
ٚسصؿىبساٖ ٥٘ؼتٙذ، أب ٕٔىٗ اػت تٛك٥ٝ ٔشث٣ ثشا٢ وبٞؾ ٚصٖ ٔطشو٣ 

، 2006ؼٖٛ، پتبٔ ؿشٔٗ ٚ)ثشا٢ افشاد ٔؼتؼذ ثٝ اختلاَ تغز٤ٝ ٔطؼٛة ؿٛد 
  .(193-201ف. 

ثٛد وٝ دس ٔمب٤ؼٝ  دسكذ 1/27ٝ ٥ٔضاٖ، ؿ٥ٛع آٔٙٛسٜ دس پظٚٞؾ ضبضش ث
ث٥ـتش اػت أب دس ٔمب٤ؼٝ ثب  دسكذ( 9ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ، دادٌؼتش ٚ ٕٞىبساٖ )

 48(، ٥ٌجؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ )دسكذ 36(، ٞٛذ ٚ ٕٞىبساٖ )دسكذ 51ػٛت٤ٛه )
( وٕتش اػت. ٕٞس٥ٙٗ، دسكذ 8/67ثٛسٌٗ )-(، تٛسػت٤ٛت ٚ ػبٍ٘بتدسكذ

داس٢ ث٥ٗ ػغص فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ آٔٙٛسٜ ٔؼٙبستجبط پظٚٞؾ ضبضش ٘ـبٖ داد وٝ ا
. ؿ٥ٛع ث٥ـتش آٔٙٛسٜ دس ٕٞؼٛ اػتٚخٛد ٘ذاسد وٝ ثب ٔغبِؼٝ ػٛت٤ٛه 

ثٝ د٥ُِ تؼبس٤ف ٔتفبٚت اص  اضتٕبلاًظٚٞؾ ضبضش دس ٔمب٤ؼٝ ثب دادٌؼتش پ
٣ّ ثب ، وٝ دس پظٚٞؾ ضبضش اص ٚسصؿىبساٖ ػغٛش ٔاػتٚسصؿىبس ٘خجٝ 

ٞب٢ اػتمبٔت٣ وٙٙذٜ دس ٚسصؽاػت. ص٘بٖ ؿشوتذٜٔطذٚد٤ت تؼذاد اػتفبدٜ ؿ
د٤ٍش آٔذٜ  ٔغبِؼبتعجك آ٘سٝ دس  ثٙذ٢ ٚص٣٘،ٞب٢ داسا٢ عجمٝٚ ٚسصؽ

 (،1-7، ف. 2009( )دادٌؼتش ٚ ٕٞىبساٖ، 1-9، ف. 2007ٚ ٕٞىبساٖ،  4)٥٘ت٥ٛ
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د٥ُِ اضتٕب٣ِ ٟ٘فتٝ دس  ثٝ عٛس لبثُ تٛخ٣ٟ دس ٔؼشم آٔٙٛسٜ لشاس داؿتٙذ.
ع ٚص٣٘، تٕشوض ٚسصؿىبساٖ ثٝ وبٞؾ ٚصٖ اػت. آٟ٘ب ٔؼتمذ٘ذ ٞب٢ ولاسؿتٝ

)٥٘ت٥ٛ ٚ  اػتوٝ ؿب٘غ ٔٛفم٥ت آٟ٘ب، ؿشوت دس وٕتش٤ٗ ولاع ٚص٣٘ ٕٔىٗ 
ػّت ؿ٥ٛع ث٥ـتش آٔٙٛسٜ دس ٔغبِؼٝ  اضتٕبلاً .(1-9، ف. 2007ٕٞىبساٖ، 

ٞب٢ ٚسصؿ٣ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚسصؿىبس س٤ض٢ ٘بدسػت دس تٕش٤ٗػٛت٤ٛه ثش٘بٔٝ
ٗ، دس دٚ ٔغبِؼٝ د٤ٍش، ٔب٥ٞت سؿتٝ ٚسصؿ٣ ا٘تخبث٣ )ثٝ تشت٥ت، ثٛد. ٕٞس٥ٙ
ثش ثٛدٜ اػت. ص٤شا س ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع ث٥ـتش آٔٙٛسٜ ٔإٞب٢ اػتمبٔت٣( دثبِٝ ٚ سؿتٝ

ٞب تٕشوض ٚسصؿىبساٖ ثٝ ت٥پ ثذ٣٘ لاغش ٚ ٚصٖ وٓ اػت. دس دس ا٤ٗ ٘ٛع سؿتٝ
ٔغبِؼٝ ا٤ٗ  ٔغبِؼٝ تٛسػت٤ٛت ٞٓ اضتٕبلا تؼذاد ث٥ـتش ٚسصؿىبساٖ ٘ؼجت ثٝ

تٛاٖ ص٤بد ثٛدٖ آٔٙٛسٜ سا . ثٝ عٛس و٣ّ، ٣ٔاػتػّت ؿ٥ٛع ث٥ـتش آٔٙٛسٜ ثٛدٜ 
دس ٚسصؿىبساٖ ز٥ٙٗ تٛخ٥ٝ وشد وٝ ٚسصؿىبساٖ ثب تٕب٤ُ ثٝ لاغش٢ ػلاٜٚ ثش 
وؼت ص٤جب٣٤، ثٝ د٘جبَ افضا٤ؾ ٟٔبست ٞؼتٙذ وٝ اص عش٤ك وبٞؾ ٚصٖ ٚ 

، ف. 1999ٖ ٚ ؿشٔٗ، )تبٔپؼٛوبٞؾ تٛدٜ زشث٣ ثذ٣٘ أىبٖ پز٤ش اػت 
سٜ ٕٞس٥ٙٗ، تبث٥ش اػتشع دس ٔؼبثمٝ ٚ وؼت ٘ت٥دٝ دس عَٛ دٚ .(337-317

 پظٚٞـٍشاٖعٛس و٣ّ، ثٝ ٌشفت.تٛاٖ ٘بد٤ذٜتٕش٤ٙبت سا ثش وبٞؾ اؿتٟب ٣ٕ٘
ٞب ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ وبٞؾ غ٥ش ا٘ذ ػذْ تؼبدَ دس ٔلشف زشث٣ٌضاسؽ وشدٜ

ٞب٢ خٙؼ٣ اص خّٕٝ اك٣ِٛ دسكذ زشث٣ ثذٖ، تشؿص ٚ تؼبدَ ٞٛسٖٔٛ
 (.200-208، ف. 2009ٚ ٕٞىبساٖ،  1)لٛآؿٛد اػتشٚطٖ ٔختُ ٣ٔ

ػٙٛاٖ ػٛأُ ٞب٢ ٘بؿ٣ اص فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٥٘ض ثٝفشآ٤ٙذٞب٢ تغ٥٥ش ٞٛسٖٔٛ
ؿٛ٘ذ تـذ٤ذ وٙٙذٜ، ٔٛخت اختلاَ دس سٚ٘ذ لبػذ٣ٌ ٚ ثشٚص آٔٙٛسٜ ٣ٔ

وٝ ثشا٢  دس ضم٥مت، ٔٛضٛػ٣ (.317-337، ف. 1999)تبٔپؼٖٛ ٚ ؿشٔٗ، 
وٝ ثب ٔلشف  اػتؿشٚع آٔٙٛسٜ ض٥بت٣ اػت ػذْ دػتشػ٣ ثٝ ا٘شط٢ وبف٣ 

ث٥ؾ اص ضذ ا٘شط٢، دس٤بفت ٘بوبف٣ ٚ خزة ٘بٔٙبػت غزا ٤ب تشو٥ت ا٤ٗ دٚ، ثٝ 
آ٤ذ. ا٤ٗ اختلاَ دس ػّٕىشد لبػذ٣ٌ، ٤ى٣ اص ػلائٓ ؿشا٤غ٣ اػت ٚخٛد ٣ٔ

ضؼ٥ت ٘ضد ث٥ـتش ص٘بٖ ؿٛد. ا٤ٗ ٌٚب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖ ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔػٝػبسضٝ وٝ 
ثٛسٌٗ، -)تٛسػت٤ٛت ٚ ػب٘ذٌبتخٛاٖ، ؿشا٤ظ ثب٣ٙ٥ِ خذ٢ سا ثٝ د٘جبَ داسد 

 .(184-193، ف. 2005
دسكذ اص ٚسصؿىبساٖ دس خغش  96٘تب٤ح خغش پٛو٣ اػتخٛاٖ ٘ـبٖ داد 

 3/47اص ٚسصؿىبساٖ ثٝ ٥ٔضاٖ وٓ،  دسكذ 4وٝ دس پٛو٣ اػتخٛاٖ ثٛد٘ذ )
٥ٔضاٖ ثؼ٥بس ص٤بد٢ اضتٕبَ ثٝ دسكذ 10ٚ  دسكذ ص٤بد 7/38ٔتٛػظ، دسكذ 

ٔـبثٝ ثٛد. أب  وٝ ثب ٔغبِؼٝ ػٛت٤ٛه تمش٤جبً (خغش پٛو٣ اػتخٛاٖ ٚخٛد داسد
ٞٛذ ٚ ثٛسٌٗ، ساثؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ، -ٞب٢ تٛسػت٤ٛت ٚ ػبٍ٘بتپظٚٞؾ

، ؿ٥ٛع وٕتش٢ اص پٛو٣ اػتخٛاٖ ٚ ؿىؼت٣ٍ ٘بؿ٣ اص فـبس سا ٕٞىبساٖ
٥ٌش٢ ثشا٢ تٛا٘ذ ٘طٜٛ ا٘ذاصٜٕب٣ِ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٣ٔا٘ذ وٝ د٥ُِ اضتٌضاسؽ وشدٜ

٘بٔٝ خغش پٛو٣ ؿ٥ٛع پٛو٣ اػتخٛاٖ ثبؿذ؛ وٝ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اص پشػؾ
اػتخٛاٖ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٕٞس٥ٙٗ، دس ٔغبِؼٝ ساثؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٚ ٞٛذ 

ٞب٢ اػتمبٔت٣ ٚ ثبِٝ، د٥ُِ ؿ٥ٛع پٛو٣ ٔب٥ٞت سؿتٝ ٚ ٕٞىبساٖ اضتٕبلاً
ٔغبِؼبت ثٛدٜ اػت. ٕٞس٥ٙٗ، دس ٔغبِؼٝ ضبضش، استجبط ث٥ٗ اػتخٛاٖ دس ا٤ٗ 

داس ٞب٢ ٣ّٔ ٔؼٙبفؼب٥ِت ثذ٣٘ ثب خغش پٛو٣ اػتخٛاٖ دس ٚسصؿىبساٖ ػغص ت٥ٓ
(01/0 > p ساثغٝ ث٥ٗ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ش ٔؼىٛع ثٛد. ثٝ ا٤ٗ كٛست وٝ ثب ٚ )

٘تب٤ح ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب افضا٤ؾ فؼب٥ِت ثذ٣٘، خغش پٛو٣ اػتخٛاٖ وبٞؾ ٤بفت وٝ 
ػّت ٘بٕٞؼ٣٤ٛ  اػت. ٚ ٕٞىبساٖ ٞٓ ػٛ ٚ ثب ٘تب٤ح ػٛت٤ٛه ٘بٕٞؼٛ 2ثبسان

٘تب٤ح ؿب٤ذ ثٝ ػغص آٔبد٣ٌ ٚسصؿىبساٖ ثشٌشدد ص٤شا دس ٔغبِؼٝ ػٛت٤ٛه اص 
ٞشزٙذ ا٤ٗ اضتٕبَ ٚخٛد داسد  ٚسصؿىبساٖ ػغص دا٘ـٍب٣ٞ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.

تش دس وٝ ٚسصؽ ؿذ٤ذ ٔٛخت آٔٙٛسٜ ٌشدد ٣ِٚ ٚسصؿىبساٖ ٕٔىٗ اػت ث٥ـ

                                                           
1. Quah 

2. Barak 

خغش وبٞؾ تٛدٜ اػتخٛا٣٘ دس لجُ اص ثّٛؽ ٚ كذٔبت اػتخٛا٣٘ ٤ب ا٘طشافبت 
. تشخٕٝ 3)س٤ؼش ٚ ثبساػىّت٣ ٕٞسٖٛ ؿىؼت٣ٍ اػتخٛاٖ ٚ اػى٥ِٛٛص ثبؿٙذ 

اص ٘ظش آٔبس٢ ص٘بٖ ٚسصؿىبس دس ٔؼشم  .(102، 1387ٚ ٕٞىبساٖ،  اثشا٥ٞٓ
٤ٝ ٘بٔٙبػت ٚ خغش ث٥ـتش٢ ثشا٢ پٛو٣ اػتخٛاٖ لشاس داس٘ذ. ص٘ب٣٘ وٝ تغز

ٚ ثٙبثشا٤ٗ، ٕٔىٗ اػت  آٔٙٛسٜ داس٘ذ ٕٔىٗ اػت اػتشٚطٖ ٘بوبف٣ ت٥ِٛذ وٙٙذ
، اػ٥ٕت ٚ ٕٞىبساٖ-ت٥تدٗ)خغش ثبلاتش٢ ثشا٢ پٛو٣ اػتخٛاٖ داؿتٝ ثبؿٙذ 

ا٢ ثشا٢ ؿذٌٜٛ٘ٝ تٛك٥ٝ پز٤شفتٝدس ضبَ ضبضش، ٥ٞر .(1-6، ف. 2008
س خٛاٖ ٚخٛد ٘ذاسد. ثب ا٤ٗ تؼ٥٥ٗ زٍب٣ِ ٔٛاد ٔؼذ٣٘ اػتخٛاٖ دس ص٘بٖ ٚسصؿىب

ضبَ، ٔغبِؼبت ٔشثٛط ثٝ زٍب٣ِ ٔٛاد ٔؼذ٣٘ اػتخٛاٖ ثب٤ذ دس ٚسصؿىبسا٣٘ وٝ 
ؿىؼت٣ٍ ٘بؿ٣ اص فـبس دس آٟ٘ب ؿب٤غ اػت ٚ افشاد٢ وٝ ػٛأُ خغشصا٢ 
پٛو٣ اػتخٛاٖ ٔب٘ٙذ فمذاٖ لبػذ٣ٌ ٚ اختلالات تغز٤ٝ ا٢ سا ٥٘ض داس٘ذ، ٔٛسد 

ٚ ٕٞىبساٖ،  اثشا٥ٖٞٓ ػ٣ ٚ ثبس، سٚاِذ. تشخٕٝ )س٤ؼش، خب٘بتبتٛخٝ لشاس ٥ٌشد 
1387 ،102). 

ٌب٘ٝ دس ٚسصؿىبساٖ ػغص ػٝػبسضٝ ضبضش، ث٥ٗ اخضا٢  پظٚٞؾدس 
ٞب٢ ٣ّٔ، ٕٞجؼت٣ٍ ثؼ٥بس ضؼ٥ف٣ ٔـبٞذٜ ؿذ. أب استجبط پٛو٣ اػتخٛاٖ  ت٥ٓ
، r ،138/0 ;r; 134/0)ثٝ تشت٥ت، ثٛد ٔؼٙبداس ختلاَ تغز٤ٝ ٚ آٔٙٛسٜ ٔثجت ٚ ثب ا
05/0> p)ٝٞب٢ ػٛت٤ٛه ٘بٕٞؼٛػت. دس ٔغبِؼٝ ػٛت٤ٛه . ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٤بفت

(. ٕٞس٥ٙٗ استجبط  p<05/0داس ثٛد )اختلاَ تغز٤ٝ ٚ آٔٙٛسٜ ٔؼٙب استجبط ث٥ٗ
(. p< 05/0داس٢ ث٥ٗ خغش پٛو٣ اػتخٛاٖ ثب اختلاَ لبػذ٣ٌ ٌضاسؽ ؿذ )ٔؼٙب

ت٣ صٖ دس٤بفتٙذ وٝ ٞب٢ اػتمبٔس٢ٚ دٚ٘ذٜ ثب ٔغبِؼٝ( 2003)ٚ ٕٞىبساٖ 4وبة 
( BMD)تغذ٤ٝ ٘بٔٙبػت ثب لبػذ٣ٌ ٘بٔٙظٓ ٚ وبٞؾ تشاوٓ ٔؼذ٣٘ اػتخٛاٖ 

. اِجتٝ ثب٤ذ تٛخٝ داؿت (711-719، ف. 2003)وبة ٚ ٕٞىبساٖ،  تجبط داسداس
اػت أب ٚسصؿىبساٖ دا٘ـٍب٣ٞ اػتفبدٜ ؿذٜ ٞب٢ لج٣ّ اصوٝ دس پظٚٞؾ

س ٔغبِؼٝ ضبضش د٣ّ ثٛد٘ذ. ٞب٢ ٔٞب٢ ٔغبِؼٝ ضبضش ٚسصؿىبساٖ ت٥ٓآصٔٛد٣٘
داس٢ ث٥ٗ پٛو٣ اػتخٛاٖ ثب اختلاَ اص ِطبػ آٔبس٢ تفبٚت ٔثجت ٚ ٔؼٙب ٥٘ض

تٛا٘ذ ثبػث خ٥ٌّٛش٢ اص تغز٤ٝ ٚ آٔٙٛسٜ ٔـبٞذٜ ؿذ. تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٣ٔ
ثشٚص پٛو٣ اػتخٛاٖ دس آ٤ٙذٜ ٚ ٥٘ض خ٥ٌّٛش٢ اص ؿىؼت٣ٍ ٘بؿ٣ اص فـبس دس 

 ٚسصؿىبساٖ ؿٛد.

  گیزیوتیجٍ

تٛاٖ ٌفت، ػغص فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثب ؿ٥ٛع آٔذٜ ٣ٔدػتتٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ ثب
دس  ٌب٘ٝ ٚسصؿىبساٖ صٖػبسضٝ ػٝػٝ ٌب٘ٝ استجبط ٘ذاسد أب ثب ا٤ٗ ٚخٛد ؿ٥ٛع 

ٚسصؿىبساٖ ٣ّٔ پٛؽ ا٤شاٖ دس ضبَ ٌؼتشؽ اػت ٚ ثب٤ذ ثٝ ػٙٛاٖ صً٘ ٞـذاس٢ 
تش ثشا٢ ؿىبساٖ خٛاٖثشا٢ ٚسصٞب٣٤  خذ٢ تّم٣ ؿٛد، ثب ا٤ٗ ضبَ، عشاض٣ ثش٘بٔٝ

 ٌب٘ٝ دس آ٤ٙذٜ ٥٘بص اػت. ػٝػبسضٝ آٌب٣ٞ ٚ ضٕب٘ت خ٥ٌّٛش٢ اص ٚلٛع 

 تشکز ي قذرداوی

بٖ ٚ ٚسصؿىبساٖ ، ٔشث٥ٚلاٖٞب٢ ٚسصؿ٣، ٔؼإػب٢ ٔطتشْ فذساػ٥ٖٛاص سؤ
 .ؿٛد٣ٔتـىش ٚ ػپبػٍضاس٢ وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ، ت٥ٓ ٞب٢ ٣ّٔ ؿشوت

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3. Riser & Bar 

4. Cobb 



  43   لی پًشان ایزانگاوٍ يرسشکاران سن )اختلال تغذیٍ، آمىًرٌ ي پًکی استخًان( ي ارتباط آن با سطح فعالیت بذوی در ممیشان شیًع سٍ

 مىابع
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