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 چکیدٌ
ّبٕ ػبٗتَوبٗي وِٖ دسحبلؿَد. ٖ هٖ ّوچَى ٍٗؼفبت٘ي ّٗبٕ ٍسصؿٖ هَجت افضاٗؾ ػبٗتَوبٗي ّب ٘تفؼبلالتْبثبت ًبؿٖ اص 

ثٌبثشاٗي ّذف اص هغبلؼٔ حبضش همبٗؼٔ ؛ ؿًَذّبٕ غزاٖٗ تٌظ٘ن هّٖبٕ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ّوچَى هىول٘لٔ هحشنػٍ ثِالتْبثٖ 
ثب دٍ دٍص هتفبٍت ثِ ّوشاُ  3هتؼبلت هلشف هىول اهگب  ٍسصؿىبساى ٘شغٕ ٍ ا حشفِ وبساى وبساتِػغَح اػتشاحتٖ ٍٗؼفبت٘ي 

، ؿبخق تَدُ ثذًٖ هتشٖ ػبًت 56/177ػبل، لذ  24±05/4٘ي ػٌٖ هشد ثب ه٘بًگ 56ثذٗي هٌظَس فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ؿذٗذ اػت. 
ٍسصؿىبس  ًفشِ 28ثش و٘لَگشم دس دل٘مِ دس دٍ گشٍُ  تش٘لٖ ل٘ه 311/31و٘لَگشم ثش هتشهشثغ ٍ حذاوثش اوؼ٘ظى هلشفٖ  75/23

 7تلبدفٖ ثِ چْبس گشٍُ  كَست ثِّب ٍ ػپغ ّشوذام اص گشٍُ ؿذُ اًتخبةّذفوٌذ  كَست ثِ ٍسصؿىبس ش٘غًفش  28وبساتِ وب ٍ 
+ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ؛  3اهگب  8/1+ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ؛ هلشف  3گشم اهگب  2/1تمؼ٘ن ؿذًذ: گشٍُ ٍسصؿىبس ؿبهل: )هلشف  ًفشِ

؛ 3گشم اهگب  2/1ً٘ض ؿبهل: )هلشف  ٍسصؿىبس ش٘غداسًٍوب + فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ٍ گشٍُ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ( تمؼ٘ن ؿذًذ. گشٍُ 
 ٍسصؿىبساى ش٘غّبٕ خًَٖ دس ّش دٍ گشٍُ ٍسصؿىبساى ٍ ًٍوب ٍ گشٍُ وٌتشل( تمؼ٘ن ؿذًذ. ًوًَِ؛ داس3گشم اهگب  8/1هلشف 

 12ثِ دًجبل ًبؿتبٖٗ ؿجبًِ  3ػبػت لجل ٍ پغ اص آخشٗي جلؼِ توشٌٖٗ ٍ هلشف ًىشدى ّشگًَِ هبدُ غزاٖٗ حبٍٕ اهگب  48
ٍاسٗبًغ ٍ آصهَى تؼم٘جٖ تَوٖ ًـبى داد وِ توشٌٗبت گ٘شٕ ؿذ. تحل٘ل ٕ ؿذ ٍٗؼفبت٘ي ثِ سٍؽ الاٗضا اًذاصُآٍس جوغػبػتِ 

ثب دٍ دٍص هتفبٍت ثِ هذت چْبس ّفتِ ثش ػغَح اػتشاحتٖ ٍٗؼفبت٘ي  3ٍسصؿٖ ثب ؿذت ثبلا ثِ ّوشاُ هلشف هىول اهگب 
 تأث٘ش هؼٌبداسٕ داسد. ٍسصؿىبساى ش٘غًخجِ ٍ ّوچٌ٘ي  وبساى وبساتِ
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Abstract 
High intensity exercises increased cytokines of such as visfatin. However, 

cytokines that are regulated by physiological stimuli such as dietary supplements. 

Thus, this study was designed to assess effect of contraction high intensity exercise 

training and supplementation omega-3 with two different doses levels on Visfatin, 

in elite karate athletes and compare with non-athletes. Therefore 56 males, mean 

age 24±4/05 years, height 56.177 cm, 23.75 kg of body mass and maximal oxygen 

consumption per minute at 31.311 ml kg groups were karate athletes and non-

athletes participated in this study. Athletes and non- athletes subjects in both 

groups were, Then each of the main groups divided to 4 groups: Athlete groups 

Include supplements and exercise groups with 2 doses divided: [e+s (1.2 g/d); e+s 

(1.8 g/d); p+e and e] and non- athletes groups Include supplements: [s (1.2 g/d); s 

(1.8 g/d); p and co]. Blood samples from athletes in the following 48 hours ago and 

after the last training session and no consume any food containing omega-3 

following the 12- hour overnight fasting and in the non-athletes group following 48 

hours do not consume foods containing omega-3 following the 12-hour overnight 

fasting were collected. And the Visfatin, in measured by ELISA method and 

statistical analysis of data showed through the variance factor and post hoc Tokay 

test to determine where the differences between the groups showed: High- intensity 

exercise with omega- 3 supplementation for four weeks with two different doses on 

resting levels of Visfatin has effect on elite karate and also, omega3 

supplementation with two different doses has effect on non- athletes. 
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 مقدمٍ
اهب پغ اص اجشإ ؛ إ اػتًبپزٗش فؼبل٘ت ٍسصؿٖ، ٍسصؿىبساى حشفِّبٕ توشٗي ٍ سلبثت ؿذٗذ جضء جذاٖٗدٍسُ

تَجْٖ دس ػولىشد دػتگبُ اٗوٌٖ  توشٌٗبت ؿذٗذ ٍ هذاٍم ٍ ؿشوت دس هؼبثمبت، دس ٗه دٍسٓ هؼ٘ي وبّؾ لبثل
وٌذ ٍ ثب اٗجبد پٌجشٓ  ؿذت توشٗي تغ٘٘ش هٖ د وِ پبػخ ػ٘ؼتن اٗوٌٖ ثب تَجِ ثِؿَإ هـبّذُ هٍٖسصؿىبساى حشفِ

ٍ ّوىبساى،  1ؿَد )هه وٌَ٘ىثبص دس دػتگبُ اٗوٌٖ هَجت افضاٗؾ احتوبل اثتلا ثِ ػفًَت دس ٍسصؿىبساى هٖ
توشٌٗبت  ؿذت، ًَع ٍ هذت (. اٗجبد آػ٘ت ػضلاًٖ ٍ التْبثٖ، ث16ِ-25. ف ،1394ٍ احوذٕ ٍ ّوىبساى،  2003

ّب (. آػ٘ت1393-140. ف ،2007؛ آًذساد ٍ ّوىبساى، 1917-1925. ف ،2003ٍ ّوىبساى،  2ثؼتگٖ داسد )ً٘وي
-1406. ف ،2008، 4ّب سا دس پٖ داؿتِ ثبؿذ )پذسػي ٍ جضاَٗتَاًذ افضاٗؾ ٗب وبّؾ ػبٗتَو٘يّوچٌ٘ي هٖ

1379.) 
بثٖ ًمؾ داسد. اٗي ػبٗتَو٘ي ًمؾ خَد سا دس تَل٘ذ ٍ ٗب ّبٖٗ اػت وِ دس فشاٌٗذ التٍْٗؼفبت٘ي اصجولِ ػبٗتَو٘ي

وٌذ. ّوچٌ٘ي، دس ثبفت چشثٖ احـبٖٗ افشاد چبق ثِ ه٘ضاى ث٘ـتشٕ تَل٘ذ تحشٗه ػٌتض ػَاهل التْبثٖ اػوبل هٖ
. ف ،2007ٍ ّوىبساى،  5تَاًذ هَجت وبّؾ غلظت ٍٗؼفبت٘ي ؿَد )ثشًتبًَؿَد، ثٌبثشاٗي وبّؾ ٍصى هٖ هٖ

(. ؿَُ٘ ٍ ًَع توشٌٗبت ٍسصؿٖ ٍ ّوچٌ٘ي تغزٗٔ 229–243. ف ،2012ٍ ّوىبساى،  6اّٖ؛ د2839-2829
تَاًذ ثِ ٍسصؿىبساى دس وبّؾ ه٘ضاى التْبة ووه وٌذ. اػت وِ هٖ اص ػَاهلٖ 3ّبٕ غزاٖٗ ّوچَى اهگب  هىول

)هه وٌَ٘ى ٍ  تَاًذ دس ػٌبكش تأث٘شگزاس ثش التْبة چَى ٍٗؼفبت٘ي هؤثش ثبؿذاص ػَٕ دٗگش ّش دٍ ػبهل هٖ
(. پ٘چ٘ذگٖ توشٌٗبت ٍسصؿٖ ًتبٗج هتٌَػٖ سا دسثبسُ ػ٘ؼتن اٗوٌٖ ثذى ٍ ٍٗؼفبت٘ي ثِ ٍجَد آٍسدُ 2003ّوىبساى، 

ؿَد ّبٕ ٍسصؿٖ لذستٖ ٍ اػتمبهتٖ ثبػث وبّؾ دسكذ چشثٖ ثذى هٖاػت وِ فؼبل٘ت اػت. تحم٘مبت ًـبى دادُ
ّبٕ لاصم سا ثشإ  ًَع ؿَ٘ٓ توشٌٖٗ تَاًؼتِ هحشن(. ّشدٍ 47-58. ف ،1392)سضبٖٗ ؿ٘شاصٕ ٍ حؼٌٖ٘، 

ٍاػغٔ آى دس وبّؾ ػغح ٍٗؼفبت٘ي پلاػوب هؤثش ثبؿذ )سضبٖٗ ؿ٘شاصٕ ٍ  وبّؾ تَدُ چشثٖ اػوبل ًوبٗذ تب ثِ
-2916. ف ،2005ٍ ّوىبساى  8؛ ثشًذت437-442. ف ،2007ٍ ّوىبساى  7؛ چَآ47ٕ-58. ف ،1392حؼٌٖ٘، 

ّبٕ دٗگش تأث٘ش (. اٗي دس حبلٖ اػت وِ ثؼضٖ پظٍّؾ92-103. ف ،2000ٍ ّوىبساى،  9؛ سٍع2911
 (.21-26. ف ،2007ٍ ّوىبساى،  10وٌٌذ )ػٖ اٍّبٕ ٍسصؿٖ سا ثش ٍٗؼفبت٘ي سد هٖ فؼبل٘ت
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ّبٕ ّب ٍ ّوچَى ٍٗؼفبت٘ي دس ثذى فؼبل٘تً٘ض ثب تٌظ٘ن همذاس ػبٗتَو٘ي 3ّبٕ غزاٖٗ ّوچَى اهگب هىول
استجبط ثؼضٖ اص  (. دساٗي1450-1459. ف ،1392، فش بى٘حبجصادُ ػغبس ٍ  )حؼ٘ي وٌٌذؿ٘و٘بٖٗ سا وٌتشل هٖ

سا وِ لبدس ثِ وبّؾ ه٘ضاى التْبة ٍ ّوچٌ٘ي تأث٘شگزاسٕ ثش  3ّب خَاف ضذالتْبثٖ اهگب پظٍّؾ
ٍ ّوىبساى  2. ّوچٌ٘ي جبٍدصٍع1(1723-1728. ف ،2005اًذ )وبلَ ٍ ّوىبساى،  ّبػت، ًـبى دادُ ػبٗتَو٘ي

ّب سا وبّؾ دادُ ٍ تحت اصحذ ػبٗتَو٘ي تَاًذ تشؿح ث٘ؾهٖ 3( اػتمبد داسًذ وِ اهگب 1336-1342. ف ،2008)
ّبٕ خَد اٗوٌٖ ٍ التْبة هضهي داسد ّب دس خَى استجبط غ٘شهؼتم٘ن ثب ث٘وبسٕوٌتشل دسآٍسد. ػغح ػبٗتَو٘ي

تَاًذ غلظت ػشهٖ ٍٗؼفبت٘ي سا هٖ 3(. پظٍّـگشاى هؼتمذًذ وِ اهگب 599-612. ف ،2011ٍ ّوىبساى،  3)ػ٘لَٗب
(. ّوچٌ٘ي تفبٍت هؼٌبداسٕ 26-32. ف ،1391تغ٘٘ش دادُ ٍ ثبػث افضاٗؾ آى ؿَد )حؼ٘ي صادُ ػغبس ٍ ّوىبساى، 

، 3گش اهگب ّب ٍ ّوچٌ٘ي ٍٗؼفبت٘ي ثؼذ اص تأث٘ش هذاخلِ سا دس تَدُ چشثٖ ثذى، دٍس ووش، دٍس ثبػي ٍ ًؼجت آى
 (.1450-1459. ف ،1392ٍ حبج٘بى فش، هـبّذُ وشدًذ )حؼ٘ي صادُ 

اًذ. دس اٗي  سا ثش هتغ٘شّب هغبلؼِ ًىشدُ 3ّب اثش همبدٗش دٍص هلشفٖ اهگب  وذام اص پظٍّؾ ّب، ّ٘چ ثش اػبع ٗبفتِ
اثشگزاسٕ اٗي دٍ ػبهل ثش ػغَح ٍٗؼفبت٘ي ٍ ًْبٗتبً  3ّبٕ ٍسصؿٖ خبف ٍ هىول اهگب  پظٍّؾ، ثب تشو٘ت فؼبل٘ت

 4إ ٍ غ٘ش ٍسصؿىبساى هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتِ اػت ٍ هحمك دس ًظش داسد، هلشف اى حشفِثش التْبة ٍسصؿىبس
( ثِ ّوشاُ چْبس ّفتِ توشٌٗبت ٍسصؿٖ ثب ؿذت ثبلا دس افشاد گشم 8/1گشم ٍ  2/1ثب دٍ دٍص ) 3ّفتِ هىول اهگب 

 وبساى ًخجِ( ٍ غ٘شٍسصؿىبساى سا هغبلؼِ ًوبٗذ. إ )وبساتٍِسصؿىبس حشفِ
 

 ريش
ًفش  56ٍّؾ حبضش وبسثشدٕ ثَدُ ٍ سٍؽ اًجبم پظٍّؾ اص ًَع ً٘وِ تجشثٖ اػت. جبهؼٔ آهبسٕ اٗي پظٍّؾ سا پظ

وبساى ًخجِ ٍ  ًفش اص وبساتِ 28دٌّذ، إ وبساتِ وب ٍ غ٘ش ٍسصؿىبس ؿْشػتبى لضٍٗي تـى٘ل هٖاص ٍسصؿىبساى حشفِ
ًفشِ ثِ  7گشٍُ  8كَست تلبدفٖ دس  ؿذُ ٍ ثِ ةگ٘شٕ دس دػتشع اًتخبكَست ًوًَِ ًفش اص غ٘ش ٍسصؿىبساى ثِ 28

+ توشٗي  3گشم اهگب  8/1هلشف  -2+ توشٌٗبت ٍسصؿٖ  3گشم اهگب  2/1هلشف  -1ؿىل گشٍُ ٍسصؿىبس ثِ: 
گشٍُ توشٗي ٍسصؿٖ تمؼ٘ن ؿذًذ. گشٍُ غ٘ش ٍسصؿىبس ً٘ض ّن ثِ  -4داسًٍوب + توشٗي ٍسصؿٖ ٍ  -3ٍسصؿٖ 

گشٍُ وٌتشل تمؼ٘ن ؿذًذ ٍ  -8داسًٍوب ٍ  -7، 3گشم اهگب  8/1هلشف  -6، 3گشم اهگب  2/1هلشف  -5ّبٕ  گشٍُ
ّب ؿبهل: لذ، ٍصى، تَدُ ثذى، دسكذ چشثٖ، حذاوثش اوؼ٘ظى هلشفٖ، پشٍتئ٘ي، هَاد هؼذًٖ،  هـخلبت ػوَهٖ آى

 ؿذ.گ٘شٕ  (، حجن ػضلِ، وبلشٕ هلشفٖ سٍصاًِ، ػَاهل خًَٖ، پشٍفبٗل چشثٖ ٍ اٗوٌٖ اًذاصTBWُول آة ثذى )
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( اًجبم VO2 maxگ٘شٕ اص لذ، ٍصى، تشو٘ت ثذًٖ ٍ حذاوثش اوؼ٘ظى هلشفٖ ) ّب، اًذاصُآٍسٕ دادُ ثشإ جوغ
گ٘شٕ لذ ّب ثذٍى وفؾ ٍ وبهلاً پـت كبف دسسٍٕ دػتگبُ لذ ػٌج اٗؼتبدُ ٍ اًذاصُگشفت. ثذٗي هٌظَس آصهَدًٖ

 شدٗذ.ّب ً٘ض ثِ و٘لَگشم ثجت گهتش ثجت ؿذ ٍ ٍصى آصهَدًٖ ثِ ػبًتٖ
اعلاػبت هشثَط ثِ تشو٘ت ثذى ؿبهل تَدُ ثذًٖ، تَدُ ثذٍى چشثٖ، دسكذ چشثٖ ثذى، ه٘ضاى هتبثَل٘ؼن پبِٗ، 

 Body composition (، حجن ػضلِ تَػظ دػتگبTBWُدسكذ پشٍتئ٘ي، هَاد هؼذًٖ، ول آة ثذى )
ت حؼبػ٘ت دػتگبُ اص خَسدى ٍ ّب ثِ ػلگ٘شٕ، آصهَدًٖگ٘شٕ ؿذ ٍ لجل اص اًذاصُػبخت وـَس وشُ جٌَثٖ اًذاصُ

 ًَؿ٘ذى هٌغ ؿذًذ.
% حذاوثش ضشثبى 85تب  70إ سا ثب ؿذت ّب توشٗي فضاٌٗذُدس گشٍُ ٍسصؿىبساى، آصهَدًٖ VO2 maxثشإ تؼ٘٘ي 

 گشدٗذ.گ٘شٕ ؿذ اًذاصُّب ٍكل دادًذ وِ تَػظ ضشثبى ػٌج پَلاس وِ ثِ ثبصٍٕ آصهَدًٖللت ثب فشهَل صٗش اًجبم 
1 (HR Max ;220 – ػي) 

)%HRR )2ضشثبى للت رخ٘شُ   = HRMax - HR اػتشاحت 
)%THR )3ضشثبى للت ًـبى 70/0 + ضشثبى للت اػتشاحت =   )ضشثبى للت اػتشاحت – ضشثبى للت ث٘ـٌِ٘ ( 

 ( هحبػجِ ؿذ.VO2 maxػپغ همذاس حذاوثش ضشثبى للت، ؿذت توشٗي ٍ حذاوثش اوؼ٘ظى هلشفٖ )

( Queen`s collegeٗب  Mc-Ardleض اص آصهَى صٗشث٘ـٌ٘ٔ پلِ هه آسدل )ٍسصؿىبس ًّ٘وچٌ٘ي دس گشٍُ غ٘ش
 ثشإ تؼ٘٘ي حذاوثش اوؼ٘ظى هلشفٖ اػتفبدُ گشدٗذ.

اص خَسدى هبّٖ ٍ  3گًَِ ث٘وبسٕ جؼوٖ ٗب سٍحٖ ًذاؿتِ ٍ دس عَل دٍسٓ هلشف اهگب  ّب ّ٘چآصهَدًٖ
ساى ػبثمٔ ؿشوت دس هؼبثمبت داخلٖ ٍ خبسجٖ ّبٕ ٍٗتبهٌٖ٘ هٌغ ؿذًذ. ٍسصؿىبّبٕ آى ٍ ّوچٌ٘ي هىول فشآٍسدُ

 وشدًذ.وذام دخبً٘بت ٍ داسٍ هلشف ًوٖ سا داؿتٌذ ٍ ّ٘چ
وِ دسهجوَع سٍصاًِ ػِ  3گشم اهگب  ه٘لٖ 1800گشٍُ )ٍسصؿىبس ٍ غ٘ش ٍسصؿىبس( سٍصاًِ ثِ همذاس  2اص ػَٕ دٗگش 
)دٍوَصّگضاًَئ٘ه  DHAگشم  لٖه٘ 21600)اٗىَصاپٌتبًَئ٘ه اػ٘ذ( ٍ  EPAگشم  ه٘لٖ 32400ٍػذُ، حبٍٕ 

گشم وِ دسهجوَع سٍصاًِ ػِ ٍػذُ، حبٍٕ  ه٘لٖ 1200اػ٘ذ( ٍ گشٍُ دٍم )ٍسصؿىبس ٍ غ٘ش ٍسصؿىبس( سٍصاًِ ثِ همذاس 
( ٍ گشٍُ DHAگشم دٍوَصّگضاًَئ٘ه اػ٘ذ ) ه٘لٖ 14400( ٍ EPAگشم اٗىَصاپٌتبًَئ٘ه اػ٘ذ ) ه٘لٖ 21600

وشدًذ ٍ دٍ گشٍُ وٌتشل )ٍسصؿىبس ٍ هلشف  3ػذد وپؼَل اهگب  6صاًِ داسًٍوب )ٍسصؿىبس ٍ غ٘ش ٍسصؿىبس( سٍ
 ٖٗ هلشف ًىشدًذ.گًَِ هىول ٗب داسٍ غ٘شٍسصؿىبس( ّ٘چ

گشٍُ دس ثشًبهِ توشٌٖٗ ٍسصؿٖ ً٘ض ؿشوت داؿتٌذ وِ ثشًبهِ  4صهبى ثب هلشف هىول دس گشٍُ ٍسصؿىبساى ّش  ّن
 (.1)جذٍل توشٗي ثب ؿذت ثبثت ٍ هغبثك ثب فلل هؼبثمبت ثَد 

 آٍسٕ ؿذ.ّبٕ خًَٖ آصهَدًٖ جوغٍ اجشإ توشٌٗبت ٍسصؿٖ ًوًَِ 3پغ اص چْبس ّفتِ هلشف اهگب 

                                                 
1. Heart Rate Maximum 

2. Heart Rate Reserve 

3. Target Heart Rate 
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ل٘تش  ه٘لٖ 10ػبػت ثؼذ اص آخشٗي جلؼِ توشٌٖٗ، خَى هح٘غٖ ثِ ه٘ضاى  48ػبػت لجل ٍ  48ثذٗي هٌظَس 
ثبصٍٖٗ تِْ٘ گشدٗذ. لاصم ثِ روش  دل٘مِ ثش سٍٕ كٌذلٖ ًـؼتِ ثَدًذ اص ٍسٗذ 15ّب ثِ هذت وِ آصهَدًٖ دسحبلٖ

ّبٕ خًَٖ ث٘ي آٍسٕ ًوًَِ خًَٖ دس حبلت ًبؿتب ثَدًذ ٍ ًوًَِ ػبػت لجل اص جوغ 12ّب اػت وِ ّوِ آصهَدًٖ
ٍػ٘لِ  كجح اص داٍعلج٘ي گشفتِ ؿذ. ه٘ضاى ٍٗؼفبت٘ي پلاػوبٕ خَى ثب اػتفبدُ اص سٍؽ الاٗضا ٍ ثِ 10تب  8ػبػت 

ّبٕ ّب اص سٍؽگ٘شٕ لشاس گشفت. ثشإ تَك٘ف ٍ تحل٘ل دادُ َٗپَفبسم هَسد اًذاصُو٘ت آصهبٗـگبّٖ هبسن اٗؼت
ّبٕ هشوضٕ ٍ پشاوٌذگٖ ٍ سػن ًوَداسّب دس لبلت آهبسٕ تَك٘فٖ ٍ اػتٌجبعٖ اػتفبدُ ؿذ. هحبػجٔ ؿبخق

ب اص آصهَى هٌظَس ثشسػٖ عج٘ؼٖ ثَدى تَصٗغ هتغ٘شّ ّبٕ آهبس تَك٘فٖ اًجبم ؿذ. دس ثخؾ آهبس اػتٌجبعٖ ثِ سٍؽ
اػو٘شًف اػتفبدُ ؿذ ٍ اص آصهَى لَٗي جْت ثشسػٖ تجبًغ ٍاسٗبًغ، ثشإ ثشسػٖ تغ٘٘شات اص هذل  -وَلوَگشٍف

آهبسٕ تحل٘ل ٍاسٗبًغ ػبهلٖ اػتفبدُ ؿذ ٍ اص آصهَى تؼم٘جٖ تَوٖ ً٘ض ثشإ تؼ٘٘ي هحل تفبٍت ث٘ي گشٍّٖ 
 ( دس ًظش گشفتِ ؿذ.>05/0Pاػتفبدُ گشدٗذ. ػغح هؼٌبداسٕ ً٘ض ثشإ توبم هحبػجبت )

 
 : ثشًبهِ توشٌٖٗ گشٍُ ٍسصؿىبس1جذٍل 

وًع 

 تمزیه

تمزیىبت 

 کططی

ديیدن 

 ًَاسی

گزم کزدن 

 مفبصل

تمزیه 

 مُبرتی

تمزیه در 

 ضزایط مسببقٍ

کل  ریکبيری

 تمزیه

 دل٘مِ 90 دل٘مِ 5 دل٘مِ 40 دل٘مِ 18 دل٘مِ 7 دل٘مِ 12 دل٘مِ 8 مدت

 %70 آػتبًِ دسد ضدت
 ضشثبى للت

70-60% 
 ضشثبى للت

75-70% 
 ضشثبى للت

90-85% 
 ضشثبى للت

50-40% 
 ضشثبى للت

َّاصٕ ٍ 
 َّاصٕ ثٖ

 

 َبی تحقیقیبفتٍ
دّذ وِ تفبٍت هؼٌبداسٕ دس ػغح اػتشاحتٖ ٍٗؼفبت٘ي ث٘ي ًتبٗج تحل٘ل ٍاسٗبًغ ثش ػغَح ٍٗؼفبت٘ي ًـبى هٖ

ثَد وِ تفبٍت  3دٌّذٓ اػوبل اهگب ُ وِ ًـبىاهب ػبهل گشٍ؛ وبساى ًخجِ ٍجَد ًذاسد غ٘شٍسصؿىبساى ٍ وبساتِ
دس دٍ دٍص هتفبٍت اختلاف هؼٌبداسٕ  3ّبٕ هىول اهگب هؼٌبداسٕ سا ًـبى داد. ّوچٌ٘ي، ث٘ي گشٍُ وٌتشل ثب گشٍُ

 دّذ.گبًِ سا ًـبى هّٖبٕ ّـت( ه٘بًگ٘ي ٍٗؼفبت٘ي گش2ٍُهـبّذُ گشدٗذ. جذٍل )
غ٘ش ٍسصؿىبس ث٘ـتشٗي همذاس ٍٗؼفبت٘ي دس صهبى پ٘ؾ اص هلشف ثب دّذ وِ دس گشٍُ ( ًـبى ه2ًٖتبٗج جذٍل )

)ه٘لٖ هَل ثش  44/0گشم ٍ ووتشٗي آى همذاس  8/1دٍص  3)ه٘لٖ هَل ثش ل٘تش( هشثَط ثِ گشٍُ هىول اهگب  47/1
 ل٘تش( هشثَط ثِ گشٍُ وٌتشل اػت.

)ه٘لٖ هَل ثش ل٘تش( هشثَط ثِ  28/1دس گشٍُ غ٘ش ٍسصؿىبس ث٘ـتشٗي همذاس ٍٗؼفبت٘ي دس صهبى پغ اص هلشف ثب 
دٍص  3)ه٘لٖ هَل ثش ل٘تش( هشثَط ثِ گشٍُ هىول اهگب  42/0گشم ٍ ووتشٗي آى همذاس  8/1دٍص  3گشٍُ هىول اهگب 

 گشم اػت. 2/1
)ه٘لٖ هَل ثش ل٘تش( هشثَط ثِ گشٍُ  48/3دس گشٍُ ٍسصؿىبس ث٘ـتشٗي همذاس ٍٗؼفبت٘ي دس صهبى پ٘ؾ اص هلشف ثب 

 )ه٘لٖ هَل ثش ل٘تش( هشثَط ثِ گشٍُ وٌتشل اػت. 47/0گشم ٍ ووتشٗي آى همذاس  8/1ٍص د 3هىول اهگب 
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ّبٕ ّب ثشحؼت ؿبخقگبًِ آصهَدًّٖبٕ ّـت(: تَك٘ف آهبسٕ ه٘بًگ٘ي ٍٗؼفبت٘ي )ه٘لٖ هَل ثش ل٘تش( دس گش2ٍُجذٍل )
 هشوضٕ ٍ پشاوٌذگٖ

 يرسضکبر غیز يرسضکبر متغیز

دٍص  3هگب هىول ا داسًٍوب وٌتشل يیسفبتیه
 گشم 2/1

 3هىول اهگب 
 گشم 8/1دٍص 

دٍص  3هىول اهگب  داسًٍوب وٌتشل
 گشم 2/1

دٍص  3هىول اهگب 
 گشم 8/1

پیص اس 

 مصزف

 ه٘بًگ٘ي

 
 اًحشاف اػتبًذاسد

44/0 

 
06/0 

80/0 

 
52/0 

63/0 

 
35/0 

47/1 

 
27/1 

47/0 

 
07/0 

56/0 

 
14/0 

56/0 

 
16/0 

48/3 

 
59/6 

پس اس 

 مصزف

 ه٘بًگ٘ي

 
 اًحشاف اػتبًذاسد

45/0 

 
07/0 

01/1 

 
88/0 

42/0 

 
08/0 

28/1 

 
47/1 

53/0 

 
05/0 

51/0 

 
04/0 

11/3 

 
30/1 

47/1 

 
64/1 

 
)ه٘لٖ هَل ثش ل٘تش(  67/7بس ث٘ـتشٗي همذاس ٍٗؼفبت٘ي )ه٘لٖ هَل ثش ل٘تش( دس صهبى پغ اص هلشف ثب دس گشٍُ ٍسصؿى

)ه٘لٖ هَل ثش ل٘تش( هشثَط ثِ گشٍُ داسًٍوب  51/0گشم ٍ ووتشٗي آى همذاس  2/1دٍص  3هشثَط ثِ گشٍُ هىول اهگب 
 اػت.

 

0
0.4
0.8
1.2
1.6
2

2.4
2.8
3.2

                                       

    
       

    

    
    

    
    

                     

                        

 
 سصؿىبساى لجل ٍ ثؼذ اص توشٗي دس چْبس گشٍُه٘بًگ٘ي ٍٗؼفبت٘ي غ٘شٍ .1ؿىل 
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 ه٘بًگ٘ي ٍٗؼفبت٘ي ٍسصؿىبساى لجل ٍ ثؼذ اص توشٗي دس چْبس گشٍُ .2 ؿىل

 
وبساى ًخجِ پغ اص  ثشإ آصهَى اثش توشٗي ثب ؿذت ثبلا ثش ػغَح اػتشاحتٖ ٍٗؼفبت٘ي دس افشاد غ٘ش ٍسصؿىبس ٍ وبساتِ

اص تحل٘ل ٍاسٗبًغ اػتفبدُ گشدٗذ. ًتبٗج تحل٘ل ٍاسٗبًغ ػبهلٖ ثش همبدٗش ٍٗؼفبت٘ي دس جذٍل  3ب هلشف هىول اهگ
 ؿذُ اػت. ( اسائ3ِ)
 

 گبًِ ّبٕ ّـتًتبٗج تحل٘ل ٍاسٗبًغ ػبهلٖ ثش ػغَح ٍٗؼفبت٘ي دس گشٍُ .3جذٍل 
 مىببع تغییز

 يیسفبتیه

مجمًع 

 SSمجذيرات 

درجبت 

 dfآسادی 

میبوگیه 

 مجذيرات

وسبت 
F 

p  ٌاوداس

 اثز

 024/0 180/0 82/1 48/1 1 48/1 سطح آمبدگی جسمبوی

 036/0 101/0 76/2 24/2 1 24/2 سمبن

 151/0 007/0* 4/4 57/3 3 72/10 گزيٌ

 046/0 062/0 57/3 90/2 1 90/2 سطح آمبدگی جسمبوی*سمبن

 146/0 008/0* 21/4 42/3 3 28/10 سطح آمبدگی جسمبوی*گزيٌ

 095/0 060/0 58/2 09/2 3 29/6 سمبن*گزيٌ

سطح آمبدگی 

 جسمبوی*سمبن*گزيٌ

14/9 3 04/3 75/3 *014/0 132/0 

     90 78/200 جمع

 
دّذ وِ تفبٍت هؼٌبداسٕ دس ػغح اػتشاحتٖ ٍٗؼفبت٘ي ث٘ي افشاد غ٘شٍصؿىبس ٍ ( ًـبى ه3ًٖتبٗج جذٍل )

گ٘شٕ ً٘ض تأث٘ش هؼٌبداسٕ ثش غلظت ٍٗؼفبت٘ي (. ّوچٌ٘ي صهبى اًذاصpُ;180/0وبساى ًخجِ ٍجَد ًذاسد ) وبساتِ
ثَد تفبٍت هؼٌبداسٕ سا ًـبى داد  3دٌّذٓ اػوبل هىول اهگب  اهب ػبهل گشٍُ وِ ًـبى؛ (p;101/0ًذاؿت )

(007/0;pٖثشسػ .)2/1ثب دٍص  3داس ث٘ي گشٍُ وٌتشل ثب گشٍُ هىول اهگب ّبٕ ثؼذٕ ًـبى داد، تفبٍت هؼٌب 
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(042/0;pگشٍُ هىول اه ٍ ) 8/1ثب دٍص  3گب (012/0;p ٍ ًٍٖجَد داسد. ثشسػٖ اثش هتمبثل ػغح آهبدگٖ جؼوب )
دّذ وِ ّن افشاد غ٘ش ٍسصؿىبس ٍ گ٘شٕ ً٘ض تفبٍت هؼٌبداسٕ سا ًـبى ًذاد. اٗي ػذم هؼٌبداسٕ ًـبى هٖصهبى اًذاصُ
(. اًذاصُ p;062/0ذاؿتٌذ )وبساى ًخجِ دس عَل چْبس ّفتِ سًٍذ تغ٘٘شات هتفبٍتٖ دس غلظت ٍٗؼفبت٘ي ً ّن وبساتِ

وِ تأٗ٘ذوٌٌذٓ ػذم اثش هتمبثل ػغح آهبدگٖ جؼوبًٖ ٍ صهبى  (;046/0ؿذُ ً٘ض ثؼ٘بس اًذن ثَد ) اثش هـبّذُ
( وِ اٗي p;008/0اػت. ثشسػٖ اثش هتمبثل ػغح آهبدگٖ جؼوبًٖ ٍ ػبهل گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسٕ سا ًـبى داد )

سًٍذ تغ٘٘شات  3ٕ هتفبٍت اهگب ش٘گ هىولوبساى ًخجِ ثب  ذ ّن افشاد غ٘ش ٍسصؿىبس ٍ ّن وبساتِدّتفبٍت ًـبى هٖ
دٌّذٓ ٗه اثش ضؼ٘ف اػت. اثش ( ً٘ض ًـبى;146/0ؿذُ )هتفبٍتٖ دس غلظت ٍٗؼفبت٘ي داؿتٌذ. اًذاصُ اثش هـبّذُ

ٕ دٍ دٍص هتفبٍت اهگب ش٘گ هىولّب ثب دّذ گشٍُ( وِ ًـبى هpٖ;060/0داس ثَد )هتمبثل صهبى ٍ گشٍُ ً٘ض غ٘ش هؼٌب
ؿذُ ثشإ اثش  ٕ سًٍذ تغ٘٘شات صهبًٖ هتفبٍتٖ دس غلظت ٍٗؼفبت٘ي ًذاؿتٌذ. اًذاصُ اثش هـبّذُش٘گ هىولٍ ػذم  3

اثش هتمبثل ػغح آهبدگٖ  وِ (. دس پبٗبى اٗي;095/0هتمبثل صهبى ٍ گشٍُ ً٘ض تأٗ٘ذوٌٌذٓ ٗه اثش اًذن اػت )
ؿذُ ( اًذاصُ اثش هـبّذpُ;014/0ّبٕ تجشثٖ هؼٌبداس ثَد )هبِّ توشٗي ٍ گشٍُ جؼوبًٖ ٍسصؿىبساى، هذت ٗه

دّذ ثشإ اثش هتمبثل ػغح آهبدگٖ جؼوبًٖ ٍسصؿىبساى، هذت توشٗي ٍ گشٍُ ٗه تجشثٖ، اثش اًذن سا ًـبى هٖ
(132/0;ثش اٗي ا .)ٖؿَد وِ چْبس ّفتِ توشٌٗبت ٍسصؿٖ ثب ؿذت ثبلا ثش ػغَح اػتشاحتٖ  ػبع هـبّذُ ه

 تأث٘ش هؼٌبداسٕ داسد. 3وبساى ًخجِ پغ اص هلشف هىول اهگب ٍٗؼفبت٘ي دس افشاد غ٘ش ٍسصؿىبس ٍ وبساتِ
 

 ٍػ٘لِ آصهَى تؼم٘جٖ )تَوٖ( تحل٘ل تفبٍت ثِ .4جذٍل 

 3مکمل امگب  داريومب کىتزل گزيٌ

 گزم 2/1ديس 

 3مکمل امگب 

 گزم 8/1ديس 

 M;-28/0 - کىتزل
771/0;p 

*772/0-;M 
042/0;p 

*917/0-;M 
012/0;p 

 M;-492/0 -  داريومب
225/0;p 

637/0-;M 
076/0;p 

 M;-145/0 -   گزم 2/1ديس  3مکمل امگب 
940/0;p 

 -    گزم 8/1ديس  3مکمل امگب 

 * ًـبًِ تفبٍت هؼٌبداسٕ

 

 بحث
وبساى  ش ًـبى داد وِ تفبٍت هؼٌبداسٕ دس ػغح اػتشاحتٖ ٍٗؼفبت٘ي ث٘ي غ٘شٍسصؿىبساى ٍ وبساتًِتبٗج پظٍّؾ حبض
 101/0گ٘شٕ ً٘ض تأث٘ش هؼٌبداسٕ ثش غلظت ٍٗؼفبت٘ي ًذاؿت ) (. ّوچٌ٘ي صهبى اًذاصُ=180/0pًخجِ ٍجَد ًذاسد )

p=) گشم  8/1گشم ٍ  2/1س همبدٗش دس ػغَح اػتشاحتٖ ٍٗؼفبت٘ي د 3اهب ث٘ي گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ هىول اهگب ؛
دس اٗي صهٌِ٘ اوثشاً ثب ًتبٗج پظٍّؾ حبضش ّوؼَ  گشفتِ اًجبم(. تحم٘مبت =007/0pتفبٍت هؼٌبداسٕ هـبّذُ ؿذ )
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ثبػث وبّؾ ػغَح دس گشدؽ ٍٗؼفبت٘ي پلاػوب  3ثَدُ ٍ ث٘بًگش اٗي هَضَع اػت وِ ٍسصؽ ٍ هىول اهگب 
(، وبّؾ هؼٌبداسٕ دس غلظت ٍٗؼفبت٘ي پلاػوب 233-242. ف ،1389هحوذٕ دهِ٘ ٍ ّوىبساى ) چٌبًچِؿَد.  هٖ

هـبّذُ وشدًذ وِ ّوؼَ ثب ًتبٗج تحم٘ك حبضش اػت ٍ اٗي احتوبل ٍجَد داسد وِ تفبٍت ثِ ٍجَد آهذُ دس غلظت 
ٍاػغٔ وبّؾ تَدُ چشثٖ ثِ ػلت اًجبم فؼبل٘ت ثذًٖ اػت. اٗي ٗبفتِ تَػظ سضبٖٗ ؿ٘شاصٕ ٍ  ٍٗؼفبت٘ي پلاػوب ثِ

 ( ً٘ض تأٗ٘ذؿذُ اػت.47-58. ف ،1392ٌٖ )حؼ٘
ثبػث  3ّبٕ خَد ًت٘جِ گشفتٌذ وِ اهگب  ( اص ٗبفت1450ِ-1459. ف ،1392حؼ٘ي صادُ ػغبس ٍ حبج٘بى فش )

ون ؿذُ ٍ وبّؾ ٍٗؼفبت٘ي سا ً٘ض ثِ ّوشاُ داسد.  BMI ،WHRؿَد. ّوچٌ٘ي همبدٗش  وبّؾ ٍصى ث٘وبساى هٖ
اهب دس ؛ ّب وَتبُ ثَدُ اػت، اٗي تغ٘٘شات دس ثؼذ اص هذاخلِ هؼٌبداس ًجَد هغبلؼٔ آىوِ هذت اًجبم  ٍلٖ ثب تَجِ ثِ اٗي
( ّن ًـبى 26-32. ف ،1391ّب تفبٍت هؼٌبداسٕ هـبّذُ ؿذ. حؼ٘ي صادُ ػغبس ٍ ّوىبساى ) ه٘بًگ٘ي تغ٘٘شات آى

سٕ ٍجَد ًذاسد. ٍلٖ ثؼذ دادًذ وِ دس ه٘بًگ٘ي ػغَح ػشهٖ ٍٗؼفبت٘ي لجل اص هذاخلِ دس ّش دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبدا
وِ دس گشٍُ داسًٍوب تفبٍت هزوَس  هؼٌبداس ثَد. دسحبلٖ 3اص هذاخلِ، تفبٍت ه٘بًگ٘ي دس گشٍُ دسهبى ثب وپؼَل اهگب 

 غ٘ش هؼٌبداس ٍ دس ػغَح ػشهٖ ٍٗؼفبت٘ي ه٘بًگ٘ي اختلاف لجل ٍ ثؼذ دس دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسٕ سا ًـبى داد.
ّبٕ ٍسصؿٖ ثش ٍٗؼفبت٘ي ٍ اٍتبوؼ٘ي ( ً٘ض دس ثشسػٖ تأث٘ش فؼبل٘ت437-442. ف ،2007چَإٓ ٍ ّوىبساى )

 60-75لذستٖ( ثب ؿذت  -پلاػوب گضاسؽ وشدًذ وِ ػغح ٍٗؼفبت٘ي پلاػوب ثؼذ اص اًجبم توشٌٗبت تشو٘جٖ )َّاصٕ
بضش ّب ػٌَاى وشدًذ. دس پظٍّؾ حٗبثذ وِ ػلت آى سا وبّؾ ٍصى آصهَدًٖدسكذ ضشثبى للت ث٘ـٌِ٘، وبّؾ هٖ

وبساى ثب وبّؾ ٍصى ًبؿٖ اص فـبس توشٗي سٍثشٍ ثَدًذ وِ ؿبٗذ ٗىٖ اص ػَاهل اثشگزاس دس تغ٘٘شات غلظت  ً٘ض وبساتِ
ؿَد ٍ وبّؾ ٍصى ً٘ض صٗشا ٍٗؼفبت٘ي آدٗپَوٌٖ٘ اػت وِ ث٘ـتش اص ثبفت چشثٖ احـبٖٗ تشؿح هٖ؛ ٍٗؼفبت٘ي ثبؿذ

دس غلظت ٍٗؼفبت٘ي سا ثِ دًجبل داسد )حؼ٘ي صادُ ػغبس ٍ ثبػث وبّؾ همذاس چشثٖ احـبٖٗ ؿذُ ٍ دسًت٘جِ تغ٘٘ش 
 (.1450-1459. ف ،1392حبج٘بى فش، 

اػت. ثبػث وبّؾ ٍصى ث٘وبساى ؿذُ  3( ًـبى دادًذ وِ اهگب 142-152. ف ،2012ٍ ّوىبساى ) 1ٍاَٗگبى
ٗؾ پ٘ذاوشدُ ٍ دسًت٘جِ ّب دس عٖ دٍسُ هذاخلِ، افضا وشدًذ ٍصى آىهلشف ًوٖ 3وِ دس ث٘وبساًٖ وِ اهگب  دسكَستٖ

عَس هؼٌبداسٕ ثبػث افضاٗؾ ثِ 3اػت. ّوچٌ٘ي، هلشف اهگب تغ٘٘شات ٍصى دس ث٘ي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسٕ داؿتِ 
 ؿذُ اػت. ّبٕ ه٘تَوٌذسٕ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتشلفؼبل٘ت
استجبط هثجت داؿتِ ( ًـبى دادًذ وِ ٍٗؼفبت٘ي ثب دسكذ چشثٖ ثذى 2911-2916. ف ،2005ٍ ّوىبساى ) 2ثشًذت

دسكذ  5-10ٍ اٗي استجبط هؼتمل اص ػَاهل دٗگش ّوچَى ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ ثذى اػت ٍ چٌبًچِ چشثٖ احـبٖٗ 
 ،2000ٍ ّوىبساى ) 3ّوچٌ٘ي، پظٍّؾ سٍع ٗبثذ.ّبٖٗ چَى ٍٗؼفبت٘ي ثْجَد هٖوبّؾ پ٘ذا وٌذ ػغح آدٗپَو٘ي

ّبٕ لذستٖ ٍ اػتمبهتٖ ثِ تشت٘ت ثِ همذاس اًجبم توشٗي ( ً٘ض ًـبى دادًذ وِ دسكذ چشثٖ ثذى پغ اص92-103. ف
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ٕ  ّبٕ لاصم سا ثشإ وبّؾ تَدُتَاًذ تحشٗهوٌذ ٍ ّشدٍ ًَع ؿَُ٘ توشٌٖٗ هٖدسكذ وبّؾ پ٘ذا هٖ 8/8ٍ  4/5
ٍاػغٔ آى دس وبّؾ ٍٗؼفبت٘ي پلاػوب هؤثش ثبؿٌذ. توشٗي وبساتِ ً٘ض تشو٘جٖ اص توشٌٗبت  چشثٖ اػوبل ًوبٗذ تب ثِ

ّبٕ اًذوٖ ً٘ض ٍجَد وِ پظٍّؾ تَاًذ دس وبّؾ تَدُ چشثٖ ثذى هف٘ذ ثبؿذ دسحبلٖستٖ ٍ اػتمبهتٖ اػت وِ هٖلذ
جولِ ػٖ اٍ  اًذ. اص ّبٕ ٍسصؿٖ سا ثش ٍٗؼفبت٘ي سد وشدُ ٍ ٗب افضاٗؾ ٍٗؼفبت٘ي سا گضاسؽ وشدُداسد وِ تأث٘ش فؼبل٘ت

دسكذ ضشثبى للت  60-70وشٗي تشو٘جٖ، اػتمبهتٖ ثب ّفتِ ت 12( ًـبى دادًذ وِ 21-26. ف ،2007ٍ ّوىبساى )
 ث٘ـٌِ٘ تأث٘ش هؼٌبداسٕ ثش ػغح ٍٗؼفبت٘ي پلاػوب ًذاسد.

ٍٗؼفبت٘ي دس چشثٖ  mRNA( ػٌَاى وشد وِ ث٘بى طى 1190-1198. ف ،2004) 1استجبط ف٘لذ ٍ ؿ٘لٖ  اٗي دس
دسكذ  60وِ توشٌٗبت ٍسصؿٖ ثب ؿذت  ٗبثذ. اٗي هغبلؼِ ًـبى دادصٗشپَػتٖ افشاد دس توشٌٗبت هٌظن افضاٗؾ هٖ

Vo2max  ِدس هشداى ٍ جَاًبى ػبلن ثبػث افضاٗؾ  وبس ػٌجثب دٍچشخmRNA  ٍ ٍٖٗؼفبت٘ي دس چشثٖ صٗشپَػت
دّذ ٍٗؼفبت٘ي ٗه ًمؾ هتبثَل٘ىٖ دس سٗىبٍسٕ ثؼذ اص ٍسصؽ داسد. اختلافبت دس ؿَد وِ ًـبى هٖثبفت چشثٖ هٖ

ّب، ؿذت ٍ تأث٘ش ػَاهل گًَبگًَٖ هبًٌذ ه٘ضاى چشثٖ، ؿشاٗظ التْبثٖ، َّسهَىتَاًذ تحت آهذُ هٖ دػت ًتبٗج ثِ
 هذت ٍسصؽ ثبؿذ.

ٍ اًذاصٓ اثش هؼٌبداسٕ ٍٗؼفبت٘ي دس افشاد، دس تحم٘ك حبضش ً٘ض هـبّذُ  3اص عشفٖ دٗگش، اثش هتمبثل هىول اهگب 
اػ٘ذ ٍ تحشٗه فؼبل٘ت پشٍتئ٘ي  ( دس ثشسػٖ اٗىَصاپٌتبًَئ٘ه599-612. ف ،2011گشدٗذ. ػ٘لَٗب ٍ ّوىبساى )

ثش تَل٘ذ  EPAگ٘شٕ وشدًذ وِ تحشٗه فؼبل٘ت  ٍ افضاٗؾ تشؿح ٍٗؼفبت٘ي دس ادٗپَػ٘ت ًت٘جِ AMPKوٌ٘بص 
( ث٘بى وشدًذ وِ 324-332. ف ،2010ٍ ّوىبساى ) 2ّبػت. هبسٗبدس ادٗپَػ٘ت AMPKٍٗؼفبت٘ي ؿبهل فؼبل٘ت 

سٍص لبدس اػت اص  35ّب ثِ هذت م ثِ اصإ ٍصى ثذى دس هَؽگشم دس و٘لَگش 1)ات٘ل اػتش(  EPAهلشف هىول 
 ّبٕ چبق ثب سطٗن غزاٖٗ پشچشة جلَگ٘شٕ وٌذ.وبّؾ ث٘بى طى ٍٗؼفبت٘ي دس هَؽ

هَجت تشؿح لپت٘ي ٍ  3وِ اػ٘ذّبٕ چشة اهگب  ( ًـبى داد1723-1728. ف ،2005) 3استجبط، وبلَ دساٗي 

 α-TNF ،IL-6 ،MCP-1  ٍPAIثٖ اص ثبفت چشثٖ ؿبهل ٍٗؼفبت٘ي ٍ وبّؾ چٌذٗي ػبٗتَوبٗي پ٘ؾ التْب
 EPA( ً٘ض پ٘ـٌْبد وشدًذ وِ اثش حؼبػ٘ت اًؼَلٌٖ٘ ٍ 2829-2839. ف ،2007ؿَد. ثشًتبًَ ٍ ّوىبساى )هٖ
 تَاًذ ثب تحشٗه فؼبل٘ت ث٘بى طى ٍٗؼفبت٘ي استجبط داؿتِ ثبؿذ.هٖ

ًذ وِ تٌظ٘وبت هتفبٍت ٍٗؼفبت٘ي ثؼتگٖ ثِ ( پ٘ـٌْبد وشد324-332. ف ،2010ّوچٌ٘ي هبسٗبچٖ ٍ ّوىبساى )
ٍاػغٔ ّبٕ دٗگشٕ وِ ثٍِػ٘لٔ هىبً٘ؼن تَاًذ ثِهٖ EPAٍػ٘لِ  ًَع تغزِٗ چشثٖ داسد ٍ تٌظ٘ن ٍٗؼفبت٘ي ثِ

اػت ٍٗؼفبت٘ي ؿشوت  ؿذُ گشدد ثبػث ثْجَد حؼبػ٘ت اًؼَلٌٖ٘ گشدد. چٌبًچِ هـبّذُوٌتشل هٖ 3هجوَػٔ اهگب 
ّوشاُ ثب  3ثٌبثشاٗي هلشف هىول اهگب ؛ (2455-2463. ف ،2009، 4شٍلٖ داسد )سٍهبچَهؼتم٘وٖ دس التْبثبت ػ

عَس هؼٌبداسٕ دس اٗي پظٍّؾ ؿذُ اػت، ؿبٗذ ثِ  توشٌٗبت ٍسصؿٖ وِ ثبػث وبّؾ همذاس ٍٗؼفبت٘ي پلاػوب ثِ
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 α-TNFًذ وِ ادس تؼذٗل التْبثبت پغ اص ٍسصؽ ثبؿذ. ثؼضٖ اص هغبلؼبت ًـبى دادُ 3ػلت هذاخلِ هىول اهگب 
 ٍIL-6  3اص ػٌتض ٍٗؼفبت٘ي دسT3-L1 ف ،2005ٍ ّوىبساى ) 1وٌذ. وشاوّٖب جلَگ٘شٕ هٖدس ادٗپَػ٘ت .

ٍ وبّؾ ٍٗؼفبت٘ي دس اٗي پظٍّؾ ًبؿٖ اص ػذم التْبة دس  ll-6( ً٘ض هؼتمذًذ، ؿبٗذ ػلت ػذم افضاٗؾ 590-586
ثَدُ اػت. اص عشفٖ دس پظٍّؾ حبضش ّن  3اهگب ٍسصؿىبساى ثِ دل٘ل ػبصگبسٕ ثذًٖ ثب توشٌٗبت ٍ هلشف هىول 

ٍ ػذم هىول ػبصٕ سًٍذ تغ٘٘شات هتفبٍتٖ  3ػبصٕ همبدٗش هتفبٍت اهگب  وبساى ٍ ّن غ٘ش ٍسصؿىبساى ثب هىول وبساتِ
تٌْبٖٗ ثبػث وبّؾ ػغَح  ثِ 3دٌّذُ اٗي اػت وِ ؿبٗذ هىول اهگب  دس غلظت ٍٗؼفبت٘ي پلاػوب داؿتٌذ وِ ًـبى

گ٘شٕ وشدًذ وِ  ( ًت٘ج304ِ-316. ف ،2011ٍ ّوىبساى ) 2گشدد. ً٘ـبىت٘ي پلاػوب دس افشاد هٖدس گشدؽ ٍٗؼفب
وٌذ ٍ ثشػىغ سطٗن غزاٖٗ پشچشة هَجت التْبة ثبفت چشثٖ ٍ اص ثشٍص التْبة جلَگ٘شٕ هٖ 3هجوَػِ اهگب 

دٌّذُ اٗي اػت وِ ؿبٗذ  گشدد ٍ اٗي هَضَع ًـبىافضاٗؾ تشؿح ٍٗؼفبت٘ي ٍ هَجت همبٍهت اًؼَلٌٖ٘ دس افشاد هٖ
 هؼتمل اص هتغ٘ش ٍسصؽ ثبػث وبّؾ ٍ تؼذٗل ػغَح دس گشدؽ ٍٗؼفبت٘ي ؿَد. 3هىول اهگب 

 

 گیزی وتیجٍ

گشم( ثِ ّوشاُ فؼبل٘ت ؿذٗذ ٍسصؿٖ ثش  8/1ٍ  2/1ثب دٍ دٍص هتفبٍت ) 3ًتبٗج حبكل اص همبٗؼِ هلشف اهگب 
ّبٕ ٍسصؿٖ، ٍ فؼبل٘ت 3صؿىبساى، ًـبى داد وِ اهگب إ ٍ غ٘ش ٍسػغَح اػتشاحتٖ ٍٗؼفبت٘ي ٍسصؿىبساى حشفِ

ثٌبثشاٗي تَكِ٘ ؛ دّذ ه٘ضاى ٍ ػغَح ٍٗؼفبت٘ي پلاػوب سا وِ استجبط هؼتم٘ن ثب چشثٖ ٍ چبلٖ داسد وبّؾ هٖ
ّبٕ ٍسصؿٖ سٍصاًِ ً٘ض دس ثشًبهٔ صًذگٖ آًبى  دس سطٗن غزاٖٗ افشاد افضاٗؾ ٍ فؼبل٘ت 3ؿَد، اػتفبدُ اهگب  هٖ

 د.گٌجبًذُ ؿَ
 

 تطکز ي قدرداوی

 ؿَد. ّبٖٗ وِ دس اًجبم اٗي پظٍّؾ هب سا ٗبسٕ وشدًذ، تـىش هٖاص توبهٖ آصهَدًٖ
 

 مىببع
( Th1  ٍTh2(. تأث٘ش توشٌٗبت ؿذٗذ ثش پبػخ ػبٗتَوبٌٖٗ )1394احوذٕ، ف. ثبلثٖ، م ٍ جْشهٖ وَؿىٖ، م. ) .1

 .16-25ق: ، ك45ثبصٗىٌبى هشد فَتجبل. هجلِ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ لن، ؿوبسُ 

(. اثش اػ٘ذّبٕ 1391هحوذ، ن. وـبٍسص، ع. اًتظبسٕ، م ٍ ػؼگشٕ، ؽ. ) حؼ٘ي صادُ ػغبس، م. حبج٘بى فش، ح. ثبٌّش، ا.  .2
، 1. فللٌبهِ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ جْشم، ؿوبسُ 2ًَع ثش غلظت ػشهٖ ٍٗؼفبت٘ي دس ث٘وبساى هجتلا ثِ دٗبثت  3اهگب چشة 
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1. Kraki 

2. Nishan 
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دس همبٗؼِ ثب پلاػ٘جَ ثش تغ٘٘شات ٍصى، دٍس ووش، دٍس  3(. ثشسػٖ اثش اهگب 1392حبج٘بى فش، ح. ) حؼ٘ي صادُ ػغبس، م ٍ  .3
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ت َّاصٕ تذاٍهٖ ٍ تٌبٍثٖ ثش ػغَح پلاػوبٖٗ ٍٗؼفبت٘ي (. همبٗؼِ تأث٘ش توشٌٗب1392سضبٖٗ ؿ٘شاصٕ، س ٍ حؼٌٖ٘، ف. ) .4
 .47-58، كفحبت: 1ّبٕ ٍسصؿٖ، ؿوبسُ  ٍػبص ٍ فؼبل٘ت ٍ همبٍهت ثِ اًؼَل٘ي هشداى چبق. ػَخت

ّفتِ توشٗي لذستٖ ٍ اػتمبهتٖ ثش  8همبٗؼِ اثشات  .(1389هحوذٕ دهِ٘، ا. خَاجِ لٌذٕ، ع. سػتوٖ، ا ٍ اػذٕ، ع. )  .5
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