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 چکیدٌ
ٕچًڅٓ َبْ ؿٖجبن ثٕهسمَٔىٓ ثَ ډًڅپًڃَٚز َٶشٍ سمَٔه ًَاُْ ي ىي َٶشٍ ثٓ َيٳ اُ أه دْيَ٘ ثٍَٕٓ اطَ

ٽىىيٌ ثٍ ډَاػٮٍُوبن ٽبٍډىي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ . ػبډٮٍ آډبٍْ دْيَ٘ ٍا ي ٭َيٹٓ ُوبن ډٕبوٖبڃ ثًى
مًوٍ آډبٍْ اوشوبة وٶَ ثٍ ٭ىًان و 24ىاي٥چت ٥ًٍ  ثٍىاىوي، ٽٍ اُ ثٕه آوُب ثبٙڂبٌ يٍُٙٓ ىاوٚڂبٌ سٚپٕڄ ډٓ

ٙبډڄ َٚز َٶشٍ ي ََ َٶشٍ ٍٕ . ثَوبډٍ سمَٔىٓ سؼَثٓ ي ٽىشَڃ سٺٖٕڈ ٙيوي٥ًٍ سٞبىٵٓ ثٍ ىي ځَيٌ ي ثٍ ٙيوي
َٶشٍ . سمَٔىٓ ىاٙشىيىٍ اىاډٍ ثٍ ډير ىي َٶشٍ ثٓ. ىٍٝي كياٽظَ ١َثبن ٹچت ثًى 65 سب  55 ػچٍٖ ىئين ثب ٙير

َبْ دْيَ٘ اُ آُډًن . ػُز آُډًن ٔبٵشٍ٭مڄ آډيځَْٕ ثٍَب هًنايڃ، َٚشڈ ي ىَڈ اُ َمٍ آُډًىوٓ
وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ  َبْ سپَاٍْ إشٶبىٌ ځَىٔي.ځَْٕآُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ثب اوياٌُإمَٕوًٳ،  -څمًځَيٳًٽ

َبْ ٕچًڅٓ ي ډًڅپًڃَبْ ؿٖجبن ثٕهسمَٔىٓ اطَ ډٮىبىاٍْ ثَ ډًڅپًڃَٚز َٶشٍ سمَٔه ًَاُْ ي ىي َٶشٍ ثٓ
ځَْٕ ٽَى ٽٍ دَيسپڄ سمَٔىٓ ي َمـىٕه ىيٌٍ سًان وشٕؼٍ. ثىبثَأه ډٓ٭َيٹٓ ُوبن ډٕبوٖبڃ وياٍىثٕهؿٖجبن 

 ثبٙي. ىاٙشٍ ٕچًڅٓ ي ٭َيٹٓ ُوبن ډٕبوٖبڃَبْ ؿٖجبن ثٕهثَ ډًڅپًڃسًاوي سأطَٕ ډ٦چًثٓ سمَٔىٓ كب١َ  ومٓ ثٓ
 

 .٭َيٹَٓبْ ؿٖجبن ثٕهٕچًڅٓ ، ډًڅپًڃهَبْ ؿٖجبن ثٕسمَٔىٓ، سمَٔه ًَاُْ، ډًڅپًڃثٓ :َای کلیدیياژٌ
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Abstract 
The aim of current study was to evaluate the effect of 8 weeks aerobic 

training and 2 weeks detraining on Vascular and Cellular Adhesion 

Molecules in Middle aged women. The study population of women 

employees Shiraz University of Medical Sciences were referred to the 

University Sports Club, among them, 24 people were volunteers selected as 

sample And randomly divided into experimental and control 

groups.Trainings consisted of eight weeks of aerobic exercise, three times 

per week, to run of 55 to 65% of maximum heart rate and then; had 

detraining for two weeks. Venous blood samples were collected in the first 

week, the eighth week and the tenth week. To analyze the data we used of 

Kolmogorov-Smirnov test, analysis of variance with repeated measurements. 

Results showed that 8 weeks aerobic training and two weeks of detraining 

had no significant effect on vascular and intracellular adhesion molecules in 

middle-aged women. Therefore, it can be concluded that the exercise 

protocol and the period of detraining cannot favorable impact on 

intercellular adhesion molecules and vascular on middle-aged women. 

 

Keywords: Detraining, aerobic training, Intercellular adhesion molecule, 

vascular adhesion molecule 
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 مقدمٍ 
إپچَيُْ ىٍ ىًٔاٌٍ آوييسچٕبڃ ٙىبٕبٔٓ ٍيوي سٚپٕڄ دلاٻ آسَي ّسَٔه وٚبوڂََبْ ٕچًڅٓ ىٍ ُډٕىٔپٓ اُ كٖبٓ

ICAM-1)ٕچًڅٓ ثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًډ ،٭َيٷ
VCAM-1)ي ٭َيٹٓ ( 1

  ،3ثبسَٕ ي َمپبٍانٕب)إز  (2
َب اُ َبْ دبسًڅًّٔټ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍَْبْ ؿٖجبن ٕچًڅٓ ٭چز اٝچٓ دَٕٚٵز (. وٺٜ ىٍ ٭مڄ ډًڅپًڃ2008

ي  ٕچًڅٓثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًډ (.1385، ي َمپبٍان )٭ىيڅٕت ثبٙيډٓ٭َيٹٓ  -ٹچجٓ َْب ػمچٍ ثٕمبٍْ
َبْ  َب ي كَٽز آوُب ثٍ ٭مٸ آوييسچٕبڃ ٍيوي سٚپٕڄ ٕچًڃثب اسٞبڃ ثٍ ډًوًٕٕز ٭َيٹٓثٕهَبْ ؿٖجبن  څپًڃًډ

 سلَٻ ٽٍ ٙبهٜ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ ٕجټ ُويځٓ ٽڈ (.2005 ،4ي َمپبٍان )دَٕي ٽىي سَ ډٓ ٽٶٓ ٙپڄ ٍا ٬َٕٔ
هًٞٛ آسَيٕپچَيُ ىٍ  إز. ثٍ ٭َيٹٓ ٙيٌ-َبْ ٹچجٓ ثبٙي ثب٭ض اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ثٕمبٍْډٓسًٕٮٍ ي دَٕٚٵشٍ 

آٔي ي اځَ ثٍ دَٕٚيْ يػًى ډَٓبْ ٽَيوَْ ثٍَٕهَٿ ځچَٕٖٔي ي ٽچٖٕڈ ىٍاٵِأ٘ ًٍٕة ٽچٖشَيڃ، سَْ ّوشٕؼ
٭ًاډڄ ُٔبىْ (. 2007، 5ي َمپبٍان )څٕجبْ ٙي جٓ هًاَيكمچٍ ٹچي ثٍ اوٖياى ٽبډڄ َٕهَٿ  ډىؼَ ،هًى اىاډٍ ىَي

ىٍ أؼبى ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىهبڅز ىاٍى ډبوىي ٵٚبٍ هًن ثبلا، ؿبٹٓ، ىٔبثز، ٕه ثبلا، ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ، ٭يڇ سلَٻ 
(، ىٍ ًٍََٝر 2002 ايڅًٍٕ ي َمپبٍان،ثيوٓ، إشٮمبڃ ىهبوٕبر، ډَٞٳ اڅپڄ، ٍّٔڈ ٱٌأٓ وبډىبٕت ي إشَٓ )

ىٍ ٔټ دْيَ٘ ٭َيٹٓ ُٕٕڈ ثبٙي.  َبْ ٹچجٓ ٍ ٽبډڄ ىٍ أؼبى ثٕمب٥ًٍْإز ٽٍ أه ٭ًاډڄ ثٍ ډٚوٜ وٚيٌ
ٽچٖشَيڃ ٔب اويٽٓ ٵَاسَ ٥جٕٮٓ َبْ ٹچجٓ ىٍ أبلار ډشليٌ ىٍ اٵَاى ثب ٦ٕق ډٚوٜ ٙي ٽٍ سٺَٔجبً وٕمٓ اُ ٕپشٍ

ٍا  َبْ يٍُٙٓ اٵَاى ٽڈ سلَٻ(. ٍاَىمبْ ٵٮبڅٕز2006 ،6ىَي )ثُبر ي َمپبٍان اُ ٔټ ٦ٕق ٥جٕٮٓ آن ٍيْ ډٓ
 ،)ډٺَوٖٓ ي َمپبٍان ًٙى٭َيٹٓ ډٓ-َبٔٓ َٙٽز ٽىىي ٽٍ ثب٭ض ثُجًى ىٕشڂبٌ ٹچجٓىٍ ٵٮبڅٕز ٽىي سبسًٚٔٸ ډٓ

سًاوي ثَ اطَ ٭ًاډچٓ اُ ػمچٍ َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ كبٽڈ ثَ ػًاډ٬ سمَٔىٓ ي ٽبَ٘ آډبىځٓ ٽٍ هًى ډٓثٓ (.2009
ثبٙي ثَ أه  ٔىي ٕبڅمىيْ ي ...آىٔيځٓ ٵَٕٕتآ ،ٹ٬٦ سمَٔه ،سلَٽٓ ًٕٷ ىاىٌاډَيُْ ٽٍ اٵَاى ٍا ثٍ ًْٕ ٽڈ

ځَٕى ي ثب سلَٽٓ ًٍٝر ډٓسمَٔىٓ ي ثٓ٭يڇ سٮبىڃ ىٍٔبٵز ي ډَٞٳ اوَّْ ٽٍ ثَ اطَ ثٓ طَ إز.ؤَب ډٙبهٜ
 ثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًَبْ هًن ي ٙبهٜ اڅشُبثٓ ډٕجت اٵِأ٘ ؿَثٓ ،اٵِأ٘ يُن ي ؿبٹٓ اٵَاى َمَاٌ إز

كًاىص كبى  ډَٿ وبٙٓ اُ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ي ىٍ َبْ اهَٕ ٕبڃ ىٍ (.2002 ،7ي َمپبٍان ْ)ُٔپبٍى ًٙىٕچًڅٓ ډٓ
ٕبُ آسَيإپچَيُ ي اډپبن ىٍډبن ٵَأىي ُډٕىٍ أه كبڃ، إز. ثب َبْ ؿٚمڂَْٕ كبٝڄ ٙيٌٽَيوَ ډًٵٺٕز

َبى بڅٕزثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ډؤطَ ٵٮڅٌا (. 2007، 8ب٭ًاٍٟ آن ډٚپڄ ثٍِٿ دْيَٚڂَان إز )دبٍٽ دٕٚڂَْٕ اُ
٭ىًان اڅڂًٔى ډىبٕت، ثيوى، ډير ي ٙير آن ثٍ َب، سٮٕٕه و٫ً ٵٮبڅٕزثيوى ىٍ دٕٚڂَٕى ي ٽبَ٘ أه ثٕمبٍْ

إز ٽٍ ٍ ځَٵش َبْ ډوشچٶٓ ًٍٝر. ىٍ أه ُډٕىٍ دْيَ٘ٽمټ ٙبٔبوى ثٍ اٍسٺبى ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ هًاَيٽَى
٭ىًان ثٍ ؿٖجبن، َبْډًڅپًڃ دلإمبٔٓ ٱچ٪ز ىٓ ثَسمَٔاطَ ثٓ ثٍَٕٓ ىٍ ٙيٌ ڇاوؼب َبْدْيَ٘ َبْ ٔبٵشٍ

                                                 
1. Intercellular Adhesion Molecule-1 

2. Vascular Adhesion Molecule-1 

3. Sabatier 

4. Piro  

5. Libby  

6. Bhatt  

7. Ziccardi  

8. parka 
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 ( ى2003ٍ) 1ثبٙي. ثَاْ ډظبڃ ځٕڄ ي َمپبٍانوٺ٠ٕ ډٓ ي ١ي ٭مًډٓ، اڅشُبة أٍُبثٓ ىٍ ډٮشجَ ٙبهٜ ٔټ

 ډٺبىَٔ ىٍ ىاٍْبډٮى ًَاُْ سٲَٕٕ سمَٔه ٔټ ىيٌٍ ىوجبڃ ثٍ سمَٔىٓثٓ َٶشٍ ٔټ ځَٵشىي وشٕؼٍ دْيَٚٓ

2َمپبٍان ٽٍ آىاډذًڅًٓ ي كبڅٓ ٽىي؛ ىٍومٓ أؼبى ٕچًڅٓثٕه َبْ ؿٖجبن څپًڃًډاڅشُبثٓ  َبْ ٙبهٜ
 (2001 )

 ىيٌٍ ىٍ أه ډٺبىَٔ ي ًٙىډٓ اڅشُبثٓ َبْٙبهٜ ډٺبىَٔ ىاٍبډٮى اٵِأ٘ ٕجت سمَٔىٓثٓ ىيٌٍ ٔټ ځَٵشىي وشٕؼٍ
َٶشٍ  12( ىٍ ثٍَٕٓ اطَ 1390ځَىى؛ َمـىٕه ډَاىْ ي َمپبٍان )ډٓ ثَ سمَٔه اُ ٹجڄ دبٍٔ ډٺبىَٔ ثٍ سمَٔىٓثٓ

ي وٕمَم څٕذٕيْ ډَىان ٕبڅمىي، ٽبَ٘ ډٮىبىاٍْ ىٍ ډٺياٍ  ٕچًڅٓثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًډ ثَ إشٺبډشٓ سمَٔه
( ا٭لاڇ 1392) ځِاٍٗ ٽَىوي. أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ًٍْٕ ي َمپبٍان ٕچًڅٓثٕه َبْ ؿٖجبن ډچپًڃَٕډٓ 

ثبٙي.   ٕچًڅٓثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًډ٭ًاډڄ اطَځٌاٍ ثَ ٽبَ٘ اُ  سًاوي ٔپٓٽَىوي ٽٍ سمَٔه ثب ٙير ثبلا ډٓ
، 3)٭جبٕٓ ي َمپبٍان ځَٕىځًوٍ سمَٔىٓ اوؼبڇ ومٓسمَٔىٓ، ىيٌٍ ُډبوٓ ثٮي اُ اوؼبڇ ډياهچٍ سمَٔىٓ إز ٽٍ َٕؾ ثٓ

سمَٔىٓ ډًػت ثبُځٚز سمبڇ دبٍاډشََبْ ٕبهشبٍْ ثٍ (. ىٍ دْيَٚٓ ډٚوٜ ٙي ٽٍ ىي ډبٌ ث2011ٓ، 3َمپبٍان
٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى سًاٵٸ  سمَٔىٓ أه ډ٫ً١ً ثٍ(. ىٍ ډًٍى ث2001ٓ،  4)ايثَر ي َمپبٍان ًٙى ٔه ډَٓاُ سمډٺياٍ ٹجڄ 

 ٍٵز سًاٵٸ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ اٱچت وشبٔغ كبٝڄ اُ سمَٔه، ىٍ ډير ٽًسبَٓ دٔ اُ سًٹٴ سمَٔه اُ ثٕه هًاَي
اڅشُبثٓ  ٙبهٜ ثَ سمَٔىٓثٓ اُ وبٙٓ آطبٍ اكشمبڅٓ ثٍ كب١َ دْيَ٘ (. اُ ٥َٵٓ،1380)٥جب٥جبٔٓ ي َمپبٍان، 

 اطَ ٭ًاډچٓ ثَ إز ډمپه ٽٍ ىاٍى ٭َيٹٓ اهشٞبٛ ثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًډي  ٕچًڅٓ ثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًډ

ٍيٙه  دبٕن اويٻ ي ٭يڇ ثٖٕبٍ ډ٦بڅٮبر ىڅٕڄىَي. ثٍ ٍمي ...  ٵَأىي ٕبڅمىيْ ي ىٔيځٓإٕٓت سمَٔه، ٹ٬٦ ډظڄ
ډشٮبٹت َٚز َٶشٍ سمَٔه سمَٔىٓ َٶشٍ ثٓ اڃ إز ٽٍ آٔب ىيؤثٍ أه ٕ أه دْيَ٘ ثٍ ىوجبڃ دبٕنىٍ أه ُډٕىٍ، 

 ىاٍى؟٭َيٹٓ ُوبن ډٕبوٖبڃ ثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًډي  ٕچًڅٓثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًاطَ ډٮىبىاٍْ ثَ ډ
 

 شىاسیريش 
بوٓ ىاوٚڂبٌ ػٖمثيوٖبُْ ي آډبىځٓ ثَاْ طجز وبڇ ىٍ ٕبڅهٽىىيٌ  ػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘، ُوبن ٽبٍډىي ډَاػٮٍ

ثب   ثًىوي. ٽٍ سب أه ُډبن َىًُ ٵٮبڅٕز ىٍ ثبٙڂبٌ ٍا َٙي٫ وپَىٌ ثًى 29َب  ثًىوي ٽٍ سٮياى آن٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ 
َبْ څپًڃًسمَٔىٓ ثَ ډىي َٶشٍ ثَٓٚز َٶشٍ سمَٔه ًَاُْ ي ىوجبڃ ثٍَٕٓ اطَ ٽٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍثٍ أه سًػٍ

اْ ډجىٓ ثَ اػَاْ ډ٦بڅٮٍ اثشيا ا٥لا٭ٍٕ .ُوبن ډٕبوٖبڃ ثًى ٭َيٹٕٓهثَبْ ؿٖجبن څپًڃًډي  ٕچًڅٓثٕهؿٖجبن 
ؤًٖٓ اُ ٕذٔ وبڇ ،ثيوٖبُْ ي آډبىځٓ ػٖمبوٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ وٞت ځَىٔي ٕبڅهكب١َ ىٍ ىاهڄ 

ْ اوشوبة آډبٍ٭ىًان ومًوٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ثٍوٶَ اُ اٵَاى ىاي٥چت ثٍ 24اٵَاى ىاي٥چت ًٍٝر ځَٵز. ىٍ اىاډٍ سٮياى 
وبډٍ ٽشجٓ َبْ دِٙپٓ آډبىځٓ َٙٽز ىٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ١ٍبٔزوبډٍٙيوي. ىٍ ثٕه سمبډٓ اٵَاى ىاي٥چت دَٕ٘

َب اُ ٹجٕڄ ٭يڇ ډَٞٳ ََ ځًوٍ ىاٍي ي ډپمڄ، وياٙشه ٕبثٺٍ َب ثَهٓ ډلاٻس٬ًُٔ ٙي ي ثَاْ اوشوبة آُډًىوٓ
٭َيٹٓ ثٍ أىپٍ سًاوبٔٓ ٹچجٓ سًػٍ ثب ؛ٙيو٪َ ځَٵشٍ ٭َيٹٓ ي ٭ٶًوز اطَځٌاٍ ثَ ٭ًاډڄ أمىٓ، ىٍ-ثٕمبٍْ ٹچجٓ

ىٍ اىاډٍ  .ثبٙي ٕچًڅٓ ي ٭َيٹٓ( ىاٙشٍثٕهَبْ ؿٖجبن )ډًڅپًڃٍ سًاوي اطَ ډٮىبىاٍْ ثَ ډشٲََٕبْ ياثٖش ډٓ

                                                 
1. Gill  

2. Adamopoulos  

3. Ababasi  

4. Obert  
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 (BMI) 1ٙبهٜ سًىٌ ثين ځَْٕ ٹي، يُن، َب اويا٥ًٌٍُ سٞبىٵٓ ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖٕڈ ٙيوي. اُ َمٍ آنثٍَب  آُډًىوٓ

ٕبڃ،  7/47±3/5سَسٕت ثَاثَ ثب  ثين ځَيٌ سؼَثٓ ثٍ ٭مڄ آډي. ډٕبوڂٕه ٕه، ٹي، يُن ي ٙبهٜ سًىٌ ٍث
 3/41±3 ٽٕچًځَڇ ثَ ډؼٌيٍ ٹي ي ځَيٌ ٽىشَڃ ثَاثَ ثب 7/27±1/4 ٽٕچًځَڇ، 4/71±4/13 ډشَ،ٕبوشٓ 7/6±160

ىٍ اثشيا اُ سمبډٓ ٌيٍ ٹي ثًى. ، ٽٕچًځَڇ ثَ ډؼ9/23±1/3 ٽٕچًځَڇ، 8/59±3/7ٕبوشٓ ډشَ،  2/158±3/6ٕبڃ، 
ډير َٚز  ٙي، ٕذٔ ځَيٌ سمَٔه ًَاُْ ثٍ ٕٓ هًن ځَٵشٍآُډًن ايڃ ډٺياٍ َٶز َٕٓب ىٍ دٕ٘آُډًىوٓ

ٙي ٽٍ  ىٹٕٺٍ ثٍ اوؼبڇ سمَٔىبر ًَاُْ دَىاهشىي. اُ ځَيٌ ٽىشَڃ هًإشٍ 20َٶشٍ، ٍٕ ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ ي ََ ػچٍٖ 
. دٔ اُ دبٔبن ىَىي اوؼبڇَبْ ٍيُډٌَ هًى ٍا وياٙشٍ ثبٙىي ي ٵٺ٤ ٵٮبڅٕز ځًوٍ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ىٍ أه ډير َٕؾ

ډير ىي َٶشٍ  ځَٵز. ىٍ اىاډٍ ََ ىي ځَيٌ ثٍ ځَْٕ( ًٍٝرٕٓ هًن)َٶز ٕٓآُډًن ايڃ  دٔ َٚز َٶشٍ
٭مڄ ځَْٕ ثٍٕٓ هًنډِٕان َٶز ٕٓ ىيڇ آُډًنسمَٔىٓ ىاٙشىي دٔ اُ دبٔبن َٶشٍ ىَڈ اُ ََ ىي ځَيٌ ىٍ دٔ ثٓ

 ثٍ ٽَىن، ځَڇ سمَٔه ځَيٌ سمَٔه ًَاُْ ٙبډڄ َٚز ىٹٕٺٍ ػچٍٖ ٔټ سمَٔه آډي. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثَوبډّ

 كياٽظَ ىٍٝي 65سب  55ثب ٙير  ىئين ي َٚز ىٹٕٺٍ ثًى ػىجٚٓ ي ٽٚٚٓ ٕبڅه، كَٽبر ىيٍ ٍٵشه ٍاٌ ًٍٝر

 ُډبن َٶشٍ، َٚز اُ ٙي. ثٮي ىٌ ډٓاٵِي ىئين ُډبن ثٍ ٔټ ىٹٕٺٍ ىي ػچٍٖ ََ ٽٍ ػچّٖ ايڃ ىٍ ٹچت ١َثبن

ثًى ي ٕذٔ سمَٔىبر ٽٚٚٓ ٍا اُ ثبلاسىٍ ثٍ  ٽَىن َٕى ډوًٞٛ آهَ دىغ ىٹٕٺّ ىٹٕٺٍ ٍٕٕي ي 20 ثٍ ىئين
ٙي ي ىٍ اىاډٍ دٔ اُ سمَٔىبر ٽٚٚٓ  ىاىوي. ثٕٚشَ سمَٔىبر ٽٚٚٓ ٍيْ ٭٢لار دب اوؼبڇ ډٓ سىٍ اوؼبڇ ډٓ دبٕٔه

 ٙي. َى ٽَىن ٭٢لار دب دَىاهشٍ ډٓسمَٔىبر وَډ٘ ٕجټ ثٍ ٕ ّيٕٕچثٍ
َبْ ډوشچٴ سمَٔه ډلبٕجٍ ځَىٔي. ثَاْ سٮٕٕه ٙير ٵٮبڅٕز َب وِٕ ثَاْ سٮٕٕه ٙير١َثبن ٹچت ثٕٕٚىٍ آُډًىوٓ

)١َثبن ٹچت َيٳ( ََ يٍُٙپبٍ ثٍ ٍيٗ ٽبٍييوه ډلبٕجٍ ٙي )ػَُډٓ ي  يٍُٙٓ، اثشيا ١َثبن ٹچت ثٕٕٚىٍ
 (.2014، 2َمپبٍان

HR target = % Intensity (HR max – HR rest) + HR rest 

أه سَسٕت ٽٍ اځَ ١َثبن ٹچت  و٪َ كٶ٨ ٽَى، ثٍ ََ آُډًىوٓ ثب و٪بٍر ډلٺٸ ١َثبن ٹچت هًى ٍا ىٍ ډلييىٌ ډًٍى
و٪َ كٶ٨  و٪َ ثٕٚشَ ٙي آُډًىوٓ َٕ٭ز هًى ٍا ٽڈ ٽىي سب ١َثبن دبٕٔه آډيٌ ي ىٍ ډلييىٌ ډًٍى اُ ډلييىٌ ډًٍى

 سَ اُ كي اوش٪بٍ آډي آُډًىوٓ ثب اٵِأ٘ َٕ٭ز ىئين، ١َثبن ٍا ثٍ كي ډ٦چًة ثَٕبوي.ٕٔهًٙى ي اځَ ١َثبن دب
٭َيٹٓ اُ ىٕز ثٕهَبْ ؿٖجبن ډچپًڃي  ٕچًڅٓثٕه َبْ ؿٖجبن څپًڃًډځَْٕ ډشٲََٕبْ دْيَ٘ ٔٮىٓ ثَاْ اوياٌُ

 7ىَڈ ىٍ َٙا٤ٔ آُډبٔٚڂبَٓ ډٺياٍ )ٹجڄ اُ َٙي٫ ىيٌٍ سمَٔىٓ( ي ثٮي اُ َٶشٍ َٚشڈ ي  آُډًندٕ٘ َب ىٍؿخ آُډًىوٓ
آډي ي َٕڇ  ىٕزثٍ g 1500َبْ هًوٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٕبوشَٔٶًّٕ ٙي. ٕذٔ َٕڇ ومًوٍ ٕٓ هًن ٕٕبََځٓ ځَٵشٍٕٓ
 ځَْٕ ډشٲََٕب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى.ځَاى ٵَِٔ ٙي سب ثٮياً ػُز اوياٌُىٍػٍ ٕبوشٓ -70ٙيٌ ىٍ ىډبْ ػيا

٭َيٹٓ ثٍ ٍيٗ آؤِمٓ أمًوًُيٍثىز س٤ًٕ ىٕشڂبٌ  ثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًډي  چًڅٕٓثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًډ
ELISA Stat Fax 2100  ثب إشٶبىٌ اُ ٽٕز الأِا ٕبهز َٙٽزBMS232  يBMS232TEN  ٕبهز

َبْ َبْ دْيَ٘ كب١َ اوٖبن ثًىوي ي ٽىشَڃ َمٍ َٙا٤ٔ ىٍ دْيَ٘ځَْٕ ٙي. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ آُډًىوَٓچىي اوياٌُ
َب ٍا ٽىشَڃ ٽىىي ٽٍ أه دٌَٔ وٕٖز، څٌا دْيَٚڂَان ډ٦بڅٮٍ كب١َ وشًاوٖشىي َٙا٤ٔ سٲٌٍٔ آُډًىوٓبوٓ اډپبناوٖ

 ًٙى.هًى ٔټ ډلييىٔز ثَاْ اػَاْ دْيَ٘ كب١َ ډلًٖة ډٓ

                                                 
1. Body Mass Index 

2. Jahromi  
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ٙي. آُډًن  َبْ ډَٽِْ )ډٕبوڂٕه( ي دَاٽىيځٓ )اولَاٳ إشبوياٍ( إشٶبىٌاُ آډبٍ سًٕٝٶٓ ثَاْ سٮٕٕه ٙبهٜ 
ػُز سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٽبٍ ٍٵز. َب ثٍَبْ ځَيٌإمَٕوًٳ ػُز سٮٕٕه ٥جٕٮٓ ثًىن س٬ًُٔ ىاىٌ -ًځَيٳٽبڅم
ٽچٍٕ ٭مچٕبر  (.α≤05/0)َبْ سپَاٍْ إشٶبىٌ ځَىٔي ځََْٕبْ دْيَ٘ اُ آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ثب اوياٌُ ٔبٵشٍ

 .اوؼبڇ ځَٵز SPSS/19آډبٍْ س٤ًٕ وَڇ اٵِاٍ 
 

 َایافتٍ
سٲَٕٕار ډًڅپًڃ  ي ٕچًڅٓځَْٕ سپَاٍْ ثَاْ سٲَٕٕار ډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕهسلچٕڄ يأٍبؤ ثب اوياٌُوشبٔغ آُډًن   

َبْ ؿٖجبن څپًڃًىاٍْ ىٍ سٲَٕٕار ډبى ٽٍ سٶبير ډٮىاىسمَٔىٓ ي ٽىشَڃ وٚبنَبْ ثٓىٍ ځَيٌ ؿٖجبن ٭َيٹٓ
ىٍ  (F 2ي  p ،26/1 ;36;29/0) ثٕه ٭َيٹَٓبْ ؿٖجبن څپًڃًډي  (F 45/1ي  p ،92/1 ;16/26;17/0) ٕچًڅٓ ثٕه

ډِٕان ثَ أه، (. ٭لاي2ٌي  1ػييڃ ) َبْ ايڃ، َٚشڈ ي ىَڈ ځَيٌ َبْ ثٓ سمَٔىٓ ي ٽىشَڃ يػًى وياٍى َٶشٍ

ډٕبوڂٕه(  ±)اولَاٳ إشبوياٍى سمَٔىٓ ي ٽىشَڃَبْ ثٓڅپًڃ ؿٖجبن ٭َيٹٓ ځَيًٌٕچًڅٓ ي ډډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕه
 إز. اٍائٍ ٙيٌ 2ي 1ىٍ ومًىاٍ 

  ي ٕچًڅٓډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕهإشٶبىٌ ثب٭ض سٲَٕٕ ىٍ ډِٕان  ىاى ٽٍ دَيسپڄ سمَٔىٓ ډًٍى َبْ دْيَ٘ وٚبنٔبٵشٍ
ىاى ٽٍ َٚز َٶشٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثب ٙير  َبْ دْيَ٘ وٚبنإز. ثَ أه إبٓ ٔبٵشٍٙيٌ  ډًڅپًڃ ؿٖجبن ٭َيٹٓ

ٮبٹت َٚز َٶشٍ ٵٮبڅٕز، ثب٭ض اٵِأ٘ ىٍ ډٺياٍ سمَٔىٓ ډش% كياٽظَ ١َثبن ٹچت ي َمـىٕه ىي َٶشٍ ث65ٓسب  55
  ىاٍ وجًىٌبإز. يڅٓ أه اٵِأ٘ اُ څلب٧ آډبٍْ ډٮى اُ سمَٔه ٙيٌ ثٍ ٹجڄ وٖجز ٕچًڅٓ ثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًډ

% كياٽظَ ١َثبن ٹچت ي َمـىٕه ىي 65سب  55. اُ ٥َٳ ىٔڂَ َٚز َٶشٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثب ٙير (P>05/0) إز
ثٍ ي١ٮٕز  وٖجز ٭َيٹٓثٕهَبْ ؿٖجبن څپًڃًډ ډشٮبٹت َٚز َٶشٍ ٵٮبڅٕز، ثب٭ض ٽبَ٘ ىٍ سمَٔىَٓٶشٍ ثٓ

 .(P>05/0) إز ىاٍ وجًىٌبإز يڅٓ أه ٽبَ٘ اُ څلب٧ آډبٍْ ډٮى إشَاكز )ٹجڄ اُ سمَٔه( ٙيٌ
 

چًڅٓ ىٍ ځَْٕ سپَاٍْ ثَاْ سٲَٕٕار ډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕه ٕ. وشبٔغ آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ثب اويا1ٌُػييڃ 
 َبْ ثٓ سمَٔىٓ ي ٽىشَڃ ځَيٌ

 یمؼىادارسطح  F میاوگیه مربؼات درجٍ آزادی مجمًع مربؼات مىبغ تغییرات
ډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕه 

 ٕچًڅٓ
64/0 45/1 44/0 50/0 79/0 

 17/0 92/1 73/5 45/1 33/8 ځَيٌ
  97/2 16/26 77/77 ه٦ب

 
ىٍ ٭َيٹٓ سپَاٍْ ثَاْ سٲَٕٕار ډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕه ځَْٕ . وشبٔغ آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ثب اويا2ٌُػييڃ 

 َبْ ثٓ سمَٔىٓ ي ٽىشَڃ ځَيٌ

 یمؼىادارسطح  F میاوگیه مربؼات درجٍ آزادی مجمًع مربؼات مىبغ تغییرات

ډًڅپًڃ ؿٖجبن 
 ٭َيٹٓ

81/1 2 90/0 07/2 14/0 

 29/0 26/1 55/0 2 10/1 ځَيٌ
  43/0 36 74/15 ه٦ب
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  ت  د    ت    ت   ت   ول

9.31 روه کنترل 9.16 10.06

8.78 روه ت ربی 9.38 8.46
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14   ی و رم بر می ی لیتر  میس   مول ول    ا  بی  س ولی

 
)اولَاٳ  سمَٔىٓ ي ٽىشَڃَبْ ثٓځَيٌ څٕشَ()دٕپًځَڇ ثَ ډٕچٓ ډِٕان ډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕه ٕچًڅٓ. 1ٙپڄ 

 ډٕبوڂٕه( ±إشبوياٍى
 

  ت  د    ت    ت   ت   ول

4.54 روه کنترل 4.08 4.44

4.21 روه ت ربی 3.89 3.62
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  ی و رم بر می ی لیتر  میس   مول ول    ا    رو ی

 
 ±)اولَاٳ إشبوياٍى سمَٔىٓ ي ٽىشَڃ َبْ ثٓځَيٌڅٕشَ(  ٭َيٹٓ )دٕپًځَڇ ثَ ډٕچٓ ډِٕان ډًڅپًڃ ؿٖجبن . 2ٙپڄ 
 ه(ډٕبوڂٕ

 
 گیریبحث ي وتیجٍ

څپًڃ ًسمَٔىٓ اطَ ډٮىبىاٍْ ثَ ډىي َٶشٍ ثَٓٚز َٶشٍ سمَٔه ًَاُْ ي ډشٮبٹت آن ىاى  وٚبن دْيَ٘وشبٔغ 
. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اطَ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ثَ ٽبَ٘ ډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕه ٕچًڅٓ ياٍىوٕچًڅٓ ُوبن ډٕبوٖبڃ  ثٕهؿٖجبن 

اٙبٌٍ ومًى. وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ ثب ډ٦بڅٮٍ كب١َ ىٍ سىبٹ٠ إز. ( 2001آىاډذًڅًٓ ي َمپبٍان )سًان ثٍ ډ٦بڅٮٍ  ډٓ
ٽبَ٘ ٭ميٌ ىٍ ثٍ  ډىؼَ ثٕمبٍاوٓ ثب إٕٓت ٙئي ٹچجٍٓيْ سمَٔىبر يٍُٙٓ أه دْيَٚڂَان وٚبن ىاىوي ٽٍ 

هًاوٓ وشٕؼٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثب ډ٦بڅٮٍ ځَىى. ٙبٔي ثشًان ٔپٓ اُ ىلأڄ ٭يڇ َڈډٕٓچًڅٓ  َبْ ؿٖجبن ثٕه ډًڅپًڃ
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ثٕمبٍ ثب َبْ اُ آُډًىوٓ آىاډذًڅًٓ ي َمپبٍانَب ىاوٖز. َُٔا ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ٍا وبٙٓ اُ سٶبير و٫ً آُډًىوٓ
ىڅٕڄ ثٕمبٍ ثًىن ىاٍاْ ٦ًٕف إشَاكشٓ ډًڅپًڃ ؿٖجبن  َب ثٍإز. أه آُډًىوٓ ٙيٌ إشٶبىٌ إٕٓت ٙئي ٹچجٓ

اوي. اُ ىٔڂَ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ وشبٔغ آن ثب ډ٦بڅٮٍ كب١َ ًىٌَبْ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثثٍ آُډًىوٓ ٕچًڅٓ ثبلأٓ وٖجز ثٕه
 ىٍاٙبٌٍ ومًى. ( 1389) ا٭٪مٕبن ػِْ ي َمپبٍان( ي ډ٦بڅٮٍ 1392) سًان ثٍ سًٵٕٺٓ ي َمپبٍانډٓ ،هًاوٓ وياٍى َڈ

ډير َٚز ځًوٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪مٓ وياٙشىي ثٍَٕؾٽٍ يُن  ُوبن ٕبڅمىي ىاٍاْ ا١بٵٍا٭٪مٕبن ػِْ،  دْيَ٘
ٔبٵز. ٔپٓ اُ ٽبَ٘ َب آن ٕچًڅٓثٕه ٦ًٕف ډًڅپًڃ ؿٖجبن دَىاهشىي ٽٍ ىٍ دبٔبنسمَٔىبر ًَاُْ ثٍ اوؼبڇ شٍ َٶ

ٽٍ ډ٦بڅٮٍ  ٥ًٍْ َب ثبٙي؛ ثٍسًاوي وبٙٓ اُ سٶبير و٫ً آُډًىوٓهًاوٓ أه وشٕؼٍ ثب ډ٦بڅٮٍ كب١َ ډٓىلأڄ ٭يڇ َڈ
ثًى. ٌ ثَ ٍيْ ُوبن ٕبڅمىي اوؼبڇ ٙي ػِْ ي َمپبٍانا٭٪مٕبن كب١َ ثَ ٍيْ ُوبن ډٕبوٖبڃ ثًى يڅٓ ډ٦بڅٮٍ 

ٕچًڅٓ ٙيٌ َمـىٕه ىٍ دْيَ٘ سًٵٕٺٓ ي َمپبٍان، سمَٔه ًَاُْ ډى٪ڈ ثب٭ض ٽبَ٘ ډِٕان ډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕه
َب ثبٙي. ډٺَوٖٓ ي َمپبٍان ثًى ٽٍ ٙبٔي ٔپٓ اُ ىلأڄ سأطَٕځٌاٍْ آن، ىاٙشه ىٍٝي ؿَثٓ ي ؿبٷ ثًىن آُډًىوٓ

اٵِأ٘ ٔبٵز ٽٍ َب ىٍ ډًٕٗچًڅٓ ډٺبىَٔ ډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕه ،ػچٍٖ سمَٔه 24 دٔ اُٽٍ ىاٙشىي ( ثٕبن 1386)
ىڅٕڄ سًٹٴ  َمـىٕه ثٍ ػچٍٖ اٵِأ٘ ډٮىبىاٍْ ډٚبَيٌ ٙي. 36اډب ثب اىاډٍ سمَٔه سب  ؛وجًى أه اٵِأ٘ ډٮىبىاٍ

سمَٔىٓ ډٺبٍٖٔ ځَيٌ سمَٔىٓ ي ثٓ ٽٍ ىٍ كبڅٓ ىٍ ؛سمَٔىبر َٕ٭شٓ ٙئي أه ډٺبىَٔ ٽبَ٘ ٱَٕډٮىبىاٍْ ٔبٵز
ٍإشب وٕٖز ٽٍ وشٕؼّ أه ډ٦بڅٮٍ ثب وشبٔغ ډ٦بڅٮّ كب١َ ي ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر ىٔڂَ َڈ ىاٍ ثًى.بأه سٲَٕٕار ډٮى
َبْ هبٛ ىاوٖز. اُ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ىاٍاْ ىٍ آُډًىوٓ ٕچًڅٓډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕهسًان دبٕن ډشٶبير ٭چز آن ٍا ډٓ

ډير َٚز َٶشٍ ثَ ٍيْ ُوبن ثًى ٽٍ ثٍ (1389وبٔجٓ ٵَ ي َمپبٍان )ٍ كب١َ إز دْيَ٘ وشبٔغ َمًٖ ثب ډ٦بڅٮ
َبْ ډًڅپًڃ ډلچًڃ ؿٖجبن ىٍ ٙبهٍٜا سٲَٕٕ ډٮىبىاٍْ  اوؼبڇ ىاىٌ ثًىوي ي وشبٔغ دْيَ٘ ٭يڇ يُنىاٍاْ ا١بٵٍ

 ډٺبىَٔ بىاٍ ٍا ىٍدْيَ٘ هًى ٭يڇ سٲَٕٕار ډٮى ( وِٕ ى2003ٍوٚبن ىاىٌ ثًى. ځٕڄ ي َمپبٍان )ٕچًڅٓ  ثٕه
 سمَٔه ٔټ ىيٌٍ ىوجبڃ ثٍ سمَٔىٓثٓ َٶشٍ ٔټ ثٕه ٕچًڅٓ دٔ اُ ؿٖجبن َبْاڅشُبثٓ ډًڅپًڃ َبْ ٙبهٜ

ٙبهٜ ثبٙي. سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبر وِٕ اٵِأ٘ ډٮىبىاٍ ٍا ىٍ ًَاُْ ډٚبَيٌ ٽَىوي ٽٍ ثب وشبٔغ أه دْيَ٘ َمًٖ ډٓ
ىٍ ډ٦بڅٮبر هًى ثٍ ثٍَٕٓ  (2004ّيٕٴ ي َمپبٍان )ػمچٍ  ا٭لاڇ ٽَىوي، اُ ٕچًڅٓډًڅپًڃ ډلچًڃ ؿٖجبن ثٕه

َبْ أه دْيَ٘ ٍا آُډًىوَٓبْ اڅشُبثٓ دَىاهشىي. طَٕار آن ثَ ٙبهٜأسمَٔىبر يٍُٙٓ ىٍ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ي س
سًػٍ ډِٕان ٦ًٕف  َب اٵِأ٘ ٹبثڄٔبٵشٍ ،ٽٍ ىٍ دبٔبنثًىوي  سٚپٕڄ ىاىٌډجشلا ثٍ وبسًاوٓ ٙئي ٹچجٓ  انثٕمبٍ

٭َيٹٓ ىٍ  -َبْ ٹچجٓىڅٕڄ يػًى ثٕٚشَ ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ. أه اٵِأ٘ ٙبٔي ثٍٕچًڅٓ ٍا وٚبن ىاى ثٕهڅپًڃ ؿٖجبن ډً
 إز.َب ثًىٌأه آُډًىوٓ

إز ٽٍ  ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ  ثب٭ض ٽبَ٘، اٵِأ٘ ٔب ٭يڇ سٲَٕٕ  َبْ ډوشچٴ ډٚوٜ ٙيٌثَ إبٓ وشبٔغ دْيَ٘
 ثين سَٽٕت سٲَٕٕثَ إبٓ و٪َ ثَهٓ دْيَٚڂَان، ىلأچٓ اُ ٹجٕڄ  ٭يڇ ٽٍ ٥ًًٍْٙى؛ ثٍډٓ ؿٖجبن َبْډًڅپًڃ

َب دٔ اُ يٍُٗ ٓ سًان ٭چز ٭يڇ سٲَٕٕ أه ٵبٽشًٍٍا ډ سمَٔه ٵٚبٍ وجًىن ٽبٵٓ َمـىٕه ي َبآُډًىوٓ يُن ي
ٍ ٽ اوَّْ ډَٞٳ ي ىٍٔبٵز ثٕه سٮبىڃ ٭يڇ(  وٚبن ىاى ٽٍ 2002) َمپبٍان ي ُٔپبٍىْ ثٕبن ٽَى. وشبٔغ دْيَ٘

. اٵِأ٘ ًٙىډٓ ٕچًڅٓ ثٕه ؿٖجبن ډًڅپًڃ ي اڅشُبثٓ َبْؼٓوډٕب ًٙى، ثب٭ض اٵِأ٘ ٦ٕقثب٭ض ؿبٹٓ ډٓ
ٕبُْ ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ٵٮبڃ ٭َيٷ آوييسچٕبڃ ثٍ َبزٕډىًٕ َؼًڇوِٕ ثب٭ض  ؿٖجبن َبْډًڅپًڃ
ٓ ډوًٞٝبً ٵٮبڅٕز إشٺبډشٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ٽٍ ٵٮبڅٕز ثيو(. اُ آوؼب2006ًٓٔٙى )ٍيثَسٔ ي َمپبٍان، َب ډٓدلاٽز

 ثٍ ٍا اٽٖبٔٚٓ إشَٓ ثين، اٽٖٕياو٩َٓٵٕز آوشٓ اٵِأ٘ ثب إشٺبډشٓ ًٙى، ثَ َمٕه إبٓ سمَٔهؿبٹٓ ډٓ
 ي اٵِأ٘ ٕمذبسٕپٓ سلَٔټ ثب ٽبَ٘ يٍُٙٓ ډى٪ڈ َبْسمَٔه .ىَيډٓ ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػُٓ ډِٕان
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 اُثشب ي ٭بډڄ وپَيُ ٽىىيٌ آڅٶب  1أىشَڅًٽٕه  اڅشُبثٓ َبْډٕبوؼٓ ٍَٔ٘ب، 10َبْ ١ياڅشُبثٓ أىشَڅًٽٕه  ٕبٔشًٽٕه
ىَي )ىثٕيْ ٍيٙه ي َمپبٍان،  ٕچًڅٓ ٍا ٽبَ٘ٱچ٪ز ډًڅپًڃ ؿٖجبن ثٕه سًاوي ډٓ ي ٽىيډٓ ډُبٍ ٍا ؿَثٓ ثبٵز

 (.2002؛ ُٔپبٍىْ ي َمپبٍان، 2005
أىشَ څًٽٕه  ١ياڅشُبثٓ َبْهٕبٔشًٽٕ اٵِأ٘ ي ٕمذبسٕپٓ، سلَٔټ ٽبََ٘مـىٕه سمَٔىبر إشٺبډشٓ ډى٪ڈ وِٕ ثب 

 ىوجبڃ ثٍ ي ٽىيډٓ ډُبٍ ٍا ؿَثٓ ثبٵز اُثشب ي ٭بډڄ وپَيُ ٽىىيٌ آڅٶب  1أىشَ څًٽٕه  اڅشُبثٓ َبْډٕبوؼٓ ٍَبٔ٘، 10

 ثب (،2006ٕٕمذًٖن ي َمپبٍان، ؛ 2005)ٔبن َبوڀ ي َمپبٍان،  ٔبثي ډٓ ٽبَ٘ ؿٖجبن َبْډًڅپًڃ ٱچ٪ز آن

كياٽظَ اٽْٖٕن  ىٍٝي 80كياٽظَ اٽْٖٕن ډَٞٵٓ، ٙئي  ىٍٝي 60 ډش٤ًٕ ٙير ثب سمَٔىبر اوًا٫ اطَٮّ ډ٦بڅ
 ؿٖجبن، َبْ ٵٮبڅٕز ډًڅپًڃ ثَكياٽظَ اٽْٖٕن ډَٞٵٓ  ىٍٝي 80ىٍٝي ي  10ډَٞٵٓ ي ىئين ىٍ َٕإٙجٓ ثب ٕٙت 

 ٔبثيډٓ َٕ٭ز اٵِأ٘ ثٍ جَٕٓإٙ ىٍ ىئين ي ٙئي َبْسمَٔه اُ دٕٔچًڅٓ ثٕه ؿٖجبن ٱچ٪ز ډًڅپًڃ ثَىوي دٓ

 ي ًٙى ډٓ آوييسچٕبڃ َبْٕچًڃ ؿٖجبن َبْډًڅپًڃ ثٕٚشَ ثَيُ ډًػت سمَٔه، َىڂبڇ َبڅىٶًٕٕز اوجبٙز اٵِأ٘ ي
 ثَآډيٌ َبْٕبُځبٍْ طَٕأس سلز يٹب٬ٔ أه ٽٍ ځَٕىډٓ ٙشبة آسَيّوِ ٵَأىي َب، زثبٵ ثٍ َبڅىٶًٕٕز يٍيى ثب وُبٔز ىٍ

دٔ اُ سمَٔىبر ٙئي ي ىئين ىٍ . ٙبٔي ٔپٓ اُ ىلأڄ أه اٵِأ٘ ىَيډٓ ٍيْ ُٙٓيٍ َبْسمَٔه ٙير اُ
َب ثبٙي. َمـىٕه وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ َٚز َٶشٍ سمَٔه ًَاُْ ي و٫ً ٵٮبڅٕز آُډًىوٓ َٕإٙجٓ ٬َٕٔ

ٮٍ كب١َ ثب وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ وياٍى. وشبٔغ ډ٦بڅ ٭َيٹٓډًڅپًڃ ؿٖجبن سمَٔىٓ اطَ ډٮىبىاٍْ ثَ ډشٮبٹت آن ىي َٶشٍ ثٓ
ٕچًڅٓ ي ٭َيٹٓ ىٍ َبْ ؿٖجبن ثٕهٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ سأطَٕ سمَٔه إشٺبډشٓ ثَ ٦ًٕف ډًڅپًڃ (،1390ًٍْٕ ي َمپبٍان )

سمَٔىٓ ثَ اڅشُبة ثٍ ثٍَٕٓ آطبٍ ٔټ ىيٌٍ ثٓٽٍ ( 2003) َمپبٍان ي يُن دَىاهشٍ ي ػبًٕنُوبن ډٕبوٖبڃ ىاٍاْ ا١بٵٍ
َبْ إشب إز. أه دْيَٚڂَان دٔ اُ اسمبڇ دْيٍَ٘ َڈ إشٺبډشٓ دَىاهشىي ِن سمَٔه ٽَى٭مچپَى آوييسچٕبڃ ډَىا ي

سمَٔىٓ ىٍ كبلار وبٙشبٔٓ ٔب َبْ سمَٔىٓ ي ثَٓبْ ؿٖجبن ٭َيٹٓ ىٍ ډَكچٍډًڅپًڃډٺياٍ  ډٮىبىاٍ ٍا ىٍاطَ  هًى،
ي  (2001اډذًڅًٓ ي َمپبٍان )آىډٚبَيٌ وپَىوي. يڅٓ وشبٔغ دْيَ٘ كب١َ ثب وشبٔغ ډ٦بڅٮبر  ډَٞٳ ٱٌاْ دَؿَة
َبْ څپًڃًډ ٓطَٕار كياٽظَ ي ډشًاڅٓ سمَٔىبر يٍُٙٓ ثَ ٦ًٕف دلإمبٔأډٺبٍٖٔ سثٍ  ٽٍ (2007ځَاڅئه ي َمپبٍان )

اوي، ډشىبٹ٠ إز. ، دَىاهشٍ٭َيٹٓ ىٍ يٍُٙپبٍاوٓ ثب وٚبن ٕچًڃ ىإٓ ٙپڄ ثب ٔب ثيين سبلإمٓي ٕچًڅٓ ثٕهؿٖجبن 
 (HDL-C) ؿڂبڃ د٦َٕق څٕذًدَيسئٕه  اٵِأ٘ ٥َٔٸ اُ سًاوي ډٓ اوييسچٕبڃ ٭مچپَى ثَ ُٙٓيٍ ډى٪ڈ ٵٮبڅٕز اطَار

 َبْٕچًڃ ٔب ٭َيٷِ ىًٔاٍ اُ-PGL) 2) چٕهپدَيٕشبٕٕ آُاىٕبُْ ؿڂبڃ ٕجتدَڅٕذًدَيسئٕه  .ٽىي ثَيُ دلإمب

 ٍث ٍا ٔٚڂبَٓآُډب ډل٤ٕ ي ثين ىٍ ؿٖجبن َبْڅپًڃًډ ٽبَ٘ ي دلاٽٓ سؼم٬ ډُبٍ ٽٍ ًٙىډٓ ٝبٳ ٭٢لاوٓ
 ىٕشڂبٌ ثين، ٽَثًَٕيٍار ًهبَٔ اٵز ثب ُډبني َڈ إشٺبډشٓ َبْٵٮبڅٕز ٥ٓ (. ى1998ٍ)څَؽ ي َمپبٍان،  ىاٍى ىوجبڃ

 سًاوي اٽٖٕيإًٕنډٓ ٽًٍسِٕيڃ ي ٍٙي ًٍَډًن وٶَٔه، وٶَٔه، وًٍادٓ ادٓ َبًٍَْډًن اٵِأ٘ ثب ٍِٔ ٱيى ىٍين

 وٕبُ ٵٮبڅٕز، َىڂبڇ اوَّْ سًڅٕي ثَاْ ؿَة آُاى إٕيَبْ اُ إشٶبىٌ ي َاهًاوٓٵ اٵِأ٘ ثب ىَي ي اٵِأ٘ ٍا َبؿَثٓ

 اڅشُبثٓ َبْډٕبوؼٓ ٽبَ٘ ثَاْ ىَي ٽٍ ٕبُ ي ٽبٍْ ٍا ٽبَ٘ ثين ؿَثٓ ومبٔي ي سًىِ سأډٕه ٍا اوَّْ ٭٢لار ثٍ

 ٽًٍسِٕيڃ ډٺبىَٔ څٕزَٙي٫ ٵٮب اُ ىٹٕٺٍ 45سب  30ځٌٙز  اُ دٔ َبٵٮبڅٕز ٥ٓ أه إز. ىٍ ؿٖجبن َبْډًڅپًڃ ي
 سًڅٕي ثَاْ آُاى ؿَة إٕيَبْ إشٶبىٌ اُ ي ٵَاهًاوٓ ځچًٽًوئًّوِ، ٵَآٔىي اٵِأ٘ ثب ٍٕي يډٓ هًى ايع ثٍ دلإمب

(. 2002ي ُٔپبٍىي ي َمپبٍان،  2001ثوٚي )آىادًڅٔ ي َمپبٍان، ډٓ ٙشبة ٍا يٍُٙٓ ٥ٓ ٵٮبڅٕز ىٍ اوَّْ
 َبْسَٙق ًٍَډًن اٵِأ٘ ، ثبايڃًٙى: ډٓ دلإمب كؼڈ ثب٭ض اٵِأ٘ يٵَآٔى ىي ٥َٔٸ اُ إشٺبډشٓ َبْ سمَٔه

 ، ثبڇىَي. ىيډٓ ٍا اٵِأ٘ دلإمب كؼڈ ي ځَىىډٓ َبٽچٍٕ ىٍ آة ډًػت كجٔ ٙين آڅييٕشَين ي ١ياىٍاٍْ

 هًن ىٍ ثٕٚشَْ ډب٬ٔ وشٕؼٍ ي ىٍ ىَيډٓ اٵِأ٘ ٍا هًن إمِْ ٵٚبٍ آڅجًډٕه، ئٌْثٍ دلإمب َبْ دَيسئٕه اٵِأ٘
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ئٖپًُٔشّ  ي ىَيډٓ اٵِأ٘ ٍا ٔٮىٓ دلإمب هًن ډب٬ٔ ثو٘ ٔپئڂَ َمپبٍْ ثب ٵَآٔىي أه ىي وشٕؼٍ، ډبوي. ىٍډٓ
 ٙبٔي ي ٭ًاډڄ أه اُ وبٙٓ َبْٕبُځبٍْ اكشمبلاً وُبٔز (. ى2005ٍٔبثي )ىثٕيْ ٍيٙه ي َمپبٍان، ډٓ هًن ٽبَ٘

٦ٕق ډًڅپًڃ ؿٖجبن  ٽبَ٘ اٝچٓ ٭بډڄ ؿبٷ، ػًان اٵَاى ىٍ كياٹڄ اُ آن، وبٙٓ وبكّٕ ٙپمٓ ؿَثٓ ٽبَ٘
 ٭َيٹٓ ثبٙي.

إز  ىٕز آډيٌ َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ س٤ًٕ دْيَٚڂَان ثٍوشبٔغ دْيَ٘ځَْٕ ٽَى،  ىٍ وُبٔز، ډٓ سًان وشٕؼٍ
َبْ ؿٖجبن ٕچًڅٓ ي ٭َيٹٓ ىٍ اٵَاى اٽظَاً كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ سمَٔىبر ډى٪ڈ ًَاُْ ثب٭ض ٽبَ٘ ډًڅپًڃ

 ٽبَ٘ ٽٍ ځٶز ثشًان إبٓ ٙبٔي أه ًٙى. ثًَٙى ي أه سأطَٕ وِٕ ثب٭ض ٽبَ٘ اڅشُبة ٭مًډٓ ثين ډٓ ډٓ
 اُ كبٽٓ ي ډى٪ڈ، ًَاُْ ثيوٓ َبْ سمَٔه اُ دٔ ٭َيٹٓ -ٹچجٓ َبْٽىىيِ ثٕمبٍْدٕٚڂًٔٓ ػئي ٭ًاډڄ

 ي ډَثٕبن ثَاْ سياثَٕ اسوبً ىٍ ا٥لا٭بر أه ٍٕيو٪َ ډٓ  ثَ َمٕه إبٓ ثٍ إز. آسَيّوِ ٵَأىي سوٶٕٴ
 ياٹ٬ ډٶٕي اڅشُبثٓ، َبْإٕٓت ٽبَ٘ ي ٽىشَڃ ثَاْ، ثبُٔبٵز َبْىيٌٍ سمَٔه، ٥َاكٓ ٍإشبْ ىٍ يٍُٙپبٍان

 اُ دٔ سمَٔىٓٓ ث ډشٶبير َبْىيٌٍ اطَ ُّډٕى ىٍ وٖجٓ ٽىشَڃ ثب دْيَٚٓ ًٙىډٓ دٕٚىُبى كبڃ، ََ ثًٍٙى. 
 .ًٙى ؼبڇاو َب ٙبهٜ أه ثَ يٍُٙٓ ځًوبځًن سمَٔىبر

 

 تقدیر ي تشکر
 ًٙى.َبٔٓ ٽٍ ىٍ اوؼبڇ دْيَ٘ ډب ٍا ٔبٍْ ٽَىوي ٝمٕمبوٍ سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ډٓاُ ٽچٍٕ آُډًىوٓ

 

 مىابغ
ٓ ٕچًڅ ؿٖجبن ډًڅپًڃ ثَ ًَْاُ هٔسمَ اطَار(. 1389. )ٳ ٓ،بوٕٵبٍٕ ْٝٶبٍ ي ڇ ْ،ٵَاډَُ ا. ْ،ػِ بنٕا٭٪م .1

(sICAM )ٙمبٌٍ ٓ،ثيو زٕٵٮبڅ ي يٍُٗ ًْڅًُِٕٔٵ ډؼچٍ. يُن ا١بٵٍ ْىاٍا ٕبڅمىي ُوبن ىٍ ْيٕذٕڅ مَمٕو ي 
5،  ٛٛ: 401-408. 

 ٦ًٕف ي  icam-1ثَ 3 -اډڂب ډپمڄ ډَٞٳ ي ډى٪ڈ ًَاُْ سمَٔه . سأطَٕ(1392. )ٯ ٱٶبٍْ، ا ي سًٵٕٺٓ، .2

-35: ٛٛ ، 8، ىيٌٍ 3أَان، ٙمبٌٍ ٱٌأٓ ٝىب٬ٔ ي سٲٌٍٔ ٭چًڇ ؿبٷ. ډؼچٍ ٕبڅمىي ُوبن ىٍ څٕذًدَيسئٕه َٕڇ
44. 

 ډَىان ىٍ َٕٓډ ؿٖجبن َْبډچپًڃ ثَ ٓإشٺبډش ي ٓډٺبيډش ىبرٔسمَ اطَ(. 1386. )ف.ا ،ٓٺٕكٺ ي ڇ ب،ٕو ْكبډي .3
 .57-49 :ٛٛ  ،15، ىيٌٍ 2 ٙمبٌٍ ټ،ٕاڅمذ ٵٞچىبډٍ. وٖجشبًؿبٷ

 ؿٖجبن ڃډًڅپً سٲَٕٕار ثَ ٙئي سىبيثٓ سمَٔه سأطَٕ(. 1392) .ڇ ىيٕز، إلاڇ ي ا ٝبڅلٕبن، .ٻ ٍوؼجَ، .ٍ ،ًٍْٕ .4
، 5، ىيٌٍ 3ٓ، ٙمبٌٍيٍُٙ ٖٓشُٔ ٭چًڇ ډؼچٍ. سلَٻ ٽڈ ؿبٷ ډَىان ثيوٓ سَٽٕت ي څٕذٕيْ وٕمَم دلإمب، ٕچًڅٓ،

 ٛٛ: 91-102. 

 ډًڅپًڃ َارٕٕسٲ ثَ ٓإشٺبډش دَٙير ي ٽڈ ٓىٔسمَ ثَوبډٍ ىي آطبٍ ٍٖٔډٺب(. 1388. )ا بن،ٕٝبڅل ي ٍ ،ًٍْٕ .5
 .78-59:  ٛ ، ٛ 2ٙمبٌٍ   ،ٓيٍُٙ ٖٓشُٔ ٭چًڇ ډؼچٍ. سلَٻٽڈ ؿبٷ ډَىان ىٍ دلإمب ٕٓچًڅ ؿٖجبن

 دبوپَآ، ي ٝٶَايْ ډؼبٍْ ٽجي، َبْ ٍْثٕمب (.2001ن. )َبًٍٖٔ ىاهچٓ ٥ت اًٝڃ .ٗ ٕٕىب، ي ي ٥جب٥جبٔٓ، .6

 .ٕمب٣ اوشٚبٍار ايڃ، ؿبح

 CEAَبْ َٕډٓ ډچپًڃ ثٍَٕٓ ډٺبىَٔ. (1385) .، فٹبٕمٕبن ٝٶبٔٓي  ، عَبٙمٓ وٕب .٫ ٭ىيڅٕت، .7

 .56-51 :ٛٛ ، 13، ٙمبٌٍ ىاوًٍٚ ثٮي اُ ٭مڄ. ثٍ ٥َٕبن ٽًڅًن ٹجڄ ي ثٕمبٍان ډجشلا ىٍ  sICAM- 1ي
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 ٕچًڅٓ ثٕه ؿٖجبن ډًڅپًڃ ثَ إشٺبډشٓ سمَٔه َٶشٍ 12(. 1390. )ا ،ٓمٍٕك ي ڇ ،ٓډٺَوٖ ؛ا.٫ ،ْډَاى .8
sICAM¬1 29 ، ىي155ٌٍٙمبٌٍ  اٝٶُبن، ٓدِٙپ ىاوٚپيٌ ډؼچٍ. ٕبڅمىي ډَىان څٕذٕيْ ٍم وٕڈ ي ، ٛٛ: 

1426-1432. 

 ؿٖجبن ثَډًڅپًڃ ٓىٔسمَٓث ي َٕٓ٭ش هٔسمَ اطَ(. 1387. )ى ،ٓي٥ى ٓالإلاډ نٕٙ ي ٫ ځبئٕىٓ، .ڇ  ،ٓډٺَوٖ .9
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