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 Ĉ°õwú¤Å¹ ¾¤í¹ øýw· 5ĈÅ½wå ½w¤Åv¾ĉÿ 

Ă´æÍ ãÿ¾³ ÿ v½j  5üĊ¯$Èýv¹ üĊþÕ ¡v½wÊ¤ývwww.tanindanesh.ir# 
 

ÿ¹ ā½wúÉ ¿v Ăö¬ù üĉv÷  ā½wúÉ Ăùwý ĈÕ ÷ÿ¹ ówÅ,1303*¹*--  Ă·½Āù+3*+-*,.40  ¾ĉºù ¢ÅvĀ·½¹ Ăz wþz
 ûvĀþÝ ¿v IĈùĒÅv ¹wÉ½v ÿ ðþă¾å ¡½v¿ÿ ¢êåvĀù ÿ ûj ¡đwêù ć¿wÅ ĈÎÎ¸£ ôĊõ¹ Ăz ÷¾¤´ù óĀuÆù

<Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ;  Ăz< ½¹ Ĉ¤Å½ºþ£ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ćÁĀõĀĉÀĊå

Ç¿½ÿ ;)¢Åv Ă¤åwĉ ÷wý ¾ĊĊâ£ 

¹ āwòÊývûw¬ĉwz½»j Ĉýºù ºĊĄÉ #½wĉ¹w¤Åv$  øĉ¾í Ĉõv¿j¾¤í¹ ć½vºúöÝ 

Ã½ºù ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ #½wĊÊýv¹$ ºĊú³ ĈöÝwéj ¾¤í¹ ¹vÂý 

ûĒĊñ āwòÊýv¹ #½wĊÊýv¹$ ºĊú³ ĈÑv½v ¾¤í¹ 

ĂĊùÿ½v āwòÊýv¹ #½wĊÊýv¹$ ¾âÍv ĈêĊåĀ£ ¾¤í¹ 

Ĉù¹wíj Ĉöù āwòÊýv¹ ûw¬ĉwz½»j $v¹w¤Å# ºú³v äĊ«w³ ¾¤í¹ 

Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ #½wĊÊýv¹$ ºĊ³ÿ ć½wÅ ¾¤í¹ ãv¾Í 

ĈöĊz¹½v èê´ù āwòÊýv¹ #¹w¤Åv$ ¢å¾Þù āwĊÅ ¾¤í¹ ûwĊăĀí 

 āwòÊýv¹ûw¬ĉwz½»j Ĉýºù ºĊĄÉ #½wĉ¹w¤Åv$ øĉ¾í ²õwÍ ¾¤í¹  ā¹v¿ 

ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ #¹w¤Åv$ ĈöÞÅw{Ý ¹ĈþĊtwñ ¾¤í 

ûw¬ý¿ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$  ĈöÝwéj øÅwé ¾¤í¹ ûwĊý 

 āwòÊýv¹ûw¬ĉwz½»j Ĉýºù ºĊĄÉ #½wĉ¹w¤Åv$  óĀöĄz ûwĊýwz¾é ¾¤í¹ 

v½wîýj āwòÊýv¹ #¹w¤Åv$ ¿Āí ¡w¤Ċù ¾¤í¹ 

Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ #½wĊÊýv¹$ ºĊÞÅ ¢öÎ·ĀîĊý ¾¤í¹ 

Ĉ¤ÊĄzºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ #½wĊÊýv¹$ ćºĄù ºă ¾¤í¹Ĉ¤ĉv 

 
 ûw¬ĉwz½»j Ĉýºù ºĊĄÉ āwòÊýv¹ ûw¬ĉwz½»j Ĉýºù ºĊĄÉ āwòÊýv¹  

 āºîÊýv¹ āºîÊýv¹ĈÅwþÊývÿ½ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝĈÅwþÊývÿ½ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ 
 ĆùwþöÎå ÿ¹ ĆùwþöÎå ÿ¹  

 ¡wÞõwÖù ¡wÞõwÖù Ĉ¤Å½ºþ£ ć¹¾z½wí Ĉ¤Å½ºþ£ ć¹¾z½wí  

Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹  

 
5¿wĊ¤ùv y³wÍ5¿wĊ¤ùv y³wÍ  

 ûw¬ĉwz½»j Ĉýºù ºĊĄÉ āwòÊýv¹ ûw¬ĉwz½»j Ĉýºù ºĊĄÉ āwòÊýv¹  

5óĀuÆù ¾ĉºù5óĀuÆù ¾ĉºù  
 ¾¤í¹ ¾¤í¹ ā¹v¿ ²õwÍ øĉ¾í ā¹v¿ ²õwÍ øĉ¾í  

¾Ċz¹¾Å¾Ċz¹¾Å55  
 ¾¤í¹ ¾¤í¹ĈÅvÿ½ ¾âÍv ĈöÝĈÅvÿ½ ¾âÍv ĈöÝ  

Ĉö·v¹ ¾ĉºùĈö·v¹ ¾ĉºù55  
 ¾¤í¹ ¾¤í¹ć½vºúöÝ Ĉõv¿j øĉ¾íć½vºúöÝ Ĉõv¿j øĉ¾í  
  

 5ĈýwÊý 5ĈýwÊý.0.0  Àĉ¾{£ ā¹w« ć¾¤ùĀöĊíÀĉ¾{£ ā¹w« ć¾¤ùĀöĊí((   āwòÊýv¹ IĂáv¾ù āwòÊýv¹ IĂáv¾ù
Ĉýºù ºĊĄÉĈýºù ºĊĄÉ   ûwL¬ĉwz½»j ûwL¬ĉwz½»j    ÿ ĈL¤Ċz¾£ ÷ĀLöÝ āºîLÊýv¹ I    ÿ ĈL¤Ċz¾£ ÷ĀLöÝ āºîLÊýv¹ I

ĈÉ¿½ÿ ÷ĀöÝ āÿ¾ñ IĈÅwþÊývÿ½ĈÉ¿½ÿ ÷ĀöÝ āÿ¾ñ IĈÅwþÊývÿ½  

5Äíwæö£5Äíwæö£              +/,./.-2004+/,./.-2004  

5ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢ĉwÅ5ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢ĉwÅ  
jj aassssff ..aazzaarr uunniivv..aacc..ii rr  
  

÷ÿ¹ ā½wúÉ I÷ÿ¹ ówÅ÷ÿ¹ ā½wúÉ I÷ÿ¹ ówÅ  
ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~  ,.4/,.4/  

  
 wLLz ĂùwþöLLÎå üLLĉv wLLz ĂùwþöLLÎå üLLĉv ¢LL{§ ą½wúLLÉ ¿ĀLL¬ù ¢LL{§ ą½wúLLÉ ¿ĀLL¬ù

,,+33,,+33**4.4.   µ½ĀLLLLLù µ½ĀLLLLLù,/,/**+0+0**4.4.   ¡½v¿ÿ ¡½v¿ÿ
   ¾LÊ¤þù ÿ |wL¯ ĈùĒÅv ¹wÉ½v ÿ ðþă¾å   ¾LÊ¤þù ÿ |wL¯ ĈùĒÅv ¹wÉ½v ÿ ðþă¾å

ĈùĈù  ¹ĀÉ¹ĀÉ) 



/ 

 ½¹ ûj Ç¾ĉ¼~ Ôĉv¾É ÿ Ăõwêù üĉÿº£ ćwúþăv½ ÿ¹ĂùwþöÎå 

<Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ£ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù; 
 

āĀĊÉ ¢Åv ºþúÊăvĀ·        ĂLí ¢LÅv ²ĊLÑĀ£ ĂLz ÷¿đ )ºLĊþí ĂLõwêù ówÅ½v Ăz ÷vºév ûj ÃwÅv ¾z ÿ ĂÞõwÖù v½ ¾ĉ¿ Ćùwý
èĉ¾Õ ¿v Ĉ¤åwĉ½¹ ¡đwêù āĀĊÉ ¢ĉwÝ½ ¾Úý ¿v ć½ÿv¹ Ăz ówÅ½v ¿v ÈĊ~ ÿ óÿv Ćö³¾ù ½¹ Ăö¬ù ¢ĉwÅ  ĈÅ½¾z ¾ĉ¿ Ćùwý

)ºÉ ºăvĀ¸ý ówÅ½v ć½ÿv¹ ćv¾z Ăõwêù Iûj ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºÉ ºăvĀ· 
 

, Ĉöí óĀÍv ) 
,(, ôĊÍv ºĉwz ĈõwÅ½v Ćõwêù ) )ºÉwz 
,(-Ĉúý Ă¤å¾ĉ¼~ ¡đwêù Ćú«¾£ ) )¹ĀÉ 
,(.w¸Év ¿v ć½ÿ¾ù Ćõwêù ) ôévº³ Ăí Ix¾¬ù Ë,+      Ĉ«½wL· wLĉ ĈLö·v¹ ¡wĉ¾LÊý ½¹ Ô{£¾ù ¡wÝĀÑĀù ½¹ Ăõwêù

Ĉù Ă¤å¾ĉ¼~ IºþÉwz ā¹¾í |w¯   ĂL°¸ĉ½w£ ÿ ¡wLĊöí IĈÆĊöòýv ÿ ĈÅ½wå ąºĊî¯ IûvĀþÝ ôùwÉ ºĉwz ÿ ¹ĀÉ   ¹½ĀLù ½¹ ćv
  ÿ ôLĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ IÛĀÑĀù ą½wz½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ÿ ĈúöÝ yõwÖù IÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ¿v ãºă IÛĀÑĀù  ½¹ ¦L´z

ÈăÿÂ~ wz ĂÖzv½ Ă¬Ċ¤ý ÿ āºÉ Ătv½v ćwă Ă¬Ċ¤ý )ºÉwz ć¾Ċñ Üú« ôùwÉ ºĉwz ć¾Ċñ  üĊþ°úă )ºÉwz Ĉöí Ć¬Ċ¤ý ÿ ćºþz
  ±¾LÉ Iyõw« ÿ ½¹wý ¹½vĀù Ç½vÀñ ąºý½v¹¾z½¹ ºĉwz ÈăÿÂ~ Iûj ¾z āÿĒÝ )¹ĀÉ ûwĊz āºþĉj ćv¾z āºý¿wÅ ćwă¹wĄþÊĊ~

É ĂĊĄ£ Ç½vÀñ ą½wz½¹ ¦´z IÜ«v¾ù Ăz ÓĀz¾ù ów³  IĈLö{é ąºÉ ÷w¬ýv ćwă½wí ÿ ¡đwêù ¾z ć½ÿ¾ù Ăz ¿wĊý ûÿºz Iāº
Ă¤·Āùj ûwĊz ÿ Ă«Ā£ ¹½Āù ÿ øĄù ¡wîý )ºÉwz ÛĀÑĀù yÅwþ£ Ăz ¾òÊăÿÂ~ Ĉö{é ćwă 

,(/)ºÉwz ºĉº« ¡wÝĀÑĀù ¹½Āù ½¹ ºĉwz āw£Āí Ç½vÀñ ÿ ¾Ċz¹¾Å Ăz Ăùwý ) 
,(0£ )ºÉwz ¾æý ĂÅ ¿v ¾¤ÊĊz ºĉw{ý Ăõwêù ¾ă ûwñºþÆĉĀý ¹vºÞ£ ) ½wĄ¯ w£ ¢Åv ¿w¬ù ć¾¤í¹ ĆõwÅ½ ¿v Ă¤å¾ñ¾z Ćõwêù wĄþ

)ºÉwz āºÉ āºýÿ¾~ ĆúĊúÑ ºĉwz ÀĊý āwòÊýv¹ ĆĉºĊĉm£ Ćùwý ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ āºþÆĉĀý 
,(1) āĀĊÉ 5¡đwêù ówÅ½v Ćùwý 

 $ Ĉ¤LÅ½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ Ăö¬ù ĆýwùwÅ èĉ¾Õ ¿v ºĉwz ¡đwêùjassf.azaruniv.ac.irI#     ĂLí Ĉ£½ĀLÍ ĂLz
¹v¹ ±¾É)¹ĀÉ ówÅ½v I¢Åv āºÉ ā 
,(2üĊtj )  Ăz ĈÅ½wå ûwz¿ Ç½wòý  Ăz ¿v ÿ ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ôùwí ½ĀÕ āÁvÿ û¹¾z½wí ó¹wÞù Ăí IĈ«½w· ćwă  ÿ èĊé¹ ćwă

)¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· Iºý½vºý ĈÅ½wå ûwz¿ ½¹ ĈĉwÅ½ 
,(3āºĊî¯ Ăz ÓĀz¾ù Ć´æÍ ¿v ¾Ċá Ăz IĂõwêù yõwÖù )  ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz wăì£  ÓĀÖ· ĆöÍwå wz IĈýĀ¤Å, Ĉ¤ýwÅ   ¾L¤ù

 ôévº³$ Ă´æÍ ĆĊÉw³ wz ÿ- Ĉ¤ýwÅ ā½wúÉ ¡w´æÍ Ćúă ÿ }ĉw£ I#¾¤ù )ºýĀÉ ć½v¼ñ 
 

-¡đwêù øĊÚþ£ ąĀ´ý ) 

-(,5ºÉwz ¾ĉ¿ ±¾É Ăz āºĊî¯ ÿ¹ ¾ă ôùwÉ ºĉwz óÿv Ć´æÍ ) 
-(,(,)     ºLĊî¯ ü¤Lù ÿ ûwñºþLÆĉĀý Ĉñ¹vĀýwL· ÷wý ÿ ÷wý IûvĀþÝ ôùwÉ ÿ Ă´æÍ ćđwz ½¹ ĈÅ½wå ąºĊî¯ā   ûÿºLz$
¾¤Ċ£āÁvÿ ÿ #ćºþz ćºĊöí ćwă      ÷wL¬ýv ôL´ù ÿ ĈõwLù ûwLĊùw³ I¾Ùwý ĆÆÅoù IwĄýj ówâ¤Év ô´ù ÿ ĈúöÝ Ć«½¹ )ºÉwz



ûwñºþÆĉĀý ćwúþăv½  *  0 
 

 

Ăõwêù ½¹$ ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý Ĉé½ÿw~ ½¹ ÿv ôĊúĉv Ã½¹j ÿ óĀuÆù ąºþÆĉĀý ÿ ÈăÿÂ~  ¿v ºĉwz IĈÊăÿÂ~ ±¾Õ ¿v Ă¤å¾ñ¾z ćwă
ÀĊă¾~ Ăõwêù ¿v ¢úÆé ¾ă ½¹ ¹v¹½v¾é ą½wúÉ ©½¹ )#¹ĀÉ 

-(,(-) î¯     ĈLÆĊöòýv ąºLĊî¯ ü¤Lù ÿ Ĉñ¹vĀýwL· ÷wLý ÿ ÷wý IûvĀþÝ ôùwÉ ÿ Ă´æÍ üĊĉw~ ½¹ ĈÆĊöòýv ąºĊ   ûÿºLz$
ÿ #ćºþz¾¤Ċ£ āÁvÿºĊöí ćwăć )ºÉwz 

-(- ¿v ºĉw{ý I¡wúöí üĊz ôÍvĀå ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz IĂõwêù ûvĀþÝ )1+ )ºþí ¿ÿw¬£ ã¾³ 
-(. ¾¨ívº³ ºĉwz āºĊî¯ ÿ¹ ¾ă ¡wúöí ¹vºÞ£ ).++ » ¿v )ºÉwz Ăúöí ½vºêù ¾ípvalueI R ā¹wæ¤Åv Üzwþù ÿ   ćv¾Lz āºÉ

ÈÅ¾~ wĉ ûĀù¿j )¹ĀÉ xwþ¤«v āw£Āí ąºĊî¯ ½¹ üĊ£đ ć½wÎ¤·v øtĒÝ ÿ ãÿ¾³ I¡wúöí ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Ăùwý 
-(/ ü¤ù øöé ÛĀý ÿ ā¿vºýv ),- BMitra  ¿v Ăõwêù ¡w´æÍ ¹vºÞ£ ÿ ºÉwz,- )ºþîý ¿ÿw¬£ Ă´æÍ 
-(0 Ă¤ÉĀý ÷wú£ øöé )êù ĈÆĊöòýv ćwă IĂõwTimes New Roman ā¿vºýv ÿ $ üĊL£đ ąºĊî¯ ćwă,+ ÄĉĀýwL~ I#   wLă
$,+$ üĊ£đ Üzwþù ÿ #,+)ºÉwz # 
-(15ºÉwz ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ºĉwz Ăõwêù ôÍv ) 
-(1(,) )Ă¤É¼ñ ¡wÞõwÖù ¾z ć½ÿ¾ù wz ÈăÿÂ~ ćv¾«v ¿v ãºă ÿ ¢Ċúăv ÿ ¡½ÿ¾Ñ IĂöuÆù ûwĊz 5Ăùºêù 
-(1(-) ÿ½ Ç ĈÅwþÉÿÂ~ ±¾Õ èĊé¹ ±¾É 5Çÿ½ ÿ ¹vĀù Ić½wùj ĆýĀúý ÿ ĂÞùw« IÈă   ā¿vºLýv ćwLă    ÿ ĈLĉvÿ½$ ć¾LĊñ

ûĀù¿j ÿ ôĉwÅÿ Ĉĉwĉw~ Çÿ½ ÿ #wă ć½wùj ćwă 
-(1(.) Ă¤åwĉ Ă¤åwĉ ôùwí ±¾É 5wă ÈăÿÂ~ ćwă 
-(1(/) Ă¤åwĉ øĄù ¡wîý ±¾É 5¦´z Ă¤åwĉ wz ûj ĆÆĉwêù ÿ wă  ¹½vĀù ¾ĊÆæ£ ÿ ĂĊ«Ā£ ÿ ¾òĉ¹ ¡wÞõwÖù ¿v ôÍw³ ćwă

Āù ÿ ë¾¤Êù ûwĊz IãĒ¤·v ¹½ ÿ øÆĊýwîùĂ¤åwĉ Ĉõwú¤³v ¹¾z½wí   ĂL¬Ċ¤ý ¢LĉwĄý ½¹ ÿ wă     ćwă¹wĄþLÊĊ~ ĆLtv½v ÿ ć¾LĊñ
Ă¤åwĉ ¿v ôÍw³ )ÈăÿÂ~ ćwă 

-(1(0) Ĉù ÈăÿÂ~ ÛĀÑĀù ¹½Āù ½¹ ûĀþíw£ Ă°ýj ą½wz½¹ Ĉîĉ J¹ĀÉ Ătv½v ì¯Āí ãv¾ñv½w~ ÿ¹ Ăõwêù ćwĄ¤ýv ½¹   ÿ øĊ¤LÆýv¹
 Ă¯ ¾Ñw³ Ćõwêù Ăîþĉv ą½wz½¹ ć¾òĉ¹)¢Åv ā¹¾í ĂåwÑv ĂÞõwÖù ¹½Āù ÛĀÑĀù ÿ ĂÖĊ³ Ăz ćºĉº« ¡wÝĒÕv 

 

.) āĀĊÉ ü¤ù ô·v¹ Üzwþù Ûw«½v ÿ Ăõwêù ü¤ù ü¤ÉĀý Ćùwý 

.(,øĄù ¿v Ĉ·¾z ¾ĉ¿ ¡wîý )ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉz¹v ÿ ĈÉ½wòý ¡đwîÉv ºĉw{ý Ăõwêù )   ºLĉwz ĂLí ¢Åv ĈÉ½wòý ¹½vĀù üĉ¾£
øĊý ¢ĉwÝ½ 5¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ĂöÍwåz Ĉ£wúöí ½¹ wăĈù 5ºþýwù IiÀ« ÿ¹ w  ĈLù IûvĀ£  ûvÿ½ I¹ĀLÉ   øLí IĈLÅwþÉ  J))) ÿ ë¾L´£
 ¢ùĒÝ ü¤Év¼ñ<i ;    ôLùwÝ 5ºLþýwù Ĉ£wLúöí ĈLÆĉĀý vº« J))) ÿ ¾§où IĂæõoù I¾Ċ§m£ IćºĊĉm£ ºþýwù Ĉ£wúöí ½¹   IćwLă

ÈÅ¾~ Ăz IĂùwý  ¢Å¹Ăz J))) ÿ MĒÍv IMĒ¨ù 5ºþýwù Ĉ£wúöí ½¹ üĉĀþ£ ü¤Év¼ñ J))) ÿ āºùj  ½wLí  ¹¾Lz û< āÀLúă ;   ćwL« ĂLz
<ć ; ÈăÿÂL~ I¾òÊăÿÂ~ IÈăÿÂ~ ąÁvÿ ¿v ā¹wæ¤Åv J))) ÿ ûĀù¿j ą¾úý IĈ¤í¾³ Ćþùv¹ ºþýwù Ĉ£wúöí ½¹   ĂLz wLă   ćwL«

Ăz ½v¹wþÞù ąÁvÿ ¿v ā¹wæ¤Åv J¡wêĊê´£ Ièê´ù IèĊê´£ þÞù ćw«Ĉ )½v¹ 
.(-Āñ¾ĉÿ ¿v ÈĊ~ )ºĊÆĉĀþz v½ ćºÞz Ćúöí Ä Å ÿ ºĉ½v¼òz ĂöÍwå ìĉ óĀñ¾ĉÿ ¿v Ä~ ) Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĂöÍwå ºĉw{ý ó

))) ºý¹v¹ Ç½vÀñ Iûv¾òÊăÿÂ~ 5ºþýwù )ºÉwz 



1 * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

.(.) Ä~ ¿v ĂÖêý ìĉ ĂöÍwå ºĉ½v¼òz ÿ Ä Å Ăúöí ćºÞz v½ ºĊÆĉĀþz) 

.(/) Ăúöí     ĈL¤³ IºĊLÆĉĀþz ü¤Lù ½¹ v½ wLĄýj ĈÅ½wå ó¹wÞù IwĄýj ćw« Ăz )ºþĉwĊz ĈÅ½wå ü¤ù ô·v¹ ºĉw{ý üĊ£đ ćwă
ć½wÎ¤·v øtĒÝ   ºþýwù<)Ĉ~)ÃvÃv)Ãv; )ºĊþí ÄĉĀý¾ĉ¿ Ûw«½v üĊõÿv ½¹ Ä Å ÿ 

.(0) ÄĉĀýw~ ¢ýĀå ºĉwz wăTimes New Roman 10       ÿ ¹ĀLÉ Ă¤LÉv¼ñ ĂöLÍwå ìLĉ ÿ ĂLÖêý Iā½wúÉ ¿v Ä~ ÿ ºÉwz
Ă¤ÉĀý )¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ÓĀz¾ù ¡w´ĊÑĀ£ wĉ üĊ£đ Ëw· ÷wý Ä Å  ¾Lñv I½wí üĉv ćv¾z )ºþÉwz ¹vº¤ùv ìĉ ½¹ ºĉwz ¹vºÝv ÿ wă

¾îÅv xwÅ ½wz ÿ¹¾ă IºĊþí ìĊöí v½ ¢ ĉ )¢å¾ñ ºþăvĀ· ½v¾é ¹vº¤ùv ìĉ ½¹ ÿ¹ 
.(1) )¹ĀÉ ¾í» ºĉwz Ĉñ¹vĀýw· ÷wý wĄþ£ ÿ ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ÄĉĀýw~ wĉ ü¤ù ô·v¹ ½¹ āºþÆĉĀý ì¯Āí ÷wý ºĉw{ý 
.(2)     ÿ ìLýwúí ¿v ôL{é ĆLúöí ¾·j ã¾³ üĊz ºĉwz IºÉwz #À¤ýv¾~$ ìýwúí ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿wĊý Ăí w«¾ă Iü¤ù ô·v¹ ½¹
ýwúí$ ¢ĊúÉv ĈÅ½¾z 5MĒ¨ù )ºÉwz ĂöÍwå ìĉ ºÞz Ăúöí ÿ ÷ÿ¹ ìýwúí ¿v Ä~ ÿ óÿv ì-++/) ) ) ¹v¹ ûwÊý # 
.(3) Ü{þù ½¹ ¾ă ÷wý ćv¿v Ăz ¢ÆĊý ć¿wĊý ü¤ù ô·v¹ ĈÆĉĀý      øLă ¾LÅ ¢LÊ~ v½ wLĄýj ÷wú£ )ºĊăºz ÄĉĀýw~ ą½wúÉ āºþÆĉĀý

 ¢ùĒÝ wĄýj üĊz ÿ ºĊÆĉĀþz<I;  ¾·j Ćúöí ¿v ÈĊ~ ÿ ºĉ½ÿwĊz<ÿ ;z    ½¹ )ºLĉ½v¼òz ÄĉĀýwL~ ą½wúLÉ I÷wý üĉ¾·j ¿v Ä~ )ºĉ½v¼ò
ºõĀñ ÿ ï¾{þĉÿ 5ºþýwù )ºĊÆĉĀþz øă ¾Å ¢Ê~ v½ ĈùwÅv ÷wú£ ÀĊý ÄĉĀýw~ 

.(4)    üĊLúă wLz Ăí IĂ´æÍ ą½wúÉ I¾Êý ¶ĉ½w£ Iāºý½ÿjºĉº~ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5ºĊă¹ Ûw«½v ¡½ĀÍ üĉv Ăz ü¤ù ô·v¹ ½¹
Ĉù ìýwúí ô·v¹ ½¹ yĊ£¾£ $ 5ºþýwù Jºþĉj²õwÍ ā¹v¿I ,.4/ )Ë I/-# 

.(,+) xw¤í Ăí w¬ýj ¿v   āºþÆĉĀý ìĉ Ăz ÓĀz¾ù ćwă Ĉù y£¾ù ¾Êý ¶ĉ½w£ yĊ£¾£ Ăz ¼·mù ¢Å¾Ąå ½¹   āwLñ¾ă IºýĀÉ
ĂýwÊý I¶ĉ½w£ ½wþí ½¹ ºĉwz IºÉwz āºÉ üĉÿº£ xw¤í ìĉ ¿v ÈĊz ćº³vÿ ¶ĉ½w£ ½¹  ôĊ{é ¿v Ĉĉwă< äLõv; I<x;   ÀL« ÿ

Ĉù ûwÊý v½ ¼·mù øĊÚþ£ yĊ£¾£ Ăí ûj ĂýwÊý üĊúă ¢Åv ÷¿đ ÿ ¹ĀÉ ©½¹ ºă¹   ÛwL«½v ½¹ wLă     ÀLĊý ü¤Lù ûÿ½¹ ćwLă
 IĈÅºév$ 5ºþýwù JºýĀÉ ½v¾î£,.40  Ë Iäõv.0)# 

.(,,) Ăõwêù ½¹    ¿v wLă ûj üĊLz ÿ ºLĉ½ÿwĊz v½ āºþÆĉĀý ÿ¹ ¾ă ÷wý IÛw«½v ½wz ¾ă ćv¿v Ăz IāºþÆĉĀý ÿ¹ ćv½v¹ ćwă<ÿ;  Ä LÅ I
5ºþýwù )ºĊþí ā¹wæ¤Åv Ă´æÍ ą½wúÉ ÿ ówÅ  Iºöñ ÿ ï¾{þĉÿ$-+,/ )Ë I,1# 

.(,-) Ăõwêù ½¹ ¿v ćwă ÿ¹ ¾¤ÊĊz āºþÆĉĀý Ćúöí ÿ ¾æý üĊõÿv ÷wý Ôêå I<ûv½wîúă;Ĉù Ă´æÍ ą½wúÉ ÿ ówÅ I )ºĉj 

.(,.)  Üzwþù øĊÚþ£ ½¹ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý IºÉwz Ă¤Év¹ ¾¤ÊĊz wĉ āºþÆĉĀý ÈÉ ć¾§v Ăí Ĉ¤éÿ ÈÉĈù óÿv ąºþÆĉĀý  ºĉj
 Ćúöí ûj ów{ý¹ Ăz ÿ <wîúăûv½ ;Ĉù Ă¤ÉĀý ¹ĀÉ) 

.(,/) xw¤í ćv¾zāºÉ Ăú«¾£ ĈÅ½wå Ăz Ăí Ĉĉwă ąÁvÿ ¾í» ÿ ĈöÍv āºþÆĉĀý Ĉñ¹vĀýw· ÷wý Iºýv<Ćú«¾£ ;  Ä LÅ ÿ
)ºùj ºăvĀ· ½ĀÊí ô·v¹ ½¹ ¾§v ½wÊ¤ýv ¶ĉ½w£ ÿ ûwú«¾¤ù Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 

.(,0) wúí ô·v¹ Üzwþù IºÉwz Ü{þù ÿ¹ ¿v ÈĊz wĉ ÿ¹ Ăz ü¤ù ûÿ½¹ Ûw«½v Ăí Ĉýwù¿  }L¯ Ăz ¢Åv½ ¢úÅ ¿v ºĉwz ìý
)ºýĀÉ vº« ¾òĉºîĉ ¿v #J$ ã¾³ wz ÿ ºýĀÉ Ă¤ÉĀý ¢ùºé ÃwÅv ¾z ÿ 

 

/ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Üzwþù Ç½wòý ąĀ´ý ) 

Ĉù ā¹wæ¤Åv ü¤ù ½¹ Ăí ĈÞzwþù  ôúÞõv½Ā¤Å¹ wz èzwÖù ºĉwz ºýĀÉAPA 5ºýĀÉ Ĉå¾Þù ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz 
/(,)  ¿v ÈĊz üĊ£đ ÿ ĈÅ½wå Üzwþù ¹vºÞ£.1 Éw{ý ā½wúÉ)º 



ûwñºþÆĉĀý ćwúþăv½  *  2 
 

 

/(-) )ºýĀÉ ā¹½ÿj Iw{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz IĈ«½w· Ä Å ÿ ĈÅ½wå Üzwþù ºĉwz vº¤zv IĂõwêù ćwĄ¤ýv ½¹ 
/(.)     ÷wLý )ĂLõwêù ûvĀLþÝ )½wÊ¤ýv ówÅ )ûwñºþÆĉĀý wĉ āºþÆĉĀý ÷wý óÿv #ãÿ¾³$ ã¾³ ÿ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5ĈæĊõm£ Ćõwêù

)Ă´æÍ ą½wúÉ )Ăĉ¾Êý 
/(/) ³$ ã¾³ ÿ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5ĈæĊõm£ xw¤í  ¢LzĀý )xw¤í ûvĀþÝ )½wÊ¤ýv ówÅ )ûwñºþÆĉĀý wĉ āºþÆĉĀý ÷wý óÿv #ãÿ¾

)¾Éwý )¾Êý ô´ù )|w¯ 
/(0) Ăú«¾£ xw¤í   ûvĀLþÝ )ĈöÍv ü¤ù ½wÊ¤ýv ówÅ )ûwñºþÆĉĀý wĉ āºþÆĉĀý ÷wý óÿv #ãÿ¾³$ ã¾³ ÿ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5āºÉ

 ô´ù )|w¯ ¢zĀý )Ăú«¾£ ówÅ )ûwú«¾¤ù wĉ ø«¾¤ù Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý )xw¤í)¾Éwý )¾Êý 
/(1)  ĈýwÊý vº¤zv 5Ĉ¤ý¾¤þĉv āwòĉw~URL )ówÅ *āwù*¿ÿ½ Ăz ºĉ¹¿wz ¶ĉ½w£ Ä Å ÿ 
/(2) ûwĉw~ Ç½vÀñ ÿ Ăùwý ûwĉw~ ûvĀþÝ )¾Êý ówÅ )#ûwĉ¾¬ù$ ć¾¬ù ÷wý ÿ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5ĈÊăÿÂ~ ćwă  wĉ ĂõwÅ½ IĂùwý

ûwĉw~ ąÁvÿ ¾í» )ÈăÿÂ~ ĈÅwþÉ½wí Ćùwý Â~ Ç½vÀñ wĉ ć¾¤í¹ ĆõwÅ½ )ºÉ½v)Ç½vÀñ Ćtv½v ô´ù )ĈÊăÿ 
/(3 )ÄîÝ óÿº« ÿ wă½v¹Āúý Iwă        ÿ ā¹½ÿj ĂLõwêù ĈöLÍv ü¤Lù ½¹ wLĄýj ôLùwí ±¾LÉ āv¾úă Ăz IĂõwêù Ăz ÓĀz¾ù ćwă

ā½wúÉ        ûÿºLz óÿvºL« ¢LÅv ÷¿đ )ºþLÉwz üLÉÿ½ ÿ èLĊé¹ IĈöÍv ºĉwz ĈõwÅ½v ćwă ôîÉ ÿ wă½v¹Āúý )ºýĀÉ ć½v¼ñ
¿v ā¹wæ¤Åv wz wĄþ£ ÿ ĈõĀÕ ÓĀÖ· ¿v ā¹wæ¤Åv  Mw´Ċ«¾£$ ĈÑ¾Ý Ô· ºþ¯. )ºýĀÉ øĊÚþ£ #Ô· 

 

0ćºĄÞ£ ÿ ć½v¹v ¡wîý ) 

0(,) )¢Åv ¹v¿j Ăõwêù Èĉv¾ĉÿ wĉ ¹½ IÇ¾ĉ¼~ ½¹ Ăĉ¾Êý Ćĉ¾ĉ¾´£ ¢uĊă 
0(-)    āºăwLÊù ¡½ĀLÍ ½¹ )ºþÉwz āºÉ |w¯ Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ Ćĉ¾Êý ®Ċă ½¹ üĉv ¿v ÈĊ~ ºĉw{ý āºÉ ¾Ê¤þù ¡đwêù

v ć½ÿv¹ ºþĉj¾å ¿v Ăõwêù IÛĀÑĀù üĉv       ¾ĉwLÅ ĂLz āºþLÆĉĀý ºLĄÞ£ ÷ºLÝ ÃwLîÞýv üúÑ ÿ ºÉ ºăvĀ· ã¼³ Ăĉ¾Êý üĉ
)¹¾í ºăvĀ¸ý ĈÅ½¾z v½ āºþÆĉĀý ûj ¾òĉ¹ ¡đwêù Ăĉ¾Êý ¢ĉ¾ĉºù I½ĀÊí ĈúöÝ ¡wĉ¾Êý 

0(.) Ătv½v      IºLÉwz ā¹¾Lîý ¢Låwĉ½¹ v½ ¹ĀL· Ăõwêù #¹½ wĉ Ç¾ĉ¼~$ ĈĉwĄý xvĀ« Ăí Ĉýwù¿ w£ ¢Åv ºĄÞ¤ù Ăõwêù ąºþă¹
¾Êý Ăz v½ ¹Ā· ĆõwêùĂĉ)ºþîý ówÅ½v ć¾òĉ¹ Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ćwă 

0(/) )¢Åv ûwñºþÆĉĀý āºĄÝ ¾z Ăõwêù ½¹ ©½ºþù yõwÖù ¢ĊõĀuÆù 
0(0) )¢Åv ¹v¿j ¼·kù ôùwí ¾í» wz Ăĉ¾Êý ¡w«½ºþù ¿v ā¹wæ¤Åv 
0(1) Ăz ¿vôĉwå ½¹ äæ¸ù wĉ ôùwí Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý û¹¾z ½wí      ÿ ÷wLý wLz ĂLúöí ¾Lí» )¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ĈõwÅ½v ćwă
zĈ )¹Āz ºăvĀ· Ĉåwí Ăõwêù ôĉwå ûvĀþÝ ćv¾z ÷wý 

Ĉù ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾¤´ù ąºþÆĉĀý ¿v Iûwĉw~ ½¹      ĆLýĀúý ąºăwLÊù ÿ wLúþăv½ üLĉv ¡w«½ºþù ĆÞõwÖù üúÑ Ăí ¹ĀÉ

)ºþí ówÅ½v Ăĉ¾Êý Ăz ĂýwùwÅ èĉ¾Õ ¿v ÿ øĊÚþ£ v½ ¹Ā· Ćõwêù IĂĉ¾Êý ą½wúÉ üĉ¾£ºĉº« ½¹ āºÉ |w¯ ¡đwêù 

 

 Ăĉ¾Êý ĆýwùwÅ ĈýwÊý 5jassf.azaruniv.ac.ir  ¢Æ~ 5Ăĉ¾Êý ìĊýÿ¾¤îõv jassf@azaruniv.ac.ir 
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ā½wúÉ üĉv ĈúöÝ ûv½ÿwÊù 
 

¹wzwĄù º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ $½wĊÊýv¹#  ûvÿ¾ĊÅìÊ£j                 

 āwòÊýv¹v¿j ĈùĒÅv ¹ º³vÿ Àĉ¾{£ #½wĉ¹w¤Åv$  ćºĉº« Ç¿Ā~ ĂĊé½ 

Ăáv¾ù āÂĉÿ ûw¤Å¾ĄÉ Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj ā½v¹v #½wĉ¹w¤Åv$ ÿ¾Æ· ¾ĊÅ ûwĄ« 

ÊăÿÂ~āwò ÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ĈÉ¿½ÿ ÷ĀöÝ #½wĉ¹w¤Åv$ ć¹wă Ĉýw³ÿ½ 

÷¾Ą« āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$  ²õwÎõvº{Ý½¿                    

Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ $½wĊÊýv¹#  ºĊ³ÿãvS¾Í ć½wÅ            

ûw¬ĉwz½»j Ĉýºù ºĊĄÉ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$  ā¹v¿ ²õwÍ øĉ¾í 

 āwòÊýv¹ºăwÉ #½wĉ¹w¤Åv$  ĈöÝćºúÍ                      

Àĉ¾{£ ĈùĒÅv ¾þă āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$ ćºĄù   ĈÉĀùv¾å 

ûw¬ý¿ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$  ĈöÝwéjûwĊý øÅwé             

ýºù ºĊĄÉ āwòÊýv¹ûw¬ĉwz½»j Ĉ #½wĉ¹w¤Åv$  óĀöĄzûwĊýwz¾é                  

Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ #½wĉ¹w¤Åv$ üĉ¾ĊÉ  Ĉýv¹Àĉ 

 

 

 

 

 



4 

yõwÖù ¢Å¾Ąå 

ûvĀþÝ Ă´æÍ 

 
 ôúîù ¾Ċ§w£ûĀĊzÿ½Āý  ¾zv¾ĊĊâ£ ¡IìĊ¤íđºĊÅv ¿wþĊí üĊ£v¾í I¡w¤íđ¿wýÁÿ½ºĊă¹  ÿ üĊu£ÿ¾~

¾òÊþívÿ(ĈÅ v¾«v ów{ý¹ Ăz ½Ā£wùj ½ĀÆíĀz ûv¹¾ùāºýwùvÿ üĉ¾ú£ ć¿wÅ 
-.(,, 

āºþăÿÂ~ Ă{ĊÕ IĈöĊíÿ ¹vĀ« IĈýv¹Àĉ ¿¾ùv¾å  

üĊu£ÿ¾~Ā ĊõĀ~j ¹w³ ¶Åw~  ćwăA IB  ¢ĊõwÞå Ăöăÿ ìĉ Ăz ûĀ· ćºĊ Ċõ ćwă ôĉwåÿ¾~ ÿ

½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ûv¾¤·¹ ½¹ ºĉºÉ ć¿vĀă 
.,(-/ 

ûwĊýwz¾é óĀöĄz  

¾§v ĈÅ½¾z ¹w³ ã¾Îù üĊuåwí ¾z ¡½ºé ÿ ¢ùwê¤Åv ĈýĒÒÝ ºýÿ¹ĂúĊý āºz¿ ûwñ¢ùwê¤Åv /.(.- 
ºýÿ¹v¹ vĀĊÉ āºĊÅ Ić¾zĀý ć¹wă IĈÑv½v ºĊú³  

 ÿ ½wíÿºývĀî£ ¾¤·¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ć½w¬æýv ûvĀ£ ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă ÈÉ ¾Ċ§m£

¿wz¾ĊÊúÉ 
0.(// 

ć¹v¹vº· óĀÅ½ºú´ùwÑ½ ĂúĊĄå IĈtĈýwù¿ ¢¬³ºĊÅ I Ĉýw§  

 ìĊýĀ£ÿÀĉv ćv¾òýÿ½¹ üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¾Ċ§m£ ¾¨ívº³ ¾z ìĊ¤þĊíÿÀĉv üĉ¾ú£ wz ĂÆĉwêù ½¹

ówÞå ûv¹¾ù ¾£¾z¾Ċá ÿ ¾£¾z ćw~ ½¹ Āýv¿ ôÎæù ½ĀÆþ¤Æív ¡ĒÒÝ ć¹v½v ìĉ¾¤ùÿÀĉv ½ÿw¤Êñ 
10(0/ 

¹v¿ ćºú³v ¹w¬Å IĈ{ÅwúĄÕ wĉ½ÿ IĈé¹wÍ ½ºĊ³ IĈĉwéj ûwúĊ~  

 ¾Ċ§m£ ĂÆĉwêù,- Ċ¤þùv ĈĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅ ¾z Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ă¤æă ÿ ü

¾~ Ăz Ē¤{ù üÆù ûwý¿ ½¹ ûĀ·½wÊå½wÊåĈýĀ· 
20(11 

½w¤¸ù øĉ¾ùćĈù¾Ą« ĈîÉĀí øĉ¾ù ¾¤í¹ IÇĀýwĉ½¹ ¹wă¾å ¾¤í¹ I  

Ăö³¾ù ÿ¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ¾Ċ§m£ ĆÆĉwêù ÿ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ I¡w¤íđ Ĉ¬ĉ½º£ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ wz ćv

 ½wîÉ¿½ÿ ûv¹¾ù Ĉù¾Å óÿÀĊ£½Āí 
33(21 

ú³v IûwĊý øÅwé ĈöÝwéj I÷ºêù ĈöÝyĉwá ¹vÀĄz I¹v¿j ºĀõ  

m£§ĊĈz Ă¤æă ÿ¹ ÿ ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¾¾z Ĉþĉ¾ú£ICAM -1   ÿVCAM -1 ówÆýwĊù ûwý¿ ,++(34 

 ²õwÎõvº{Ý½¿üĊtÿ½ øÚÝv I ü£ 
 

 



,+ 

 

 



,, 

 ĂùwþöÎå ÿ¹¡wÞõwÖù ć¹¾z½wí Ĉ¤Å½ºþ£  ½¹

Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå 

 ā½wúÉ I÷ÿ¹ ówÅ÷ÿ¹ J ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~,.4/ 

 ¡w´æÍ-.(,, 

 

 

 ôúîù ¾Ċ§w£ûĀĊzÿ½Āý  ¾zv¾ĊĊâ£ ¡IìĊ¤íđºĊÅv ¿wþĊí üĊ£v¾í I¡w¤íđ¿wýÁÿ½ºĊă¹  ÿ üĊu£ÿ¾~

¾òÊþívÿ C ÆíĀz ûv¹¾ù½Ā āºýwùvÿ üĉ¾ú£ ćv¾«v ów{ý¹ Ăz ½Ā£wùj¿wÅ 

 

Ĉýv¹Àĉ ¿¾ùv¾å,*ĈöĊíÿ ¹vĀ« I-āºþăÿÂ~ Ă{ĊÕ I. 

,( óĀuÆù āºþÆĉĀý$ ĂĊùÿ½v āwòÊýv¹ IĈÉ¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ºÉ½v ÃwþÉ½wí I#- IÀĉ¾{£ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åv ) 
.Àĉ¾{£ ¹v¿j āwòÊýv¹ IĈ¤Å½ºþ£ ćÁĀõĀĉÀĊå ºÉ½v ÃwþÉ½wí ) 

5¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£ ,/*+/*,.4/               5Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£ ,2*+1*,.4/ 

 

āºĊî¯ 
 ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ãºăüĊĊÞ£ ¾§v  ôúîù ûĀĊzÿ½Āý$B12I B6IB1  # ¾z¡v¾ĊĊâ£ ìĊ¤íđºĊÅv IüĊ£v¾í ¿wþĊí I

¡w¤íđ  Ċă¹¿wýÁÿ½º  ÿ¾òÊþívÿ üĊu£ÿ¾~ C  ćwă½ĀÆíĀz ¹¾ù ½Ā£wùj¢Åv ),- ÆíĀz ¹¾ù½Ā  ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù wz
üÅ ¹½vºýw¤Åv +-*-Ñ,/*,4ówÅû¿ÿ I 5-0*1Ñ.0*2,  ÷¾ñĀöĊíûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ ÿ 510*+Ñ3,*3 zĂ ¡½ĀÍ

 ćwă½ĀÆíĀz ûwĊù ¿v Ăýw{öÕÿv¹ ½Ā£wùjāwòÉwzĂúĊý ±¾Õ ìĉ ½¹ ÿ ºýºÉ xw¸¤ýv Àĉ¾{£ ćwăĈz¾¬£ Ăz ½ĀíĀÅÿ¹ Çÿ½
 ĈõĀ ùj ôîÉ Ăz v½ #¾Öêù xj$ wúýÿ½v¹ ÿ ûĀĊzÿ½Āý ôúîù ĈõvĀ¤ù Ă¤æă ÿ¹ ½¹ ÿ ºý¹¾í ¢í¾É ÜÕwê¤ù0  ĈÅ ĈÅ

Ä Å ÿ ā¹¾í ¢åwĉ½¹ āºýwùvÿ ¢ĊõwÞå ÄíĀz ¿wÅºý¹¾í v¾«v v½) ôî£ÿ¾~  ½¹- Ă¤æă ìĉ ĆöÍwå wz ¢zĀý  ôùwÉ Ăí
 ½¹ ĂÆĊí Ăz ¢Êù ¡wz¾Ñ ćv¾«v.  ºýv½. é¹ĂêĊ¢³v¾¤Åv wz ćv  ówÞå¾Ċá, ĂêĊé¹ ¡ºÉ wz ÿ wăºýv½ üĊz ćv4+(3+ 

ĂþĊÊĊz yöé ûwz¾Ñ ºÍ½¹ )¹Āz ûwz¾Ñ wz ¢ĊõwÞå ¡ºÉ ā¿vºýv #ºýĒþå ¢·wÅ$ ½đĀ~ ªþÅĈý¹Āù¿j )ºÉ ć¾Ċñ ½¹ wă
ĂýĀúý )ºý¹¾í ¢í¾É v¾«v ½¹ ôúîù ã¾Îù Ôĉv¾É ½¹ ÷ÿ¹ ĂÆö« ½¹ ÿ wúýÿ½v¹ Ôĉv¾É ½¹ óÿv ĆÆö«ýĀ· ćwăĈ  ½¹/ 

 IĂöÍwåĒz Iv¾«v ¿v ô{é Ăö³¾ù-  ÿ ¢ÝwÅ1 ºĉ½ÿ ¿v ôî£ÿ¾~ ÷wú£v ¿v ºÞz ¢ÝwÅ Ĉý¹Āù¿j Ĉĉÿ¿wzºùj ôúÝ Ăz wă )
IìĊ¤íđºĊÅv ¾ĉ¹wêùLDH ICRP   ÿCK ā¿vºýv äö¤¸ù ô³v¾ù½¹ ć¾Ċñ  ôúîù Ôĉv¾É Ăz ¢{Æý wúýÿ½v¹ Ôĉv¾É

)¢Év¹ ć½v¹wþÞù ÈĉvÀåv Ăz Ĉöí½ĀÕ ĂzĈù ¾Úýã¾Îù IºÅ½$B12 ̪B6̪B1  #¾z  ø¤ÆĊÅ ÿ øÆĊõĀzw¤ù ºþĉv¾å
 ĈúĉÀýjĂ¤Év¹ ¾Ċ§m£ ¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ ûwĉ¾« ½¹ Ì·wÉ Èăwí ½¹ ÿ üĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ĈõĀöÅ yĊÅj ÿ Ĉò¤Æ· ćwă

āºýwùvÿ ĈÉ¿½ÿ )¹½v¹ ć¾§où Èêý ¿wÅ 
 

āÁvÿ5ćºĊöí ćwă  ôúîùĈ{Ċí¾£ üĊùw¤ĉÿüĉ¾ú£ I½Ā£wùj ½ĀÆíĀz I ¿wÅ āºýwùvÿ I üĊ£v¾í IìĊ¤íđºĊÅv)¿wþĊí 
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Abstract 
The purpose of the present study was to survey the effect of Neurobion 

supplement with exhaustive exercise of boxing on Lactic Acid, LDH, CK 

and CRP in amateur male boxers. 12 amateur male boxers with mean age of 

19.14Ñ2:02 years,71.35  Ñ6.25 weight and body fat percent 8.81 Ñ 0.65were 

randomly assigned to two groups of experimental and control in crossover 

experimental design and they consumed supplement and placebo for two 

consecutive weeks amount one 5cc Ampoule. The subjects performed 

exhaustive exercise of boxing included  impact punches to boxing bag in 3 

rounds with 1 minute rest between each rounds with intensity of 80-90% of 

MHR with polar heart measure (made of Finland) in two consecutive weeks. 

The investigation has done in two phases that one phase was supplement 

condition and placebo condition was anotherôs. The subjectôs blood samples 

were collected in 4 times pretest, immediately, 2 and 6 hours after exercise 

for measuring lactic acid, LDH, CK and CRP levels. The results of factorial 

analysis showed that levels of Lactic Acid, LDH, CK and CRP were 

significantly lower in supplement condition compare placebo condition. 

Generally, consuming (B1, B6 and B12) has special affected on metabolism 

and enzymatic process during metabolic process and it would decrease 

fatigue indexes cell damage factors after an exhaustive exercise. 

 

Key words: Combined Vitamins supplement, Amateur boxers, Exhaustive 

exercise, Lactate Acid, Creatine kinase. 
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Äýwĉ½vÿûĀù¿j ¿v wăć¾Ċñ ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£  ćwăāÿ¾ñ üĊz ãĒ¤·v ûwĊz ćv¾z ½¾îù ćwă ÿ wăt  ½¹ ôê¤Æù
ā¿vºýv äö¤¸ù ô³v¾ùþÞù ²ÖÅ )ºÉ ā¹wæ¤Åv ć¾Ċñw ć½v¹$+0*+<p# ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹  ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z ÿ

ā¹v¹ ć½wùj½vÀåv ÷¾ý ¿v wă <Ãv Ãv Ĉ~ Ãv;, )ºÉ ā¹wæ¤Åv 
 

Ă¤åwĉwă 
 ¾ĉ¹wêù ¾z ûĀĊzÿ½Āý Ĉ{Ċí¾£ üĊùw¤ĉÿ ôúîù Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ýLACTATE ICK, LDH, CRP 

ā¿vºýv äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ Ĉò¤Æ· ÿ ĈõĀöÅ yĊÅj ćwă½Ā¤íwå Èăwí y{Å ÿ ¹½v¹ ć½v¹wþÞù ¾Ċ§m£ āºÉ ć¾Ċñ  wz )¢Åv
ā¿vºýv ćwă½Ā¤íwå ÈĉvÀåv y{Å ¿wÅ āºýwùvÿ ¢ĊõwÞå Ăîþĉvć¾Ċñ Ĉù āºÉ āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý ôúîù āÿ¾ñ ½¹ Ĉõÿ I¹¹¾ñ

)¹Ā{ý ½v¹wþÞù ÈĉvÀåv Ĉĉwúýÿ½v¹ 
 

¡w¤íđ ¾ĉ¹wêù #äõv 
ãÿ¾ñĀúöí ûĀù¿j ªĉw¤ý( ā¿vºýv äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ¡w¤íđ ¾ĉ¹wêù Ăí ¹v¹ ûwÊý äý¾ĊúÅvÞĉ¿Ā£ ć¾ĊñĈ  ĈÞĊ{Õ

)¢Év¹ ā¿vºýv äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ûĀ· ¡w¤íđ ¾ĉ¹wêù ĈÅ½¾z ½¹¾ñ ½¹ ć¾ĊñþÞù ãĒ¤·v Ĉz¾¬£ āÿć½v¹w ºÉ āºăwÊù 
$/.*+6+/*.ÿ.P ÿ #¾ĉ¹wêù ½¹ûĀ· ¡w¤íđ  ô³v¾ù ½¹-  ÿ1  Èăwí ûĀù¿j Ä~ Ăz ¢{Æý üĉ¾ú£ ÷wú£v ¿v ºÞz ¢ÝwÅ
þÞùw½v¹ ćºÉ āºăwÊù )¢{Æý ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹ þÞù ÈĉvÀåv ÷½wĄ¯ ÿ ÷ĀÅ ô³v¾ù Ăzw½v¹ ¹ĀzI  ÷ÿ¹ ÿ óÿv Ăö³¾ù üĊz wùv

þÞù ¡ÿwæ£wºăwÊù ć½v¹ºÊý āJ Ă¤ÆývĀ£ ôúîù ã¾Îù ĈþÞĉ  ć¾ĊñĀö« wă½ĀÆíĀz ½¹ ¡w¤íđ ¾ĉ¹wêù ÈĉvÀåv ¿v ¢Åv
 ½¹ )ºþíÔĉv¾É þÞù ¡ÿwæ£ wúýÿ½v¹wā¿vºýv äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ¡w¤íđ ¾ĉ¹wêù ½¹ ć½v¹ºÉ āºăwÊù ć¾Ċñ  ¡w¤íđ ÿ

 ¾ă ½¹ ûĀ·. Ä~ Ăö³¾ù ûĀù¿j-  ÿ1 üĉ¾ú£ ÷wú£v ¿v ºÞz ¢ÝwÅ ¢{Æý v Ăĉw~ ¢õw³ ĂzþÞù ÈĉvÀåw)¢Év¹ ć½v¹ wz 
 ÿ¹ ¡w¤íđ ¾ĉ¹wêù ĂÆĉwêùÔĉv¾É  ¡ÿwæ£ ã¼³ ¿v ºÞz Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ Ĉz¾¬£ ÿ wúýÿ½v¹

 ÿ¹ ¡w¤íđ¾ĉ¹wêùÔĉv¾É ÈĊ~ Ăö³¾ù ½¹ Ăö³¾ù ½¹ IûĀù¿j- I.  ÿ/ þÞù ¡ÿwæ£w üĊz ć½v¹Ôĉv¾É ôúîù  ÿ wúýÿ½v¹ 
āºăwÊù ºÉ ÿ ½¹ Ĉùwú£  ¾ĉ¹wêù ô³v¾ù ½¹ ¡w¤íđ Ôĉv¾É¿v ÈĊz wúýÿ½v¹ Ôĉv¾É ¹Āz ôúîù ôîÉ$,# ) 
 

                                                 
1. SPSS 



,1 * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 
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 ôîÉ,  ÿ wúýÿ½v¹ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ¡w¤íđ ¾ĉ¹wêù )ôúîù 

 

 ¾ĉ¹wêù #xCK,LDH 
ªĉw¤ý  ¾ĉ¹wêù Ăí ¹v¹ ûwÊýCK, LDH  ĈĉwúÅĒ~ā¿vºýv äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ć¾Ċñ ćv½v¹¿Ā£ ĈÞĊ{Õ Üĉºþ¤Æă)  üĊþ°úă

 ¾ĉ¹wêù ĈÅ½¾z ½¹Ăz āºùj ¢Å¹CK, LDH Ôĉv¾É þÞù ãĒ¤·v Ĉz¾¬£wºÉ āºăwÊù ć½v¹ $/.*+6+/*.ÿ.P#  ÿCK, 

LDH ÈĊ~ ½¹wþÞù ÈĉvÀåv ûĀù¿j¹vºý ûwÊý ć½v¹I  ô³v¾ù ½¹ wùv-  ÿ1 ¢{Æý üĉ¾ú£ ÷wú£v ¿v ºÞz ¢ÝwÅ  Ä~ Ăz
ºÉ āºăwÊù ć½v¹wþÞù Èăwí ûĀù¿j) Ăö³¾ù ½¹ ÷ÿ¹ ¢{Æý  ô³v¾ù Ăz ÷ĀÅ ÿ÷½wĄ¯ þÞù ÈĉvÀåvw¢Év¹ ć½v¹)  üĊz wùv

 Ăö³¾ùóÿv  ÿ÷ÿ¹ æ£wþÞù ¡ÿwºÊý āºăwÊù ć½v¹I  ¾ĉ¹wêù ÈĉvÀåv ¿v ¢Åv Ă¤ÆývĀ£ ôúîù ã¾Îù ĈþÞĉCK, LDH  ½¹
 wă½ĀÆíĀz)ºþí ć¾ĊñĀö«  ½¹Ôĉv¾É ¾ĉ¹wêù ½¹ wúýÿ½v¹Ì·wÉĈõĀöÅ yĊÅj ćwă ā¿vºýv ô³v¾ù ½¹ ć¾Ċñ ÈĉvÀåv
 ć½v¹wþÞùºÉ āºăwÊù $+++,*+603*-/ÿ.P # ÿ½vºêù CK, LDH  ¾ă ½¹. Ä~ IĂö³¾ùIûĀù¿j -  ÿ1  ÷wú£v ¿v ºÞz ¢ÝwÅ

ć½v¹wþÞù ÈĉvÀåv Ăĉw~ ¢õw³ Ăz ¢{Æý üĉ¾ú£ ôîÉ$ ¢Év¹ . ÿ -)# 
 

 
 ôîÉ- ¾ĉ¹wêù )¿wþĊí üĊ£v¾í ā¿vºýv äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ½¹ ć¾Ċñ Ôĉv¾É ÿ wúýÿ½v¹ôúîù 

 



  £m ôúîù ¾Ċ§ûĀĊzÿ½Āý  ¾zv¾ĊĊâ£ ¡IìĊ¤íđºĊÅv ¿wþĊí üĊ£v¾í I¡w¤íđ¿wýÁÿ½ºĊă¹  ,2 

 

 

 
 ôîÉ.¹wêù ) ¾ĉ¡w¤íđ ¿wýÁÿ½ºĊă¹ ā¿vºýv äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹½¹ ć¾Ċñ ôúîù ÿ wúýÿ½v¹ āÿ¾ñ 

 

Èþívÿ üĊu£ÿ¾~ #© ¾ñ C 

¹v¹ ûwÊý ć½wùj ôĊö´£ ªĉw¤ý Ă«Ā£ ûÿºz þÞù ¡ÿwæ£ Ĉăÿ¾ñ üĊz ôùwÝ Ăzwûwù¿ ½¹ ć½v¹ ā¿vºLýv äö¤¸ù ćwă  ć¾LĊñ 
CRP $¹½v¹ ¹Ā«ÿ+++*+ 6p  ¾ĉ¹wLêù üĊþ°úă )#CRP  ¾Lă ½¹  ÿ¹ Ôĉv¾LÉ  ºLz ĂL«Ā£ ûÿ   ûwLù¿ ĂLz   äLö¤¸ù ćwLă
ā¿vºýv  ć¾Ċñ ćv½v¹þÞù ãĒ¤·vw ć½v¹¢Åv $++.*+6+*+3ÿ,P )#Èþívÿ üĊu£ÿ¾~ ½vºêù üĉv ¾z āÿĒÝ   ¾LñC  ½¹  Ôĉv¾LÉ
wúýÿ½v¹ ÀåvvþÞù Èĉw Ăz ¢{Æý ć½v¹Ôĉv¾É v¹ ûwÊý ôúîù¹ óÿº«$,# üĊz ĈöùwÞ£ ¾§v ĈÅ½¾z ½¹ )Ôĉv¾É ûwù¿ ÿ ćwă

ā¿vºýv äö¤¸ù ªĉw¤ý Ić¾ĊñzĂþÞù ¡ÿwæ£ èĊê´£ ¿v āºùj ¢Å¹wĈù ûwÊý ć½v¹ºă¹ )ĈÅ½¾z ½¹ ćÿ½ ¾z āºÉ ÷w¬ýv ćwă
Èþívÿ üĊu£ÿ¾~ ¾ĉ¹wêù  ¾ñC ā¿vºýv äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹  ½¹ ć¾LĊñ  ôLúîù Ôĉv¾LÉ  Þù ãĒ¤L·v wLþ  ºLÉ āºăwLÊù ć½v¹ 

$+,+*+ 6p# )Èþívÿ üĊu£ÿ¾~ ½vºêù üĊþ°úă  ¾ñC  Ăö³¾ù ½¹-  ô³v¾ù Ăz ¢{Æý.  ÿ/ ù ÈĉvÀåv   I¢LÉv¹ ć½v¹wLþÞ
 Ăö³¾ù üĊz wùv,  ÿ- þÞù ¡ÿwæ£w āºăwÊù ć½v¹ýºÊ)  Ă¤LÆývĀ£ ôúîù ã¾Îù ĈþÞĉ    ĉ¹wLêù ÈĉvÀLåv ¿v ¢LÅv ¾CRP 

 )ºþí ć¾ĊñĀö« ûv¹¾ùüĊþ°úăā¿vºýv Ić¾ĊñÈþívÿ üĊu£ÿ¾~ ¾ĉ¹wêù äö¤¸ù ô³v¾ù ćwă  ¾ñC  ½¹ wúýÿ½v¹ Ôĉv¾É  ÀLĊý
þÞù ¡ÿwæ£wā¿vºýv ¾ĉ¹wêù Ăz ¢{Æý ć½v¹ ć¾Ċñ ½¹ āºÉ ôúîù Ôĉv¾É¹v¹ ûwÊý $+/+*+ 6p#ĂÆĉwêù )  üĊu£ÿ¾~ ¾ĉ¹wêù
Èþívÿ  ¾ñC  ÿ¹ ½¹ôúîù ÿ wúýÿ½v¹ Ôĉv¾É ā¹wæ¤Åv wz ĂíûĀù¿j ¿v t  ¾ĉ¹wêù ¡ÿwæ£ ã¼³ ¿v ºÞz IºÉ ÷w¬ýv ôê¤Æù ½¹

 Ôĉv¾É ÿ¹ ¾ăóÿv Ăö³¾ù ½¹I Ôĉv¾É ½¹  ÿ Ĉz¾¬£Ôĉv¾É Èþívÿ üĊu£ÿ¾~ ¾ĉ¹wêù ó¾¤þí ¾ñ C  ½¹Ôĉv¾É   ºLÞz ó¾¤þí
āºýwùvÿ üĉ¾ú£ ¿v¿wÅI -  ¢ÝwÅ ÿ1  ¢ÝwÅ¢{Æý ºÞz ¢Åv Ă¤Év¹ ć½v¹wþÞù ÈĉvÀåv üĉ¾ú£ ¿v ô{é Ăz ôîÉ$/#) 

 



,3 * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 
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 ôîÉ/)  ¾ñ Èþívÿ üĊu£ÿ¾~C ½¹ ā¿vºýv ô³v¾ù  āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ć¾Ċñwúýÿ½v¹  ÿôúîù 

 

zĂ¬Ċ¤ý ÿ ¦´ ć¾Ċñ 

Ă¤åwĉćwă ÈăÿÂ~  ûwÊý ¾Ñw³Ĉ{Ċí¾£ üĊùw¤ĉÿ ôúîù ã¾Îù ¹v¹ $,++ ĈöĊù IüĊùwĊ£ ÷¾ñ,++ ĈöĊù ÷¾ñ
 ÿ üĊÆíÿºĉ¾~, ĈöĊù¾ĉ¹wêù Èăwí ¦Ýwz #üĊùđwzĀí ÷¾ñ LDH, CK, CRP, LACTATE  ½¹ĀÆíĀz½ ćwă

¹¾ù ºÞz ½Ā£wùj  ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ¿vāºýwùvÿÉ ¿wÅº) Ă¤åwĉüĉv ćwă ÈăÿÂ~  ªĉw¤ý wz ĀÆúă¿vÿwí ÈăÿÂ~ ÿ ûwă½w£
$-++.# w¤ÆĊ£wz ûv½wîúă ÿ ¿ºýwý¾ă $-++0 #¹Āz ) ½¹ÈăÿÂ~ćwă  ÀĊý āºÉ ÷w¬ývÌ·wÉ Èăwí Ĉò¤Æ· ćwă ÿ

ĈõĀöÅ yĊÅj Ĉ{Ċí¾£ üĊùw¤ĉÿ ôúîù ã¾Îù ¿v ºÞz Ăþùv¹ ½¹ Èăwí ûvÀĊù Ă¤{õv )ºÉ Ç½vÀñ  ¹v¾åv ćv¾z ĈÞĊ{Õ
Ă¤É½ ½¹ ½wîÉ¿½ÿ øõwÅā¿vºýv wz äö¤¸ù ćwă)¹Āz āºÉ Ç½vÀñ Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă  ½¹ wz ¾ĉwâù ªĉw¤ý Ăz Ăí Ĉ£wÞõwÖù

Ă¤åwĉ Ā´ý ûĀ°úă Ĉæö¤¸ù ôùvĀÝ ºþ¤åwĉ ¢Å¹ ¾Ñw³ èĊê´£ ćwăą ā¿vºývĀ´ý IìĊ¤íđ ºĊÅv ć¾Ċñą  ôúîù ã¾Îù
Ĉù Ĉþĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ ÛĀý ÿ £ ¢ÆývĀ£mĊõÿv ½vºêù ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )ºÉwz ½v¼ñ¾Ċ§Ć üĊùw¤ĉÿ āÿ¾ñ ćwăB  ÀĊý ûºz ½¹

Ĉù  ĈÉwý ĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ ½¹ ºývĀ£ºÉwz ½v¼ñ ¾Ċ§w£ ¹v¾åv ôúîù ã¾Îù ¿v  IĈîÆõĀ~Āùw£ ÿ ¹wùwă Iôtwåv½$-++2# 
 ºý¹¾í Ç½vÀñĈý¹Āù¿j üĊùw¤ĉÿ ¹Ā{úí Ăí ĈĉwăB  Ăz ć¾¤Ąz ¹¾îöúÝ üĊùw¤ĉÿ üĉv Ĉív½Ā· Ĉå¾Îù wz ºþ¤Év¹
ºþ¤Év¼ñ ÈĉwúýüĊùw¤ĉÿ ) B1 ½¹ øÆĊýwñ½v ¾¤ÊĊzÿ Ĉz¾¯ I¡v½ºĊăĀz¾í øÆĊõĀzw¤ù ćv¾z wă ¾Ñ üĊu£ÿ¾~¢Åv ć½ÿ) 
¡wæÆåÿ¾Ċ~ üĊùwĊ£ #ówÞå ôîÉ$ wæõj I¿wýÁÿ½ºĊă¹ ¡vÿ¾Ċ~ øĄù øĉÀýj ĂÅ øĉÀýjĀí(  ÿ ¿wýÁÿ½ºĊă¹ ¡v¾£ĀöñĀ¤í

Äýv¾£ ¢Åv ¿đĀ¤í  IÀúĊ«$,44/#üĊùw¤ĉÿ ) B6 üĉ¾ú£ ÷wòþă ÀĊý ć½wĊÆz ½¹ ĈÉ¿½ÿ  ć¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ ćwăºþĉv¾å ¿v
z ôùwÉĂ ¡v½ºĊăĀz¾í ć¾Ċñ½wíĈz¾¯ ÿ wăĉvÀÆz Èêý wă¹½v¹ Ĉ)  óvÀñºĉ¾~ wĉ ¡wæÆå óvÀñºĉ¾~0( ¡wæÆå $ ôîÉ
ówÞå# Ăz  ¿v ÈĊz ½¹ øĉÀýjĀí ûvĀþÝ,3+  x¾¯ ºĊÅv ÿ ºþé IºĊÅvĀþĊùj øÆĊõĀzw¤ù ½¹ ¾Ċñ½¹ ĈúĉÀýj ÈþívÿôúÝ 
Ĉù ºþí øĊõ IÄ¤ĉÿĀ£wĉ IüĊ¤Å½ÿ¹ IĂ¤ýĀùđ$ Iôñw¤Åv ÿ ôñw¤Åv-++-# üĊùw¤ĉÿ )B12  üĊöĊù ÈÉĀ~ yĉ¾¸£ ¿v
óĀöÅ{ÎÝ ćwă ć¾ĊñĀö« Ĉā¹¾í w úĉv Øæ³ ¦Ýwz ÿõÄ Ĉù xwÎÝv ¾Åv¾Å ½¹ Ĉ{ÎÝ ćwă üĊùw¤ĉÿ )¹ĀÉB12  Ăz

ºĊÅv À¤þÅ ½¹ øĉÀýjĀí ûvĀþÝ ĂþĊùj ÿ ìĊuöíĀý ćwă Ă¤Év¹ Èêý ¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ ½¹ Ĉþz¾í ì£ ćwăº³vÿ ówê¤ýv ½¹ ÿ
 ¾Ċñ½¹ ÀĊý ìĊuöíĀý ºĊÅvć½ÿ¾Ñ üĊýĀ£ÿ¾Å À¤þÅ ćv¾z ÿ ¢Åv  I¡½vĀĊ¤Åv$-++2)# wÅ ĈÊ¸z¾§v ćv¾z Ăí ć½wíÿ¿
āºÉ ±¾Öù ôúîù üĉvĂê{Õ ĂÖĊ³ ĂÅ ½¹ ¢ÅvĈù ćºþz 5¹ĀÉ,(  Ăí ¿wýÁÿ½ºĊă¹ ¡vÿ¾Ċ~ ĈúĉÀýj ºþ¯ Äîö úí

 ôùwÉ.  ÿ øĉÀýj0 ºþ¤Æă øĉÀýjĀí ûĀ¯ IĂz ¢Åv Ĉ{Ċí¾£ üĊùw¤ĉÿ ôúîù ćvÀ«v ¿v Ăí üĊùwĊ£  ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ



  £m ôúîù ¾Ċ§ûĀĊzÿ½Āý  ¾zv¾ĊĊâ£ ¡IìĊ¤íđºĊÅv ¿wþĊí üĊ£v¾í I¡w¤íđ¿wýÁÿ½ºĊă¹  ,4 

 

 

øĉÀýjĀíć½ºþíĀ¤Ċù Ăz ¡vÿ¾Ċ~ ówê¤ýv IĈöÍv ćwă Ĉù ôĊĄÆ£ v½Ĉù ÈĉvÀåv v½ ćÀĊõĀîĊöñ üĉ¾ú£ ÿ ºþí )ºă¹-( 
 wz v½ j øĉÀýjĀí ôĊþĊÆíĀÅ Ăz ¡v½w£ĀöñĀ¤í ĈÊĉwÆív ûĀĊÅĒĊÆíĀz¾í¹ Ăí ¢Åv Äz¾í Ă·¾¯ Ăz ÓĀz¾ù ÷ÿ¹ ć½Āu£

Ĉù ÀĊõw£wí ĈúĉÀýj ºþ¯ Äîö úí¹½v¹ ĈÅwÅv Èêý üĊùwĊ£ ûj ½¹ ÿ ¢Åv ¿wýÁÿ½ºĊă¹ ¡vÿ¾Ċ~ ĂzwÊù Ăí ¹ĀÉ) .( 
vĀ£ï¾·¾Å ¿v ûÂĊÆív ¢åwĉ½¹ ćv¾z ĂöÒÝ Ĉĉwý ûÂĊÆív ã¾Îù ćv¾z øÆĊýwñ½v Ĉöí ¢Ċå¾Ù ½¹ ĈúĄù ôùwÝ wă

ï¾ĉĀù Ăöú« ¿v Ĉæö¤¸ù ôùvĀÝ Ăz Ăí ¢Åv ÛĀý ćwă½w£ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv IĈĉv¿,  wĉ- ÿ Ĉĉwĉ½ºþíĀ¤Ċù Ĉõwò¯ I
Ĉ{Ċí¾£ üĊùw¤ĉÿ ôúîù ¡w{Ċí¾£ Ăí ¹½v¹ Ĉò¤Æz ĈúĉÀýj ºþ¯ Äîö úí Ĉù£ ºývĀ£ ÿ ĈúĉÀýj ºþ¯ Äîö úí üĉv üĉ¾ú

 ÀĊý¢·ĀÅ ć¿vĀă ćwă¾ĊÆù üĉ¾ú£ ÿ ¡vÿ¾Ċ~ ôĉĀ´£ v½ ûÂĊÆív ã¾Îù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ Äz¾í Ă·¾¯ ĈõĀöÅ ¿wÅÿ
ºă¹ ÈĉvÀåv  I¡½vĀĊ¤Åv$-++2)#  ówîÉv Ăz ā¹ÿ½ ½¹ x¼« ¿v ºÞz ôúîù üĉv ówÞåĈù Ăöĉ¾æÆå ¹Ā·Ăí ¹ĀÉ 

ĂÝĀú¬ù ćv¾z øĄù ć½Ā¤íwåĀí ă¹ ¡vÿ¾Ċ~ ĈúĉÀýj ¢Åv ¿đĀ¤í Äýv¾£ ÿ ¿wýÁÿ½ºĊă¹ ¡v¾£ĀöñĀ¤í wæõj I¿wýÁÿ½ºĊÿ  ½¹
¹Ā{ý ÿ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ jĀí ôĊ¤Åv Ăz ¡vÿ¾Ċ~ ôĉº{£ ¡vÿ¾Ċ~ ¢Éw{ýv Ăz ûj Ĉù ¾¬þù ìĊ¤íđºĊÅv ÿ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¹ĀÉ

Ĉù µ½ Ĉò¤Æ·ºă¹) Ă¤åwĉ ªĉw¤ý wz ć½Āu£ üĉv èzwÖ£ ÷ºÝ¸ù ôùvĀÝ ¢õw·¹ Ć¬Ċ¤ý Sđwú¤³v ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćwă Ĉæö¤
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 IÄĉÿv¹$ ¢Åv-++-øĉÀýj üĉv ĈÞĊ{Õ ¢õw³ ½¹ )# wă Ăz ¢Åv üîúù Ĉõÿ Iºþ¤Æă ½ĀÎ´ù óĀöÅ iwÊá ûÿ½¹ ½¹
 wĄýj Èĉwă½ ûvÀĊù ĈõĀöÅ yĉ¾¸£ ºýÿ½ ÈĉvÀåv ÿ ĈõĀöÅ ¾Ċ¨î£ ÈĉvÀåv IøĉÀýj À¤þÅ iwêõv IóĀöÅ iwÊá Ĉñ½w~ ¾Õw·

 IćvĀĉ¹ ÿ Ĉ¤ýwæĉ½¹$ ºþí vºĊ~ ÈĉvÀåv ûĀ· ½¹-++-Ă¤åwĉ )# üĊùw¤ĉÿ ôúîù ã¾Îù ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćwă
Ýwz Ĉ{Ċí¾£ Èăwí ¦CK, LDH ¹¾ù ćwăĀÆíĀz āºýwùvÿ ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ¿v ºÞz ½Ā£wùj Ôĉv¾É wz ĂÆĉwêù ½¹ ¿wÅ

Ă¤åwĉ )ºÉ wúýÿ½v¹ ¿wĉ¹ wþõv ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý wz ĀÆúă ÈăÿÂ~ üĉv ćwăûv½wîúă ÿ,$-+,+ûv½wîúă ÿ ¿vÿwí I#-$-++.# 
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Ăz ÿ ºþ¤Évºý Ĉò¤Æ· ÃwÆ³v ûĀ¯ )¢Év¹ ć½v¹wþÞù ¾Ċ§m£ wă½ĀÆíĀz ¹¾îöúÝ ¾z ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ûwĊz ĈăwæÉ ¡½ĀÍ
 ¾ĉ¹wêù üĊþ°úă Iºý¹¾í,LACTATE, CRP, CK, LDH wþÞù Èăwí wĄýj ĈĉwúÅĒ~ āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ ć½v¹

Ĉù ãĒ¤·v üĉv ¢öÝ )¹v¹ ûwÊý wúýÿ½v¹vĀ£Ăz ºýôúîù ÛvĀýv ¿v ¡ÿwæ¤ù ą¹wæ¤Åv ôĊõ¹ ĂÆĉwêù ½¹ ĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ćwă
ôúîù ã¾Îù ºĊæù ûvÀĊù wĉ IºÉwz Ĉ{Ċí¾£ ¢õw³ wz IĈývºĊÆív Ĉ¤ýj ćwăwĉ  ¡½ĀÍ Ăz ôúîù ã¾Îù ûwù¿ ¡ºù

Ĉù ÀĊý ¡ºù ĈýđĀÕ wĉ ¡ºù āw£Āí)ºÉwz ¾§où ºývĀ£ 
¡ºù ÿ ¡ºÉ IĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ÛĀý ¾òĉ¹ ½v¼ñ¾Ċ§m£ ôùwÝ üĉ¾ú£ ćv¾«v)¢Åv ¡ÿwæ¤ù ĈÉ¿½ÿ ćwă  ôúîù ã¾Îù

ºÞz Ĉ{Ċí¾£ üĊùw¤ĉÿ āºýwùvÿ üĉ¾ú£ ¿v ½vºêù ½v¹wþÞù Èăwí ¦Ýwz ÄíĀz ¿wÅCRP  üĉv )ºÉ ½Ā£wùj ÄíĀz ûv¹¾ù ½¹
Ă¤åwĉûv½wîúă ÿ ¾ĉ Ĉù ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý wz wă $-++,ûv½wîúă ÿ üÅÿv½ I# $-++.$ ½À£Āă ¢ĊúÅv ÿ #-++. ĈývĀ¸úă #
wùv I¹½v¹ Ă¤åwĉ wz ûv½wîúă ÿ ¾öĉwă ćwă $-++.ûv½wîúă ÿ ®ĉĀÆ£wù ÿ # $-+++ ½vºêù ĈÅ½¾z )¢ÆĊý ĀÆúă #CRP  ½¹
ÈăÿÂ~Ă¤åwĉ wz ĀÆúă ćwăĈù ûwÊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćwă ½vºêù ÿ Ĉýºz üĉ¾ú£ üĊz ĈÅĀîÞù ĂÖzv½ Ăí ºă¹CRP 

¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûv½wîúă ÿ ®ĉĀÆ£wù$ I-+++Ăz ºþ¯¾ă )#Þévÿ ½wí ÿ ¿wÅ Ĉöí ½ĀÕ ÿ ôúîù āv¾úă ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ĂÖzv½ Ĉ
 ½vºêù ÈăwíCRP çĀå ć¹wĄþÊĊ~ ćwă½wîăv½ ÿ ¢ÆĊý Ì¸ÊùāºÉ ûwĊz ¹Ā«Āù ¡wĊÑ¾å ÃwÅv ¾z ¾í¼õv  wùv )¢Åv

āºýwùvÿ üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ûvĀ£ ½v¹wþÞù ÈĉvÀåvĈý¹Āù¿j ¿wÅ½vºêù Èăwí ÿ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ĂþĊÊĊz ûwz¾Ñ wz wăCRP  Mđwú¤³v
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£ÿºýv ā½vĀĉ¹Mđwú¤³v wĄýj ĈĉwĄý ¾Ċ§m£ ÿ ówĊö  ĈzwĄ¤õv Ì·wÉ ºĊõĀ£ ÈăwíÈþívÿ üĊu£ÿ¾~  ¾ñC Ĉù º{í ¿vºÉwz  Iôtwýv½$
 IĈîÆõĀ~Āùw£ ÿ ¹wùwă-++2Ĉ{öé ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ wz ¾òĉ¹ Ĉå¾Õ ¿v )#( ¡v¾ĊĊâ£ Ĉýºz øÚþù ¡wþĉ¾ú£ ¿v ôÍw³ Ĉéÿ¾Ý
v¾å ÿ ć¿wÅ ÿ ¢·ĀÅĈù Ĉz¾¯ ¢åwz Èăwí ¦Ýwz Ăí ÀĊõĀ Ċõ ºþĉ  ĈöÍv ûwñºþþí ºĊõĀ£ ¿v Ĉîĉ ¢åwz üĉv ÿ ¹ĀÉ

üĊíĀ¤ĉwÅ ºĊõĀ£ øĊê¤Æù¾Ċá ÿ øĊê¤Æù Èăwí y{Å ôúÝ üĉv ¢ĉwĄý ½¹ I¢Åv ĈzwĄ¤õv ćwăCRP Ĉù º{í ¿v ¹ĀÉ 
 I¢¸{îĊý ÿ ûwĊÅ½w~$,.33$ v¿ĀÅ¹ ÿ ¾åĀ¤Åv #-++/ ćÿ½ ā¹wĊ~ ¾§v #3  ¡ºÉ wz  Ă¤æă1- Í½¹ v½ yöé ûwz¾Ñ ¾¨ívº³ º
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¢ĉ¹ÿº´ù Ăz Ă«Ā£Ĉý¹Āù¿j ó¾¤þí ÷ºÝ ÿ ĈîĊ¤ýÁ ¡đĒ¤·v ôĊ{é ¿v ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćwăwÝwÅ ½¹ wă üĉ¾ú£ ¿v ©½w· ¡
¢ĉ¹ÿº´ù ĂýĀñ üĉv Üå½ ćv¾z ć¾¤ÊĊz ¡wêĊê´£ Ăz ¿wĊý ¾z ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ Ĉþĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ ćv¾«v ÿ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ wă

Ĉý¹Āù¿jĂ¤É½ ¾ĉwÅ ćwăüĊĉw~ ±ĀÖÅ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă ¾£Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ¹ĀÉ) 
Ĉù ÓwĊ¤³v wzýwùvÿ üĉ¾ú£ ćv¾«v āv¾úă Ĉ{Ċí¾£ üĊùw¤ĉÿ ôúîù ã¾Îù ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£āºĂz ¿wÅ Èăwí ôĊõ¹
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Ĉ{öé ¡đĒ¤·v ü¤·vºýv ¾Ċ·m£ Ăz ¦Ýwz IÃwÆ³(  ã¾Îù v¼õ )¹ĀÉ Ĉò¤Æ· Èăwí ÿ ĈõĀöÅ yĊÅj Üýwù ÿ Ĉéÿ¾Ý
āºýwùvÿ üĉ¾ú£ ćv¾«v wz āv¾úă ôúîù¹wùj ²ÖÅ ÿ üÅ Ăz Ă«Ā£ wz ¿wÅ Àív¾ù Ăz ÿ ¹Āz ºăvĀ· ºĊæù ûvĀ« ¹v¾åv Ĉñ
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Abstract 
A and B apolipoproteines plays an important role in transport of cholesterol 

and incidence of cardiovascular diseases, particularly atherosclerosis. The 

purpose of this study was to evaluate the impact of a severe bout of aerobic 

exercise on plasma levels of apolipoprotein A, B and blood lipid profiles in 

non-athlete females. In this semi-experimental study, 20 female volunteered 

and randomly assigned into training (n=10) and control (n=10) groups. The 

exercise protocol was 1.5 miles cooper aerobic endurance test. Fasting blood 

samples were taken before and after exercise to assess the variables (for 

control group only one step). Data were analyzed using t-test. The results 

revealed that after exercise, the amounts of Apo-A, HDL  and TG were 

significantly increased, but the declines of Apo-B, LDL and TC and were 

not significant (p>0.05). It can be concluded that even a single bout of 

aerobic exercise performed with high intensity lasting can lead to a positive 

effects on some cardiovascular risk factors such as HDL-C and Apo-A. 

 

Keywords: Apolipoprotein A, Apolipoprotein B, lipid profiles, cooper 

aerobic endurance test, non-athlete females  
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Ăùºêù  
üĊz ûĀĊÅv½ºå ĂĊýwĊz ½¹ Ăí ¢Åv āºùj ĂýĀñ üĉv āºĊÅ½ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ºĊĉm£ Ăz Ăí ĈÉ¿½ÿ yÕ Ĉööúõv  ½¹

 ¹v¾åv ćwă ĈĉwývĀ£ ÿ wă¹vºÞ¤Åv ¿v ćv āºúÝ È¸z ¿ÿ¾ùv ûwĄ«āºýwù ā¹½Ā¸ý ¢Å¹ Ĉù ½ºă Ăz ÿ  )¹ÿ½ôöÝ ¿v Ĉîĉ 
 Ĉí¾´£ Ĉz ÿ ¢ĊõwÞå ÷ºÝ ûj Ĉù  IºÉwzwÊý wă Ă¤åwĉ ā¹v¹ ûĈz ¹v¾åv Ăí ½¹ ówÞå ¹v¾åv ¾zv¾z ÿ¹ Ië¾´£  Ē¤zv Ï¾Þù

Ĉ{öé Ïv¾ùv Ăz(  Ĉéÿ¾Ýºþ¤Æă IĈùĀí$ -++3)# ¾zĈÅ½ Ĉù ûwÊý wă  ºă¹  Ĉåwí º³ Ăz ûwĄ« ÷¹¾ù ¿v ĈúĊý w{ĉ¾ê£
 ºùwĊ~ üĉv ÿ ºþ¤ÆĊý ówÞå ¢å¾ÊĊ~ ÿ ĈþĊÉwù Ĉñºý¿¢Åv ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ½¹ ćÁĀõĀþî£  ÿ Ĉþí$ûv½wîúă I-+,0 )# ½¹
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,
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ć½wúĊz ÿ Ĉýºz ¢ĊõwÞå üĊz ĂÖzv½ û¹Āz ½v¹wþÞù ¾z Ĉþ{ù v½ ¹Ā· ë½vºù  ¡wÞõwÖù )¢Év¹ ÷ĒÝv yöé ¾ýÿ¾í ćwă
ć½wúĊz ¾Ö· ôùvĀÝ ćÿ½ ā¹¾¤Æñ  ¢å¾ÊĊ~ ÿ ½ĀĄÙ ½¹ ¾§Āù ôùvĀÝ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¾ýÿ¾í çÿ¾Ý ćwă

 ć¾£ ÿ ÷w£ óÿ¾¤Æöí ¿v ¾£v¾å ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£jºĉ¾ĊÆĊöñ  )¢Åv  Ióÿ¾¤Æöí.
LDL  ÿ đwz/

HDL  ºÞ¤Æù v½ ¹¾å üĊĉw~
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 ÿ Ãwĉºõvÿ$ ¢Åv āv¾úă Ĉéÿ¾Ýûv½wîúă I-++1#) üĊu£ÿ¾~Ā ĊõĀ~j  āÂĉĀz ûĀ· ćwăºĊ Ċõ ½w¤·wÅ ½¹ ¹Ā«Āù ćwăA  ÿ
B ć½wúĊz ¿ÿ¾z ÿ óÿ¾¤Æöí ówê¤ýv ½¹ ĈúĄù Èêý Ĉ{öé ćwă( £j āÂĉĀz Ĉéÿ¾Ýºý½v¹ ¿ÿ¾öîÅvÿ¾  ÿ ºú³v$ûv½wîúă I
-+,-)#  ć½wúĊz ôùvĀÝ ć ā½wz½¹ ¦´zCHD  Ăí ¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ¢Ą« ûj ¿vüĊz Ów{£½v  ÿ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÷ºÝ

 ûj ¿ÿ¾z wz IøĊê¤Æù¾Ċá ÿ øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz IyÅwþùwý Ăĉ¼â£ Ēùwí Iûv¾òĉ¹ ÿ Ãv¾í$ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ºĊĉw£ ¹½Āù
-++- I÷w£ óÿ¾¤Æöí ÈĉvÀåv )#LDL Èăwí ÿ ºĉ¾ÆĊöñ ć¾£ IHDL  xĀÆ´ù ¾Ö· øĄù ôùvĀÝ ¾òĉ¹ ¿v ûĀ· ½¹
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1. Coronary heart disease 

2. Muris 

3 .low-density lipoprotein (LDL) 

4. High-density lipoprotein (HDL) 
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     ûĀLù¿j ćv¾L«v ĈLþĉ¾ú£ ôLî£ÿ¾~ )ºÉ ć½wîúă Ăz ¡ĀÝ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ĈÊăÿÂ~ ûvĀ·v¾å yÎý wz )¹Āz  øÚþù,- 

ĂêĊé¹ ¾~Āí ćv $0*, wù wĉ ôĉ-/++ #ûv¾¤·¹ ćv¾z ¾¤ù  ½vÀñ¾z Ĉòþăwúă ĂÆö« ìĉ vº¤zv ½¹ )¹Āz ºÉ ¹½Āù ½¹ ûj ½¹ ÿ
Ĉý¹Āù¿j ÔÅĀ£ Ăùwý ¢ĉwÑ½ ćwă ÷¾å ÿ ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ûĀù¿j ćv¾«v ÿ ½wí āĀ´ý ĂýĀúý )ºÉ ôĊúî£ wă   ĈýĀL· ćwă

$ Ăýw{É ôùwí Ĉĉw¤Éwý ¿v ºÞz ²{Í ¢Êă ¢ÝwÅ ½¹,+  w£,-    v ¿v ºLÞz ÿ ôL{é I#¢ÝwLÅ     )ºLÉ ĂL¤å¾ñ ûĀLù¿j ćv¾L«
ĂýĀúý xĀĊ£ÿ¾îĊù ½¹ ÿ ºÉ ÁĀĊæĉ¾¤ýwÅ ÷¾Å ć¿wÅvº« ½ĀÚþù Ăz āºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ćwă    ½¹ ÿ āºLÉ ĂL¤¸ĉ½ āÂĉÿ ćwă

ā¿vºýv ćv¾z ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ¹w¤Êă Ĉæþù ćwù¹ ć¾Ċñ )ºýºÉ Àĉ¾å ¿wĊý ¹½Āù ćwă¾Ċâ¤ù ćwă 
 ApoA-I ÿApo-B wz ā¹wæ¤Åv Åj ¢í¾É ¢·wÅ vÀĉđv ¢Ċí ¿v )ºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv wîĉ¾ùv ÿ¾Ċ~ ćwLDL IHDL 

 ÿ ºĉ¾ÆĊöñ ć¾£ Iûw¤Æöòýv Äíÿºý½ ¢í¾É ¢·wÅ āÂĉÿ ¢Ċí èĉ¾Õ ¿v ĈúĉÀýj Ĉ¬þÅ ðý½ Çÿ½ ĂöĊÅÿ Ăz
¢Ċí èĉ¾Õ ¿v ĈúĉÀýj Ĉ¬þÅ½Āý Çÿ½ wz wúÅĒ~ óÿ¾¤Æöí  )ºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ûĀù¿j Ã½w~ ¢í¾É ¢·wÅ āÂĉÿ ćwă

Ì·wÉ Ĉ·¾z Ĉý¹Āù¿j ìĉ¾¤ùĀ~ÿ¾¤ýj ćwă  ¹½vºýw¤Åv ćÿ¿v¾£ ÿ ªþÅºé ¿v ā¹wæ¤Åv wz yĊ£¾£ Ăz Ăí û¿ÿ ÿ ºé ôùwÉ wă
 ¢é¹ wz ÿ,*+  ÿ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ,*+  Ăz ºé ½ÿ¼¬ù ¾z øĊÆê£ ûºz û¿ÿ óĀù¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûºz ā¹Ā£ Ì·wÉ I÷¾ñĀöĊí



-3 * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

¾ Ċõwí ÔÅĀ£ ÀĊý ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ I¾¤ù Ĉùwñwĉ$ ¢é¹ wz ü~vÁ ½ĀÊí ¢·wÅ I-*+Åv wz ÿ #¾¤ù ĈöĊù ĂÅ Ăõ¹wÞù ¿v ā¹wæ¤
 ćv ĂÖêýëđĀ~ ûĀÆî«,ā¿vºýv I ºÉ ć¾Ċñ IëđĀ~ ÿ ûĀÆî«$ ,423 )# ûĀù¿j ĂöĊÅĀz ÀĊý Ĉå¾Îù ûÂĊÆív ¾¨ívº³

)ºÉ ¹½ÿj¾z ĂÕĀz¾ù óĀù¾å ÿ ¹½vÿ½wă Ăö~ 

ā¹v¹ ĂĊöí vº¤zv Iāºùj ¢Åºz ªĉw¤ý ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z ¿v ā¹wæ¤Åv wz Üĉ¿Ā£ û¹Āz ówù¾ý üĊĊÞ£ ćv¾z wă ûĀù¿j 
 ìöĉÿÿ¾Ċ~wÉºýºÉ ôĊö´£ ) Iwă ā¹v¹ Üĉ¿Ā£ û¹Āz ĈÞĊ{Õ ¿v ûwþĊúÕv ¿v ºÞz ¡ÿwæ£ üĊĊÞ£ ćv¾z Ă¤Æ{úă Ĉ£ ûĀù¿j ¿v

 āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ¡ÿwæ£ üĊĊÞ£ ćv¾z ôê¤Æù Ĉ£ ûĀù¿j ¿v ÿ Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ ½¹ ûĀù¿j ¿v ºÞz ÿ ô{é ó¾¤þí ÿ Ĉz¾¬£ ā¹wæ¤Åv
ā¹v¹ Ĉùwú£ )ºÉ  ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wăSPSS  Ă¸Æý-+  ć½v¹wþÞù ²ÖÅ ½¹$+0*+ (PÒ )ºýºÉ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ 

 

wă Ă¤åwĉ 

  ¹v¹ ûwÊý ôê¤Æù Ĉ£ ûĀù¿j ªĉw¤ý ¾~Āí ć¿vĀă ûĀù¿j ¿v ºÞz ½vºêùApo-A )++2*+(p=  ÿHDL )++/*+(p= 
 ÿ ½v¹wþÞù ÈĉvÀåvTG )+,1*+(p= Èăwí  ºýv Ă¤Év¹ ½v¹wþÞù$+0*+(PÒ )¡v¾ĊĊâ£ wùv  ćwă¾Ċâ¤ùApo-B 

)/2*+(p= ILDL )3,*+(p= ITC )43*+(p= ¹Ā{ý ½v¹wþÞù $+0*+ (PÒ ) 

 
óÿº«,) ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă āÿ¾ñ ½¹ Ăö·vºù ¿v ºÞz ÿ ô{é IāºÉ ĈÅ½¾z ćwă¾Ċâ¤ù ĂÆĉwêù 

wă¾Ċâ¤ù 
ó¾¤þí āÿ¾ñ $,+#¾æý $ Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ,+#¾æý 

ûĀù¿j ÈĊ~ ûĀù¿j Ä~ ûĀù¿j ÈĊ~ ûĀù¿j Ä~ 

üÅ #ówÅ$ +.*, ±-*-, 4/*+ ±.+*-, 

ºé $cm# //*/±-+*,1, 2+*1±0+*,1, 

û¿ÿ $kg# 1-*,+±4/*1+ +.*3±30*04 

ûºz Ĉz¾¯ ºÍ ½¹ -3*/±42*-4 42*.±,3*-4 

(kg/m²) BMI  /3*.±+-*-/ //*.±3.*-- 

WHR +.4*+±23*+ +-2*+±23*+ 
max2VO(ml/kg/min) 03*-±2+*-3 ,2*.±4*-4 

Apo-A (mg/dl) 10*,.±4+*,,0 -0*-0±++*,,1 À+3*-4±++*,-.ÿ 
Apo-B (mg/dl) 2.*-.±1+*23 03*-.±4+*21 À1-*-+±.+*2, 

HDL (mg/dl) -3*,±,*/+ /4*,±2*/+ À13*.±2*/0ÿ 
LDL (mg/dl) 11*,,±/+*42 02*,-±.+*,++ À23*,,±0+*43 

VLDL (mg/dl) .0*1±++*-, 10*1±,+*-, À30*0±0+*,4 
TC (mg/dl) 2/*,0±0+*,0. /4*,0±3*,04 À+.*,1±2*,00 
TG (mg/dl) ++*.2±1*,2+ +.*20±.+*,10 /0*2.±3+*,02ÿ 

 J ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ¡½ĀÎz wă ā¹v¹À$+0*+<pIûĀù¿j ÈĊ~ Ăz ¢{Æý ûĀù¿j Ä~ # ÿ$+0*+<p āÿ¾ñ ûĀù¿j Ä~ #
ó¾¤þí āÿ¾ñ ûĀù¿j Ä~ Ăz ¢{Æý Ĉz¾¬£ 
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Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z ć¾Ċñ  
 ½vºêù ¹v¹ ûwÊý ôê¤Æù Ĉ£ ûĀù¿j ªĉw¤ý¾Ċâ¤ù ćwăApo-A )++2*+(p=  ÿHDL )++/*+(p=  ûĀù¿j ów{ý¹ Ăz

¾~Āí v ¿v ô{é ĂÆĉwêù ÿ ºýv Ă¤Év¹ ½v¹wþÞù ÈĉvÀå¾~Āí ûĀù¿j  ºÞz wzûĀù¿j  ¾òĉ¹ ½v¹wþÞù ¡v¾ĊĊâ£ ¿v Ĉíw³ #Ĉ«ÿ¿ Ĉ£$
Ĉù ºĉ¾ÆĊöñ ć¾£ iwþ¨¤Åv Ăz wă¾Ċâ¤ù  ÈĉvÀåv Ăí ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ )ºÉwzApo-A  ÈĉvÀåv ¿v ĈÉwýHDL ówÞå I

øĉÀýj ûºÉ  ćwăLPLwÞå Èăwí ÿ ¿v¾æÆýv¾£ ôĊÅj óÿ¾¤Æöí üĊ¤Æõ I ćº{í ¿w Ċõ øĉÀýj ¢ĊõĈù  ºÉwz ÿ üýwîĊ£$
 Iûv¾òĉ¹,444I ûv½wîúă ÿ½wéÿ½Ā~ J-+,/ )# v¼õĈù  ÈĉvÀåv Ăí ¹¾í óđº¤Åv ĂýĀñ üĉv ûvĀ£Apo-A  ÈĉvÀåv wz

HDL āv¾úă  ºÉwz Ĉù Ićº{Ý ÿ Ĉýw¬ĉwz½»j$-+,- ÿ ĈùĒÅđv ¶ĊÉ Jûv½wîúăI -+,,Ĉù ûwÊý Ă¤åwĉ üĉv )#  ºă¹
 Ĉ¤³ Ăí ¢ĊõwÞåĂöăÿ ìĉ Ĉù yÅwþù ¡ºÉ Ĉõÿ øí ûwù¿ wz ćv ¾§v ôùvĀÝ ćÿ½ Ĉ¤{¨ù ¡v¾§v ºývĀ£ ¿ÿ¾z ½¹ ½v¼ñ
ć½wúĊz Ĉ{öé ćwă( Ă¤åwĉ wz ĀÆúă ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý )ºÉwz Ă¤Év¹ wĄýj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Ĉéÿ¾Ý ¶ĊÉ ćwă  ÿ ÷ĒÅđv
ûv½wîúă $,1½wéÿ½Ā~ ÿ # ûv½wîúă ÿ $2# Ĉù )ºÉwz wĄýj  ć¿vĀă ºĉºÉ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ¾§v½ vüĊu£ÿ¾~Ā~j ¾z  ćwăAIB I  

HDL  ÿLDL  ĈÅ½¾z ÿ ºý¹v¹ ûwÊý Ăí ¡ºù Ăz ć¿vĀă ºĉºÉ üĉ¾ú£ ĂÆö« ìĉ-+  ²ÖÅ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ĂêĊé¹
 ÿ đwz Ă¤ĊÆýv¹ wz óÿ¾¤ÆöíApo-A  Èăwí ÿApo-B Ĉù ºĉ¾ÆĊöñ ć¾£ ÿ ¹ĀÉ Iûv¾òĉ¹ ÿ üĊÆýv$ -++-#  wz ÿ

ĈõºĊÆív ĂÞõwÖù, ûv½wîúă ÿ $-Ĉù ĀÆúăwý #  )ºÉwzMđwú¤³v ĈĉĀÆúă ÷ºÝ üĉv Ĉý¹Āù¿j ÛĀý ½¹ ¡ÿwæ£ Ăz  ¢ĊÆþ« Iwă
)¹½v¹ Ów{£½v üĉ¾ú£ ¡ºÉ ÿ 

 ½v¹wþÞù ÀĊý ºĉ¾ÆĊöñ ć¾£ ¾z ¢ĊõwÞå ¾Ċ§w£ ¾Ñw³ èĊê´£ ½¹¹Āz ûv½wîúă ÿ ¢ýĀùđ ) ºý¹v¹ ûwÊý ćÿ½ ćÿ½ ā¹wĊ~
 ¡ºÉ wz ôĊù¹¾£2+ ½¹ºÍ  VO2max ½¹ -0 çw¯ ¹¾ù Ĉý¹Āù¿j  Èăwí ¦Ýwz,*,, ºÍ½¹ć TG ºÉ  ÿ ¢ýĀùđ$

ûv½wîúăI -++,$ ûv½wîúă ÿ ûĀÆùw£ )#-++,  #ÀĊý õ ¾z v½ üĉ¾ú£ Ĉ¬ĉ½º£ ÿ Ĉýj ¾§vĊ )ºý¹Āúý ĂÞõwÖù ÷¾Å ćwăºĊ 
ûj ĈÅ½¾z  IÔÅĀ¤ù ¡ºÉ wz Ĉýºz ¢ĊõwÞå ĂÆö« ìĉ ¿v Ä~ Ăí ¹v¹ ûwÊý wăTG ¢åwĉ Èăwí ÷¾Å $,3 ¿v ā¹wæ¤Åv )#
Ĉz¾¯ ýÁ ôùvĀÝ ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ½¹ Ûw{Év ćwăĈù ûĀ· óÿ¾¤Æöí ÿ ºĉ¾ĊÆöñ ć¾£ ÈĉvÀåv ôùvĀÝ ¿v ĈîĊ¤  )ºÉwz
Iwùÿ¹wí$ -++2)#  ºă¹ Ĉù ûwÊý wă ĈÅ½¾z TG  ¿v Ä~LDL  ÿ đwz-C  ćv¿¾Ö· ôùwÝ üĊùĀÅ ûvĀþÝ Ăz üĊĉw~
CHD ºĉ¹¾ñ xĀÆ´ù  ÿ ¢ýĀùđ$ûv½wîúăI -++, ówÅ ½¹ )#-+++  ºĊĄÉ ûw¤Å½wúĊz çÿ¾Ý ÿ yöé ¡wÞõwÖù Àí¾ù

îÊýv¹ ÿ Ĉĉw«½ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÿ wĊõv¾¤Åv Ãv¾ñ āwòÊýv¹ ĈúĊÉĀĊz Ā¤Ċ¤Æýv ć½wîúă wz ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āº
ĈÅ½¾z Ăz ûw¤Æöòýv ówĉÿ½ āwòÊýv¹  ÛĀĊÉ ûvÀĊùCHD  ¿v ÈĊz èĊê´£ üĉv ½¹ )ºþ¤·v¹¾~ ûv¾Ą£ ½¹/+++  ¹½Āù ¹¾ù

 ½vºêù ¹v¹ ûwÊý èĊê´£ ªĉw¤ý Ăí ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĂÞõwÖùTG Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ CHD I//  ¾¤ÊĊz ºÍ½¹ ówù¾ý ¹v¾åv ¿v
¹Āz  ÿ Ĉ«v¾Þù$ûv½wîúăI -+++)#  
 ½¹ ĂÞõwÖù üĉv½vºêù Apo-B yéwÞ¤ù  ìĉ ć¿vĀă ºĉºÉ ¢ĊõwÞå ĂÆö«ăwíÈ ¹¾îý vºĊ~ ć½v¹wþÞù  wz Ăí ªĉw¤ý

ûv½wîúă ÿ ÃĀĉºõvÿ ĂÞõwÖù $,,$ ûv½wîúă ÿ ½wéÿ½Ā~ ÿ #2 ĀÆúăwý ûv½wîúă ÿ Ãv½ĀîÆ£ Ă¤åwĉ wz ÿ ĀÆúă #
Ĉù Ĉý¹Āù¿j ÛĀý ½¹ ¡ÿwæ£ Ăz đwú¤³v ĈĉĀÆúă ÷ºÝ )ºÉwz  )¹½v¹ Ów{£½v üĉ¾ú£ ¡ºÉ ÿ ¢ĊÆþ« Iwă 

 Ă¤îý üĉv Ăz Ă«Ā£ ĂíûĀù½Āă  ¿w Ċõ øĉÀýj ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ăýwý¿ ćwă ćº{íĈù ĀÉýºI ¾§v đwú¤³v v¼õ  ¢ĊõwÞå
ûĀù½Āă üĉv ²É¾£ ¾z ĈÉ¿½ÿ ÿ wă ûj yéwÞ¤ù ¾z ¢ĊõwÞå  ¿w Ċõ øĉÀýjí ćº{ ¾¤ÊĊz Èăwí ¢öÝ ć¹ÿº³ w£ v½TG  ½¹

øĊývºz ûwý¿ ĈõºÝ ć¾æÞ«$ ÿ ûv½wîúă I-+,/Ă¤åwĉ )# Ĉù ûwÊý wă  ÈĉvÀåv ºă¹Apo-A ÈĉvÀåv ¿v ĈÉwý IHDL I
 ćwă øĉÀýj ûºÉ ówÞåLPLĈù ćº{í ¿w Ċõ øĉÀýj ¢ĊõwÞå Èăwí ÿ ¿v¾æÆýv¾£ ôĊÅv óÿ¾¤Æöí üĊ¤Æõ I ºÉwz  ÿ ½wéÿ½Ā~$
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.+ * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

ûv½wîúăI -+,/ ÷ºÝ # ¾ĊĊâ£½v¹wþÞù Ì·wÉ  üĉv ¿v ĈÉwý ¢Åv üîúù ¡wÞõwÖù ĈÒÞz ½¹ ûwý¿ üĊz ½¹ ½Āí¼ù ćwă
 ¢Úöá Ăí Ĉõw³ ½¹ I¢Åv ¾¤úí ûv¹¾ù Ăz ¢{Æý ûwý¿ ½¹ ÷w£ óÿ¾¤Æöí ĂĊõÿv ¢Úöá Ăí ºÉwz ÛĀÑĀùHDL ûj  wă

wùv¹Āí ĂþĊù¿ üĊúă ½¹ )¢Åv ¾¤ÊĊz, ûv½wîúă ÿ $-++2 #ºý¹v¹ ûwÊý  ć¹v¾åv ½¹ üĉ¾ú£ ÷w¬ývĈù  ÈĉvÀåv y«Āù ºývĀ£
HDL Ăí ¹ĀÉ  ¿v ¾¤úí Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ-3  ¿v ¾¤ÊĊz ĂĊõÿv ÷w£ óÿ¾¤Æöí wĉ--+ ºþÉwz Ă¤Év¹ ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù 
$,+)#  

 ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wzÈăÿÂ~ üĉv Ĉù ĂÆö« ìĉ üĉ¾ú£ Ĉ¤³ Ăí ¢æñ ûvĀ£ z ºĉºÉ ć¿vĀă ćv Ă ¡ºù,- Ĉù ĂêĊé¹  ºývĀ£
ćÿ½ ć½v¹wþÞù ÿ ¢{¨ù ¡v¾§v  Ăöú« ¿v Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé øĄù ćwă½Ā¤íwå ìÆĉ½ ¿v Ĉ·¾zApo-A  ÿHDL  ÿTG 

)ºÉwz Ă¤Év¹ 
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Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉ¤zwé½ ûv½wîÉ¿½ÿ Ă«Ā£ ¹½Āù ¢Åv )¾§v ĈÅ½¾z I¾Ñw³ èĊê´£ ¿v ãºă ã¾Îù üĊuåwí ¾z ½ºé ÿ ¡
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üĊuåwí ûºz ÿ  āÿ¾ñwúýÿ½v¹  ûvÀĊù üĊúă Ăz ¹½jªý¾z óĀÆ í ½¹ĈþĊ£đÁ ćwă ¢åwĉ½¹ Æö« ½¹ )ºý¹¾íĆ  IûĀù¿j
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Abstract 

Caffeine is one of the most widely used material in the world is, although 

little nutritional value but as an ergogenic allowed to have attracted the 

attention of many competitive athletes. The purpose of this study was to 

investigate the effect of caffeine consumption on muscle strength and 

endurance in elite middle distance runners. For sampling due to the small 

population of targeted and available methods were used, the total population 

of the 14 runners with an average age of 23.32 ± 0.04 years, height of 178.17 

± 1/12 cm, weight of 65.62 ± 1.11 kg and VO2 max 62.32 ± 2.44 ml/kg/min 

Which has a history of winning competitions in provincial and national 

championships were attending. To participate in the research and double 

blind study and randomly divided to two groups: Supplement and placebo. 

The Supplement group, received 6 mg/kg caffeine and placebo (rice flour). 

In tests session, the muscle strength and endurance were evaluated with one-

repetition maximum and 70% 1RM repetitions tests in Leg press and bench 

press respectively. Independent t-test was used Showed that the average 

strength and muscular endurance in the Supplement group was significantly 

increased compared to placebo. Statistical analysis showed that there was 

significant increase in strength and endurance in the caffeine group; 

(P᾽0.05). While there were no significant changes in placebo group. Based 

on these findings, it can be concluded that consumption of 6 mg/kg caffeine 

significantly improved muscular strength and endurance in the elite middle 

distance runners. 

 

Key words: Muscular endurance, Runner, Strength, Caffeine. 
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º³vÿ ĈývĀ·v¾å ÈĉvÀåvāºÉ ¹wĉ Ïw{êýv ½¹ ûºÉ ¢æ« ć½Āu£ ÿ Ĉ¤í¾³ ćwă ûv½wîúă ÿ Äíÿ¾z$ ¢Åv,I -+,0 )# 
ā¹wù üĊuåwí{É ćvĊów¤Æĉ¾í Ă ÷wý Ăz āÀù ¶ö£ ÿ Iðý½ ºĊæÅ I,  ÿ.  ÿ2 ( ć¾£ ôĊ¤ù üĊ¤ývÀñ  ĈĉwĊúĊÉ óĀù¾å wz ÿ
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ûv½wîúă ÿ ûwòĉ½Āă$ ćĀêö³ ¡wæÆåĀýĀù üĉ¿Āý¹j ÈĉvÀåv/ I-++1# āºý¾Ċñ wz ¢æõw¸ù Iÿ¾Ċ{ĉ½$ Ĉþĉ¿Āý¹j ćwă  ÿ

ûv½wîúă0 I-+,+# ëw~ IûwĊþz ć¿wÅûv½wîúă ÿ ¾îõvÿ$ ¹v¿j ćwă1 I-++3# Ĉù ĈzwĄ¤õv ôùvĀÝ ûÁ ûwĊz ôĉºÞ£ ÿ ºývĀ£
¶Åw~ ÿ ĈîĊõĀzw¤ù ½wÊå ¿ÿ¾z ¿vºăwîz ĈzwĄ¤õv ćwă ûv½wîúă ÿ ¿ÿw¯$2 I-+,+ )#IüĊþ°úă üĊuåwí wz ìĉ¾´£ ÈĉvÀåv 

²É¾£ üĊùđĀî£wíwă ÿ ÈĉvÀåv ć¿wÅwă½ øĊÆöí v¿ î{ÉĆ ĈúÅĒ~Āí½wÅ ¦Ýwz ÈĉvÀåv ºĊõĀ£ ÿ¾Ċý ÷wòþă Ïw{êýv 

¡ĒÒÝ Ĉù Ĉ¤öîÅv ôĊõ¹ Ăz )¹ĀÉÈĉvÀåv ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉz¾¯ Ăz ûvĀþÝ Ü{þù IćÁ¾ýv ¦Ýwz Ăå¾ÍĈĉĀ« ½¹ ã¾Îù 

ûÁĀîĊöñ ÿ ¾Ċ·m£ ½¹ ûwù¿ ûºĊÅ½ Ăz Ĉò¤Æ· Ĉù¹ĀÉ ûv½wîúă ÿ üĉ¾ñ$3 I-++2)# 
 ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¾z üĊuåwí ½w§jĂ·¾¯ÿ¹ IĈîÅv ºþýwù āºÉ üÉÿ½ û¹¾í wþÉ ÿ ûºĉÿ¹ IĈýv¾êĉwé Ić½vĀÅ I¢Åv

ĂýĀñ ĂzĈýđĀÕ v½ ĈÉ¿½ÿ ¢ùwê¤Åv üĊuåwí ã¾Îù üĊÊĊ~ ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z Ăí ćv øí v½ ½wÊå ë½¹ ÿ ¾£
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¢Åv  Iûv½wîúă ÿ Āþĉ½Ā¤Åj$-+,,#Ă¤åwĉ ) Ì¸Êùwý ÿ øĄ{ù ¡wÞõwÖù üĉv ćwăv ã¾Îù ¡wêĊê´£ ¿v ĈÒÞz ½¹ I¢Å
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÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ëºýv ÿ ¡wêĊê´£ ½¹ Ðéwþ£ Ăz Ă«Ā£ wz£ ûĀùv¾Ċ~ āºÉmÿ ¡½ºé ¾z üĊuåwí ã¾Îù ¾Ċ§  ¢ùwê¤Åv
Ăz IĈýĒÒÝ ¹¾îöúÝ ½¹ üĊuåwí Ĉõwú¤³v Èêý ¢Ċúăv ÿ Ĉ¤ùwê¤Åv ĂúĊý ûwñºýÿ¹ ºþýwù Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z āÂĉÿ
ĂÖêý ¿v ĈÉ¿½ÿÞõwÖù ûv¾òÊăÿÂ~ IĈýĒÒÝ ¾¤ÊĊz Ĉñ¹wùj ¾ÚýĆ  ¾§v ĈÅ½¾z ãºă wz v½ ¾Ċ·v ã¾Îù üĊuåwí ¾z 

¡½ºé ÿ ¢ùwê¤Åv ĈýĒÒÝ ĂúĊý ûwñºýÿ¹÷w¬ýv āºz¿ ¢ùwê¤Åv )ºý¹v¹ 
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ý¹Āù¿jĈ  wăùwý ÈÅ¾~ ÃwÅv ¾zĆ ć½wúĊz ºéwå  Ić½wòĊÅ¾Ċá Ĉ¤Å½ºþ£èĊê´£ ªĉw¤ý ¾z ½v¼ñ¾§v ćwă ÿ  Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù
 ¿v ¾¤úí.++  ¿ÿ½ ½¹ üĊuåwí ÷¾ñ ĈöĊù)ºý¹Āz Ĉý¹Āù¿j IèĊê´£ ãºă ÿ ½wí Çÿ½ ²ĊÑĀ£ ¿v Ä~¢ĉwÑ½ Ăñ¾z wăùwýĆ 
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úă )ºùjĆ Ĉý¹Āù¿jĂz ÿ ºý¹Āz øõwÅ wăöĊÅÿĆ ÈÅ¾~ùwýĆ Ĉý¹Āù¿j ¿v )ºýºÉ Ĉzwĉ¿½v Ĉýºz ¢ĊõwÞå Ûÿ¾É ćv¾z Ĉñ¹wùj wă
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1++ ĈöĊùºÉ ā¹v¹ ½v¾é Ĉù¾ñ )ùĊûvÀ ĄzĊþĆ ã¾Îù uåwíĊü  mg/kg1 ĉw 3++ ùĊöĈ÷¾ñ ÍĀ£ĊĂ āºÉ ¢Åv)  ÿ û½vÿ$

 Iûv½wîúă-+,+# óĀÆ í )¹Āz ðý½ ÿ ôîÉ IÄþ« ûwúă ¿v ÀĊý wúýÿ½v¹I Ă¤¸ĉ½ ªý¾z ¹½j óĀÆ í ô·v¹ wùv āºÉ  )¹Āz
ù¿j ¿ÿ½ ½¹Å ìĉ ûĀóĀÆ í ¢ĊõwÞå Ûÿ¾É ¿v ô{é ¢Ýwwăćÿw³ ć   ćÿwL³ ĈLþĊ£đÁ óĀÆ í$ üĊuåwí 1 mg/kg ÿ #

 āv¾úă Ăz #ªý¾z ¹½j ćÿw³ ĈþĊ£đÁ óĀÆ í$ wúýÿ½v¹-++ Ĉý¹Āù¿j Ăz ½Āí ĀÅÿ¹ Çÿ½ Ăz xj ¾¤Ċõ ĈöĊù ā¹v¹ wLă    ºLÉ
 ã¾Îù w£þþíĈý¹Āù¿j IûĀ· ½¹ üĊuåwí ¢Úöá ûºĊÅ½ ¾¨ívº³ Ăz ćv¾z )º Ăz wă Ă¤ÆÊý ¢ĊÞÑÿ ½¹ ¢ÝwÅ ìĉ ¡ºù

)ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈõºþÍ ćÿ½ 
Ĉý¹Āù¿j Iwúýÿ½v¹ ÿ üĊuåwí û¹½Ā· ¿v ºÞz ¢ÝwÅ ìĉ ¡ºù Ăz wă,0 ¢ĊõwÞå ĂêĊé¹Âĉÿ ćwăą ÷¾ñ ÷w¬ýv v½ û¹¾í

$ ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ûĀù¿j Ä Å )ºý¹v¹1RMĉ¿¾z$ #Æ IĈî,44. Ĉñºýwùvÿ w£ v¾«v ½v¾î£ ÿ # ć½wĄÙv¹Ā· wz$



.1 * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

Ĉý¹Āù¿j ù wă #¾Úý ¹½Āù ¡wí¾³ ½¹ ćºÞz ½v¾î£ ÷w¬ýv ûwîùv ÷ºÝ ¾z Ĉþ{ ½wz ûvÀĊù wz v½2+  ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ºÍ½¹
öÍwå wz w~ Ã¾~ ÿ ĂþĊÅ Ã¾~ ¡wí¾³ ½¹Ć  ¢³v¾¤Åv0 ý¹v¹ ÷w¬ýv IĂêĊé¹)º  yĊ£¾£ üĉºz ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ûĀù¿j

Ĉý¹Āù¿j Ăí ºÉ ÷w¬ývĂý¿ÿ ûvÀĊù wăĂz Ăí v½ ćvĈù ĈþĊú¸£ ¡½ĀÍvĀ£ w£ ¾¨ívº³ ºþ¤Æý3  Ã¾~ ¢í¾³ ½¹ ½v¾î£
Ăzw« w~ Ã¾~ ÿ ĂþĊÅĈù ×w´õ ½Āí¼ù ¡wí¾³ ½¹ Iºþþí w« ½¹ wă½v¾î£ ¹vºÞ£ ÿ ½wz ½vºêù û¹v¹ ½v¾é wz IÄ Å )ºÉ

ĉ¿¾z óĀù¾åÆ  5Ĉî 
  

1RM=  #ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ$ 
 

$ ¡½ºé ûvÀĊù1RMĈù ¢{§ ÿ Ă{Åw´ù #ā¿vºýv ćv¾z )ºĉ¹¾ñ¤Åv ć¾ĊñĈý¹Āù¿j ÀĊý ĈýĒÒÝ ¢ùwê ½wz wz wă2+ 
Ĉĉw« w£ ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ºÍ½¹ v½ ½Āí¼ù ¡wí¾³ ½¹ Ăý¿ÿ û¹¾z üĊĉw~ ÿ đwz I¹Āz ¾ÆĊù wĄýj ćv¾z ÿ ¢Év¹ ûwîùv Ăí

Ĉù ÷w¬ývĂýĀñ Ăz Iºý¹v¹ )ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ć¾òĉ¹ ½v¾î£ ćv¾«v ûwîùv ¾òĉ¹ Ăí ćv IĂÆö« ¾·j ½¹0  ¹¾Å ĂêĊé¹
 ÷w¬ýv û¹¾íĀ´ý )¢å¾ñą ĂýĀñ Ăz ûĀù¿j ćv¾«v ½¹ Ăí ¹Āz ćvvº¤zvć Æö«Ć  ÷w¬ýv ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ûĀù¿j )ºÉ

 wz Ĉò¤Æ· w£ v¾«v ½v¾î£ ûĀù¿j Ä Å2+  v¾«v ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ºÍ½¹Ăz ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )ºÉ ½ĀÚþù ĈÅ½¾z ĈÞĊ{Õ 

û¹Āz Üĉ¿Ā£ ā¹v¹wă ¿v ãv¾ñĀúõwí ûĀù¿j-ãĀý¾ĊúÅv ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă )ºÉ Æĉwêù ćv¾zĆ üĊòýwĊù āÿ¾ñ ÿ¹ ćwă
 ûĀù¿j ¿v wúýÿ½v¹ wĉ üĊuåwí ã¾Îù ¿v ºÞz ó¾¤þí ÿ Ĉz¾¬£t ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z )ºÉ ā¹wæ¤Åv ôê¤Æù  ÷¾ý ¿v wă

 ½vÀåvSPSS  Ă¸Æý-+ þÞù ²ÖÅ ÿ ºÉ ā¹wæ¤Åvw ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ć½v¹ +0*+P᾽ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ )ºÉ 
 

Ă¤åwĉwă 
ĈñÂĉÿ¹Āù¿j ĈæĊÍĀ£ ćwăĈý Ătv½v ìĉ óÿº« ½¹ wăāºÉ )¢Åv 
 

 óÿº«,ĈñÂĉÿ ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ) Ċõÿv ćwăĆ Ĉý¹Āù¿j wă 
¾ĊĊâ¤ù Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ wúýÿ½v¹ āÿ¾ñ 

#ówÅ$ üÅ /+*,Ñ+4*-/ +0*,Ñ00*-- 

Ĉ¤ýwÅ$ ºé#¾¤ù -0*,Ñ,2*,22 /0*-Ñ-+*,24 

#÷¾ñĀöĊí$ û¿ÿ 0+*-Ñ/.*1/ -+*.Ñ03*12 

BMI  ,-*,Ñ-4*-+ 43*,Ñ.0*-+ 

Ĉå¾Îù ûÂĊÆív ¾¨ívº³ ml/kg/min)# -,*,Ñ/,*1. ,+*,Ñ00*1+ 

 
 ûĀù¿j ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wzt  wz ĂÆĉwêù ½¹ üĊuåwí ã¾Îù wz Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ ½¹ ĈýĒÒÝ ¡½ºé Ăí ºÉ Ì¸Êù Iôê¤Æù 

þÞù ½ĀÕ Ăz wúýÿ½v¹ āÿ¾ñwĂ¤åwĉ ÈĉvÀåv ć½v¹¢Åv $++,*+6P$ #½v¹Āúý, )# 

 

#÷¾ñĀöĊí$ û¿ÿ 
$+-23*+ #½v¾î£ %ï +-23*, 
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 ½v¹Āúý,Ćõwêù ) òý¿wzć¾ āºÉ )ĂÆĉwêù ±ĀÖÅ Ĉ¤³v¾¤Åv üĊ£wæÆĉÿ Ă£v½wíûv½wí 

 
Ăz ªĉw¤ý āÿĒÝt  wz ĂþĊÅ Ã¾~ ÿ w~ Ã¾~ ûĀù¿j ½¹ ôê¤Æù2+ $ ºÍ½¹1RM¡v¾ĊĊâ£ Ăí ¹v¹ ûwÊý # ¢ùwê¤Åv 

ĈýĒÒÝ āÿ¾ñ Ĉz¾¬£ ½¹ wz ĂÆĉwêù āÿ¾ñ Iwúýÿ½v¹ Ăz ½ĀÕ þÞùwć½v¹ ¾¤ÊĊz $ ¢Åv+/16*P$ # ½v¹Āúý-)# 

 
 ½v¹Āúý- ) wêùĆÆĉ ¢ùwê¤Åv Ĉý¹Āù¿j ĈýĒÒÝāÿ¾ñ ½¹ wăwúýÿ½v¹ ÿ üĊuåwí ćwă 

 



.3 * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zć¾Ċñ 
 ¾§v ĈÅ½¾z èĊê´£ üĉv ¿v ãºă ã¾Îù üĊuåwí ¾z ¡½ºé ÿ ¢ùwê¤Åv ĂúĊý ûwñºýÿ¹ ĈýĒÒÝ )¹Āz āºz¿ ¢ùwê¤Åv

Ă¤åwĉĈù ûwÊý èĊê´£ ćwă ã¾Îù Ăí ºă¹1 ĈöĊùĈù ûºz û¿ÿ ÷¾ñĀöĊí ¾ă ćv¿v Ăz üĊuåwí ÷¾ñ ¦Ýwz ºývĀ£
þÞù ÈĉvÀåvw)¹ĀÉ ĈýĒÒÝ ¢ùwê¤Åv ÿ ¡½ºé ½¹ ć½v¹ 

ûv½wîúă ÿ üúåwă Iw¤Åv½ üĊúă ½¹, $-++3 ã¾Îù ¾§v I#mg ,,+  ½¹ v½ üĊuåwí3  ½¹ Ĉ£½ºé ā¹¾í üĉ¾ú£ ¹¾ù
 ÷w¬ýv ôùwÉ IĈþĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ ìĉ yõwé1 wz  ¡wîÅv ¢í¾³ I¢Å 20  ºÍ½¹1RM  ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý )ºý¹¾í ĈÅ½¾z

ºÞ£ IĂí Iûv½wîúă ÿ üúåwă$ ¢åwĉ ÈĉvÀåv ø¬þ~ ¢Å ½¹ wă½v¾î£ ¹v-++3ûv½wîúă ÿ ðýÿ Ić¾òĉ¹ ÈăÿÂ~ ½¹ )#- 
$-++3 ã¾Îù ¾§v I#mg/kg1  ½¹ v½ üĊuåwí,/  ã¾Îù Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ ÿ ºý¹¾í ĈÅ½¾z Ĉ£½ºé ā¹¾í üĉ¾ú£ ¹¾ù

£ üĊuåwímþÞù ¾Ċ§wĉÿ½w~ ¢í¾³ ÿ ĂýwÉ Ã¾~ Iw~ Ã¾~ IĂþĊÅ Ã¾~ ûĀù¿j ¾z ć½v¹ ¦Ýwz ÿ ¹½v¹ Ĉñºýwùvÿ ¢õw³ w£ Ĉ
Ĉù ¢Ê~ ÿ ĂýwÉ Ã¾~ IĂþĊÅ Ã¾~ ćwă½v¾î£ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv Iûv½wîúă ÿ ðýÿ$ ¹¹¾ñ-++3)# 

Ĉúĉºé üĉ¾£ ĂĊÑ¾å ā½wz½¹ øÆĊýwîù ¾§v IüĊuåwí ªĊÆz ćwăºĊÅv x¾¯ ÿ Ăå¾Í ĈĉĀ« ½¹ ã¾Îù ûÁĀîĊöñ ĂöÒÝ 

ĈùºÉwz Àñ¾zv½$.I -+,-# v Jwù ¡wêĊê´£ ¾òĉ¹ ¹wĄþÊĊ~ Ĉùºþí Ăí ĈöÍvüĉ¾£ ÷ÀĊýwîù ÆùuóĀ ¡v¾§v ìĉÁĀõĀĉÀĊå 

IüĊuåwí ½wĄù āºý¾Ċñćwă üĉ¿Āý¹j ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ ćÀí¾ù äõÿÿ$ ºÉwz/I -++4#  Jv¾ĉ¿ üĊuåwí zĂĈ¤³v½ ¿v ºÅ 

ĈýĀ·(  ćÀâù½Ā{Ý ā¹¾í ÿ Ĉù ºývĀ£ Ăz ¢Ý¾Å ¾z ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ ćÀí¾ù  )¹½v¼òz ¾§v¿v w¬ýj Ăí üĊuåwí Ăz ½ĀÕ 

ćÿwÆù ½¹ ĉwùÜ ô·v¹ ĈõĀöÅ Üĉ¿Ā£ Ĉù¹ĀÉ wù½wÉ$0I -+,, #Ĉù ºývĀ£ ¾z āwò¤Å¹ćwă Ĉ{ÎÝ IćÀí¾ù IĈÆæþ£ 

Ĉ{öé(Ĉéÿ¾Ý äõÿÿ$I -++3 #ÿ Ĉ¤öîÅv(JĈýĒÒÝ £m½v¼ñ¾Ċ§ ºÉwz ûv½wîúă ÿ Āþĉ¾¤Åj$1I -+,+ Ăz )#¾Úý ĈùºÅ½ 

üĉv ĈñÂĉÿwă y«Āù Ĉù¹ĀÉ üĊuåwí Ĉò¤Æ· v½ Ăz £m¾Ċ· ¹¿vºýv  ½¹ Üĉ¾Æ£ ÿĉÀ¬£Ć ̄Ĉz¾wă ÿ ÈĉvÀåv ²ÖÅ ºĊÅv 

x¾¯ v¿j IwúÅĒ~ ¹ÈĉvÀåv ¢Ċözwé Ïw{êýv ÿ ²É¾£ Ĉ~v üĉ¾æý IÈăwí ¹½¹ ÿ üĊþ°úă ¹Ā{Ąz ûwù¿ ÄîÝ ôúÞõv 
ûv½wîúă ÿ ÿ¹w¯wù$2I -++4 v½ #ÀĊý Ăz āv¾úă Ă¤Év¹ ºÉwz. 

ë½ÿ½ ÿ ûv½wîúă3 $-++2I# ¾§v ªþ~ ã¾Îù ĈöĊù÷¾ñ üĊuåwí Ăz ćv¿v ÷¾ñĀöĊí¾ă û¿ÿ ûºz v½ ¾z ¹¾îöúÝ Ĉ¤ùwê¤Åv 

Ĉ¤ùwê¤Åv ½¹ ,0 ºýÿ¹ą üĉ¾ú£ ÿ ā¹¾í Ĉ´ĉ¾æ£ ĈÅ½¾z ¹v¾åv )ºý¹¾í ìĉ ¢ÝwÅ ºÞz ¿v ã¾Îù üĊuåwí Ûÿ¾É Ăz 

ûºĉÿ¹ ¢åwÆù 0 )ºý¹¾í ¾¤ùĀöĊí ªĉw¤ý ûwÊý I¹v¹ ã¾Îù üĊuåwí ¹¾îöúÝ v½ ½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ Ăz ½ĀÕ þÞùwć½v¹ ¹Ā{Ąz 

IºĊÊ¸z wùv üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ā¹¾í ºþ¤ÆývĀ£ ûwù¿ ć¾¤Ąz v½ Ăz ¢{§ )ºþýwÅ¾z ½wíÿ¿wÅ ć¹wĄþÊĊ~ Iûwêê´ù ÈĉvÀåv 

ø¤ÆĊÅ ¢ĊõwÞå Ĉ{ÎÝ IćÀí¾ù ÈĉvÀåv øĊÅw¤~ ©½w· ĈõĀöÅ ÿ Èăwí ë½¹ ½wÊå wĄýj øÝ¿ Ăz )¹Āz Ĉúí ówú¤³v 

¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ ĈÉwý ¿v ÈĉvÀåv ćwăºĊÅv x¾¯ ¹v¿j ÿ Èăwí ã¾Îù ûÁĀîĊöñ ºÉwz  ÿ ë½ÿ½$
 Iûv½wîúă-++2 )# 

                                                 
1 Hoffman  

2 Wang  

3 Rubergs  

4 Woolf   

5 Sharma  

6 Astorino  

7 Machado  

8 Roark  
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üÆýv¹, $-+,+ ćÿ½ #,. üĉ¾ú£ ¹¾ù $ üĊuåwí ¾§v Ĉ¤ùÿwêù ā¹¾ímg/kg0 ¹vºÞ£ ćÿ½ v½ wúýÿ½v¹ wz ĂÆĉwêù ½¹ #
½v¾î£Æö« ½¹ )¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù Ĉñºýwùvÿ ¢õw³ Ăz ûºĊÅ½ w£ ĂþĊÅ Ã¾~ ćwăĆ  ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ûĀù¿j óÿv
$1RMĈý¹Āù¿j ¿v #Ĉý¹Āù¿j IºÉ Ă¤å¾ñ wă$ üĊuåwí ã¾Îù wz wămg/kg0# Ăz wúýÿ½v¹ wz ĂÆĉwêù ½¹þÞù ½ĀÕw ć½v¹

 wz ć¾¤ÊĊz ½v¾î£ ¹vºÞ£1+  ºÍ½¹1RM ºþ¤Év¹ Ĉñºýwùvÿ ¢õw³ Ăz ûºĊÅ½ w£  IüÆýv¹$-+,+#) 
 ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ĀÆúă wz ªĉw¤ý ¡wêĊê´£ ÀýĀ« ÿ ©ºĉ¾z $-++1# Ĉù)ºÉwz wĄýj ¾§v ã¾Îù ĈöĊù ªþ~÷¾ñ 

üĊuåwí Ăz ćv¿v ÷¾ñĀöĊí¾ă û¿ÿ ûºz v½ ¾z Ý¹¾îöú Ĉ¤ùwê¤Åv ½¹ ¢Êă ¹¾ù ºýÿ¹ą üĉ¾ú£ĈÅ½¾z ā¹¾í )ºý¹¾í ¹v¾åv 

½¹ ĂÅ ¢õw³ Ió¾¤þí wúýÿ½v¹ ÿ IüĊuåwí ûĀù¿j 3 ¾¤ùĀöĊí ûºĉÿ¹ v½ v¾«v ªĉw¤ý )ºý¹¾í ÈĉvÀåv þÞùw$ ½v¹-*,  #ºÍ½¹
¹¾îöúÝ Ĉ¤ùwê¤Åv v½ ½¹ ûwñºýÿ¹ ½¹ ¾§v ã¾Îù üĊuåwí ûwÊý ¹v¹ .ûwêê´ù ¢öÝ üĉv ÈĉvÀåv v½ É¿½ÿ½wî û¹Āz 

Ĉý¹Āù¿jwă ÿ ć½v¹½Ā·¾z ¿v ą¹Ā£ ĈýĒÒÝ ¾¤ÊĊz ÿ üĊuåwí ¾Ċ§m£ ¾z ćwă¾{Ċå ĂöÒÝ ÿ ÀĊý ć½v¹½Ā·¾z ¾¤ÊĊz 

ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v ¡v¾Ċ§m£ ćÀí¾ù üĊuåwí ½¹ Èăwí ½wÊå ë½¹ Ăz ¢öÝ Ĉñ¹wùj Ĉývÿ½ ¾¤ÊĊz ûwýj ¢{Æý Ăz 

ûv½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ã¾Îù ¿ÿ¹ ÔÅĀ¤ù üĊuåwí )ºý¹¾í ûvĀþÝ ówú¤³v Ĉù ¹ÿ½ ½¹ ÈăÿÂ~ I¾Ñw³ ½wîÉ¿½ÿ û¹Āz 

Ĉý¹Āù¿jwă ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ĈĉwývĀ£ ¾¤ÊĊz ½¹ ûwýj ôú´£ ¡ºÉ ć¾£đwz ¿v Iüĉ¾ú£ ôùwÝ ½v¼ñ¾Ċ§m£ ½¹ ¹Ā{Ąz ûwù¿ 

ûºĊÅ½ Ăz Ĉñºýwùvÿ IÀýĀ« ÿ ©ºĉ¾z$ ºÉwz -++1)# 
$ ûv½wîúă ÿ Āþĉ½Ā¤Åj-+,,$ üĊuåwí ã¾Îù ¾§v ĈÅ½¾z Ăz ĈêĊê´£ ½¹ #mg/kg1é ¢ÝwÅ ìĉ # ¾z ¢ĊõwÞå ¿v ô{
 wz Ĉò¤Æ· w£ ½v¾î£2+  w£3+ ¢í¾³ ½¹ ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ºÍ½¹ ¢í¾³ ÿ w~ Ã¾~ IĂýwÉ Ã¾~ IĂþĊÅ Ã¾~ ćwă

 ½¹ Ĉêĉwé,/ ûj ªĉw¤ý )ºþ¤·v¹¾~ ā¹¾í üĉ¾ú£ ¹¾ù½v¹ wz ĂÆĉwêù ½¹ üĊuåwí ã¾Îù ¹v¹ ûwÊý wă Ã¾~ ¹¾îöúÝ ¾z wúýÿ
þÞù ¾Ċ§m£ w~wåwĉ wz Ă¬Ċ¤ý üĉv )¹½v¹ ć½v¹Ă¤Ĉù ĀÆúă ¾Ñw³ èĊê´£ ćwă Iûv½wîúă ÿ Āþĉ½Ā¤Åj$ ºÉwz-+,,)# 

ìz èĊê´£ ½¹ IüĊþ°úă $ ûv½wîúă ÿ-++1#  ćÿ½ Ăí.2 üĉ¾ú£ ¹¾ù¹¾íą  ºÉ Ì¸Êù ºÉ ÷w¬ýv Ĉ£½ºé Ăí
ã¾Îù mg/kg 0/-  IüĊuåwí1RM ûv½wîúă ÿ ìz$ ¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ĂþĊÅ Ã¾~- I-++1 )# 

j èĊê´£ ªĉw¤ý wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ Ĉå¾Õ ¿v$ ûv½wîúă ÿ Āþĉ½Ā¤Å-++3Ĉù ĀÆúăwý #ûj )ºÉwz ÿ ¡½ºé ¾z üĊuåwí ¾§v wă
 ĈýĒÒÝ ¢ùwê¤Åv-- Ĉý¹Āù¿j )ºý¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ Ĉ¤ùÿwêù ā¹¾í üĉ¾ú£ ¹¾ù ÿ ½Āí ĀÅÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz wă
$ üĊuåwí Ĉå¹wÎ£mg/kg1ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ wúýÿ½v¹ ÿ #) wă Ĉý¹Āù¿j 1+ ¹ ÿ üĊuåwí ¢åwĉ½¹ ¿v ºÞz ĂêĊé¹ Ăz wúýÿ½v

 ¡ºù0 ·¾¯ÿ¹ ćÿ½ ĂêĊé¹Ć  ÿ Iºý¹¾í ÷¾ñ ¢zw§Ä Å Ăz û¹¾í ÷¾ñöĊÅÿĆ  wz ¾¤õwă,-( ,0 ý¿ÿ wz I½v¾î£Ć /. ï 
1, Ĉù¾ñĀöĊí  ìĉ wz ĈýĒÒÝ ¡½ºé )ºÉ ÷w¬ýv w~ Ã¾~ ÿ ĂþĊÅ Ã¾~ ĂþĊÊĊz ½v¾î£ā¿vºýv ûj ¿v ºÞz IºÉ ć¾Ċñ

 wz ĈýĒÒÝ ¢ùwê¤Åv1+ ĂþĊÅ Ã¾~ ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ºÍ½¹  ûwÊý )ºý¹v¹ ÷w¬ýv v½ Ĉñºýwùvÿ Ăz ûºĊÅ½ w£ w~ Ã¾~ ÿ
 ã¾Îù wz Ăí ºÉ ā¹v¹mg/kg 1  ćwă½v¾î£ ¹vºÞ£ Iw~ Ã¾~ ÿ ĂþĊÅ Ã¾~ ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ I¢ĊõwÞå ¿v ô{é üĊuåwí

Ăý¿ÿĂzw« ćwă wz āºÉ w«1+ Ăý¿ÿ ÛĀú¬ù IĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ºÍ½¹Ăzw« ćwă®Ċă āºÉ w«þÞù ¡ÿwæ£ ĂýĀñw ½¹ ć½v¹
ù¢Évºý wúýÿ½v¹ āÿ¾ñ wz ĂÆĉwê āw£Āí ÿ Ĉ£½ºé ¹¾îöúÝ ¾z üĊuåwí ć½v¼ñ¾Ċ§m£ ÷ºÝ ¢öÝ Ăíā¹Ā£ ½vºêù ¡ºù  Ĉýºz

Ĉý¹Āù¿jā¹v¹ ûwÊý ûv¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ wă āºÉ ¢Åv  Iûv½wîúă ÿ Āþĉ½Ā¤Åj$-++3)# 
$ ûv½wîúă ÿ ìz Ăí ĈêĊê´£ ½¹-++3 ćÿ½ I#., Ăí ā¹¾îý üĉ¾ú£ ¹¾ù mg/kg 0*- ĉ½¹ üĊuåwíā¹¾í ¢åw Iºý¹Āz 
 ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý®Ċă ĂþĊÅ Ã¾~ ½¹þÞù ¾ĊĊâ£ ĂýĀñw Iûv½wîúă ÿ ìz$ ¢Évºý ć½v¹-++3)# 

                                                 
1 Duncan 

2 Beck  
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Äîĉ½ºþă Ăí ĈêĊê´£ ½¹ IüĊþ°úă $ ûv½wîúă ÿ-+,+ôúîù ¿v ā¹wæ¤Åv ¾§v ĈÅ½¾z Ăz # ćÿ½ üĊuåwí ćÿw³ ćwă
1RM  ÿ ĂþĊÅ Ã¾~1RM ¤Æ· Ăz ûºĊÅ½ ûwù¿ ÿ w~ üÊþ¤Æív½¹$ Ĉò ·¾¯ wz ¢ĊõwÞå óĀÕĂ  ½¹ #ªþÅ½wí-, 

£ üĊuåwí Ăí ºÉ Ì¸Êù Iºþ¤·v¹¾~ ā¹¾îý üĉ¾ú£ ¹¾ùmćÿ½ ć¾Ċ§ 1RM  ÿ ĂþĊÅ Ã¾~1RM  w~ üÊþ¤Æív
Äîĉ½ºþă$ ¢Évºý  Iûv½wîúă ÿ-+,+)# Ăz Ĉý¹Āù¿j Äîĉ½ºþă ÿ ìz ĆÞõwÖù ½¹ Ăîþĉv ôĊõ¹ )ºý¹Āz ā¹¾îý üĉ¾ú£ wă

ĂzĈù ¾Úýv¼ñ¾Ċ§m£ ÷ºÝ ¢öÝ ºÅ½üĊuåwí ć½I Ĉý¹Āù¿j Ĉýºz ¢ĊõwÞå ²ÖÅĈz ¢Åv üîúù ûĀ¯ )ºÉwz wă Ĉþĉ¾ú£
Ĉý¹Āù¿jüĊĉw~ ÿ wă ø¤ÆĊÅ ûwýj ¹½Āí½ ÿ ¹¾îöúÝ û¹Āz ówÞå ÿ ¾Ċñ½¹ I¢Åv üĊuåwí ¿v ¾§m¤ù Ăí v½ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă
 ºþîý Iûv½wîúă ÿ ìz$-++3)# Ăz ºĉwÉ üĉv ø¤ÆĊÅ ¢öÝüĉ¾ú£ ¹v¾åv ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă¹¾í ćv¾z ć¾¤Ąz Ĉñ¹wùj ā
øÆĊýwîù¹w¬ĉv ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ćwă ¤Év¹ üĊuåwí ÔÅĀ£ āºÉ Ă)ºÉwz 

$ ûv½wîúă ÿ äõÿ-++4$ üĊuåwí ã¾Îù ¾§v #mg/kg0 ćÿ½ ĂþĊÅ Ã¾~ ¢í¾³ ½¹ Ĉñºýwùvÿ w£ ½v¾î£ ¾z v½ #,2 
þÞù ¾ĊĊâ£ ªĉw¤ý )ºý¹¾í ĈÅ½¾z ¢ÆĊõw{£Āå ¹¾ùwûwÊý üĊuåwí ôúîù ã¾Îù ów{ý¹ Ăz v½ ć½v¹ ¹vºý  Iûv½wîúă ÿ äõÿ$

-++4# Ăí Ĉý¹Āù¿j ĈÉ¿½ÿ Ć¤É½ ÛĀý Mđwú¤³v Ăí ¢Åv ¾ĉwâù ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý wz Ă¤åwĉ üĉvwă  ªĉw¤ý ¡ÿwæ£ y«Āù
āºÉ IºÉwz Ăzć½ĀÕĈý¹Āù¿j Ăí½¹ ºý¹Āz ¢ÆĊõw{£Āå Iûv½wîúă ÿ äõÿ ÈăÿÂ~ ćwă Ĉõw³  ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ Ăí

Ĉý¹Āù¿jĂúĊý ąºz¿ ûwñºýÿ¹ wăê¤ÅvĈù ¢ùw)ºþÉwz  
$ ûv½wîúă ÿ ÀùwĊöĉÿ-++3 ûvĀ£ ÿ ¡½ºé ¾z v½ üĉ½ºåv ÿ üĊuåwí yĊí¾£ ÿ üĊuåwí ¾§v #4 üĉ¾ú£ ¹¾ù¹¾íą  Ĉ¤ùÿwêù
Ĉý¹Āù¿j )ºý¹¾í ĈÅ½¾zĂz wă$ wúýÿ½v¹ IĈå¹wÎ£ ÿ ½ĀíĀÅÿ¹ ¡½ĀÍmg .++ $ üĊuåwí I#ÀíĀöñmg .++ yĊí¾£ ÿ #
$ üĉ½ºåv ÿ üĊuåwímg .++  &mg1+í ¢åwĉ½¹ #Ăz Ăö³¾ù ĂÅ ½¹ ÿ ºý¹¾ ¿ÿ½ ¿v ĈĄzwÊù ûwù¿ ½¹ Ă¤æă ìĉ ¡ºù

Ĉý¹Āù¿j üĊþ°úă )ºý¹¾í ¢ĊõwÞåûĀù¿j Ûÿ¾É ¿v ô{é ¿ÿ½ ìĉ wă IĈz¾¯ I¡v½ºĊăĀz¾í$ Ăýv¿ÿ½ Ĉå¾Îù ćv¼á wă
ā¹¾í ¢{§ v½ #üĊuåwí ¾ĉ¹wêù ÿ üĊu£ÿ¾~  )ºý¹Āz/0  Iã¾Îù ¿v ºÞz ĂêĊé¹.  ½v¾î£ ìĉ ÿ ºý¹¾í ÷¾ñ Ăý¿ÿ wz ¢zĀý

 ĂþĊÊĊz1RM) ¿v ºÞz ÿ ºý¹v¹ ÷w¬ýv v½ w~ Ã¾~ ÿ ĂþĊÅ Ã¾~ #0  wz  ¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹3+ ºÍ½¹ ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ I
 wz üĊuåwí yĊí¾£ Ăí ºÉ Ç½vÀñ ¢ĉwĄý ½¹ )ºý¹¾í ½v¾î£ Ĉñºýwùvÿ ¢õw³ Ăz ûºĊÅ½ w£ v½ w~ Ã¾~ ÿ ĂþĊÅ Ã¾~

wĄþ£ üĊuåwí ÿ üĉ½ºåvI úÝ ÿ ĈýĒÒÝ ¢ùwê¤Åv I¡½ºé ¾z ć¾§v ®Ċă Ă¤Évºý ā¹¾í üĉ¾ú£ ûv¹¾ù ć¿vĀă Ĉz ¹¾îö
¢Åv ¢Åv āºÉ ûwĊz ć½v¼ñ¾Ċ§m£ ÷ºÝ ¢öÝ Ĉå¾Îù üĊuåwí üĊtw~ ¿ÿ¹ ÿ  Iûv½wîúă ÿ ÀùwĊöĉÿ$-++3)# 
wz Ă«Ā£ Ăz ÈĉvÀåv ¡½ºé ĈýĒÒÝ ĂúĊý ąºz¿ ûwñºýÿ¹ ¿v Ä~ ¢ùwê¤Åvã¾Îù üĊuåwí ½¹ èĊê´£ ¾Ñw³Ăz I ¾Úý
ĈùºÅ½ Èĉwă½ øĊÆöí ôÍw³ ¿v ã¾Îù wíüĊuå ¾Ċ§m£ øĊê¤Æù ¾z Ă¯½w£wă ÿ Èêý āºþþí½wĄù ¾z øĉÀýj ĀæÆå ć¹ 

¿v¾¤Åv ¹½v¹ ÿ ÷w¬ýv¾Å Ăz ¡v¾ĊĊâ£ ºýÿ½ ówê¤ýv Ĉ{ÎÝ( ĈýĒÒÝ ¿v èĉ¾Õ ÈĉvÀåv ìĉ¾´£ ºþĉj¾å Ïw{êýv Ă¯½w£
ćwă ĈþĊu£ÿ¾~ wĉ jüĊ¤í ÿ üĉ¿ĀĊù ¾z ¢Ý¾Å ÿ ¡ºÉ Ĉù Ïw{êýv Iûv½wîúă ÿ Äñ¾zÿ½$ ºĉvÀåv-+,- )# 
wz Ā£Ă« Ăz ÈĉvÀåv ¢ùwê¤Åv IĈýĒÒÝ ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ÀĊý ¿v üĉv Ăĉ¾Úý ¢ĉwú³ Ĉùºþí Ăí üĊuåwí ć¿wÅ¹v¿j 

¾¤ÊĊz øĊÆöí ¿v Ăî{É ĈúÅĒ~Āí½wÅ ÒÝĒ¡ ówÞå v½ ôĊĄÆ£ Ĉù¹¿wÅ )½¹ IĂ¬Ċ¤ý üĉv ûwîùv ¢Æă Ăí ã¾Îù 
½vºêù üĊÞù üĊuåwíI ¢Ċå¾Ù IìĊ¤ĊõĀîĊöñ ûvĀ£ ć¾åwz ÿ ÷w¬ýv¾Å Ôĉv¾É ¾ĉ¼~Ç ĈÆíĀ ĉwă ¾£ºĉºÉ v½ ćv¾z 
ÒÝĒ¡ ºþ£ ìĊ¤ĊõĀîĊöñ āºĉ¿½ÿ ¾¤ÊĊz ºþí) ćºýÿ½ Ăí Ăz ów{ý¹ Iûj Ăýw¤Åj Ĉò¤Æ· Ĉz ć¿vĀă óĀöÅ đwz Ĉù¹ÿ½ 

 Iûv½wîúă ÿ Äñ¾zÿ½$-+,- Iûv½wîúă ÿ ó¹½wîù I-+,.)# 
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¡wþĉ¾ú£ ā¿ÿ¾ùv ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ĂzûvĀþÝ āĀĊÉ ćv ¾§où Ăí ½¹ Ĉ~ ¢ĉĀê£ ćwă¹¾îöúÝ Ĉ¤Ý¾Å ÿ ć½w¬æýv ûv½wîÉ¿½ÿ 

I¢Åv ¹½Āù Ă«Ā£ ûwĊz¾ù ½v¾é Ă¤å¾ñ )¢Åv  v¼õãºă ¿v ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ IĆÆĉwêù £m ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă ÈÉ ¾Ċ§
 ûvĀ£ ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ć½w¬æýv  Ĉýw¤´£ ÷vºývĈù ûv¿wz¾ĊÊúÉ ÿ ûv½wíÿºývĀî£ºÉwz)  ÈăÿÂ~ üĉv ć½wùj ĆÞùw«

ĂúĊý  ówÅ ½¹ Àĉ¾{£ ¾ĄÉ ¾¤·¹ ûv¿wz¾ĊÊúÉ ÿ ûv½wíÿºývĀî£ IĈz¾¬£,.4- Ċz ¿v Ăí ºþ¤Æă ûwýj ü2  ÿ ½wíÿºývĀî£2 
ĂýĀúý Çÿ½ Ăz ¿wz¾ĊÊúÉ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ÿ ºýºÉ xw¸¤ýv Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾ĊñýĀúýĆ  Ăz āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă

 ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z )ºþ¤·v¹¾~ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ y¸¤þù ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ăz #Ă¤æă ½¹ ĂÆö« ĂÅ$ Ă¤æă ÈÉ ¡ºù
ā¹v¹ Iwă ãÿ¾ñĀúõĀí ûĀù¿j ¿v(¾z ãĀý¾ĊúÅvā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý ćv å¾Õÿ¹ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ¿v ÿ wăĆ øă Ă¤Æz

ĂĊÑ¾å ûĀù¿j ćv¾z Ăz ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ć½wùj ªĉw¤ý )ºÉ ā¹wæ¤Åv wă ÈĉvÀåv ¦Ýwz ć½v¹wþÞù ½ĀÕ
Ĉý¹Āù¿j Ĉýw¤´£ ÷vºýv ć½w¬æýv ûvĀ£ wă ĈùI¹ĀÉ ¤É½$ āÿ¾ñ ¾§v wùvĆ ¹Ā{ý ½v¹wþÞù #ĈÉ¿½ÿ¢Åv ā) z üĊz ¡ÿwæ£ ĈÅ½¾

Ĉz ûvĀ£ ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ½¹ ûv¿wz¾ĊÊúÉ ÿ ûv½wíÿºývĀî£  )¢ÆĊý ½v¹wþÞù Ĉýw¤´£ ÷vºýv ć¿vĀă Ă¬Ċ¤ý
 Ă¤å¾ñĈù¹ĀÉ Ăz ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ Ăíøí Ĉþĉ¾ú£ Çÿ½ ìĉ ûvĀþÝ ÷w¬ýv IĂþĉÀă  ¾ĉwÅ ½wþí ½¹ È¸z¾ú§ ÿ ¾ĉ¼~
Çÿ½ Ĉù Ĉþĉ¾ú£ ćwă ývĀ£ā¹wæ¤Åv ¹½Āù º  )¹¾Ċñ ½v¾é 
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Abstract 

Nowadays, coaches were concerned to the plyometric as an effective way to 

strengthen the functions in fast and explosive athletes The aim of the present 

study, compared the effects of six weeks of plyometric training on anaerobic 

power of the lower extremities is the taekwondo and fencing Players. The 

statistical population this quasi-experimental study are taekwondo and 

fencing girls in Tabriz in 2013  years, of which 7 taekwondo and 7 fencer 

were selected by available sampling  and were divided into two experimental 

groups. Both group for six weeks (three days per week) did plyometric 

exercises. For the analyze data used from the Kolmogorov-Smirnov test for 

normality of data and the correlated two-way ANOVA test to examine the 

assumptions. The statistical results showed that plyometric training 

significantly increase the explosive power of lower extremity. There is no 

significant difference between taekwondo and fencing in effect of plyometric 

training on anaerobic power. It is concluded that plyometric exercises as a 

method of low-cost training, accomplished and fruitful along with other 

training methods can be used. 

 

Keywords: Plyometric training, Anaerobic power, Lower limbs, 

Taekwondo, Fencer. 
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Ăùºêù 

¢å¾ÊĊ~ ówÅ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ÷ĀöÝ ćwă øÊ¯ ½wĊÆz ¾Ċ·v ćwă Ăz ÀĊý ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ÿ ā¹Āz ¾Ċñ ¿v ĈúĄù È¸z ûvĀþÝ
¢å¾ÊĊ~ üĉv Ăz ĂÞÅĀ£ ÿ ¾ĊĊâ£ IÛĀþ£ ¿v Iwăā¹Ā{ý ½ÿ¹ ½¹ xĀöÖù Ĉñ¹wùj Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z Ëw· ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv )¢Åv

Ă¤É½ úăv ĈùĀúÝ Ĉ¤Å½ºþ£ ¦´z ½¹ üĊþ°úă ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwăāÂĉÿ ¢Ċ ĉw~ ¾z ¡wþĉ¾ú£ üĉv ¾ñv )¹½v¹ ćvĆ  ¡wêĊê´£
¢Év¹ ºăvĀ· Ĉ~ ½¹ ć¾¤Ąz ªĉw¤ý IºÉwz ½vĀ¤Åv ĈúöÝ  Iûv½wîúă ÿ ćºýĀöí$,.4+#  ) 

Ăz ½¹ ôúÝ üĉv ¹Ā{Ąz ćv¾z Ĉăv½ ü¤åwĉ Ĉ~ ½¹ ā½vĀúă ûwêê´ù Iûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z ûvĀ£ ôùwÝ û¹Āz øĄù ôĊõ¹
ā¹Āz ûv½wîÉ¿½ÿºýv  Iûv½wîúă ÿ ºÅv$,.4-Ăz ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ ÀĊý Mv¾Ċ·v )#āĀĊÉ ûvĀþÝ Ă«Ā£ ¹½Āù I¾§où ćv

¢Åv ûv½wîÉ¿½ÿ ć½w¬æýv ÿ Ĉ¤Ý¾Å ćwă¹¾îöúÝ ¢ĉĀê£ Ĉ~ ½¹ Ăí ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈýwĊz¾ù  Iûv½wîúă ÿ ćºýĀöí$
,.4+Ĉ{ÎÝ üĉ¾ú£ ĈÝĀý ¡wþĉ¾ú£ üĉv )#( ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ć½w¬æýv ûvĀ£ ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ăí ¢Åv ĈýĒÒÝ ûvĀ£

Ăz ûwù¿ ôévº³ ½¹ ¾¨ívº³Ĉù ½wí Iûv½wîúă ÿ ć¾ăwÕ$ ¹ÿ½-+,/)# üĉ¾ú£ ûºĊÊí ¿v ¢Åv ¡½w{Ý ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ćwă
 Iûv½wîúă ÿ ćÀĉÀÝ$ ĂöÒÝ ûwúă ìĉ¾¤þÆýwí Ïw{êýv wĉ ûºÉ āw£Āí ĂöÍwåĒz ÿ #ìĉ¾¤þÆív ôúÝ$ ĂöÒÝ Üĉ¾Å

,.4+óÿvº¤ù ìĉ¾¤þÆýwí ÿ ìĉ¾¤þÆív ówúÝv Ĉ~wĊ~ yĊí¾£ )#üĉ¾£ Ĉù ôîÉ v½ ĂöÒÝ ¹¾îöúÝ ÛĀý Ć·¾¯ Ăí ºă¹
ûºÉ āw£Āí ÈÊí, (SSC) Ĉù āºĊùwýĈù½Āí$ ¹ĀÉ-  Iûv½wîúă ÿ-+,,  )# 

āÿ¾ñ ĈĉwývĀ£ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£Üĉ¾Å ¶Åw~ ½¹ ĈýĒÒÝ ćwăćĀé ÿ ¾£Ĉù ÈĉvÀåv v½ ĈýĒÒÝ ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ¾£ ºă¹
ĈĉwÑ½$ Iûv½wîúă ÿ Èþù-+,,ºĊõĀ£ ćv¾z ¡wþĉ¾ú£ üĉv )# Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈÊÊí xw£¿wz ¿v ć½w¬æýv Èþívÿ ºþí
wĉ½Ēĉÿ¹$.  Iûv½wîúă ÿ-+,+üĉ¾ú£ üĉv Üévÿ ½¹ )# ¿v ć½wĊÆz ćv¾z Ĉ¤í¾³ Ćþùv¹ ½¹ ¹wĉ¿ xw¤É ÿ ÿ¾Ċý ºĊõĀ£ wz wă
¢í¾³ Iûv½wîúă ÿ ćÀĉÀÝ$ ºþ¤Æă ºĊæù ĈÉ¿½ÿ ćwă,.4+ )# ¢õw³ ¿v ½wîÉ¿½ÿ ü¤·wÅ ©½w· ½¹ ¡wþĉ¾ú£ ÛĀý üĉv
ÀĊå ¡ĒåĈù ā¹wæ¤Åv ĈîĉÁĀõĀĉ)¹ĀÉ āÿĒÝ ¾z ãwÖÞýv ÈĉvÀåv y«Āù ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ ûj āºÉ ĈýĒÒÝ ć¾ĉ¼~
þùv¹ ÿĆ Ĉù ÈĉvÀåv v½ ôÍwæù Ĉ¤í¾³ôzwé )ºă¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ¾z Ĉþ{ù Ĉ£v¹wê¤Ýv ā¿ÿ¾ùv Ăí ¢Åv Ă«Ā£ I¢ĊÆþ« ćwă

āºÉ µĀÆþù ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ Ĉæý ¾z ¾òĉ¹ ôùvĀÝ ÿ ßĀöz ûv½ÿ¹ IüÅ ¢Åv $ Ić½ĀÅ ÿ ć¿½¹Āñ,.33)# 
Ă¤É½ Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿûj ĈÉ¿½ÿ ćwă½¹ wă ĈÊþívÿ ¢ĊõwÞå ÛĀý ìĉ ąºý¾Ċñ¾z(ûj ûºz wĉ ¢Åv ć½w¬æýv Ăz ¿wĊý wă

Ĉù I¹½v¹ ¢í¾³ ûwĉw~ ½¹ Ĉĉđwz ¢Ý¾Åüĉv ÷w¬ýv ¿v ºþývĀ£üĉ¾ú£ ĂýĀñw ùĀz$ ºý¾{z ć¹wĉ¿ ¹ĀÅ wă/ I,.31 )# 
þĉ¾ú£ ¿v ć¹ºÞ¤ù ûv¾òÊăÿÂ~Ăùwý¾z ½¹ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡w¢Ċözwé ÈĉvÀåv ¢Ą« ¹Ā· Ĉþĉ¾ú£ ćwă ĈýwúÆ« ćwă

ā¹Āúý ā¹wæ¤Åvā¹v¹ ûwÊý ÿ ºýv Ĉù ć½w¬æýv ûvĀ£ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ¡wþĉ¾ú£ üĉv Ăí ºýv ĀÉ ¹$®ĉĀí½wù0 I-++2 J¿¾Ċ~(
ÀùĀñ1  Iûv½wîúă ÿ-++3ćÀö úĉv J2  Iûv½wîúă ÿ-++3 Iûv½wîúă ÿ ĈÅw Å J,.33ûĀÆýw« J3  ÿ Iûv½wîúă-+,, J
 IĈ¯Āöz,.4+ìù JìÆ°þă ÿ Ĉí4 I-+,- Iûv½wîúă ÿ ºÅv J,.4-ĈÝĀöÕ )# ÿ $ ûv½wîúă,.4+ I#ĈÊăÿÂ~  ¢´£

                                                 
1 . Stretch-Shortening Cycle 

2 . Cormie 

3 . Devillarreal 

4 . Bompa 

5 . Markovic  

6 . Perez-Gomez 

7 . Impellizzeri 

8 . Johnson 

9 . McKay, & Henschke 
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ûvĀþÝ ÆĉwêùĆ £m¾Ċ§ 2 ìĊ¤Åđv ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æăI Ĉz y¸¤þù ôùvĀÝ ¾z Ĉ¤ùÿwêù ÿ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ½¹ ć¿vĀă
¢ÆĊõw{Ċõvÿ ĈăwòÉwz ¹¾ù ćwă ý üĉv Ăz ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºý¹v¹ ÷w¬ývùwý¾z ĂÅ ¾ă Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤Ć  ôîÉ Ăz Ĉþĉ¾ú£

ć¹ĀúÝ Ç¾~ ûvÀĊù ć½v¹wþÞù, Ĉù ÈĉvÀåv ów{Ċõvÿ ûwþîĉ¿wz ½¹ v½ ¡wîÅv ÿºă¹) $ ûv½wîúă ÿ ćºýĀöí,.4+ ½¹ #
ĈÊăÿÂ~ ¢ÆĊõw{Ċõvÿ ćÿ½ ¾òĉ¹¹v¹ ûwÊý Ă{¸ý ćwăºý  ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹ ć¹ĀúÝ Ç¾~ ¡v¾ĊĊâ£ üĊòýwĊù Ăí

¹wþÞù ôîÉ Ăz ìĉ¾¤ùĀĉĒ~Āz Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ ¿v ¾¤ÊĊz ć½vÈăÿÂ~ )¹ćwă ā¹v¹ ûwÊý ¾òĉ¹ üĉ¾ú£ Ăí ºýv
āÿĒÝ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ Åv āºÉ wĉĀ~ ó¹wÞ£ ÿ ¢Ý¾Å I¡½ºé ½¹ ¹Ā{Ąz ¦Ýwz IûvĀ£ ¾z¢ $ûĀÆþĊzv½-  Iûv½wîúă ÿ-++/  J

Ā ùwí. I-++4 Iûv½wîúă ÿ Ĉ{«w³ J,.4+Äý¾Ąz J/  Iûv½wîúă ÿ-+,0ûwÒù½ )#îúă ÿ ½Ā~$ ûv½w,.34 ûwÊý ÀĊý #
ãwÖÞýv IĈîzw¯ I¢Ý¾Å Iwăw~ ć½w¬æýv ûvĀ£ ¾z ć½v¹wþÞù ¾Ċ§m£ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ Ăí ºý¹v¹ Ăz ûv½ ôÎæù ć¾ĉ¼~

ãwÖÞýv ÿ üĊå¾Õ¹½v¹ ûv½wíÿºývĀî£ ûv½ Ĉ¤Ê~ ÿ ¾úí ¡ĒÒÝ ć¾ĉ¼~) $ Ĉõv¿,.31£ #mùwý¾z ìĉ ¾Ċ§Ć  Ĉþĉ¾ú£
ĈñÂĉÿ ¿v Ĉ·¾z Ăz ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ y¸¤þùwă ¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ ¾Æ~ ¾ñwþÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¹¾îöúÝ ÿ ć½w¤·wÅ ć

Ĉý¹Āù¿j ¾z ¡wþĉ¾ú£ üĉv Ăí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ÿ£ wăm ć½w¬æýv ûvĀ£ ÈĉvÀåv ÿ ¡½w¤Åv ûwù¿ Èăwí ¦Ýwz ÿ ¹½v¹ ¾Ċ§
Ĉz ûvĀ£ ÿ w~ ¡ĒÒÝĈù ûv¾ñwþÉ ć¿vĀă¹ĀÉ) ĈĉwÑ½$ ûv½wîúă ÿ Èþù-+,, ÷w¬ýv Ăí ºý¹v¹ ûwÊý #/ Ă¤æă 

 ¾z ĈĄ«Ā£ ôzwé ¾§v ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ üĉ¾ú£Ĉåv¾ñĀĊùÿ¾¤îõv0 Åÿ¹ ¡ĒÒÝ ¾¹½v¹ û¹¿ Ăú£w ú¯ ¢í¾³ ÷w¬ýv ½¹ ûv½I  wùv
 ¾z wùv Ĉåv¾ñĀĊùÿ¾¤îõvöÒÝĆ Åÿ¹ ¾þÞù ć¹ĀúÝ Ç¾~ ćv¾z ûv½w¾þĊí )¢Åv ā¹Ā{ý ½v¹1 $ ûv½wîúă ÿ-+,. ûwÊý #

 ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºý¹v¹- v ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ÿ Ĉ£½ºé ôúîù ¡wþĉ¾ú£ ówÅ{¸ý ûwþîĉ¿wz Ç¾~ ¹¾îöúÝ ¾z Ĉ¤{¨ù ¾§Ć 4  w£,- 
õwÅĆ  üĊþ°úă )¹½v¹ ów{£ĀåÈăÿÂ~Ĉù ûwÊý wăºþă¹ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ¦Ýwz ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ Ăí ½¹ ¡½wĄù ćwă

ĈÉ¿½ÿ ÀĊý Ĉù$ ¹ĀÉìĊöĊù2  Iûv½wîúă ÿ-++3wæĊöí J3  Iûv½wîúă ÿ-+,+)# ćÿĀîÅÿ wùv4 $ ûv½wîúă ÿ-++3 #
¾îöúÝ ½¹ ć¹Ā{Ąz Ăí ĈăwòÊýv¹ ûwý¿ ûºĉ¾~ ¹1 āºăwÊù Iºý¹Āz Ă¤·v¹¾~ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ Ăz Ă¤æă ºý¹¾îý )

 üĊþ°úăĈîýwÅ,+ $ ûv½wîúă ÿ-++3 ½¹ #ĈÊăÿÂ~ £ ĂzmĀĊÉ ÿ¹ ¾Ċ§ą  ć½w¬æýv ûvĀ£ ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ Ĉþĉ¾ú£ äö¤¸ù
 ¿v Ä~ )ºþ¤·v¹¾~ Ĉýw¤Å¾Ċz¹ ûv½wîÉ¿½ÿ1 v ûvĀ£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý Iüĉ¾ú£ Ă¤æăĂ¤Évºý ć½v¹wþÞù ÈĉvÀåv ć½w¬æý 

¢Åv )¾Ċ£½Āå,, $ ûv½wîúă ÿ-+,. ¡wþĉ¾ú£ wz ûj yĊí¾£ ÿ ¢zw§ ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ ÀĊý #
£ ¢Ý¾Å ÿ¹ ÿ ¾¨ívº³ ¡½ºé ¾z wĉĀ~ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~m Ă¤Év¹ ć½v¹wþÞù Èăwí ÀĊý ć¹ĀúÝ Ç¾~ Ûwæ£½v ÿ Ă¤Évºý ć¾Ċ§

¢Åv) 

                                                 
1 . Vertical Jump 

2 . Robinson 

3 . Campo 

4 . Behrens 

5 . Electromyography 

6 . Keiner 

7 . Milic  

8 . Khlifa 

9 . Vescovi 

10 . Sankey 

11 . Fortier 
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û¹Āz ĈîĊ úõv Ăz Ă«Ā£ wz ¤É½ ÿ¹Ć Ăz ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj µ¾úĊý Ĉzwĉ¿½v Ić¿wz¾ĊÊúÉ ÿ ÿºývĀî£ Ĉù¿½ĈñÂĉÿ āÂĉÿ  ćwă
Ĉù ¢Ċúăv Àtw³ Ă¤É½ ÿ¹ üĉv ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉ¤í¾³ ¢Æĉ¿ûj ¿v )ºÉwzĈĉw« ĈêĊê´£ ¡wĊz¹v ÃwÅv ¾z ć½w¬æýv ûvĀ£ Ăí

Ĉù Ĉ¤í¾³ ¢Æĉ¿ øĄù ôùvĀÝ ¿v$ ºÉwzx¾Ý Iûv½wîúă ÿ ć¾ùwÝ,.34Ă«Ā£ wz I#  Ăz ½¹ w~ ¡½ºé ćºĊöí Èêý
öú³ ćv¾z Ă¤É½ ÿ¹ üĉv ûv½wîÉ¿½ÿĆ ćĀéÜĉ¾Å ÿ ¾£¢Å¹ ûj ów{ý¹ Ăz ÿ ¾£ ÿ I¢zwé½ ²ÖÅ üĉ¾£đwz Ăz Ĉzwĉ
¡ÿwæ£ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz üĊþ°úăĂz ûĀ°úă ćÀĉ½ ćwăÇ¾~ ć¾Ċñ½wí ½¹ w~ ¡wz¾Ñ Ĉ·¾z û¹¿ ÷wòþă ć¹ĀúÝ ćwă
Ç¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉå¾Õ ¿v ÿ ÿºývĀî£Ĉêåv ćwă, ¤É½ ÿ¹ üĉv Iäĉ¾³ Ăz Ăöú³ ÜéĀù ć¿wz¾ĊÊúÉ ½¹ ºþözĆ  Ĉù¿½v½  øă

 üĉv ćv¾z øăÈăÿÂ~ ā¹¾í xw¸¤ýv üĉv ½¹ )øĉvÈăÿÂ~ ĈñÂĉÿ ¿v Ĉîĉ w£ øĊýj¾z ûvĀ£$ Ĉ¤í¾³ ¢Æĉ¿ øĄù ćwă
¤É½ ÿ¹ ûv½wîÉ¿½ÿ  üĊz v½ #ć½w¬æývĆ  #ìĉ¾¤ùĀĉĒ~$ Ĉ£½ºé üĉ¾ú£ Èêý ÿ ā¹¾í ĂÆĉwêù ĈîĊ úõv v½ đwz ćv¾z Ăí

Ĉù ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ û¹¾z ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ²ÖÅ û¹¾zđwz ¢Ą« ½¹ ºĉº« Ĉùwñ ¢Åv ºĊùv )øĊþí ĈÅ½¾z ¹ĀÉ
āĀĊÉ èĉ¾Õ ¿v ûv½wîÉ¿½ÿ  ªĉw¤ý ÿ ¡wÝĒÕv Ăz ĈÅ¾¤Å¹ wz ûv½wîÉ¿½ÿ ÿ ûwĊz¾ù w£ ¹ĀÉ Ă¤Év¹¾z Ĉþĉ¾ú£ üĉĀý ćwă

ÀĊòýv ºþývĀ¤z ûją üĉ¾ú£ üĊþ¯ ÷ÿvº£ ćv¾z v½ ć¾£đwzûºĊÅ½ w£ Ĉĉwă )ºý½ÿj øăv¾å ĈýwúÆ« ĈĉwývĀ£ ©ÿv Ăz 
 

 Çÿ½ĈÅwþÉ 
ĂúĊý ÛĀý ¿v ÈăÿÂ~ üĉvĈù Ĉz¾¬£¹ wz #ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~$ ĈĉwĄý ÿ Ĉ£wùºêù ûĀù¿j èĊê´£ ±¾Õ ¿v ÿ ºÉwz ÿ
āºÉ ā¹wæ¤Åv IĈz¾¬£ āÿ¾ñ  ć½w¬æýv ûvĀ£ Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ÿ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ üĉ¾ú£ èĊê´£ üĉv ½¹ ôê¤Æù ¾Ċâ¤ù )¢Åv

£ ÷vºývĈù Ĉýw¤´)ºÉwz Þùw«Ć  ć½wùj ¾Ñw³ èĊê´£Àĉ¾{£ ¾ĄÉ ¾¤·¹ ûv¿wz¾ĊÊúÉ ÿ ûv½wíÿºývĀî£ v½  ówÅ ½¹,.4- 
 ôĊîÊ£ ý¹v¹ûwĊù üĉv ¿v Ăí º ,/ ĂúĊý ½wîÉ¿½ÿĂå¾³ćv $2  ºé üĊòýwĊù wz ½wíÿºývĀî£2,*2Ñ13*,04  û¿ÿ ÿ
/*1Ñ/.*/3I  ÿ2  ºé üĊòýwĊù wz ¿wz¾ĊÊúÉ-/*1Ñ-4*,1.  û¿ÿ ÿ24*1Ñ,/*00#   ĈþÅ üĊòýwĊù wz04*-Ñ02*,1 

ĂýĀúý Çÿ½ Ăz ºýºÉ xw¸¤ýv Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ¹ ½¹ ÿ ÿ¤É½ Ăz Ă«Ā£ wz Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ ĆĈÉ¿½ÿ)ºþ¤å¾ñ ½v¾é ûwÉ  ºÞz
āÿ¾ñ ÿ xw¸¤ýv ¿vĈý¹Āù¿j ćºþzĂz ûĀù¿j ÈĊ~ I½wí ćv¾«v ºýÿ½ ¹½Āù ½¹ ¡w´ĊÑĀ£ ÿ wă Ĉþĉ¾ú£ ¡wÆö« )ºùj ôúÝ

Ĉý¹Āù¿jāÿ¾ñ ćwăwí wă )¹Āz vÀ¬ù MĒùùwý¾zĆ ºý¾Ċñ¾z ½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ćv¾z Ĉþĉ¾ú£ą üĉ¾ú£ Ă¤æă ÈÉ  ìĉ¾¤ùĀĉĒ~
Ăz ¡½ĀÍ IĂ¤æă ½¹ ¿ÿ½ ĂÅ üĉ¾ú£ ĂÆö« ¾ă Ăí/+  w£/0 ĂêĊé¹ ĂzĈù óĀÕºĊÊí  ôùwÉ ÿ¹½vĀù 5¹Āz ¾ĉ¿ 

¢í¾³ ÿ ÷¾ý ûºĉÿ¹ 5ôùwÉ û¹¾í ÷¾ñ #äõv  ¡ºù Ăz ĈÊÊí ćwă,+ ĂêĊé¹ 
¾Õ ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv #x5āºÉ Ĉ³v 

,( $ øĊê¤Æù ć¹ĀúÝ Ç¾~1=.ĂÖêý Ăz ûºĊÅ½ ÿ ûºĉ¾~ I# $ Ëw· ćv1=.$ Āö« ¢úÅ Ăz ïvÀòĉ¿ Ç¾~ I#,0=. I#
$ Ĉõ Ĉõ3=.$ ¡wîÅv I#,+=.#) 
-( $ ºþöz Āýv¿ ¢æ« Ç¾~1=.ĂÖêý Ăz ûºĊÅ½ ÿ ûºĉ¾~ I# $ Ëw· ćv1=.$ ĀöĄ~ ¢úÅ Ăz ïvÀòĉ¿ Ç¾~ I#,0=. I#

$ ÿ¾òýwí Ç¾~3=.$ ¡wîÅv I#,+=.#) 
¢³v¾¤Åv #© wă) 

½wúÉ ¡wþĉ¾ú£ ÷wú£v ¿v ºÞzą Iìĉ.  Ĉõv0  ¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹ºÉ ÷w¬ýv ½wúÉ ¡wþĉ¾ú£ ÿą  Ûÿ¾É ÿ¹É)º 
 ¢í¾³ ìĉ ½v¾î£ üĊz,0  Ĉõv-+  ¢í¾³ ÿ¹ üĊz ÿ ĂĊýw§.+  Ĉõv/+  ¡½ĀÍ ¢³v¾¤Åv ĂĊýw§)¢å¾ñ 

 ¹ÿº³ #û¹¾í ¹¾Å$ ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ¢Êñ¿wz ûwù¿ #¹0  Ĉõv,+ ĂêĊé¹) 

                                                 
1. Horizontal Jump 



Ĉz ûvĀ£ ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă ÈÉ ¾Ċ§m£ ¾¤·¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ć¿vĀă /4 

 

 

¢ĉwĄý ½¹  ¡wþĉ¾ú£ ÷wú£v ¿v ºÞzĂz ûĀù¿j Ä~ Iüĉ¾ú£ ¾§v ½vºêù üĊĊÞ£ ćv¾z ûĀù¿j üĊz ¡ÿwæ£ ÿ ºùj ôúÝćwă  ĂĊõÿv
)ºÉ ĈÅ½¾z Ĉýwĉw~ ÿ 

Ăzā¿vºýv ½ĀÚþùûĀù¿j ¿v IĈýw¤´£ ÷vºýv ć½w¬æýv ûvĀ£ ć¾Ċñw«½¹ Ûwæ£½v Ç¾~ ćwă  Iûv½wîúă ÿ ĈúÅwé$,.4. # ÿ
ā¹w¤Æĉv ¢æ« Ç¾~  Iûv½wîúă ÿ Ĉ{ĊÕ$,.33# ºÉ ā¹wæ¤Åv) 

¢þ«½wÅ ć¹ĀúÝ Ç¾~ ûĀù¿j ćv¾«v Çÿ½ 5½wÉv ¢Êòýv ½wîÉ¿½ÿą  ĀöĄ~ ¢úÅ Ăz ÿ ā¹¾í Ă¤Êáj ¾ăĀ« Ăz v½ ¹Ā·
Ĉù ½v¾é ½vĀĉ¹ ½wþí ½¹Ĉù ÷w¬ýv ûvĀ£ ÷wú£ wz ć¹ĀúÝ Ç¾~ ìĉ )¹¾Ċñ üĉ¾£đwz Ăz v½ ¹Ā· ½v¹¾ăĀ« ¢Êòýv ÿ ºă¹

ĂÖêýĈù Ăí ćvĈù ºývĀ£ ûĀù¿j üĉv )ºý¿. ½wz Ĉù ½v¾î£Ĉù ×w´õ ¹½Āí½ üĉ¾¤Ąz ÿ ¹ĀÉ)¹¹¾ñ 
óĀÕ Ç¾~ ûĀù¿j ćv¾«v Çÿ½ 5¾«v v ½¹ āºþþí. ¾ă ÿ Ăö³¾ù ½¹ ½wz Ĉõw³ Ăí Ç¾~ Ûÿ¾É Ô· ½¹ ¹½vºýw¤Åv ¾¤ù ìĉ

Ĉù Ûÿ¾É Ô· ¢Ê~ ½¹ Ĉõw³ ½¹ ĂýwÉ Ï¾Ý ą¿vºýv Ăz ¿wz ćwăw~ wz I¢Åv āºÉ yÎý üĊù¿ ¾z ½¹ ć½vĀý ¾¤ù Ăí º¤Æĉv
 ÿ¹ üĊz ĆöÍwåĂ¤å¾ñ ½v¾é Èĉw~ Ĉù ĈÞÅ ÿ ā¹¿ Ăú£w ú¯ ¢õw³ üĉv ¿v Ä Å )¢Åv ĆöÍwå Ăz üîúù º³ w£ ºþí

 ¾¤ù ã¾Õ ÿ¹ ½¹ w~ ÿ¹ ¾ă ºĉwz ¹ÿ¾å ÷wòþă )¹¾ z ć¾£½ÿ¹ć½vĀý  )ºÉwz ¾ă ¿v. Ăz ºÉwz ¾¤ÊĊz Ăí ĈÉ¾~ IÇ¾~  ûvĀþÝ
Ĉ¤ýwÅ yÆ³ ¾z ĈĉwĄý ¹½Āí½Ĉù ¢{§ ¾¤ù)¹¹¾ñ 
ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾zwăÇÿ½ ¿v I ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz ĈæĊÍĀ£ ½wùj )ºÉ ā¹wæ¤Åv ĈÕw{þ¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ć½wùj ćwă
Ĉý¹Āù¿j ĈæĊÍĀ£ ¢ĊÞÑÿ wă¾Ċâ¤ù ¡v¾úý Üĉ¿Ā£ û¹Āz ówù¾ý ĈÅ½¾z ćv¾z )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù wă ÀĊý ûĀù¿j ¿v

ãÿ¾ñĀúõĀí( ĂĊÑ¾å ûĀù¿j ćv¾z )ºÉ ā¹wæ¤Åv ãĀý¾ĊúÅv Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ¿v IèĊê´£ ćwăå¾Õÿ¹Ć øă ā¹wæ¤Åv Ă¤Æz
ºÉ ) 
 

Ă¤åwĉ wă 
 óÿº« ½¹,ûĀù¿j ½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù I āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ć¹ĀúÝ Ç¾~ ÿ óĀÕ Ç¾~ ćwă
)¢Åv 

 

óÿº« ,) Ì·wÉ  ÿ óĀÕ Ç¾~ ĈæĊÍĀ£ ćwă Ç¾~ć¹ĀúÝ Ĉý¹Āù¿jwă 

ûĀù¿j Ä~ 

MÑSD 

ûĀù¿j ÈĊ~ 
MÑSD 

āÿ¾ñ ¾Ċâ¤ù 

-1*,1Ñ,3- +0*-+Ñ,2+ ¿wz¾ĊÊúÉ 
óĀÕ Ç¾~ #º³vÿ$ 

32*--Ñ/.*,30 /,*-+Ñ-4*,2.  ½wíÿºývĀî£ 

2,*1Ñ-/, +4*3Ñ31*-.1 ¿wz¾ĊÊúÉ 
ć¹ĀúÝ Ç¾~ #º³vÿ$ 

4,*,0Ñ,/*-.. //*,/Ñ/.*--3 ½wíÿºývĀî£ 

 
óÿº« -I Ĉù ûwÊý þÞù óĀÕ Ç¾~ ûvÀĊù ¾z üĉ¾ú£ ¾§v Ăí ºă¹w  ¿v Ä~ óĀÕ Ç¾~ ûvÀĊù ĈþÞĉ I¢Åv ½v¹1  Ă¤æă
¡wþĉ¾ú£ þÞù ÈĉvÀåv ìĉ¾¤ùĀĉĒ~w )¢Åv Ă¤Év¹ ć½v¹ wùv¤É½$ āÿ¾ñ ¾§vĆ þÞù óĀÕ Ç¾~ ûvÀĊù ¾z #ĈÉ¿½ÿw  I¢ÆĊý ½v¹

þÞù ¡ÿwæ£ ûv½wíÿºývĀî£ ÿ ûv¿wz¾ĊÊúÉ üĊz ½¹ óĀÕ Ç¾~ ûvÀĊù ĈþÞĉw üĉ¾ú£ ôzwê¤ù ¾§v )¹½vºý ć½v¹% ÀĊý āÿ¾ñ
þÞùwÕ Ç¾~ ûvÀĊù ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĈþÞĉ )¢ÆĊý ½v¹ ¡ÿwæ£ ûv½wíÿºývĀî£ ÿ ûv¿wz¾ĊÊúÉ üĊz ½¹ óĀ
þÞùw  )¹½vºý ć½v¹ 



0+ * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

 óÿº«-) å¾Õÿ¹ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ªĉw¤ýĆ óĀÕ Ç¾~ ćv¾z Ă¤Æ{úă 

¾ĊĊâ£ Ü{þù¡v  ÛĀú¬ù¡v½ÿ¼¬ù «½¹Ć ć¹v¿j üĊòýwĊù ¡v½ÿ¼¬ù  ½vºêùF þÞù ²ÖÅw ć½v¹ 

üĉ¾ú£ ¾§v +/*,+-+ , +/*,+-+ 4-*-, ++,*+ 
āÿ¾ñ ¾§v 34*23 , 34*23 ,*+ 20*+ 

āÿ¾ñ%üĉ¾ú£ ôzwê¤ù ¾§v +.1*+ , +.1*+ ++,*+ 43*+ 
üĉ¾ú£ ćwÖ· /-*003 ,- 0.*/1   

āÿ¾ñ ćwÖ· 2,*4+21 ,- .4*201   

 
óÿº« . Ĉù ûwÊý ÀĊý þÞù ć¹ĀúÝ Ç¾~ ûvÀĊù ¾z üĉ¾ú£ ¾§v Ăí ºă¹w ¿v Ä~ ć¹ĀúÝ Ç¾~ ûvÀĊù ĈþÞĉ )¢Åv ½v¹1 

þÞù ÈĉvÀåv ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æăw ½v¹ć ¹½v¹¤É½$ āÿ¾ñ ¾§v )Ć þÞù ć¹ĀúÝ Ç¾~ ûvÀĊù ¾z #ĈÉ¿½ÿw ¢ÆĊý ½v¹ )
þÞù ¡ÿwæ£ ûv½wíÿºývĀî£ ÿ ûv¿wz¾ĊÊúÉ üĊz ½¹ ć¹ĀúÝ Ç¾~ ûvÀĊù ĈþÞĉw)¹½vºý ć½v¹ üĉ¾ú£ ôzwê¤ù ¾§v% āÿ¾ñÀĊý 

þÞùw ºývĀî£ ÿ ûv¿wz¾ĊÊúÉ üĊz ½¹ ć¹ĀúÝ Ç¾~ ûvÀĊù ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĈþÞĉ )¢ÆĊý ½v¹ ¡ÿwæ£ ûv½wíÿ
þÞùw  )¹½vºý ć½v¹ 
 

óÿº« . )å¾Õÿ¹ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ªĉw¤ýĆ øăć¹ĀúÝ Ç¾~ ćv¾z Ă¤Æz 

¾ĊĊâ£ Ü{þù¡v ÛĀú¬ù ¡v½ÿ¼¬ù «½¹Ć ć¹v¿j üĊòýwĊù ¡v½ÿ¼¬ù  ½vºêùF þÞù ²ÖÅwć½v¹ 

üĉ¾ú£ ¾§v -3*,2. , -3*,2. 14*1+ +++*+ 
āÿ¾ñ ¾§v ,/*/1/ , ,/*/1/ 1.*, 0-*+ 
ĉ¾ú£ ôzwê¤ù ¾§vāÿ¾ñ%ü 02*+ , 02*+ -0*+ 1-*+ 
üĉ¾ú£ ćwÖ· ,/*-2 ,- -1*-   

āÿ¾ñ ćwÖ· -3*./+1 ,- 31*-3.   

 

Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z  ć¾Ċñ 
üĉ¾ú£üĉ¾ú£ Iìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ćwăĂz Ăí ºþ¤Æă ĈývĀ£ ĈîĉÀĊå ćwă ¹½Āù ¢Ý¾Å ÿ ÿ¾Ċý ºĊõĀ£ IûvĀ£ ÈĉvÀåv ½ĀÚþù

Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åvºý¾Ċñ $ Iûv½wîúă ÿ ûĀÆþĊzv½-++/)# £ ĈÅ½¾z I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ¿v ãºăm ¾Ċ§1  ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă
£ Iìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý )¹Āz ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉýw¤´£ ÷vºýv ć½w¬æýv ûvĀ£ ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~m ¾Ċ§

 ûvĀ£ ¹Ā{Ąz y«Āù ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ IûĀù¿j ÈĊ~ wz ĂÆĉwêù ½¹ )¹½v¹ Ĉýw¤´£ ÷vºýv ć½w¬æýv ûvĀ£ ¾z ć½v¹wþÞù
vĈý¹Āù¿j ć½w¬æýāºÉ wă ¤É½$ āÿ¾ñ ¾§v wùv )¢ÅvĆ £ ûvÀĊù ¾z #ĈÉ¿½ÿm ½v¹wþÞù ć½w¬æýv ûvĀ£ ÈĉvÀåv ÿ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§

)¹Ā{ý Ă¤åwĉ wz ªĉw¤ý üĉv ćwăÈăÿÂ~$ ìÆ°þă ÿ Ĉí ìù ćwă-+,-$ ûv½wîúă ÿ ûĀÆýw« I#-+,,I# Ā ùwí 
$-++4I# $ ûv½wîúă ÿ ¾þĊí-+,.z I#¾Ą$ ûv½wîúă ÿ Äý-+,0Åv I#$ ûv½wîúă ÿ º,.4- ûv½wîúă ÿ ĈÝĀöÕ I#
$,.4+$ Ĉ¯Āöz I#,.4+ûv½wîúă ÿ ćºýĀöí I# $,.4+ûwÒù½ I#$ ûv½wîúă ÿ ½Ā~,.34# øăĈývĀ·   J¹½v¹ ûwêê´ù üĉv

 ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ Ĉþĉ¾ú£ ąĀĊÉ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºýºê¤Þù ÀĊýĈù ć½w¬æýv ûvĀ£ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù Ü«v½ ć¾òĉ¹ ¡wÞõwÖù )¹ĀÉ



Ĉz ûvĀ£ ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă ÈÉ ¾Ċ§m£ ¾¤·¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ć¿vĀă 0, 

 

 

¡wþĉ¾ú£ Ăz ĉĒ~ w£ ć¹ĀúÝ Ç¾~ Ûwæ£½v ½¹ Ĉĉwă¹Ā{Ąz Ăí ¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ìĉ¾¤ùĀ,0 ā¹v¹ ûwÊý v½ ºÍ½¹  ¢Åv
Ĉù Ăí¹ĀÉ ā¹v¹ ¢{Æý üĉ¾ú£ ¿v ºÞz ĈýĒÒÝ ûvĀ£ ÿ Ĉòþăwúă ÈĉvÀåv Ăz ºývĀ£ ½vÀÅ$,  Iûv½wîúă ÿ-+,+ )#

Ĉz ûvĀ£ ÈĉvÀåv¿wz ¡½ºé ÈĉvÀåv Ăz ûj ¿v ć½vºêù J¹½v¹ Ĉò¤Æz ôùwÝ ºþ¯ Ăz ć¿vĀăāºþþí ¿v w~ ®ù ÿ Āýv¿ Iûv½ ćwă
Ă¯½w£ ÈĉvÀåv èĉ¾Õ¿vºýv ÈĉvÀåv IĈýĒÒÝ ćwăą  ¾§v ½¹ ¾¤ÊĊz Ĉ¤í¾³ ćwăº³vÿ ĈývĀ·v¾å ÿ ĈýĒÒÝ ćwă½w£

Ĉù ÓĀz¾ù ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£¹ĀÉ. v¾òýÿ½¹ Ïw{êýv ćÿ¾Ċý Ăz øă ć½vºêù Ă¤Æzvÿ J¢Åv Ăzć½ĀÕ ¡wþĉ¾ú£ ½¹ Ăí
 Ïw{êýv Ăö³¾ù ÿ¹ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ûÿ¾zûÿ½¹ ÿ v¾ñö³¾ù ½¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Üĉ¾Å ćv¾ñĆ ûÿ¾z ûv½ ¾Å½wĄ¯ ¡ĒÒÝ Ăí v¾ñ

Ĉù ĈñºĊÊí ½w¯¹ ¢Ý¾Å Ăz Āöéÿ¹ ÿĈù ½v¾é ÈÊí ¢´£ ÀĊý ìĊ¤Åđv ćvÀ«v IºýĀÉ ÿ¾Ċý ¿v Ĉ¤úÆé üĉv¾zwþz )ºý¾Ċñ
Ĉù ā¾Ċ·» ìĊ¤Åđv ôĊÆýw¤~ ćÁ¾ýv ôîÉ Ăzûÿ½¹ Ïw{êýv ½¹ ÿ ¹ĀÉºÉ ¹v¿j ćÁ¾ýv üĉv v¾ñ ÿ ÿ¾Ċý ÈĉvÀåv y{Å ÿ ā

Ĉù ¢í¾³ ¢Ý¾Å ÈĉvÀåv xw£¿wz$ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ Ĉòþăwúă ¢ĉwĄý ½¹ )¹ĀÉ
ÊÊíĈ Ĉz ûvĀ£ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ÀĊý #ĈýĒÒÝ ëÿ¹Ĉù ć¿vĀăĀÉ ¹$ Iûv½wîúă ÿ ºÅv,.4-#) 

Ăí ¢Év¹ ûwÝ»v Ĉ¤Æĉwz Ă¤{õv ýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ Ĉòþăwúă 5ºþýwù ĈöùvĀÝ Mđwú¤³v IĈzw£¿wz Ĉîĉ¾¤îõv ¢ĊõwÞå ¹Ā{Ąz IĈ
Ăz ÿ Ïw{êýv ¢Ý¾Å ÈĉvÀåvĈý¹Āù¿j ćwăw~ ć½w¬æýv ûvĀ£ ÈĉvÀåv ½¹ ¾¤ÊĊz Ĉ¤í¾³ ćwăº³vÿ ć¾Ċñ½wí ¾Ċ§m£ wă

 ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz üĉv¾zwþz )¢Åv Ă¤Év¼ñÈăÿÂ~  ¾ĉwÅ ÿ ć¿wz¾ĊÊúÉ ÿ ÿºývĀî£ ûv½wîÉ¿½ÿ ÿ ûwĊz¾ù Ăz I¾Ñw³
Ă¤É½ûvĀ£ Ăz Ăí ĈÉ¿½ÿ ćwă Ĉù ĂĊÍĀ£ ºý½v¹ ¿wĊý ć½w¬æýv ¿v ¹Ā· ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ¡wþĉ¾ú£ ½wþí ½¹ Ăí ¹ĀÉ

 ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý ć¾ĉ¼~ øĊúÞ£ ½¹ Ĉ¤Æĉwz Ă¤{õv )ºý¾{z ā¾Ąz ĈõĀÍv ÿ ²Ċ´Í ¡½ĀÍ Ăz ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£
¢ĉ¹ÿº´ù ¿v )¢Év¹ v½ ÓwĊ¤³v yýw«ćwă ÈăÿÂ~ Ĉù ¾Ñw³ÀĊòýv IûvĀ£ą Ĉý¹Āù¿j¤¸ù ô³v¾ù ½¹ wă ÿ ûĀù¿j äö

¡ÿwæ£ üĊþ°úă ÿ ¡wþĉ¾ú£ )¹¾z ÷wý v½ ĈîĊ¤ýÁ ÿ ć¹¾å ćwă 
 

Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ 

Ĉý¹Āù¿j Ĉùwú£ ¿v v½ ¹Ā· Ĉýv¹½ºé y£v¾ù Ăõwêù üĉv ûwñºþÆĉĀýüĉºõvÿ ÿ ÈăÿÂ~ üĉv ćwă ć½wîúă Ãw~ Ăz ûwÉ
ĂýwúĊúÍĈù ÷ĒÝv ûwÉ)ºý½v¹ 

 

Üzwþù 
,) IºÅv ÷) ± IĈ´õwÍ ))j Ić½wĉwéj $,.4-# )½¾z£ ĈÅmĀĊÉ ÿ¹ ¾Ċ§ą  ć½w¬æýv ûvĀ£ ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ĈêúÝ Ç¾~ Ĉþĉ¾ú£

Èýv¹ĉ¾Êý )¾Ązv ûw¤Å¾ĄÉ ¾Æ~ ¢ÆĊõw{Ċõvÿ ûv¿ĀùjĆ ½wúÉ )Ĉýºz ¢Ċz¾£ Ç¿Āùją -)  ÌÍ/4(1,) 
-) ½ IĈ¯Āöz) $,.4+£ )#mĈz ûvĀ£ ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§¢ÆĊõw{¤îÆz ûºz ¡w{Ċí¾£ ÿ ć¿vĀăÈăÿÂ~ )wăùwýĆ 

½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå)ć¹¾z½wí ĈÉ¿ ½wúÉą ,/) Í Ì00(11) 
.) w ùĀz I)¡ $,.31)# )ĈÅ¾ý ¡v½wÊ¤ýv )ûv¾Ą£ )óÿv |w¯ )ćĀ«vĀ· wúĊÞý Ćú«¾£ )Ç¿½ÿ ½¹ ûj ¹¾z½wí ÿ ìĉ¾¤ùĀĉĒ~  
/)  IĈ{«w³± ÷)Ã Ić¹¾«ÿ¾z Ĉé¹wÍ )ć IĈĉĀòþ¸Å ) $,.4+£ )#m IwĉĀ~ ó¹wÞ£ ¾z w~ ìĉ ćÿ½ ¡wîÅv ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§

ÿ Ĉýw¤´£ ÷vºýv ûvĀ£ ÿ ¡½ºé½wúÉ )ĈÉ¿½ÿ yÕ ¡wÞõwÖù )Ă{¸ý ûv½wîÉ¿½ą 4Í )Ì 32(43) 
0) ûwÒù½½Ā~÷ II÷ºêù )  )vIā¹vÀĊöÝ ÷) $,.34# )£müĉ¾ú£ ¾Ċ§ ÿ Ĉîzw¯ I¢Ý¾Å Ić½w¬æýv ûvĀ£ ¾z ìĉ¾¤ùĀĉĒ~ ćwă
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Abstract 

strength is considered as an important index for athletes' progression and the 

type of resistive exercise hasan importantrole in developing it, The aim of 

this study was to evaluate the effect of eight weeks of isotonic and isokinetic 

training on maximal voluntary isometric torque (MVIT) of knee extensor 

muscles. 24 active men randomly divided intothree groupsincluding: 

isotonic, isokinetic, and control groups. MVIT of knee joint or maximal 

voluntary isometric knee extensor torque in experimental and control groups 

were measured before and after eight weeksconcentric exercise training; 

Dependent t-testand one-way-ANOVA were used for data analysis (Ŭ=0.05). 

The results indicated that mean MVIT increased significantly in both 

isotonic and isokinetic groups; whereas there was no significant difference 

between two groups. According to the results, it seems that both isotonic and 

isokinetic training will improve static strength, but there is no difference 

between the effects of these two methods on strength improvement. 
 

Keywords: concentric training, Isokinetic, Isokinetic, isometric torque. 
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 ûwêê´ù§m£āĀĊÉ üĉv ¿v ìĉ ¾ă ¾Ċ  ć½wñ¿wLÅ Ăöú« ¿v ć¹wĉ¿ ćwă¾Ċâ¤ù ¾z v½ Ĉþĉ¾ú£ ćwă   Ĉ{LÎÝ ćwLă(  ĈýĒLÒÝ
$ ÿ ¹ÿĀù½ûv½wîúă/I -+,+ JÀĊ¤«ÿÿ ûv½wîúă ÿ0I ,441I#   yLöé ûwz¾LÑ  ûĀL· ½wLÊå I $ üLúíÿv ÿ  ¾LĊù¹½v1I -+,, J

ÆñĀă¢ ûv½wîúă ÿ2I -++/ JĀùđv3I ,442#ýĒÒÝ ¡½ºé ¾¨ívº³ IĈ $ ĈîLÆõvÿĀí  ûv½wLîúă ÿ4I ,440 J ¢ĊúLÅv ÿ 
ûĀ¤öù,+I ,43,#  ÿ ¢ĊõwÞåýĒÒÝĈ $øĄöĉĀñ ûv½wîúă ÿ,, I-+,,øĊí J ÿ Āĉ,- I-+,0#  wz¾òĉºîĉ wêùĂÆĉ ā¹¾í  ºLýv) 

                                                 
1. Häkkinen 

2. Matheson  

3. Carpentier  

4. Remaud  

5. Wojtys  

6. ŕkmen and Erdemir 

7. Huggett  

8. Iellamo 

9. Kovaleski  

10. Smith & Melton 

11. Guilhem 

12. Kim, Yoo 
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$ ûv½wîúă ÿ ¹ÿĀù½ Mv¾Ċ·v-++4¾ă ¢ĊõwÞå IĀýv¿ üÊþ¤Æív ¢í¾³ ĈÕ ½¹ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý #  ÿ ûv½ ¾Å ½wĄ¯ ĂöÒÝ ÿ¹
 ¾¤ÊĊz ìĊ¤þĊíÿÀĉv Ăz ¢{Æý ìĊýĀ£ÿÀĉv ¢ĊõwÞå ½¹ ðþĉ¾¤ÆúăùĈ ºÉwz $¹ÿĀù½I -++4# ¿Āþă èĊé¹ øÆĊýwîù Ă¯¾ñv )

Ă¤åwĉ üĉv I¢ÆĊý ²Ñvÿ  ìĉ¾´£ µ¾ý ÿ Ĉ¤í¾³ ćwăº³vÿ ĈývĀ·v¾å ćĀòõv Ăz Ăí ¢Åv üîúù wăûj wă   ºLÉwz Ô{£¾Lù 
¹Ā¤Åÿ ÿ ¢ĊúÅv$, I-++,# J üĉv¾zwþz~ĊÈ  ĈþĊzùĈ  ìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv Çÿ½ Ăz Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ Ăùwý¾z Ăí ¹ĀÉ

 Ăz ¾¬þù ìĊ¤þĊíÿÀĉv½wñ¿wÅć  Ĉ£ÿwæ¤ù ĈýĒÒÝ Ĉ{ÎÝ ćwăùĈ  āĀĊÉ ÿ¹ ¾ă Ăí ¹v¹ ûwÊý ć¹ºÞ¤ù ¡wêĊê´£ )ºýĀÉ
vìĊýĀ£ÿÀĉ $¹½wñv ûv½wîúă ÿ-I -++- Jüùwí ÿ ¢ĉwý. I-++, ìLĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ #  ôLĉĀí$/  Iûv½wLîúă ÿ ,43, ¾òLÅ J  ÿ

îúăûv½w0 I,433# Ĉù ¡½ºé ¹Ā{Ąz ¦Ýwz )¹¹¾ñ    ā¹¾Lí ĈÞLÅ ĈLúí ¡wLÞõwÖù ¹Ā«ÿ üĉv wz    ĂLí ¢LÅv§m£  ĈLÊ¸z¾Ċ
ºþþí ĈÅ½¾z ¡½ºé ½Ā¤íwå ¾z v½ ìĊ¤þĊíÿÀĉv ¡wþĉ¾ú£ wz ĂÆĉwêù ½¹ ìĊýĀ£ÿÀĉv ¡wþĉ¾ú£Ăz J  āÿĒÝÅ½¾zĈ  ćwăûj wă 

 wz ĂÖzv½ ½¹§m£z ìĊ¤þĊíÿÀĉv wz ĂÆĉwêù ½¹ ìĊýĀ£ÿÀĉv üĉ¾ú£ ¡v¾Ċā¹Āz Ðéwþ¤ù ¡½ºé ¹Ā{Ąz ¾  )¢Åvºzüĉ  Ăí ¡½ĀÍ
 IûĀ¤öù ÿ ¢ĊúÅv$ ìĊýĀ£ÿÀĉv üĉ¾ú£ ¡wêĊê´£ ¿v ĈÒÞz,43, J Iûv½wîúă ÿ ÀĊ¤«ÿÿ,441    üĉ¾Lú£ ¾Lòĉ¹ ĈLÒÞz ÿ #

$ ìĊ¤þĊíÿÀĉv Iûv½wîúă ÿ ĈîÆõvÿĀí,440 Jûwñwăÿv ûv½wîúă ÿ1 I,440 ¾£¾§où I¡½ºé ¹Ā{Ąz ½¹ v½ #Ă¤Æýv¹ ºýv)  üĉv
Ă¤åwĉù ćwă ¿v ¢Åv üîúù Ðéwþ¤¿wÅ¹½vºýw¤Åv  )ºLÉwz Ă¤å¾ñ ¡mÊý IÇÿ½ ÿ¹ üĉv ć    ìLĉ ¿v I½Āí¼Lù ¡wLêĊê´£ ½¹

Ăĉÿv¿ ¢Ý¾Å ā¿vºýv xw¸¤ýv ôĊõ¹ Iã¾ÕĂz ìĊ¤þĊíÿÀĉv āÿ¾ñ ¡wþĉ¾ú£ ćv¾z ćv   ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ¡½ºý$  ÿ ¢ĊúLÅv
 IûĀ¤öù,43, Iûv½wîúă ÿ ĈîÆõvÿĀí J,440  Iûv½wLîúă ÿ ûĀñwăÿv J,440 ÿ ÀLĊ¤«ÿÿ J   Iûv½wLîúă,441  ÿ ¹ÿĀLù½ J
Iûv½wîúă-+,+#I  Ăí Ĉõw³ ½¹Ăĉÿv¿ ¢Ý¾Å Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ ¾òÊăÿÂ~ üĉºþ¯ ĈLù IĈ£½ºé üĉ¾ú£ ¾ă ½¹ ćv  ºLývĀ£
ĂÞÅĀ£      ¢LÅv āºLÉ Ç½vÀLñ Ĉ¤Ý¾LÅ ¡wþĉ¾ú£ ½¹ I¡½ºé ÈĉvÀåv üĉ¾¤ÊĊz ÿ ºă¹ ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ ¡½ºé$  ÿ øLĄz
ówÅ2 I,44.#) I¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v ÷w¬ýv ½wí āºÉ ā¹Ā{ý ûwÆîĉ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ćv¾z Ĉþĉ¾ú£ ĂÆö« ¾ă ½¹    MđwLú¤³v ÿ ¢LÅv

ā¹Āz ½v¼ñ¾Ċ§m£ Ĉþĉ¾ú£ ą½ÿ¹ ¿v Ä~ ¡½ºé ¡v¾ĊĊâ£ ¾z IāºÉ ÷w¬ýv ½wí ½vºêù ½¹ ãĒ¤·v ¹Ā«ÿ )¢Åv  ûĀ¤öù ÿ ¢ĊúÅv
$,43,¡½ĀÍ üĉºz I¹ĀÉ ÷w¬ýv āºÉ ÷w¬ýv ½wí ½vºêù ÃwÅv ¾z ć¿wÅ ¾zv¾z ìĉ Ăí ºý¹¾í ¹wĄþÊĊ~ #í  āwò¤LÅ¹ Ăz Ă

 ìĉ ìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉvĂ{Åw´ù ¾ñ $ ûv½wîúă ÿ ûwñwăÿv )¹ĀÉ ôÍÿ ½wí ć¾£ĀĊ ùwí,440  ºLý¹¾í ĈÞÅ ÀĊý  #
Ăz ÷Āýÿ¾¤ù ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ ìĊýĀ£ÿÀĉv ¡wí¾³ ¢Ý¾Å Ăí üĉv wz )ºþþí ìĉ¹Àý ìĊ¤þĊíÿÀĉv ¡wí¾³ ¢Ý¾Å  ówL³

 ½¹ówÅ wă ¾Ċ·v ćêê´ùĂ¤åwĉ ĂÞÅĀ£ Çÿ½ ìĉ ¿v üĊ  ćv¾z¿wÅ¹½vºýw¤Åv ā¹wæ¤Åv Ĉþĉ¾ú£ Çÿ½ ÿ¹ üĉv ćā¹¾í ºýv Ăz )
  ¢Ý¾LÅ üĊòýwĊù ÿ āºÉ ÷w¬ýv Ĉ«½w· ½wí ½vºêù Çÿ½ üĉv ½¹ ¾Î¤¸ù ½ĀÕÿv¿ ĂLĉ      ĈLþĉ¾ú£ ¡wLÆö« ÃwLÅv ¾Lz ćv

 Ă{Åw´ù ìĊýĀ£ÿÀĉvùĈ  ¹½vºýw¤Åv ûj ÃwÅv ¾z ìĊ¤þĊíÿÀĉv üĉ¾ú£ ÿ ¹ĀÉùĈ ¹ĀÉ  Iûv½wîúă ÿ ¹ÿĀù½$-++4 øĄöĉĀñ J
ă ÿûv½wîú I-+,-#)¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv Çÿ½ üĉv ¿v ÀĊý ¾Ñw³ èĊê´£ ½¹ J  $ ûv½wLîúă ÿ ¹ÿĀù½ èĊê´£ ½¹-+,+#  ¿v

ºÉ ā¹wæ¤Åv ć¿wÅ¹½vºýw¤Åv Çÿ½ üĉv  āºăwÊù ìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv āÿ¾ñ ĈýĒÒÝ ¡½ºé ½¹ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ÿ
 ºÊý$ Iûv½wîúă ÿ ¹ÿĀù½-+,+)# 

                                                 
1. Schmitz and Westwood 

2. Aagaard  

3. Knight and Kamen 

4. Coyle 

5. Seger  

6. O'hagan  

7. Behm and Sale 
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ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv ¡wþĉ¾ú£ ĂÆĉwêù ćv¾z  ¡½ºé Ĉzwĉ¿½v Çÿ½ ÿ¹ ¿v Ĉîĉ ºĉwz IwĉĀ~ ĈýĒÒÝ ¡½ºé ¾¨ívº³ ¾z ìĊ¤þĊíÿÀĉv
Ĉõw³ ½¹ J¹¾í xw¸¤ýv v½ ìĊ¤þĊíÿÀĉv wĉ ìĊýĀ£ÿÀĉv ¡½ĀÍ Ăz¢Ą« ¦Ýwz ôúÝ üĉv Ăí wz )ºÉ ºăvĀ· ªĉw¤ý ½¹ ć¾Ċñ

 ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wĉĀ~ ÿ w¤Æĉv ĈýĒÒÝ ¡½ºé üĊz Ĉĉđwz Ĉò¤Æ{úă Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£$w¬ýĀ«  ½wLîúă ÿûv,I-+,+#   ¿v ĈL·¾z
     ¾¨ívºL³ ¾Lz v½ #ìLĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìLĊýĀ£ÿÀĉv$ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ ÿ¹ üĉv ¾Ċ§m£ IôîÊù üĉv û¹¾í ã¾Õ¾z ćv¾z üĊêê´ù

ć¹v½v ìĉ¾¤ùÿÀĉv ½ÿw¤Êñ- ā¹¾í ĈÅ½¾z ìĉ¾¤ùÿÀĉv Ăz )ºýv  Iów¨ù ûvĀþÝ$ ûv½wîúă ÿ ĈîÆõvĀí,440#  ĂÆĉwêù ćv¾z
I¡½ºé ¹Ā{Ąz ½¹ wĉĀ~ Ĉþĉ¾ú£ Çÿ½ ÿ¹ üĉv   ½v¾Lé ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ Āýv¿ ôÎæù ć½ĀÆþ¤Æív ìĉ¾¤ùÿÀĉv ½ÿw¤Êñ ¾¨ívº³

ºý¹v¹ $ Iûv½wîúă ÿ ĈîÆõvÿĀí,440# ) 
Ă«Ā£ wz   ¡ÿwLæ£ ÿ ªĉw¤ý üĊz Ðéwþ£ IāºÉ ÷w¬ýv ¡wêĊê´£ û¹Āz ¹ÿº´ù Iûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ ¢Ċúăv Ăz
ôî£ÿ¾~¹ Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ¾Ñw³ èĊê´£ ½¹ Iüĉ¾ú£ ćwă      ¾Lz ìLĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìLĊýĀ£ÿÀĉv āĀĊLÉ ÿ¹ ĂLz v¾òýÿ½

½ÿw¤Êñ ¾¨ívº³ )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ówÞå ûv¹¾ù ¾£¾z¾Ċá ÿ ¾£¾z ćw~ ½¹ Āýv¿ ôÎæù ìĉ¾¤ùÿÀĉv ć½ĀÆþ¤Æív 
 

ĈÅwþÉ Çÿ½ 
Ăz ÿ ć¹¾z½wí ÈăÿÂ~ üĉv     ÿ¹ ĈLÕ ĂLí Ĉ¤LÊĄz ºĊĄLÉ āwòÊýv¹ Ĉýºz ¢Ċz¾£ ûwĉĀ¬Êýv¹ )¢Åv Ĉz¾¬£ ĂúĊý ¡½ĀÍ

Ă¤É¼ñ ówÅ ĂýĀúý ÿ ºý¹v¹ ôĊîÊ£ v½ ÈăÿÂ~ üĉv ć½wùj ĂÞùw« Iºþ¤Év¹ øÚþù ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ćv-/  wz wĄýj ¿v ć¾æý
üÅ üĊòýwĊù 2*,Ñ-*-1wÅóJ  ºé-+*0 Ñ ,0*,23 ¾¤ùĈ¤ýwÅ ÿû¿ÿ +-*,+Ñ0+*2. ¾ñĀöĊí÷  ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz

Ĉý¹Āù¿j )ºýºÉ āºĉÀñ¾z Ã¾¤Å¹ ½¹®Ċă èĊê´£ ćwă yĊÅj ÿ Ĉ³v¾« ĂêzwÅ ĂýĀñ     ½¹ #¾LĊ·v ówLÅ ºLþ¯ ĈÕ$ Ĉñºĉ¹
Ĉý¹Āù¿j ĈĉwþÉj ¿v Ä~ )ºþ¤Évºý Ĉýw¤´£ ÷vºýv¢ĉwÑ½ ÷¾å IèĊê´£ wz wă ûj Ĉñ¹wLùj )ºý¹¾í ôĊúî£ v½ ć¹¾å Ăùwý   wLă
ÈÅ¾~ ÃwÅv ¾z ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ½¹ ¢í¾É ćv¾z ĂùwýPARQ 

.    ÈăÿÂL~ ¿v Ĉñ¹wLùj ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºÉ ĈÅ½¾z
Ĉý¹Āù¿j ¿v )ºýºÉ ã¼³¹ ºÉ Ă¤ÅvĀ· wă ÿ øÚþù üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¿v ā½ÿ¹ üĉv ĈÕ ½ ĂLýĀñ¾ă     üĊòþLÅ ĈLÉ¿½ÿ ¢LĊõwÞå

Ĉý¹Āù¿j xw¸¤ýv ¿v Ä~ )ºþþí ć½v¹¹Ā·    ÔLÅĀ£ ¹¾Lå ¾Lă ¾£¾z ¾Ċá ÿ ¾£¾z ćw~ vº¤zv Iwă ûĀLù¿j     |ĀL£ û¹¾Lí ¡ĀLÉ
ûv½wîúă ÿ Āuĉ$ ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù I-+,,Ĉý¹Āù¿j Ä Å ÿ #Ăz wă ìĊ¤þĊíÿÀĉv IìĊýĀ£ÿÀĉv āÿ¾ñ ĂÅ ½¹ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ

¢å¾ñ ½v¾é #¾æý ¢Êă āÿ¾ñ ¾ă$ ó¾¤þí ÿ. āÿ¾ñ Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ  ĈýºLz ā¹Ā£ Ì·wÉ ćwă¾Ċâ¤ù ×w´õ ¿v wă/ ÿ 
MVIT 70 )ºý¹Āz üòúă Āýv¿ ôÎæù 
ûĀù¿j¾z ìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv üĉ¾ú£ ¡wÆö« ÿ wă ¾¤ùĀùwþĉ¹ ćÿ½  Ă¤å¾LÊĊ~ ½wĄ¯ Äí¹Āĉwz0   #wLîĉ¾ùj ¢·wLÅ$ 

j ìĊýĀ£ÿÀĉv āĀĊÉ ½¹ )ºÉ ÷w¬ýv   ¾Lz IĂLþùv¹ ôí ½¹ ¢í¾³ Ăz ûºĊÊ¸z ¢Ý¾Å ÿ ¢í¾³ Ûÿ¾É ćv¾z Ĉ¤Æĉwz Ĉý¹Āù¿
 ¿v ćºÍ½¹ ÃwÅv ¾z Ăí ½wz ÈĊ~ ¢ùÿwêùMVIT 70 ĈùIºÉwz )ºþĉwúý Ă{öá ĂýĀñ¾ă ówúÝv ćÿ¾Ċý ½¹ ĈÊĉvÀåv āºÉ

 Ĉý¹Āù¿j ÔÅĀ£Ăz Åÿ x¼« ¾¤ùĀùwþĉ¹ ĆöĊùĈ Ăz MwúĊê¤Æù ÿ ¹ĀÉ xw¤LÉ ÿ ¢Ý¾Å ÈĉvÀåv ¦Ýwz yÅwþ¤ù ½ĀÕ   ¢Lí¾³
Ĉù ā¹wæ¤Åv wz ìĊýĀ£ÿÀĉv ¢ĊõwÞå üĉv¾zwþz )¹ĀÉ  ôùwÉ Ăí ìĊýĀ£ÿÀĉv ¢ĊõwÞå ã½wÞ¤ù Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ ¾¤ùĀùwþĉ¹ ¿v

      ĂzwLÊù ûvĀL£ ÿ ¢Ý¾LÅ ÈĉvÀLåv üĊòýwLĊù ìĉ û¹¾í øăv¾å ¦Ýwz I¢Åv Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ôí ½¹ ¢zw§ ½wz û¹¾í ºþöz

                                                 
1. Juneja 

2. Maximal Voluntary Isometric Torque at 70°:MVIT70° 

3. Physical Activity Readiness Questionnaire 

4. Body Mass Index 

5. Biodex Medial System 4 Pro, Shirley, NY 
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ùĈ ¹ĀÉ $ Iûv½wîúă ÿ ĈîÆõvÿĀí,440#) £Āù È·¾¯ ½Ā´ù  wL~ ¾ă ÿ ºÉ øĊÚþ£ Āýv¿ ìĊùĀ£wýj ½Ā´ù wz ¾¤ùĀùwþĉ¹ ½Ā
$ ¾¤ùĀùwþĉ¹ ë¾´ù ćÿ¿wz ë¾´¤ù ¢úÆé Ăz0 ¤ýwÅĈ  Āýv¿ Ĉ¤í¾³ Ćþùv¹ )ºÉ Ă¤Æz #w~ ®ù ôÎæù ¿v ¾£đwz ¾¤ù°-0( 

°,+0 $°+6  Ćþùv¹ ÷wú£ ½¹ ¢í¾³ ÷w¬ýv Ăz ½¹wé ¹¾å Ăí ¹ĀÉ ôÍw³ ûwþĊúÕv w£ ¹Āz #¢Åv Ĉêåv ¢õw³ ½¹ w~ ¢ĊÞéĀù
³Ăz Ĉ¤í¾Ĉù ìĊýĀ£ÿÀĉv Ïw{êýv ćv¾z ËĀÎ· )ºÉwz Ïw{êýv ĈÕ ½¹ ćwăÿ¿wz Ăí ºÉ Ă¤ÅvĀ· ¹v¾åv ¿v ĈýĒÒÝ ćwă

 ºþă¹ ½Ā{Ý ĂþĊÅ ćÿ½ ¿v ć½ºz¾Ñ ¡½ĀÍ Ăz v½ ¹Ā·$ Iûv½wîúă ÿ ¹ÿĀù½-+,+#  ü¤LÆÊý ¢ĊÞÑÿ ÿ ¾¤ùĀñ½v Ôĉv¾É )
¾É ûwúă ¿v ā½wzÿ¹ ĂÆö« ¾ă ćv¾z w£ ºÉ ¢{§ ć¿wÅ wþÉj ĂÆö« ĈÕ ½¹¢ĊÞÑÿ ÿ Ôĉv )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv wă 

 üĊĊÞ£ ćv¾zMVIT 70 ĂĊýw§ ªþ~ ÈÉĀí ĂÅ IĀýv¿ ôÎæù ½ĀÆþ¤Æív  ĈýwLù¿ ĂöÍwå wz ćv,0     ÿ ºLÉ ÷wL¬ýv ĂLĊýw§
Ăz ÈÉĀí ĂÅ üĉv üĊòýwĊù ûvĀþÝMVIT 70   ½¹ ĈùĀLúÝ û¹¾Lí ÷¾ñ )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Āýv¿ ôÎæù ½ĀÆþ¤Æív I

Ĉý¹Āù¿j û¹¿ xwí½ wz IĈþĉ¾ú£ ĂÆö« ¾ă ćvº¤zvĂz wă ¡ºù0  ¡ºÉ wz IĂêĊé¹,++     ªþLÅ½wí ĂL·¾¯ÿ¹ ćÿ½ ¾Lz ¡vÿ
 Ië½wýĀù$đºùć 3.4 #¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ćv¾z w~ ÿ¹ ¾ă )ºÉ ÷w¬ýv     ½v¾Lé ā¹wæ¤LÅv ¹½ĀLù ìLĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv ćwă

 )¢Év¹ ¢ĊõwÞå ¾òĉ¹ ćw~ Ä Å ÿ ¾£¾z ćw~ vº¤zv ¢ĊõwÞå ÷wòþă )¢å¾ñ 
Ĉý¹Āù¿j Ăz wă ĂÆö« ĂÅ$ Ă¤æă ¢Êă ¡ºù ÛĀú¬ù ½¹ ÿ Ă¤æă ½¹-/   ½¹ )ºLþ¤·v¹¾~ ÓĀz¾ù ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ăz #ĂÆö«

       ÏwL{êýv ć½v¾Lî£ ¢LÊă I¢LÅ ªþL~ ìLĊýĀ£ÿÀĉv Ĉþĉ¾ú£ ¢ĊõwÞå ĂÆö« ¾ăûÿ½¹  v¾Lñ   ½¹ ¾L£¾z ćwL~ ć/+   ºLÍ½¹
MVIT 70 ¢Å üĊz ¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹ ìĉ wz ÈĊ~ ¿v ½ÿw¤Êñ ²ÖÅ )ºÉ ÷w¬ýv IwăüĊĊÞ£Ăz āºÉ   ½¹ āºLþĉvÀå ¡½ĀLÍ
£ ą½ÿ¹ ĈÕ)¢Åv āºÉ ĂåwÑv Ĉþĉ¾ú    ºLĉº« ĈzwLĉ¿½v ½ĀÚþù üĉv ćv¾zMVIT 70 ½¹    ĂLÆö« ĈLÕ,-    )ºLÉ ÷wL¬ýv

 ìĊýĀ£ÿÀĉv üĉ¾ú£ ¡wÆö«,.  Ĉõv,3 ÃwÅv ¾z I/+ "MVIT 70 º« üĊĊÞ£ ÈĊ~ ¿v ½ÿw¤Êñ üĊþ°úă )ºÉ v¾«v ºĉ
 ìĊýĀ£ÿÀĉv üĉ¾ú£ ¡wÆö« ćv¾z āºÉ,4  Ĉõv-/ ¹ÿº³ I,+  ¢åwĉ ÈĉvÀåv ºÍ½¹$  ûv½wLîúă ÿ ¹ÿĀLù½ I-+,+#)   ¾Lă
 ôùwÉ ìĊ¤þĊíÿÀĉv üĉ¾ú£ ĂÆö«0  ¢Å n½v¾î£ć $n   ½wLí üĊòýwĊù wz ¢Å ¾ă ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ½wí Ăí ć½v¾î£ ¹vºÞ£

 Ïw{êýv ¾¨ívº³ #¹ĀÉ ¾zv¾z ìĊ¤þĊíÿÀĉv āÿ¾ñ ½¹ āºÉ ÷w¬ývûÿ½¹ v¾ñ üĊz āºÉ üĊĊÞ£ ÈĊ~ ¿v ¢Ý¾Å ½¹ ¾£¾z ćw~ ć
Á,0+  ÿÁ,4+ ÿÀĉv ¢í¾³ ¾ă ¿v Ä~ )¹Āz ĂĊýw§ ¾z ĂLz w~ üĊĉw~ ¢úÆé ìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£     ĂLz ówLÞå¾Ċá ¡½ĀLÍ

¿wz ¢í¾³ Ûÿ¾É ¢ĊÞéĀù Ĉù ®Ċă ¡ºù üĉv ½¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ )¢Êñ       ¢LĊõwÞå ÿ ºþ¤LÉvºý ĈLúÚþù ĈýºLz üĉ¾Lú£ ĂýĀñ
)ºý¹v¹ ÷w¬ýv v½ ¹Ā· ć¹wÝ ā¾ù¿ÿ½ 

#óÿÁ yÆ³ ¾z$ ½wí ûvÀĊù ÃwÅv ¾z ìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv ¡wÆö« ć¿wÅ ¹½vºýw¤Åv  ÿĂĉÿv¿ ¢Ý¾ÅºÉ ÷w¬ýv ćv 
$ Iûv½wîúă ÿ ¹ÿĀù½-++4)#   ÷wL¬ýv ìĊýĀ£ÿÀĉv āÿ¾ñ ¿v ºÞz Ă¤æă ìĉ ìĊ¤þĊíÿÀĉv āÿ¾ñ Ĉþĉ¾ú£ ¡wÆö« ½ĀÚþù üĉºz

Ăz )ºÉ ìĊýĀ£ÿÀĉv āÿ¾ñ óÿv ĆÆö« ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ0    ¡ºLÉ wLz ĂþĊÊĊz ć½v¾î£ ¢Êă ¢Å/+   ºLÍ½¹MVIT 70 

Ăĉÿv¿ ¢Ý¾Å üĊòýwĊù ÿ ºý¹v¹ ÷w¬ýv$ ćv,10 ¹$ āºÉ ÷w¬ýv ½wí ½vºêù üĊòýwĊù ÿ #ĂĊýw§ ¾z Ă«½,-++ ¢Å ½¹ #óÿÁ wă
Ăĉÿv¿ ¢Ý¾Å IìĊ¤þĊíÿÀĉv āÿ¾ñ Ĉþĉ¾ú£ ĂÆö« ćv¾z )ºÉ Ă{Åw´ù ÿ ºÉ øĊÚþ£ ìĊýĀ£ÿÀĉv āÿ¾ñ üĊòýwĊù wz ĂzwÊù ćv

Ĉý¹Āù¿jĈù ÷w¬ýv ć¾¨ívº³ ćwă½v¾î£ ºĉwz wă÷w¬ýv ½wí w£ ºý¹v¹ Åw´ù üĊòýwĊù wz ¢Å ¾ă ½¹ āºÉĂ{   āÿ¾Lñ ½¹ āºÉ
 ¾zv¾z ìĊýĀ£ÿÀĉv¹ĀÉ) Ăĉÿv¿ ¢Ý¾Å üĊòýwĊù      wL£ ā¹¿ĀLý ÿ āºL¬ă wL£ ā¹ÀĊLÅ Iā¹¿vÿ¹ w£ ìĉ Ĉþĉ¾ú£ ¡wÆö« ćv¾z ćv

 yĊ£¾£ Ăz ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz,0+ I,4+  ÿ,30   wL£ ìĉ ¡wÆö« ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ½wí üĊòýwĊù üĊþ°úă )¹Āz ĂĊýw§ ½¹ Ă«½¹
 ā¹¿vÿ¹,,++ āº¬ă w£ ā¹ÀĊÅ ¡wÆö« I,/++ z ÿ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz w£ ā¹¿Āý ¡wÆö« ćv¾,0++  )ºĉ¹¾ñ Ă{Åw´ù óÿÁ 

ãÿ¾ñĀúöí ûĀù¿j ¿v(ā¹v¹ Üĉ¿Ā£ û¹Āz ówù¾ý ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz ãĀý¾ĊúÅv   ćv¾Lz ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ¿v ÿ wă
 ĆÆĉwêù ćv¾z )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¡wÝĒÕv äĊÍĀ£ûÿ½¹ ăÿ¾ñ ¿v ĈûĀù¿j £Ĉ    āÿ¾Lñ üĊLz ĂLÆĉwêù ćv¾Lz ÿ Ă¤Æ{úă ¿v IwLă 

  ćv¾Lz Iüĉ¾ú£ ā½ÿ¹ ¿v ºÞz ÿ ô{é ć¹v½v ìĉ¾¤ùÿÀĉv ½ÿw¤Êñ ¾¨ívº³ üĊz ôÑwæ£ ¾z Ăăv½ ìĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j
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#¢Åv Ă¤Évºý üĉ¾ú£ Ió¾¤þí āÿ¾ñ$ āÿ¾ñ ĂÅ ¾ă $ ºÉ ā¹wæ¤Åv+0*+6ŬÈĊ~ ĈÅ½¾z ¿v Ä~ ÿ # Ï¾Lå  ¿v I÷¿đ ćwLă
)ºÉ ā¹wæ¤Åv ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j 

 

Ă¤åwĉ wă 
 wz Ô{£¾ù ¡wÝĒÕv üĊòýwĊùMVIT 70 Ĉý¹Āù¿j wăĈù ûwÊý ÈĊ~ Ăö³¾ù ½¹ Ăí ºă¹ ûĀù¿jĈöÝ   ¡ÿwLæ£ ÷ºLÝ øá½
üĊòýwĊù ½¹ ½v¹wþÞùāÿ¾ñ û¹Āz üòúă ÿ wă Iwă         ¾L£¾z ćwL~ ½¹ v½ ć¾¤LÊĊz ¾ĉ¹wLêù üĊòýwLĊù ×wL´õ ĂLz ó¾L¤þí āÿ¾ñ

$2+*-4- ¾¤ù )ü£ĀĊý$ ¾£¾z¾Ċá ÿ #+3*-4+ ¾¤ù )ü£ĀĊýā¹¾í yÆí #v ù ½¹ ĂLí Ĉõw³ ½¹ )ºý  ÄL~ ĂLö³¾   āÿ¾Lñ IûĀLù¿j
Ăz$ ¾£¾z ¾Ċá ÿ ¾£¾z ćw~ ÿ¹ ¾ă ½¹ v½ üĊòýwĊù üĉ¾¤ÊĊz ìĊ¤þĊíÿÀĉv yĊ£¾£.3*.,3  ÿ00*.-/Ăz # ªĉw¤ý )ºý¹½ÿj ¢Å¹

MVIT 70 ô{é     ó¾L¤þí āÿ¾Lñ$ üĉ¾Lú£ Ă¤æă ¢Êă ¿v ºÞz ÿ  ûÿºLz       IìLĊýĀ£ÿÀĉv āÿ¾Lñ ĂLÅ ¾Lă ćv¾Lz I#üĉ¾Lú£
 óÿº« ½¹ Ió¾¤þí ÿ ìĊ¤þĊíÿÀĉv, Ç½vÀñ  āºÉ )¢Åv 

~ ĂÆĉwêù ªĉw¤ýÈĊ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j  óÿº«$ ¹v¹ ûwÊý ÀĊý āÿ¾ñ ¾ă ½¹, ĂLí #      üĊòýwLĊù üĊLz ć½v¹wLþÞù ãĒ¤L·v
MVIT 70 āÿ¾ñĂz J¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉþĉ¾ú£ ā½ÿ¹ ¿v ºÞz ÿ ô{é wăĂz I¾òĉ¹ ¡½w{Ýó¾¤þí āÿ¾ñ À«    ć½v¹wLþÞù ¡ÿwLæ£ Ăí

 ÿ ÈĊ~ üĊòýwĊù üĊzÄ~  ûĀLù¿j    ½vºLêù$ ¢LÉvºý+0*+PÓ   ćv¾Lz    ¾L£¾z¾Ċá ÿ ¾L£¾z ćwL~-,*+  ÿ.,*+# I  āÿ¾Lñ ÿ¹
$ ìĊ¤þĊíÿÀĉv+0*+ÒP  yĊ£¾£ Ăz ¾£¾z ¾Ċá ÿ ¾£¾z ćw~ ćv¾z++/ ÿ *+++*+# $ ìĊýĀ£ÿÀĉv ÿ+0*+ÒP  ¾£¾z ćw~ ćv¾z

 yĊ£¾£ Ăz ¾£¾z ¾Ċá ÿ++4*+  ÿ++,*+)ºý¹v¹ ûwÊý ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ # 
 

óÿº«,. ºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù¹½v ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv$Ñ #üĊòýwĊùMVIT 70  ãĒ¤·v ÿ üĉ¾ú£ ā½ÿ¹ ¿v ºÞz ÿ ô{é
)ü£ĀĊý yÆ³ ¾z$ ½vºêù ÿ¹ üĉv #Ă¤Æ{úă Ĉ£ ûĀù¿j I¾¤ù 

āÿ¾ñwă 
ā¿vºýv ûwù¿ ć¾Ċñ 

¡v¾úý ¡ÿwæ£  ½vºêùP 
ÈĊ~ûĀù¿j Ä~ûĀù¿j 

ìĊ¤þĊíÿÀĉv 
ćw~ ¾£¾z +3*.2 Ñ0+*-2. .,*/+ Ñ .3*.,3 01*.+ Ñ 32*// ++/*+ 

 ćw~á¾Ċ ¾£¾z 0+*-2 Ñ33*-12 .+*.3 Ñ 00*.-/ 3-*-, Ñ 12*01 +++*+ 

ìĊýĀ£ÿÀĉv 
w~ć ¾£¾z 4,*0+ Ñ--*-0/ .-*04 Ñ 4-*.+/ 33*.4 Ñ 2+*0+ ++4*+ 

ćw~á¾Ċ ¾£¾z 23*0+ Ñ 3-*-/4 3-*1. Ñ 4/*.+4 +1*., Ñ ,,*1+ ++,*+ 

ó¾¤þí 
w~ć ¾£¾z -.*0/ Ñ 2+*-4- /-*0/ Ñ 2+*-32 .,*,+ Ñ ++*0( -,*+ 

ćw~á¾Ċ ¾£¾z 0.*.4 Ñ +3*-4+ /0*/1 Ñ 4/*-4- /-*2 Ñ 31*- .,*+ 

 
ôÍw³ ªĉw¤ý ìĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ¿v Ăz ĂĉĀÅ¡ÿwæ£ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù óÿº« ½¹ Ĉăÿ¾ñ üĊz ćwă-  āºÉ ā¹½ÿj

ûwÊý IûĀù¿j ªĉw¤ý )¢ÅvýĀ£ÿÀĉv IìĊ¤þĊíÿÀĉv āÿ¾ñ ĂÅ ¢Åv½ ćw~ ½¹ ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ąºþă¹Ĉù ó¾¤þí ÿ ìĊ  ºÉwz
$++-*+6PĂz )#ºÉ ¢åwĉ ½v¹wþÞù ÀĊý }¯ ćw~ ½¹ ªĉw¤ý IĂzwÊù ½ĀÕ $+++*+6P)# ā¹wæ¤Åv  ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ¿v

āÿ¾ñ üĊz I¾£¾z¾Ċá ÿ ¾£¾z ćw~ ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¹Ā«ÿ ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv ćwă
$ ¹½v¹ óÿº«.ÿ¹ üĊz Ăí Ĉõw³ ½¹ # ā¹Ā{ý ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv āÿ¾ñ ¢Åv $+0*+ÓP)# 
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ć½v¹wþÞù  ½vºêùF ¡v½ÿ¼¬ù üĊòýwĊù ć¹v¿j Ă«½¹ ¡v½ÿ¼¬ù ÛĀú¬ù  
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03*2/43 - ,1*,/442 āÿ¾ñ üĊz wă 

 ćw~
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+3*322 -, 20*,3/,3 āÿ¾ñ ûÿ½¹ wă 
((( -. 30*-1413 ôí 

+++*+ 0.*,1 
33*3-/1 - 22*,1/4. āÿ¾ñ üĊz wă 

 ćw~
á¾Ċ¾£¾z 

3,*/43 -, +3*,+/20 āÿ¾ñ ûÿ½¹ wă 
((( -. 30*-1413 ôí 

 
 óÿº«.. ¾£¾z ¾Ċá ÿ ¾£¾z ćw~ ćv¾z Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý 

ć½v¹wþÞù ¹½vºýw¤Åv ćwÖ· üĊòýwĊù ¡ÿwæ£wă āÿ¾ñ*¾Ċâ¤ù wă 
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++3*+ 3+*,/ 32*/4 ó¾¤þí 
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+++*+ ,1*,, 3,*0. ó¾¤þí 
4/4*+ ,1*,, /.*. ìĊ¤þĊíÿÀĉv ìĊýĀ£ÿÀĉv 
+++*+ ,1*,, -0*02 ó¾¤þí 

 

Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z ć¾Ċñ 
 ¢Êă ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z IèĊê´£ üĉv ÷w¬ýv ¿v ãºăæă  ìLĊ¤þĊíÿÀĉv üĉ¾ú£ wz ĂÆĉwêù ½¹ ìĊýĀ£ÿÀĉv ćv¾òýÿ½¹ üĉ¾ú£ Ă¤

)¹Āz Āýv¿ ôÎæù ½ĀÆþ¤Æív ¡ĒÒÝ ć¹v½v ìĉ¾¤ùÿÀĉv ½ÿw¤Êñ ¾¨ívº³ ¾z Ă¤åwĉ ÿ¹ ¾ă Ăí ¹v¹ ûwÊý èĊê´£ Ĉöí ćwă
 ¡ÿwæ£ ®Ċă Ăîþĉv ûÿºz J¢Åv āºÉ w¤Æĉv ¡½ºé ¹Ā{Ąz y«Āù IìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv Ĉþĉ¾ú£ ąĀĊÉ½v¹wþÞù ć üĊz

)ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉþĉ¾ú£ ąĀĊÉ ÿ¹ üĉv 
ûwúă ½ĀÕ ºÉ ûvĀþÝ Ăùºêù È¸z ½¹ ĂíI Ă¤Év¹ ĈÞÅ üĊÊĊ~ ¡wÞõwÖù   ĂÆĉwêù v½ üĉ¾ú£ ąĀĊÉ ÿ¹ üĉv ¡v¾§v w£ ¢Åv

ûj ªĉw¤ý wùv Iºþí ¹½v¹ ć¹wĉ¿ ½wĊÆz ÷wĄzv ÿ Ðéwþ£ wă $ IûĀ¤öù ÿ ¢ĊúÅv,43, Iûv½wîúă ÿ ĈîÆõvÿĀí J,440 J
ûv½wîúă ÿ ÀĊ¤«ÿ I,441 Iûv½wîúă ÿ ûĀñwăÿv J,440Iûv½wîúă ÿ ¹ÿĀù½ J -+,+#) Ăz ów³¾ă  ªĉw¤ý ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£

Ĉù ½¹w{¤ù üă» Ăz v½ ¶Åw~ üĉv üĊÊĊ~ Ă¤åwĉ ½¹ ¡ÿwæ£ üĉv Ăí ºþí Ăz ¢Åv üîúù wă ąĀĊÉ ½¹ ĈtÀ« ãĒ¤·v ôĊõ¹
èĊê´£ ¾¨ív ½¹ )ºÉwz ÈăÿÂ~ Ĉĉv¾«vÃwÅv ¾z Iüĉ¾ú£ āĀĊÉ ÿ¹ üĉv üĊÊĊ~ ćwă ¢Å ¹vºÞ£ I¾zv¾z ćwă½v¾î£ ÿ wă

āºÉ ¹½vºýw¤Åv ºýv$ Iûv½wîúă ÿ ĈîÆõvÿĀí,440 Iûv½wîúă ÿ ûĀñwăÿv J,440 Iûv½wîúă ÿ ÀĊ¤«ÿ J,441#)  ½¹
Ĉõw³ ÷w¬ýv ½wí ôí Ăí ā¹Ā{ý ûwÆîĉ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ćv¾z Ĉþĉ¾ú£ ĆÆö« ¾ă ½¹ āºÉ ½¹ ãĒ¤·v ¹Ā«ÿ Mđwú¤³v ÿ ¢Åv

÷w¬ýv ½wí ½vºêù â£ ¾z IāºÉā¹Āz ½v¼ñ¾Ċ§m£ Ĉþĉ¾ú£ ą½ÿ¹ ¿v Ä~ ¡½ºé ¡v¾ĊĊ Ăz )¢Åv Ç½vÀñ ¾òÊăÿÂ~ üĉºþ¯ āÿĒÝ
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Ăĉÿv¿ ¢Ý¾Å Ăí ºý¹¾íĈù IĈ£½ºé üĉ¾ú£ ¾ă ½¹ ćv¢´£ v½ ¡½ºé ĆÞÅĀ£ ºývĀ£  ÈĉvÀåv üĉ¾¤ÊĊz ÿ ºă¹ ½v¾é ¾Ċ§m£
ć½wñ¿wÅ I¢Åv üîúù Ăí J¢Åv āºÉ Ç½vÀñ Ĉ¤Ý¾Å ¡wþĉ¾ú£ ½¹ I¡½ºév¾ĊĊâ£ IĈ{ÎÝ ćwă #ć½w¤·wÅ$ ć½wúÞù ¡

ĈñÂĉÿ ÿ ºÉwz ¾ùv üĉv ¢öÝ ĂöÒÝ ĈÑw{êýv ćwă$ IówÅ ÿ øĄz,44.#)  ą¿vºýv xw¸¤ýv ôĊõ¹ I½Āí¼ù ¡wêĊê´£ ½¹
Ăĉÿv¿ ¢Ý¾ÅĂz ìĊ¤þĊíÿÀĉv āÿ¾ñ ¡wþĉ¾ú£ ćv¾z ćv āºÉ Ç½vÀñ ¡½ºý ¢Åv $ IûĀ¤öù ÿ ¢ĊúÅv,43, ÿ ĈîÆõvÿĀí J
 Iûv½wîúă,440 Iûv½wîúă ÿ ûĀñwăÿv J,440 J Iûv½wîúă ÿ ÀĊ¤«ÿ,441ÿ # Ăz Ĉù ¾Úý üĊòýwĊù wz ½vºêù üĉv Ăí ºÅ½
Ăĉÿv¿ ¢Ý¾Åā¹Ā{ý ûwÆîĉ ìĊýĀ£ÿÀĉv āÿ¾ñ ½¹ ćv ¢Åv J Çÿ½ ¾Ñw³ èĊê´£ ½¹ üĉv¾zwþz¿wÅ¹½vºýw¤Åv ÃwÅv ¾z ć

Ăĉÿv¿ ¢Ý¾Å üĊòýwĊù ÿ āºÉ ÷w¬ýv ½wí ôí ½vºêùĈù ćv)ºÉwz 
 ÿ ¹ÿĀúĉ½$ ûv½wîúă-+,+wÊù ĈÊăÿÂ~ ½¹ # üĉ¾ú£ ÛĀý ÿ¹ ¡v¾§v ĂÆĉwêù Ăz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ wz Ăzûÿ½¹ v¾ñć 

½ÿw¤Êñ ¾¨ívº³ ¾z ìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv ćĀýv¿ ôÎæù ć½ĀÆþ¤Æív .+  ªĉw¤ý )ºþ¤·v¹¾~ ówÞå ¾Ċá ûvĀ« ¹¾ù
ûj èĊê´£  üĊòýwĊù ¹v¹ ûwÊý wăMVIT 70 v¾zĂz$ ć½v¹wþÞù ÈĉvÀåv ìĊýĀ£ÿÀĉv ÿ ìĊ¤þĊíÿÀĉv āÿ¾ñ ÿ¹ ć yĊ£¾£

.*,.  ÿ1*2 Ă¤Év¹ #ºÍ½¹āºÊý āºăwÊù ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ wùv I¢Åv ìĊ¤þĊíÿÀĉv āÿ¾ñ Ă¯¾ñv )¢Åv
¢{Æý ć¾¤ÊĊz ÈĉvÀåv Ă¤Év¹ ìĊýĀ£ÿÀĉv āÿ¾ñ Ăz  ½v¹wþÞù ìĊýĀ£ÿÀĉv ÿ ìĊ¤þĊíÿÀĉv āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ¡ÿwæ£ wùv I¢Åv

ā¹Ā{ý ¢Åv$Iûv½wîúă ÿ ¹ÿĀù½ -+,+#Ă«Ā£ wz ) £ÿ¾~ Ăîþĉv Ăz ĂzwÊù ûv½wîúă ÿ ¹ÿĀù½ èĊê´£ wz ¾Ñw³ èĊê´£ ôî
ā¹Āz I¢Åv Ăz Ĉù ¾ÚýĈý¹Āù¿j ¢ĊõwÞå ²ÖÅ Ăí ºÅ½Ă¤Évºý ĈĄ«Ā£ ôzwé ¾§v èĊê´£ üĉv ¾z wă  ćv¾z ªĉw¤ý ÿ ¢Åv

ā¹Āz ĂzwÊù ówÞå ÿ ówÞå¾Ċá ¹v¾åv )¢Åv $ ûv½wîúă ÿ ĈîÆõvĀí ć¾òĉ¹ èĊê´£ ½¹,440 üĉ¾ú£ Ă¤æă ÈÉ ¾§v #
Àĉv Ĉ¤ùÿwêùìĊýĀ£ÿ  ¡ºÉ wz$-0  Ăĉÿv¿ ½¹ ìĉ¾¤ùÿÀĉv ½ÿw¤Êñ ¾¨ívº³ ºÍ½¹2+ Āýv¿ üÊþ¤Æív Ă«½¹ÿ #  ìĊ¤þĊíÿÀĉv

$ đwz w£ ÔÅĀ¤ù ¢Ý¾Å wz,-+ I,0+ I,3+ ÿ-,+  #ĂĊýw§ ½¹ Ă«½¹ ½¹ Āýv¿ ôÎæù ìĉ¾¤ùÿÀĉv ½ÿw¤Êñ ¾¨ívº³ ¾z v½
 ćwĉvÿ¿,+ I.+ I0+ I2+  ÿ4+ ćÿ½ v½ Ă«½¹ --  ÿ ¹¾ù,+ ºý¹¾í ĈÅ½¾z û¿ûj ÈăÿÂ~ Ć¬Ċ¤ý )  ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý wă
 Ćĉÿv¿2+  āÿ¾ñ Iºý¹¾í ºĊõĀ£ ó¾¤þí ÿ ìĊ¤þĊíÿÀĉv āÿ¾ñ ¿v ć¾¤ñ½Àz ìĉ¾¤ùÿÀĉv ½ÿw¤Êñ IìĊýĀ£ÿÀĉv āÿ¾ñ Ă«½¹

 ćwĉvÿ¿ ½¹ ÿ ºĊõĀ£ ó¾¤þí āÿ¾ñ ¿v ć¾¤ñ½Àz ìĉ¾¤ùÿÀĉv ½ÿw¤Êñ ÀĊý ìĊ¤þĊíÿÀĉv,+ I.+  ÿ0+  IìĊýĀ£ÿÀĉv āÿ¾ñ Ă«½¹
ìĉ¾¤ùÿÀĉv ½ÿw¤Êñ ā¹¾í ºĊõĀ£ ó¾¤þí āÿ¾ñ ¿v ć¾¤ÊĊz  ¢Åv$ Iûv½wîúă ÿ ĈîÆõvÿĀí,440# )Ăz  IĂzwÊù Ĉêĉ¾Õ
$ ûv½wîúă ÿ ûwñwăÿv,440 ¡v¾§v ĈÅ½¾z Ăz #-+ $ ìĊýĀ£ÿÀĉv üĉ¾ú£ Ă¤æă2+ ĂÆĉwêù ½¹ #ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ºÍ½¹ 

 üĉ¾ú£ wzv ¢Ý¾Å$ ìĊ¤þĊíÿÀĉ/+ ½¹ Ăí ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ºþ¤·v¹¾~ #ĂĊýw§ ½¹ Ă«½¹  üĉ¾ú£ ĈýĒÒÝ ¡½ºé ¹Ā{Ąz
 ¾£¾§où ìĊýĀ£ÿÀĉvùĈ Ăz )ºÉwz ów³ ¾ă Ĉõwú¤³v ¢öÝ Ăí ¹½v¹ ¡¾ĉwâù ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý wz IèĊê´£ ÿ¹ üĉv ªĉw¤ý

Ĉý¹Āù¿j ¢ĊÆþ« I¢Åv üîúù ãĒ¤·v üĉv  wăĈý¹Āù¿j v¾ĉ¿ JºÉwz üúÑ )ºý¹v¹ ôĊîÊ£ ûv¹¾ù ÿ ûwý¿ v½ ûwýj ćwă
ûj èĊê´£ ½¹ ĂîþĉvûwÆúă Iwă½v¾î£ ÿ ¢Å ¹vºÞ£ ÃwÅv ¾z ć¿wÅ āºÉ ÷w¬ýv ¾zv¾z ćwă  ¾Ñw³ èĊê´£ wz Ăí ¢Åv
Ĉúý ÿ ¢Åv ¡ÿwæ¤ù)¢å¾ñ āºĉ¹wý v½ ûj ûvĀ£ 

 ć¾òĉ¹ ¡wÞõwÖù ½¹ üĊþ°úă$ ûĀ¤öù ÿ ¢ĊúÅv,43, üĉ¾ú£ ā½ÿ¹ ìĉ Ăí ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý #v ¢Ý¾Å wz ìĊ¤þĊíÿÀĉ
$ üĊĉw~.+ I1+  ÿ4+ $ đwz ¢Ý¾Å wĉ #ĂĊýw§ ¾z Ă«½¹,3+ I-/+  ÿ.++ $ ìĊ¤þĊíÿÀĉv üĉ¾ú£ ¿v #ĂĊýw§ ¾z Ă«½¹3+ 

 ¾£¾§où ¡½ºé ĂÞÅĀ£ ½¹ #ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ºÍ½¹ùĈ  IûĀ¤öù ÿ ¢ĊúÅv$ ºÉwz,43,Ă¤åwĉ ÿ J# ûv½wîúă ÿ ÀĊ¤«ÿ ćwă
$,441 ¢Ý¾Å ½¹ ĈĄzwÊù ªĉw¤ý Ăz ÀĊý #1+  ¡ºÉ ÿ ĂĊýw§ ¾z Ă«½¹2+ $ ºÉ ¾¬þù ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ºÍ½¹ ÿ ÀĊ¤«ÿ
úă Iûv½wî,441 ¢Ý¾Å ÀĊý ¡wêĊê´£ üĉv ½¹ )#ÿv¿Ăĉ ûwÆîĉ üĉ¾ú£ ÿ¹ ¾ă ½¹ ½wí ÿ ćv  ć¿wÅāºÊý ºýv  Mđwú¤³v Ăí

 ¡wÞõwÖù ½¹ Ðéwþ£ y{Åûj wă āºÉ ¾Ñw³ ĆÞõwÖù wz )¢Åv 
ā¹¾í Ç½vÀñ ć¹ºÞ¤ù ¡đwêù Ăúă ½¹ Āýv¿ ôÎæù ½ĀÆþ¤Æív ¡ĒÒÝ ¢ĉĀê£ ¦Ýwz ìĊ¤þĊíÿÀĉv ¡wþĉ¾ú£ Ăí ºýv

ùv¹ ćwĉvÿ¿Ĉù Ĉ¤í¾³ Ćþ ¹ĀÉ$Ăĉÿv¿ ½¹ ¡½ºé ¹Ā{Ąz ćv¾z āĀĊÉ üĉ¾¤Ąz  v½ Ĉñºþþí¿wz ¡½ºé üĉ¾¤ÊĊz Āýv¿ Ăí ćv



þĊíÿÀĉv üĉ¾ú£ wz ĂÆĉwêù ½¹ ìĊýĀ£ÿÀĉv ćv¾òýÿ½¹ üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¾Ċ§m£ ìĊ¤ 1. 

 

 

Ĉõw³½¹ #¹½v¹äĊÞÑ ½¹ Āýv¿ ôÎæù ½ĀÆþ¤Æív ¡ĒÒÝ ¢ĉĀê£ üĉ¾¤ÊĊz ìĊýĀ£ÿÀĉv ¡wþĉ¾ú£ ½¹ Ăí Ćþùv¹ ćwĉvÿ¿ üĉ¾£
Ĉù ¹w¬ĉv Ĉ¤í¾³ ¹ĀÉ$¾Ċ¤þ~½wí, Iûv½wîúă ÿ,444ûv½wîúă ÿ üýwĊíwă J I,443ûĀÆ£wù J-  Iûv½wîúă ÿ-++,#  wz ÿ

Ă«Ā£  ćwĉvÿ¿ ½¹ Āýv¿ ôÎæù ìĉ¾¤ùÿÀĉv ć½ĀÆþ¤Æív ½ÿw¤Êñ ¾¨ívº³ Ăîþĉv Ăz0+  w£3+ Ĉù ôÍw³ Ă«½¹ ¹ĀÉ
$ÄĊ£ÿv. I-++4 Ë I231# ¡½ºé ¾z ć¾¤ÊĊz ¾§v ìĊ¤þĊíÿÀĉv ¡wþĉ¾ú£ IèĊê´£ üĉv ½¹ Ăí øĊ¤Év¹ ½wÚ¤ýv v¼õ I

 ½¹ ìĉ¾¤ùÿÀĉvÿv¿Ćĉ 2+  Ă«½¹ ¡ÿwæ£ ÿ ¹Ā{ý üĊþ¯ üĉv ªĉw¤ý wùv JºÉwz Ă¤Év¹½v¹wþÞù āºăwÊù üĉ¾ú£ ÿ¹ üĉv üĊz ć
Ĉúý )ºÊýĂz Ăí ¢å¾ñ āºĉ¹wý v½ ÛĀÑĀù üĉv ûvĀ£Ćĉÿv¿ ½¹ Ôêå w¤Æĉv ¡½ºé I¾Ñw³ èĊê´£ ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ôĊõ¹ 2+ 
ā¿vºýv Ă«½¹ z )ºÉw{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉåwí ¡wÝĒÕv Ðéwþ£ üĉv ²ĊÑĀ£ ćv¾z ºĉwÉ ÿ āºÉ ć¾Ċñ ¹vºÞ£ I¹Ā«ÿ üĉv w
Ĉý¹Āù¿jûj ąÀĊòýv Iwă Ĉúý Ăí ĈöùvĀÝ ¾òĉ¹ ÿ Ăĉ¼â£ I¢ĊÆþ« IüÅ IwăĂz v½ wĄýj ûvĀ£I¹¾í ó¾¤þí ôùwí ½ĀÕ ùĈ ºývĀ£
Ă¤åwĉ üĉv ¾z)ºÉwz Ă¤Év¼ñ Ĉæþù ¾§v wă 
ûwúă Ă¤åwĉ ½¹ Ăí ½ĀÕ IºÉ Ç½vÀñ ÀĊý wăMVIT 70 āÿ¾ñ ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¿v Ä~ ìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv üĉ

Ĉù ºĊĉm£ v½ yöÖù üĉv ÀĊý ¾Ċ·v ¡wÉ½vÀñ ¾¨ív Ăí ¢Åv Ă¤Év¹ ć½v¹wþÞù ÈĉvÀåv IĂÕĀz¾ù$ ºþí IûĀ¤öù ÿ ¢ĊúÅv
,43, Iûv½wîúă ÿ ĈîÆõvÿĀí J,440 J Iüùwí ÿ ¢ĉwý-++,¹½wñv J  Iûv½wîúă ÿ-++- J Iûv½wîúă ÿ ¹ÿĀù½-+,+)# 

ÈăÿÂ~ ¾z āÿĒÝ üĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ûv½wîúă ÿ ¹½wñj IāºÉ¾í» ćwăć½wñ¿wÅ ÿ ÿ¾Ċý ĂÞÅĀ£ ûvÀĊù ćÿ½ v½ Ĉ¤ùÿwêù ćwă
ćĀýv¿ ôÎæù ½ĀÆþ¤Æív ¡ĒÒÝ Ăz èĊê´£ üĉv ½¹ )ºý¹¾í ĈÅ½¾z Ĉ{ÎÝ ,0 Ăz ¹¾ù Ĉý¹Āù¿j  ¡ºù,/  Ă¤æă

ºÉ ā¹v¹ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£  üĊòýwĊù ÿMVIT 70  ¿v,*-4-  Ăz+*..4 ü£ĀĊý)Ăz ¾¤ù  ć½v¹wþÞù ¡½ĀÍ vºĊ~ ÈĉvÀåv
¹¾í $ Iûv½wîúă ÿ ¹½wñj-++-#) 
Ă«Ā£ wz Ĉù èĊê´£ ªĉw¤ý Ăz ćw¤Æĉv ¡½ºé ¹Ā{Ąz ¦Ýwz ìĊ¤þĊíÿÀĉv ÿ ìĊýĀ£ÿÀĉv üĉ¾ú£ ąĀĊÉ ÿ¹ ¾ă Ăí ¢æñ ûvĀ£

Ĉù ówÞå ûv¹¾ù āĀĊÉ ÿ¹ üĉv Ăí ¢Év¹ ¾Úý ½¹ ºĉwz Ă¤{õv )¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉþĉ¾ú£ Çÿ½ ÿ¹ üĉv üĊz Ĉ£ÿwæ£ ÿ ¹ĀÉ
¤Év¹ ĈýwÆîĉ ªĉw¤ý Iw¤Æĉv ¡½ºé ¹Ā{Ąz ćv¾z IĈþĉ¾ú£ üĉv Ĉýwù½¹ ćwĉvÀù üĊþ°úă ÿ wĉĀ~ ¡½ºé ¹Ā{Ąz ¹½Āù ½¹ ÿ ºþ

Ĉúý Ĉþĉ¾ú£ ąĀĊÉ ÿ¹)¢Év¹ ĈĉwÝ¹v ûvĀ£ 
 

Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ 
Ĉý¹Āù¿j Ĉùwú£ ¿v ¢Åv ÷¿đ ûwĉw~ ½¹Ăz Ăí wă )¹ĀÉ Ĉýv¹½ºé Iºý¹¾í ¢í¾É èĊê´£ üĉv ½¹ Ăýw{öÕÿv¹ ¡½ĀÍ

Ĉz ć½wîúă ¿v üĊþ°úă Êĉwù¿j ½¹ Ĉ¸ĊÉ Ãÿ¾ĊÅ ćwéj àĉ½¹Ĉù ć½vÀòÅw Å Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ āwòÊýv¹ āwò )¹¹¾ñ 
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 ½¹ Ĉ¤Å½ºþ£ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹

Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå 

 ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~ J÷ÿ¹ ā½wúÉ I÷ÿ¹ ówÅ,.4/ 

 ¡w´æÍ20(11 
 

 ¾Ċ§m£ ĂÆĉwêù,- ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ă¤æă  ÿ üĊ¤þùv ĈĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅ ¾z Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă

¾~ Ăz Ē¤{ù üÆù ûwý¿ ½¹ ûĀ·½wÊå½wÊåĈýĀ· 
 

ć½w¤¸ù øĉ¾ù,ÇĀýwĉ½¹ ¹wă¾å ¾¤í¹ I-*Ĉù¾Ą« ĈîÉĀí øĉ¾ù ¾¤í¹ I. 

,( ¿v¾ĊÉ āwòÊýv¹ IĈÅwþÊývÿ½ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĈÉ¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ºÉ½v ÃwþÉ½wí J-(  ÿ Ĉýºz ¢Ċz¾£ āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹
Ý¿v¾ĊÉ āwòÊýv¹ IĈÅwþÊývÿ½ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĈÉ¿½ÿ ÷Āö  J#óĀuÆù āºþÆĉĀý$.(  ÷ĀöÝ ÿ Ĉýºz ¢Ċz¾£ āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹

¿v¾ĊÉ āwòÊýv¹ IĈÅwþÊývÿ½ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĈÉ¿½ÿ 

5¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£ +.*+3*,.4/               5Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£ ,2*,,*,.4/ 
 

āºĊî¯ 
ûĀù½Āă Ĉz¾¯ ¢åwz¿v ćwă Ĉù ²É¾£ üĊ¤þùv ÿ üĉ¾úí Ăöú«)ºþí  ćv½v¹ ĈþĊíĀ ĉ¹j üĊ¤þùv.,.  ¿v ¾¤ÊĊz Ăí ¢Åv ĂþĊùjºĊÅv

Ĉù ²É¾£ ĈĉwÊ³v Ĉz¾¯ ¢åwzüĊ¤þùv ¡½ĀÍ ÿ¹ Ăz ÿ ¹ĀÉ( , üĊ¤þùv ÿ(- )¹½v¹ ¹Ā«ÿ üĊ¤þùv ów³ üĉv wz,āºúÝ I ûj ÷¾å üĉ¾£
ù ûwÆýv ûĀ· Ç¹¾ñ ½¹Ĉ ºÉwz ) I¾Ñw³ èĊê´£ ãºă ĂÆĉwêù ¾Ċ§w£,- Ă¤æă  ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞåć¿vĀă  Ĉ¤ùÿwêù ÿ Ĉù¾Å ²ÖÅ ¾z

üĊ¤þùv(, ½wÊå¾~ Ăz Ē¤{ù üÆù ûwý¿ ½¹ ûĀ·½wÊå ÿ )¹Āz ĈýĀ· ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ /0  ÿ xw¸¤ýv ĈýĀ·½wÊå¾~ Ăz Ē¤{ù üÆù û¿
 Ăz Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ ĂzĂÅ $ ó¾¤þí āÿ¾ñ,0 I¾æý ĈþÅ üĊòýwĊù 3*4Ñ-*01ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå I 32*+Ñ,., ÿ ûĀ·½wÊå 

ĈõĀ¤Åwĉ¹ 01*+Ñ4+*23 #ÿ  ½¹ Ĉêzwùÿ¹ Èĉwù¿j āÿ¾ñ $.+ I¾æý ĈþÅ üĊòýwĊù +3*1Ñ,+*00ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå I 
.1*,Ñ3*,.-ĈõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ·½wÊå ÿ 23*+Ñ1+*22)ºýºÉ øĊÆê£ # ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ôùwÉ Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z ÿ  ÛĀý ¿v Ĉ¤ùÿwêù

 ¡ºù Ăz ÿ Ă¤æă ½¹ ĂÆö« ĂÅ Ăí ¹Āz āºþĉvÀå,- ¹¾ñ v¾«v Ă¤æăĂýĀúý )ºĉĈý¹Āù¿j ûĀ·½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ÿ ĈýĀ· ćwă ¿v ô{é Iwă
 ÿ ¡wþĉ¾ú£-/  )ºÉ ć½ÿj Üú« ĂÆö« üĉ¾·j ¿v Ä~ ¢ÝwÅā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z āÿ¾ñ Ĉþòúă üĊĊÞ£ ćv¾z wă  ÈĊ~ ½¹ wă

ìĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ IûĀù¿jāÿ¾ñ üĊz ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ÷ºÝ Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ¢å¾ñ ¡½ĀÍ Ăå¾ÕÈĊ~ ½¹ wă  Ä~ wĄþ£ IûĀù¿j
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Abstract 

Fat tissue is secretion hormones such as chemerin and Omentin. Adipokine 

of the Omentin that is Contains 313 amino acids thatsecreted most of 

visceral adipose tissue and there is two wayomentin- 1 and  omentin-2. 

However omentin 1, is the most common form of human blood 

circulation.The aim of present study was to investigateEffect of  the 

Comparison 12 weeks aerobic andResistance exercise on levels of Omentin-

1  plasma and Blood pressure in hypertensive elderly women. In this study, 

45 hypertensive elderly women were chosen and Selectively divided in to 

three groups, control (n=15; Age: 56.2 ±9.8; Systolic blood pressure 131 

±0.87; Diastolic blood pressure 78.9±0.56) and the rest were divided into 

two groups experiment (n=30; Age: 55.10 ± 6.08; Systolic blood pressure 

132.8 ± 1.36; Diastolic blood pressure 77.6 ± 0.78). The training program 

included aerobic, Resistance exercises which were conducted increasingly, 3 

times a week for 12 weeks. Blood samples and measure the blood pressure 

of participants were taken before starting the exercise training and also24 

hours after the last training session) Data were evaluated using analysis of 

variance and Tukey test at a significance level pÒ0.05 was done. Found  then 

12 weeks of exercise it does not occurs significant differences in the levels 

of omentinand diastolic blood pressure in Group training and alsosignificant 

differencesin systolic blood pressurein the group resistance. But itdoes 

occurs significant changes in systolic blood pressure in thegroup aerobic. 12-

week aerobic exercise, Resistance, have not been able to arrange causes 

increase omentin and decrease in and diastolic blood pressure But 12 weeks 

of aerobic exercise  has been able reduced systolic blood pressure in  the 

subjects. 
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-0  ¡ºÉ wz ¢ĊõwÞå ĂêĊé¹/0(/+  Ă¤æă ÿ¹ ¾ă Ăí )¹Āz yöé ûwz¾Ñ ¾¨ívº³ ºÍ½¹0  ÿ ûwù¿ ¡ºù Ăz ĂêĊé¹0  ºÍ½¹

ºÉ ĂåwÑv ¢ĊõwÞå ¡ºÉ Ăz óÿº«$, ¡wþĉ¾ú£ Ăùwý¾z )¹Āz ÈÊí ÿ Èù¾ý Iûºĉÿ¹ ôùwÉ øă û¹¾í ¹¾Å Ăö³¾ù )#



2+ * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

½¹ Ĉ¤ùÿwêù  IĈÊÊí ¡wí¾³ ¿v û¹¾í ÷¾ñ ½¹ )¹Āz û¹¾í ¹¾Å ÿ ĈöÍv Ăö³¾ù Iû¹¾í ÷¾ñ È¸z ĂÅ ôùwÉ ĂÆö«¾ă
 ¡ºù Ăz ĈÊù¾ý ÿ ÷v½j ûºĉÿ¹,+  )ºÉ ā¹wæ¤Åv ĂêĊé¹$ ¿ÿ½ ¾ă ½¹ ¾£ xĀöÖù Ă¬Ċ¤ý ÿ ¾¤Ąz ć½wñ¿wÅ ćv¾z3  ½v¾î£

 Ăùwý¾z üĉv #Ĉ¤zĀý ĂÅ ôùwÉ ĈöÍv Ăö³¾ù3  ĂÅ ½v¾î£Ĉ¤zĀý wz IĂý¿ÿ wz üĉ¾ú£  Iªý½j û¹¾í ø· ÿ û¹¾í ¿wz ¡wí¾³
Āýv¿ ÿ ûv½ IĂýwÉ Ĉù)ºÉwz  ôùwÉ óÿv ĂÆö« ½¹-0  ¡ºÉ wz v½ ¢ĊõwÞå ªĉ½º£ Ăz )ºý¹v¹ ÷w¬ýv Ăý¿ÿ ûÿºz ÿ ĂêĊé¹/0(

/+ ºý¹¾í Ûÿ¾É ĂþĊÊĊz ½v¾î£ ìĉ ºÍ½¹  Ăý¿ÿ ½vºêù ºÉ ĈÞÅ ºý¹Āz ûĀ·½wÊå Ăz Ē¤{ù ÿ üÆù ¹v¾åv üĉv ûĀ¯$
£ wz ÿ øí ¿v Ĉ¤ÅvĀ·½¹#¹ĀÉ ÷w¬ýv ºþþí ā¹wæ¤Åv ºþ¤ÆývĀ£ Ĉù Ăí wĄýj ĈĉwývĀ£ Ăz Ă«Ā ¾ă Ăí ć½ĀÕ Ăz )ÿ¹  IĂ¤æă0 
 ÿ ûwù¿ ¡ºù Ăz ĂêĊé¹0  ÈÊí ÿ Èù¾ý Iûºĉÿ¹ ôùwÉ øă û¹¾í ¹¾Å Ăö³¾ù )ºÉ ĂåwÑv ¢ĊõwÞå ¡ºÉ Ăz ºÍ½¹

)¹Āz º£ ĈÉ¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ¾¤í¹ ÿ yöé ÌÎ¸£ çĀå ¾¤í¹ ã¾Õ ¿v Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z ûĀ¯ ôí ½¹ ÿ ¢Åv āºÉ üĉÿ
 Ăz üĉ¾ú£ ¡ºÉ Ăí ¢Åv ā¹Āz ÷¿đ èĊê´£ xĀöÖù Ă¬Ċ¤ý ÿ ¹v¾åv üĉv ½¹ üĉ¾ú£  ć½wñ¿wÅ ¹w¬ĉv ÿ ¢å¾ÊĊ~ ¢Ą«

)¹ĀÉ ó¾¤þí èĊé¹ ÿ øÚþù ¡½ĀÍ 
 

óÿº«,) üĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ 

Ă¤æăwă  #yöé ûwz¾Ñ ¾¨ívº³$ ¡ºÉ #ĂêĊé¹$ ¡ºù 

óÿv /+(/0"  -0 
÷ÿ¹ /+(/0"  -0 
÷ĀÅ /0(0+"  .+ 
÷½wĄ¯ /0(0+"  .+ 
ø¬þ~ 0+(00"  .0 
øÊÉ 0+(00"  .0 
ø¤æă 00(1+"  /+ 
ø¤Êă 00(1+"  /+ 
øĄý 1+(10"  /0 
øă¹ 1+(10"  /0 
øă¹¿wĉ 10(2+"  0+ 
øă¹¿vÿ¹ 10(2+"  0+ 

 

¢ĉ¹ÿº´ù ¢ĉ¹ÿº´ù ôùwÉ èĊê´£ ćwă IüÅ$ ó¾¤þí ôzwé ćwă Ĉý¹Āù¿j ĂêzwÅ ÿ Äþ« ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ #wă  ćwă
Ĉå¾Îù ćÿ½v¹$ ó¾¤þí ôzwé¾Ċá Ĉù #ûv½wúĊz Ã¾¤Åv IĈþĉ¾ú£ Ăùwý¾z ¿v ©½w· ¢ĊõwÞå Iûv½wúĊz )ºÉwz vº¤zv ½¹ v ô{é ¿
$ ûĀ·½wÊå IĈþĉ¾ú£ Ăùwý¾z Ûÿ¾ÉĈý¹Āù¿j yöé ûwz¾Ñ ÿ ûĀ·½wÊå ĂÆö« ¾ăĈù ì¯ wă ÿ #ºÉ0 ĈöĊù  ¿v ûĀ· ¾¤Ċõ

Ĉý¹Āù¿j Ĉĉÿ¿wz ï¾ăwĊÅĉ¾¤ýwÅ āwò¤Å¹ ĂöĊÅÿ Ăz IÄ Å ÿ ºÉ Ă¤å¾ñ w¤Éwý ûwù¿ ½¹ wă ÿ ºĉ¹¾ñ vº« wĄýj ÷¾Å ÁĀĊæ
 ćwù¹ ½¹2+(  üĊ¤þùv ¢Ċí ĂöĊÅÿ Ăz ĈÎÎ¸£ āwòÊĉwù¿j ½¹ #üĊ¤þùv$ ¾Úý ¹½Āù ½Ā¤íwå )ºÉ Àĉ¾å ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹

 óºù I#üĊ¯ ½ĀÊí ¢·wÅ$Human omentin ELISA Kit  ¢ĊÅwÆ³ wz Ăí.4*+ ĀýwýĈöĊù ¾z ÷¾ñ  Ăz I¾¤Ċõ
¾ĉ¿ Ĉz¾¯$ ûºz ¡w{Ċí¾£ üĊþ°úă ÿ vÀĉđv Çÿ½  ÿ ĈúîÉ Ĉz¾¯ ºÍ½¹ Iûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ IĈz¾¯ ā¹Ā£ IĈ¤ÅĀ~

 óºù ûºz yĊí¾£ È¬þÅ āwò¤Å¹ ĂöĊÅÿ Ăz I#üĊu£ÿ¾~$ BOCAā¿vºýv #ā¾í ¢·wÅ ćwĄ¤ýv ½¹ )ºÉ ć¾Ċñ,-  IĂ¤æă



 ¾Ċ§m£ ĂÆĉwêù,-  üĊ¤þùv ĈĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅ ¾z Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ă¤æă2, 

 

 

Mv¹º¬ù Ĉý¹Āù¿j yöé ûwz¾Ñ ÿ ûĀ·½wÊå ĂÆö« ¾ă$ ûĀ·½wÊåĈù ì¯ wă ÈĊ~ ć¾Ċñ ĂýĀúý ûwù¿ wz èzwÖù ÿ #ºÉ
Mv¹º¬ù IûĀù¿j ĂýĀúý ā¿vºýv ćv¾z ĈýĀ· ć¾Ċñ¾Ċâ¤ù ć¾Ċñ)ºÉ ÷w¬ýv ûĀù¿j Ä~ üĊĊÞ£ ¢Ą« Ă¤Æzvÿ ćwă  ćv¾z

ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ āÿ¾ñ Ĉþòúă üĊĊÞ£ ćv¾z wăìĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ¿v IûĀù¿j ÈĊ~ ½¹ wă Ăå¾ÕºÉ ā¹wæ¤Åv  wz Ăí
āÿ¾ñ üĊz ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ÷ºÝ Ăz Ă«Ā£ûĀù¿j Ä~ wĄþ£ IûĀù¿j ÈĊ~ ½¹ wăwă āºÉ ĂÆĉwêù  ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ¿v ÿ ºýv

)ºÉ ā¹wæ¤Åv  ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ā¹v¹  wă ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wzSPSS.16 ¢å¾ñ ÷w¬ývþÞù ²ÖÅ )w ÿ ĂĉÀ¬£ ć½v¹
 ¾Ñw³ èĊê´£ ć½wùj ôĊö´£+0*+Òp  )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 

 

Ă¤åwĉwă 
¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý  ûĀù¿j ÈĊ~ üĊz½wÊå ÿ üĊ¤þùv  ûĀ·āÿ¾ñ üĊz wă ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£  yLĊ£¾£ Ăz$ ¹½vºý ¹Ā«ÿ-2*+6p I

,2*+6p     ûĀLù½Āă ûvÀLĊù ÿ wLă Ĉý¹ĀLù¿j ĈîĉÁĀLõĀĉÀĊå ¡wÎ¸Êù ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù )#   ÿ üĊL¤þùv ćwLă
ûĀ·½wÊå Ĉý¹Āù¿jwă    ½¹ yLĊ£¾£ ĂLz ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ Ăö³¾ù ÿ¹ ½¹ ó¾¤þí ÿ Ĉ¤ùÿwêù Ić¿vĀă āÿ¾ñ ĂÅ ½¹
 óÿvº«-  ÿ. ºÉ Ătv½v$ ¾Ċâ¤ù ÿ¹ ¾ă ûĀù¿j ÈĊ~ Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wz üĉv¾zwþz )¢Åv ā ûĀ·½wLÊå ÿ üĊ¤þùv āÿ¾Lñ #   IwLă
þÞù ¡ÿwæ£wûĀù¿j Ä~ I¾Ñw³ èĊê´£ ûwêê´ù I¢Évºý ¹Ā«ÿ ć½v¹    )ºLý¹Āúý ĂLÆĉwêù ¾òĉºLîĉ wLz v½ āÿ¾ñ ÿ¹ ćwă  ¿v
¾òĉ¹ ã¾Õ w¤ýĉ āºùj ¢Åºz ª ów{ý¹ Ăz,-  Ă¤æăþĉ¾ú£Ĉù ûwÊý Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă ¡w ºă¹  ĂLí   üĊòýwLĊù üĉ¾£đwLz

Ĉ¤ùÿwêù āÿ¾ñ Ăz èöÞ¤ù üĊ¤þùv ûvÀĊù $,+*12-   ó¾L¤þí āÿ¾ñ Ăz èöÞ¤ù üĊòýwĊù üĉ¾£ üĊĉw~ ÿ #¾¤Ċõ ĈöĊù¾z ÷¾ñĀýwý
$1+*/-. Ă«Ā£ wz wùv ºÉwz Ĉù #¾¤Ċõ ĈöĊù ¾z ÷¾ñĀýwý  ĂzF  ć¹v¿j Ă«½¹ ½¹ āºùj ¢Å¹ Ăz.1  üĊLz ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ I

āÿ¾ñ üĊ¤þùvºý ¹Ā«ÿ wă )¹½v ã¾Õ ¿v¾òĉ¹  āºùj ¢Åºz ©w¤ý¿v ,-  Ă¤æăþĉ¾ú£ ĈLù ûwÊý  Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă ¡w  ºLă¹
$ ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz èöÞ¤ù ìĊõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå üĊòýwĊù üĉ¾£đwz,.0 üĊĉw~ ÿ #āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù    èLöÞ¤ù üĊòýwLĊù üĉ¾£

$ ć¿vĀă āÿ¾ñ Ăz,-, Ĉù #āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ºÉwzF  ĂLz   ½¹ ½¹ āºLùj ¢LÅ¹  ć¹v¿j ĂL«.1   üĊLz ¡ÿwLæ£ I
āÿ¾ñ  ²ÖÅ ½¹ wă+-*+ Ăz ½v¹wþÞù û¹Āúý Ì¸Êù ½ĀÚþù Ăz IÄýwĉ½vÿ ôĊö´£ ć½v¹wþÞù Ăz Ă«Ā£ wz )¢Åv āºùj ¢Å¹

āÿ¾ñ üĊz Ĉ«ÿ¿ ¡ÿwæ£   ìĊõĀ¤LÆĊÅ ûĀ·½wLÊå üĊòýwĊù üĊz ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý )ºÉ ā¹wæ¤Åv ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ¿v Iwă
āÿ¾ñć¿vĀă ćwă( wþÞù ¡ÿwæ£ ó¾¤þíāÿ¾ñ üĊz wùv I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ ó¾¤þí ćwă( ć¿vĀă IĈ¤ùÿwêù(  ¡ÿwæ£ Ĉ¤ùÿwêù
½v¹wþÞù¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )¹½vºý ¹Ā«ÿ ć  āºùj ¢Åºz ©w¤ý ów{ý¹ Ăz,-  Ă¤æăþĉ¾ú£Ĉù ûwÊý Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă ¡w  ºLă¹

 èöÞ¤ù ìĊõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ·½wÊå üĊòýwĊù üĉ¾£đwz$ ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz2+*24 üĊĉw~ ÿ #āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù èöÞ¤ù üĊòýwĊù üĉ¾£
$ ć¿vĀă āÿ¾ñ Ăz4+*2/ Ĉù #āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù  ĂLz Ă«Ā£ wz wùv IºÉwz F      ć¹v¿j ĂL«½¹ ½¹ āºLùj ¢LÅ¹ ĂLz.1   ¡ÿwLæ£

āÿ¾ñ ìĊõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ·½wÊå üĊz ć½v¹wþÞù)¹½vºý ¹Ā«ÿ wă 
 
 
 
 
 
 
 



2- * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

 óÿº«- )Êù ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊùĈý¹Āù¿j ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ¡wÎ¸āÿ¾ñ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ½¹ wă ćwă
ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j 

Ĉ¤ùÿwêù āÿ¾ñ ć¿vĀă āÿ¾ñ ó¾¤þí āÿ¾ñ ¾Ċâ¤ù  

ûĀù¿j Ä~ ûĀù¿j ÈĊ~ ûĀù¿j Ä~ ûĀù¿j ÈĊ~ ûĀù¿j Ä~ ûĀù¿j ÈĊ~   

-+*3 Ñ 2+*03  -+*3 Ñ 2+*03  +2*0 Ñ 2+*00  +2*0 Ñ 2+*00  ,,*,+Ñ 1+*01  ,,*,+Ñ 1+*01  üÅ #ówÅ$  

02*3Ñ  1/*2/  02*3Ñ /.*21  10*4 Ñ /+*2.  -+*,+ Ñ ,,*20  1,*2 Ñ .0*11  4+*1 Ñ ,/*11  û¿ÿ #÷¾ñĀöĊí$  

-0*- Ñ 3+*,02  -0*- Ñ 3+*,02  0/*/ Ñ -+*,0.  0/*/ Ñ -+*,0.  -4*/Ñ ,00  -4*/Ñ ,00   ºé Ĉ¤ýwÅ$ #¾¤ù  
.3*. Ñ -,*.+  /.*. Ñ 2+*.+  -4*/ Ñ -1*.,  13*/ Ñ ,,*.-  /.*. Ñ 11*-2  40*-Ñ  02*-2  BMI   

 
óÿº«.) ûĀù½Āă ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù  Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ½¹ ĈõĀ¤Åwĉ¹ ÿ ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå ÿ üĊ¤þùv

āÿ¾ñ ûĀù¿jó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j ćwă 
ĈõĀ¤Åwĉ¹ ûĀ·½wÊå 

ĈöĊù$ #āĀĊ« ¾¤ù 

ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå 

ĈöĊù$ #āĀĊ« ¾¤ù 

üĊ¤þùv $Āýwý ¾z ÷¾ñ

ĈöĊù #¾¤Ċõ 

¾Ċâ¤ù 

10*0Ñ2+*24  32*+ Ñ ,.0  3-*-// Ñ1+*/-.  ûĀù¿j ÈĊ~ 
ó¾¤þí āÿ¾ñ 

..*1 Ñ /0*23  ,+*, Ñ,..  .,*-4/ Ñ4+*0-.  ûĀù¿j Ä~ 

34*2 Ñ1+*22  .1*,Ñ,.- 41*-1+Ñ-+*0.1  ûĀù¿j ÈĊ~ 
ć¿vĀă āÿ¾ñ 

11*. Ñ4+*2/  4,*+ Ñ ,-,  0.*-12Ñ04-  ûĀù¿j Ä~ 

3+*,/Ñ/.*23  30*,Ñ ,-2  ,2*,42 Ñ4-*1,/  ûĀù¿j ÈĊ~ 
Ĉ¤ùÿwêù āÿ¾ñ 

+.*23 Ñ.+*2/  ,1*,Ñ,-0 31*,13Ñ,+*12-  ûĀù¿j Ä~ 

 

¦´z Ă¬Ċ¤ý ÿ ć¾Ċñ 
÷w¬ýv Iºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ¾Ñw³ èĊê´£ ½¹ ,- ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ă¤æă ÿ þÞù ¡ÿwæ£ Ĉ¤ùÿwêùw üĊ¤þùv ±ĀÖÅ ¾z ć½v¹

$ wúÅĒ~4-4*+6p# Ĉù ¾Úý Ăz üĉv¾zwþz )¹½vºý Ăí ºÅ½,- ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ă¤æă  ÿ ¦Ýwz ¢Åv Ă¤ÆývĀ¤ý Ĉ¤ùÿwêù
 Ăz ¢ĊÅwÆ³ øĊÚþ£ ½¹ üĉ¾íÿºýv wĉ üĉ¾ív½w~ Èêý ìĉ ¢Åv üîúù üĊ¤þùv )¹ĀÉ wúÅĒ~ üĊ¤þùv ±ĀÖÅ ÈĉvÀåv

Ĉù ôĊ·¹ ÀĊý ûºz ½¹ Ĉz¾¯ Üĉ¿Ā£ ÿ ćÁ¾ýv øÆĊõĀzw¤ù øĊÚþ£ ½¹ üĊ¤þùv Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºÉwz Ă¤Év¹ üĊõĀÆýv Ĉ·¾z )ºÉwz
Ċù ºý½v¹ ¹wê¤Ýv ûwêê´ù ¿vüĊ¤þùv Ĉù¾Å ûvÀ(, Ĉù wúÅĒ~ ½¹ ûj ĈöÍv ÷¾åÿÀĉv Ăí ÿ Ĉéw¯ wz ºÉwzûĀ·½wÊå  Èăwí

Ĉù ÿ Ĉéw¯ Üévÿ ½¹ )ºzwĉ½wÊå ûĀ· Ĉù Èăwí v½ üĊ¤þùv ûÁ ûwĊz Iûj ¿v ĈÉwý$ ºþă¹,. Ăz Ĉò¤Æzvÿ èĉ¾Õ ¿v üĊ¤þùv )#
Ĉù ûwÊý üĉv I¹½v¹ ówĊö£ÿºýv çÿ¾Ý ½¹ Ĉñºþþí¹wÊñ ¾§v Iìĉ¾¤Ċý ºĊÆíví ºă¹ Èăwí èĉ¾Õ ¿v ¢Åv üîúù üĊ¤þùv Ă

ºÉwz Ă¤Év¹ ¢õw·¹ ûĀ· ½wÊå ó¾¤þí ½¹ I¾ĉ¼~ Èþívÿ ĈýĀ· çÿ¾Ý ¿v ĈÉwý ¡wÑw{êýv) óĀöÅ ½¹ IówĊö£ÿºýv çÿ¾Ý ćwă
 ½wĄù èĉ¾Õ ¿v üĊ¤þùvŬ(TNF $ ¿wýÂĊÆívĀöîĊÅ ûwĊz ¿v ĈÉwý2(COXºÑ Èêý I#Ĉù wæĉv ĈzwĄ¤õv$ ºþí,/)# wùv  ½¹

 èĊê´£ ûv½wîúă ÿ ðývÁ$-+,, I# ĈÅ½¾z Ăz Ăí£müĊ¤þùv Ĉù¾Å ±ĀÖÅ ¾z ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå  ¾Ċ§(,  ć½wúĊz wz
 ĈÅ½¾z ć¾ýÿ¾í ûwĉ¾Éºþ¤·v¹¾~)  ªĉw¤ý ÈăÿÂ~üĊ¤þùv Ĉù¾Å ¢Úöá Ăí ¹v¹ ûwÊý(,  ć½wúĊz wzûwĉ¾É  ¹w³ ć¾ýÿ¾í

¢Åv Ów{£½v ½¹ $,0ĀĊõ èĊê´£ ½¹ üĊþ°úă )# $ ûv½wîúă ÿ-+,,£ I#mĊ§¾ wÞåõwêù Ç¿½ÿ ¢Ċ Ĉù¾Å ±ĀÖÅ ¾z Ĉ¤ùÿ
üĊ¤þùv(,  ±ĀÖÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý )ºÉ ĈÅ½¾z ìĊõĀzw¤ù ÷ÿ½ºþÅ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ºĊ£ÿ½wí üĊĉv¾É yöÎ£ wz
üĊ¤þùv(, üĊĉw~ ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý ìĊõĀzw¤ù ÷ÿ½ºþÅ Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹üĊ¤þùv ±ĀÖÅ Èăwí üĉv )¹Āz ¾£(,  āÿ¾ñ ½¹

 yöÎ£ wz ìĊõĀzw¤ù ÷ÿ½ºþÅ Ăz Ē¤{ù yöÎ£ ûÿºz ìĊõĀzw¤ù ÷ÿ½ºþÅ Ăz Ē¤{ù āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ ºĊ£ÿ½wí üĊĉv¾É



 ¾Ċ§m£ ĂÆĉwêù,-  üĊ¤þùv ĈĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅ ¾z Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ă¤æă2. 

 

 

üĊ¤þùv )¹Āz ¾¤ÊĊz ºĊ£ÿ½wí üĊĉv¾É(,  ½¹ ĈúĄù Èêý ¢Åv üîúù ÿ ¢Åv Ô{£¾ù ìĊõĀzw¤ù ÷ÿ½ºþÅ wz èĊé¹ ½ĀÕ Ăz
 ¹¾í Ì¸Êù ¡wêĊê´£ Ĉöí ªĉw¤ý )ºÉwz Ă¤Év¹ ìĊõĀzw¤ù ÷ÿ½ºþÅ Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ üĊĉv¾É yöÎ£ ć½wúĊz üĊ¤þùv ûvÀĊù

 āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ĈăwòÊĉwù¿j ¡wÞõwÖù Ăz Ă«Ā£ wz üĊþ°úă )¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ć¿vĀă üĉ¾ú£ ā½ÿ¹ ìĉ ¿v ºÞz ûĀ·
Ĉù Ĉñ¾·¾Å çÿ¾Ý Ĉñºþþí¹wÊñ ¦Ýwz ûĀ· üĊ¤þùv Ăí ¢Åv$ ¹ĀÉ,1Ă¤åwĉ è{Õ )#Ĉù āºăwÊù wă ÈĉvÀåv Ăí ¹ĀÉ
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Abstract 
For many years gradual tapering was done. New theories with an emphasis 

on two-stage tapering Suggest that the load of training reduced gradually and 

then a few days before the race, the load of training rise again. Therefore the 

aim of this research is Study the effect of two-stage tapering in compare with 

gradual tapering on serum lactate, testosterone and cortisol in male 

swimmers. In this semi-experimental study 12 young male swimmers (with 

age ranging from 14 to 17 years) as available sampling were selected. 

Subjects based on their final record were divided in to two groups: two-stage 

tapering group (N = 6) gradual tapering group (N=6). Before and after the 

completion of 2 weeks tapering Program, performance test and blood 

samples were taken for assessment serum levels of lactate, testosterone and 

cortisol. To evaluate the result paired T-test and ANCOVA (analysis of 

Covariance) were used. after 2 weeks of tapering program, in two-stage 

tapering group compared with pre-test, serum levels of  lactate and cortisol 

was increased significantly (P<%5). But in gradual tapering group compared 

with pre-test, serum levels of cortisol was increased significantly (P< %5). 

changes in serum lactate  and testosterone levels in two-stage tapering group 

compared with gradual tapering group was not significant (P< %5). While 

increase in serum cortisol levels in two-stage tapering group compared with 

gradual tapering group was significant (P< %5). Generally it can be said, 

that likely two-stage tapering strategies compare then gradual tapering 

strategies have more catabolic effect. 

 

Keywords: tapering, testosterone, lactate, cortisol, male swimmers 
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 ºý¹¾í Ç½vÀñ ¹¾îöúÝ üĊòýwĊù$,+#yÅwþù üĊĊÞ£ ¹Ā«ÿ üĉv wz  ) ½wz Èăwí ąĀĊÉ üĉ¾¤Ąz üĊĊÞ£ ÿ ûwù¿ ¡ºù üĉ¾£

£ ôĉºÞ£ ą½ÿ¹ ½¹ üĉ¾ú£¢¸Å ¿v Ĉîĉ Iüĉ¾úÈõw¯ üĉ¾£÷ĀöÝ ûvºþúÊýv¹ ÿ ûwĊz¾ù ćv¾z wă  ¢Ą« ÿ ā¹Āz ĈÉ¿½ÿ
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1 .Overreaching 

2. Overtraining 

3. Johne 

4. Linear taper 

5. Exponential taper 

6. Step taper  

7. Progressive taper 

8. Two-stage tapering 
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 ½ÿ¹ ½¹ ÁĀĊæĉ¾¤ýwÅ ÿ,+++  ¡ºù Ăz ÿ ÷¾ñ,+ ÷¾Å IĂêĊé¹  ÿ āºÉ vº« Ĉæþù ½¹3+ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ćwăÀĊõwýj ćv¾z ¹v¾ñ
ĉ¾å ćºÞzÀ ĂýĀúý ówê¤ýv ¿v Ä~ )ºÉ Ăz wăÊĉwù¿jIāwò  ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ā¹wæ¤Åv wz  ¿vºþĉwzĀýĀù ¢Ċí-  ÿ wîĉ¾ùj ½ĀÊí ¢·wÅ wz
ā¹wæ¤Åv wz Çÿ½ ¿v vÀĉđv ā¿vºýv²ÖÅ )ºÉ ć¾Ċñ óÿÀĊ£½Āí ÷¾Å ÀĊý wz ā¹wæ¤Åv  ¿v¾ùj ½ĀÊí ¢·wÅ ºþĉwzĀýĀù ¢Ċí ÿ wîĉ wz
ā¹wæ¤Åv Çÿ½ ¿v vÀĉđv ²ÖÅ )¢å¾ñ ½v¾é È¬þÅ ¹½Āù ¡w¤íđ ÀĊý zĈöĊù º³vÿ w ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ðý½ ÃwÅv ¾z ¾¤Ċõ   Ĉ¬þÅ
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Íóÿº«$ ¢åwĉ ÈĉvÀåv Mv¹º¬ù üĉ¾ú£ ½wz IĂêzwÆù ¿v ô{é ¿ÿ½ ºþ¯ Ä Å ÿ Ă¤åwĉ Èăwí Ĉ¬ĉ½º£ ¡½Ā-)# 
 
 
 

                                                 
1. Median cubital vein 

2. Monobind inc 



Ăö³¾ù ÿ¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ¾Ċ§m£ ĆÆĉwêù¡w¤íđ Ĉ¬ĉ½º£ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ wz ćv 3, 
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Çÿ½ 5ć½wùj ćwăā¹v¹ äĊÍĀ£ ćv¾z ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿vā¹v¹ Üĉ¿Ā£ û¹Āz ĈÞĊ{Õ ĈÅ½¾z ćv¾z )ºÉ ā¹wæ¤Åv wă ¿v wă

)ºÉ ā¹wæ¤Åv ìĊöĉÿÿ¾Ċ~wÉ ûĀù¿j ā¹v¹ ôĊö´£ ćv¾z ¿v wăûĀù¿jĈ£ ć½wùj ćwă ¢Æ£ Ĉ«ÿ¿ ÿ Äýwĉ½vÿĀí  ā¹wæ¤Åv
 )ºĉ¹¾ñ zā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾ ÷¾ý Iwă½vÀåv SPSS.18  ÿ ā¹wæ¤ÅvþÞù ²ÖÅwć½v¹ +0*+<P ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹) 
 

wă Ă¤åwĉ 
 ¿v Ä~- Iüĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ă¤æă ÿ ¡w¤íđ ûvÀĊù  óÿÀĊ£½Āí ÷¾Å āÿ¾ñ ½¹TsT ÈĊ~ wz ĂÆĉwêù ½¹ûĀù¿j Ăz ½ĀÕ
þÞùwć½v¹ ÈĉvÀåv ¢Év¹ $+0*+<P#Ĉõÿ I  āÿ¾ñ ½¹P-T ÈĉvÀåv Ôêå ûÿ½¹ óÿÀĊ£½Āí Ĉăÿ¾ñþÞùwć½v¹ ¹Āz 
$+0*+<P# ) ¡v¾ĊĊâ£¡w¤íđ ÿ  ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£Ĉý¹Āù¿j ½¹ āÿ¾ñ ćwăTsT  āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹P-T þÞùwć½v¹ ¹Ā{ý 
$+0*+>P )#Ĉõÿ óÿÀĊ£½Āí ûvÀĊù Ĉý¹Āù¿j ½¹ āÿ¾ñ ćwăTsT  āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹P-T Ăz ½ĀÕþÞùwć½v¹ Àåv Èĉv

¹Āz Ă¤åwĉ $+0*+<P#)   óÿvº« ½¹ ôùwí ½ĀÕ Ăz ªĉw¤ý/  ÿ0 āºÉ ā¹½ÿj )¢Åv 

 
óÿº«.Æĉwêù )Ć  üĊòýwĊù ìĉ¾¤ùĀ~ÿ¾¤ýv ¡wÎ¸Êù Ĉ·¾zĈý¹Āù¿j#ûĀù¿j ÈĊ~$ Ăĉw~ ¢õw³ ½¹ wă 

wă¾Ċâ¤ù  ½wĊÞù ãv¾´ývÑ üĊòýwĊù 
 ½vºêùt P-value 
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Ĉ¤ýwÅ$ ºé#¾¤ù 4.*.±,2*,22 /2*.±/-*,22 ,,2*+( 4+*+ 

 
óÿº«/) Æĉwêù ªĉw¤ýĆ  āÿ¾ñ ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă¾Ċâ¤ùP-T  Ăö³¾ù ÿ¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ āÿ¾ñ ÿćv  ¿v ºÞz ÿ ô{é Ă¤æă ÿ¹

üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ 
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$ óÿÀĊ£½Āíµg/dl# 1/*-±+3*4 .2*.±,.*,. +,1*+* 24*-±13*3 ,-*-±11*4 +./*+* 



3- * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

óÿº«0 )Æĉwêù ªĉw¤ýĆ  āÿ¾ñ ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă¾Ċâ¤ùĂö³¾ù ÿ¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ÿ ćvP-T Ă¤æă ÿ¹ ¿v ºÞz I Ăùwý¾z
üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ 

wă ¾Ċâ¤ù ½wĊÞù ãv¾´ývÑ üĊòýwĊù F Df  üĊòýwĊù

Üz¾ù 
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value  āÿ¾ñTsT  
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ĈöĊù$ ¡w¤íđ ĈÅ¹ ¾z ÷¾ñ #¾¤Ċõ /,*,±++*,1 1,*-±/,*,0 21*, , 03*. +)-, 

$ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ng/ml# 4,*+±+,*,, 1-*.±41*3 /+1*. , +.+*- +)+43 

$ óÿÀĊ£½Āíµg/dl# .2*.±,.*,. ,-*-±11*4 ,4,*2 , 30*-4 +)+-0* 

 

´zĂ¬Ċ¤ý ÿ ¦ ć¾Ċñ 

óÿÀĊ£½Āí ÿ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý 5 ½¹ ÷¾Å ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ½vºêù üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ă¤æă ÿ¹ ¿v ºÞz

 āÿ¾ñTsT  āÿ¾ñ ÿP-T þÞù ¾ĊĊâ£wā¹¾îý ć½v¹ ¢Åv  yĊ£¾£ Ăz$,+2*+P=   ÿ-+1*+P=)# üĊþ°úă  ÿ¹ ¿v ºÞz
ñ ÿ¹ üĊz ÷¾Å ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ½vºêù ½¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ă¤æă āÿ¾P-T  ÿTsT þÞù ¡ÿwæ£w$ ¢Évºý ¹Ā«ÿ ć½v¹+43*+= 

Pwùv )#  ½vºêù üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ă¤æă ÿ¹ ¿v ºÞz óÿÀĊ£½Āí āÿ¾ñ ½¹ ½¹ ÷¾ÅTsT  āÿ¾ñ ÿP-T Ăz ½ĀÕ½v¹wþÞù ÈĉvÀåv ć
 yĊ£¾£ Ăz$ ¹Āz Ă¤åwĉ+,1*+P=   ÿ+./*+P= ½vºêù ½¹ Ĉ¤³ )# óÿÀĊ£½Āí āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ÷¾ÅP-T   ÿTsT  ¡ÿwæ£

½v¹wþÞùć $ ¢Év¹ ¹Ā«ÿ+-0*+= P Ă¤æă ÿ¹ ÿ #TsT  wz ĂÆĉwêù ½¹ Ă¤æă ÿ¹P-T   ½¹ ć¾¤ÊĊz ÈĉvÀåv y«Āù
 óÿÀĊ£½Āí ÷¾ÅûvĀ« ¹¾ù ûv¾ñwþÉ )ºÉ  

Ă¤åwĉ wz ĀÆúă èĊê´£ üĉºþ¯½¹ IĂÞõwÖù üĉv ćwă Ă·¾¯ÿ¹ Iûv¾ñwþÉ ¿ÿ½w~ ÿ ûv½vĀÅý Ĉíºýv wĉ ÿ ¾ĊĊâ£ ÷ºÝ ûw
IóÿÀĊ£½Āí ¢Úöá ½¹ v½ ÈĉvÀåv ¹¾í Ç½vÀñāºýv $, ',0 '-/# üĉv wz ĀÆúă üĊþ°úă )Ă¤åwĉ ¹½wùĀă ĂÞõwÖù ½¹,  ÿ

 üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ìĉ Ăí Ĉýwñºýÿ¹ ½¹ ûv½wîúă. Ă¤æăĈù ÷w¬ýv v½ ćv ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ Ĉ¤³v¾¤Åv ¾ĉ¹wêù ½¹ ć¾ĊĊâ£ Iºý¹v¹
ºÊý āºăwÊù $,#ÞõwÖù wz ĀÆúăwý ÈăÿÂ~ ûwúă ½¹ üĊþ°úă )Ć  ów{ý¹ Ăz ¾Ñw³.  Iûwñºýÿ¹ ½¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ă¤æă

ºÊý āºăwÊù ûĀ· óÿÀĊ£½Āí ½¹ ć¾ĊĊâ£ $,#Ăý¿ÿ ½¹ ÀĊý ûv½wîúă ÿ ôĊ¤Åwí ÈăÿÂ~ ½¹  )  ¿v Ä~ Ă{¸ý ûv½v¹¾z, wĉ/ 
 Iüĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ă¤æăĉw~ óÿÀĊ£½Āí ÿ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ¾ĉ¹wêù ½¹ ć¾ĊĊâ£Ć  üĉv ¹¾îöúÝ Ĉõÿ IºÊý āºăwÊù ûĀ·
êzwÆù ½¹ ûv½wîÉ¿½ÿĆ  ĈöÍv3  ÿ0*,2 ¢åwĉ ¹Ā{Ąz ÷¾ñĀöĊí $-0#v½wîÉ¿½ÿ ½¹ )ºĉ¿½ÿ ûą  ¿v Ä~ IÀĊý Ĉ£½ºé,1 

 IüĊòþÅ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ Ă¤æăüĉ¾ú£ ôĉºÞ£ / Ă¤æă¢Úöá ½¹ ć¾ĊĊâ£ ćv ÷¾Å Ĉ¤³v¾¤Åv ćwăTT  ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£$
 I#÷w£FT ¹¾îý ¹w¬ĉv óÿÀĊ£½Āí ÿ #¹v¿j ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£$ $-1# ) 

Ă¤åwĉ wz ĀÆúăwý wùvĂz ¶Åw~ ½¹ Ăí Ĉýv¾ñwþÉ ½¹ Iûv½wîúă ÿ wîĊ«Āù èĊê´£ üĉv ćwă /  Iüĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ă¤æă
 ¿v ÈĊz ûwÉ¹¾îöúÝ- ½¹ ÿ Iºý¹¾í āºăwÊù Ĉ¤³v¾¤Åv óÿÀĊ£½Āí ¢Úöá ½¹ v½ Ĉíºýv Èăwí I¹Āz Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz "

þÞù ÈĉvÀåv I¹Āz ëºýv ûwÉ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½vºêù üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ăùwý¾z ûwúă Ăz ¶Åw~ ½¹ Ăí Ĉýv¾ñwþÉw ½¹ ć½v¹
Ĉ¤³v¾¤Åv óÿÀĊ£½Āí üĊþ°úă )ºÉ āºăwÊù ûwÉÞõwÖù wz ĀÆúăwýĆ  ½¹ ÀĊý ûv½wîúă ÿ ôĊ¤Åwí ÈăÿÂ~ ½¹ I¾Ñw³

 ¡ÿwæ¤ù üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ÿ¹ ½¹ ĈăwòÊýv¹ ûv¾ñwþÉ-  w£. Ă¤æă ûvÀĊù Ăz Ĉ¤³v¾¤Åv óÿÀĊ£½Āí ¾ĉ¹wêù IôÎå üĊz ½¹ ćv
-. w£.+ Ăz wĄýj ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ¢Úöá ÿ ¢åwĉ Èăwí ºÍ½¹  ûvÀĊù--  ÈĉvÀåv ¢Æ¸ý üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ óĀÕ ½¹ ºÍ½¹

                                                 
1 .Homard 



Ăö³¾ù ÿ¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ¾Ċ§m£ ĆÆĉwêù¡w¤íđ Ĉ¬ĉ½º£ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ wz ćv 3. 

 

 

åwĉĂz ĂêzwÆù ½¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ ÿ ¢  ÔÅĀ¤ù ½ĀÕ-*. ¢åwĉ ÈĉvÀåv üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ÿ¹ ¾ă ½¹ ºÍ½¹ $-2# )
ĂÞõwÖù ½¹ üĊþ°úăþÞù Ów{£½v IºÉ ÷w¬ýv ûv¾ñwþÉ ćÿ½ ¾z ûv½wîúă ÿ wîĊ«Āù ÔÅĀ£ Ăí ćvw ºÍ½¹ üĊz ć½v¹

¹ ÿ óÿÀĊ£½Āí Ăz ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ¢{Æý ½¹ ¡v¾ĊĊâ£óĀÕ ½¹ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ºÍ½ / ºÉ āºăwÊù üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ă¤æă 
$-/#ÞõwÖù ½¹ )Ć  óĀÕ ½¹ ć¾òĉ¹,+ Ă·¾¯ÿ¹ ûv¹¾ù ÷¾Å ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ Iüĉ¾ú£ ø¬³ Èăwí ¿ÿ½  I½vĀÅ.*0  ºÍ½¹

 ć½v½¹v óÿÀĊ£½Āí ÿ ¢åwĉ ÈĉvÀåv-/  ā¿vºýv Ăz Ă¤ÝwÅ1*/¢åwĉ Èăwí " $-3#)   ÷w¬ýv wz ÀĊý ûv½wîúă ÿ ć¿wæĊýĀz
ý ûv¾ñwþÉ ćÿ½ ¾z èĊê´£ ìĉ óĀÕ ½¹ Ă{¸- ¹v¹ ûwÊý ôÎåºý  ¹Ā{Ąz Ăí0*, w£ ,*-  óĀÕ ½¹ ¹¾îöúÝ ćºÍ½¹

üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ô{é ćwă ôÎå ¿v ÷vºí ¾ă ĈöÍv ¡wêzwÆù ¿vĈÅĀîÞù Ĉò¤Æ{úă Iwă $11"(  6r I# ¾ĊĊâ£ wz,4  w£-4 
ô{é IwúÅĒ~ óÿÀĊ£½Āí Ĉ¤³v¾¤Åv ¢Úöá ćºÍ½¹ ĂêzwÆù ¿v, ¬Ċ¤ý )¹½v¹Ć ćv¾z Ăí ¹Āz üĉv ĂÞõwÖù  ½¹ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz
Mw£ºúÝ ćÁ¾ýv ë½vº£ ćv¾z Ăí Ĉĉwă¹vºĉÿ½ Ĉz øÆĊõĀzw¤ù ¢í½wÊù Ăz  Ĉî¤ù ć¿vĀă¢Åv ¢Úöá ¢Åv ć½ÿ¾Ñ I

ºÉwz øí óÿÀĊ£½Āí $-.#. Ă¤åwĉ üĉv wz ĀÆúăwý wùvûv½wîúă ÿ Ä£Āí wă- $-++2½wîÉ¿½ÿ ½¹ # óĀÕ ½¹ āºĉ¿½ÿ ûv- 
 ºý¹Āz óÿÀĊ£½Āí Èăwí ºăwÉ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ă¤æă$-4#ûv½wîúă ÿ ¾îþĊ¤Åv ). ā¹¾í ûvĀþÝ  ºÝwÆù ÔĊ´ù Ăí ºýv

ìĊ¤õĀîĊöñ ĈývĀ£ ø¤ÆĊÅ ¹¾îöúÝ w£ ¢Åv ÷¿đ ĈîĊõĀzwýj ćwăºþĉv¾å ćv¾z ĈýĀù½Āă/  ½¹ ¹v¾åv ¹¾îöúÝ ÿ āºÉ ĂþĊĄz
½v¹ ćwă¹vºĉÿ½ÔÅĀ¤ù ¢åwÆù ćv0ºÅ¾z ¹Ā· ©ÿv Ăz I $.+#) Ă¤åwĉ ÃwÅv ¾z Ăí üĉv yõw« ðþăwúă ûv¾òÊăÿÂ~ ćwă

ĈýĀù½Āă ÿ ć¹¾îöúÝ ¢{¨ù ¡v¾ĊĊâ£ û¹Āz ÈÅ¾~ ¢{¨ù ¡v¾ĊĊâ£ wz Ăùwý ćwăĂz ¢åwĉ¿wz wz Ô{£¾ùÃ¾¤Åv ów{ý¹  ½¹
āºÉ üĉv Ăz ¾¬þù ûv½wîÉ¿½ÿ Ąù Èêý ĈÅĀùđw£Ā Ċă Jºþþí ¹wĄþÊĊ~ ûv¾òÊăÿÂ~ Ăí ¢Åv èĊæö£ ½¹ Ĉú

Ă¯½w îĉ$ ćÀĊåĀ Ċă ćwă½Ā´ù ô¨ù$ üĉv¾íÿºýv ø¤ÆĊÅ èĉ¾Õ ¿v Ã¾¤Åv äö¤¸ù ÛvĀýv ¡v¾§v #ć¿wÅ(  ÿ ćĀĊöí çĀå
ćÀĊåĀ Ċă(#ć¹wþñ1¹½v¹ ½w¤å½ ÿ ½wí¹Ā· xwÎÝv ø¤ÆĊÅ I $.+#Ĉù ¾Úý Ăz  üĉv¾zwþz  ) üĊz Ów{£½v Ăz Ă«Ā£ wz ºÅ½

ĈýĀù½Āă ¡v¾ĊĊâ£ wz ć¹¾îöúÝ ¡v¾ĊĊâ£ Ċă ćwă½Ā´ù Èêý ÿćÀĊåĀ ( ćÀĊåĀ Ċă ÿ ćĀĊöí çĀå( ø¤ÆĊÅ ÿ ć¹wþñ
ć¹¾îöúÝ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ¹¾îöúÝ ¾z ½wí¹Ā· xwÎÝv $.+# ë½¹ Ã¾¤Åv ¿v ĈÉwý óÿÀĊ£½Āí ½¹ ĈýĀù½Āă ¡v¾ĊĊâ£ ¢öÝ I

 )¢Åv ÃĀùđw£Ā Ċă ½¹ āºÉ 
Ă¤åwĉ ÃwÅv ¾z üĊþ°úă ½vºêù ½¹ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ćwă óÿÀĊ£½Āí āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ÷¾ÅP-T  ÿ¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ÿ

Ăö³¾ù vþÞù ¡ÿwæ£ ćw Ă¤æă ÿ¹ ÿ ¢Év¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹Ăö³¾ù ÿ¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ wz ĂÆĉwêù ½¹ ćv Ă¤æă ÿ¹P-T  y«Āù
 óÿÀĊ£½Āí ½¹ ć¾¤ÊĊz ÈĉvÀåv ÷¾ÅûvĀ« ¹¾ù ûv¾ñwþÉ āºÉ  ¾¤ÊĊz ÈĉvÀåv ûvĀ¤z ºĉwÉ )¹Āz óÿÀĊ£½Āí āÿ¾ñ ½¹

Ăö³¾ù ÿ¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£üĉ¾ú£ ½wz Øæ³ Ăz v½ ćv ¢åwÆù ÈĉvÀåv wz Ă¤{õv$  ÿ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ĉýwĉw~ ćwă¿ÿ½ ½¹ #üĉ¾ú£
)¹v¹ ¢{Æý āÿ¾ñ üĉv ½¹ ¢åwĉ¿wz ûvÀĊù Èăwí Ă¬Ċ¤ý ½¹ 

¢Åv øĄù ½wĊÆz üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ā½ÿ¹ ½¹ üĉ¾ú£ ø¬³ Èăwí $.,#ùv I ¹Ā«ÿ ûwĊz¾ù ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ûwĊù ĈÅ¾£ yöáv w
þÞù Èăwí Ăí ¹½v¹wÉ¿½ÿ Ĉýºz Ĉñ¹wùj ¾z Ĉæþù ¾§v ìĉ üĉ¾ú£ ø¬³ ½¹ ½v¹îāºÉ ûvĀþÝ Ĉõÿ )¢Év¹ ºăvĀ· ûv½w  

ĈöÝ I¡ºÉ Øæ³ üúÑ Ăí ¢Åvć½wñ¿wÅ Iüĉ¾ú£ ø¬³ ½¹ ºĉºÉ Èăwí øá½Ĉù µ½ ĈýĒÒÝ ćwă ¹¾îöúÝ ÿ ºă¹

                                                 
1 .Pre competition 

2. Coutts 

3. Steinacker 

4. Glycolytic power system 

5. Middle-distance 

6. Pituitary-adernocortical-gonadal 



3/ * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

Ĉù ¹Ā{Ązwz ¡ºÉ v¾ĉ¿ IºzwĉĂz IÇ¿½ÿ ćđ ć½wñ¿wÅ Øæ³ ćv¾z ćĀé ë¾´ù ìĉ ûvĀþÝĈÉwý ćwă ôúÝ üĉ¾ú£ ¿v
Ĉùºþí $.-#ûwúă üĉv¾zwþz )¢Å¹ ćv¾z IºÉ ¾í» ÀĊý ¹¾îöúÝ wz Ô{£¾ù ¦´z ½¹ Ăí ĂýĀñ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ìĉ Ăz ü¤åwĉ

ù ½¹ IèåĀùć½wñ¿wÅ Øæ³ ×w´õ ¿v üĉ¾ú£ ¡ºÉ I#¡ºÉ I¡wÆö« ¹vºÞ£ Iø¬³$ Ĉþĉ¾ú£ ½wz ćwă¾Ċâ¤ù ûwĊ ćwă
ć½wñ¿wÅ Øæ³ ćv¾z ć½ÿ¾Ñ ¿wĊý ÿ Ă¤Év¹ v½ ¢Ċúăv üĉ¾£đwz ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ ć¹¾îöúÝ ½¹ üĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ćwă

½ÿ¹ óĀÕą ¢Åv ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ üĉ¾ú£ ½wz Èăwí $1 '.. './#£ ½¹ )mwÝ¹v üĉv ºĊĉI $ ûv½wîúă ÿ wîĊ«Āù-+++ #
Ăz Õ ½¹ ºĉºÉ óvÿ¾¤þĉv üĉ¾ú£ ów{ý¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ā½ÿ¹ ìĉ óĀ1 ā¿ÿ½ I ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ±ĀÖÅ ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ºăwÉ
ºý¹Āz $.,#Ăz v¼õ )Ĉù ¾ÚýMđwú¤³v Ăí ºÅ½ ½ÿ¹ ½¹ą ôùwí ½ĀÕ Ăz üĉ¾ú£ ¡ºÉ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ āºÊý Øæ³ )¢Åv 

¡w¤íđ 5 ¿v Ä~ ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý- üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ă¤æă  ÈĉvÀåv ûĀ· ¡w¤íđ ûvÀĊù āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹

Ă¤åwĉ¹ĀzI  wùv ûvÀĊù ÈĉvÀåv Ôêå ûĀ· ¡w¤íđ āÿ¾ñ ½¹TsT ÈĊ~ wz ĂÆĉwêù ½¹ûĀù¿j þÞùw½v¹ ¹Āz $+0*+<P# wùv )
 ¡v¾ĊĊâ£¡w¤íđ ûvÀĊù  ûĀ·Ĉý¹Āù¿j ½¹ćwă  āÿ¾ñTsT  āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹P-T  ½v¹wþÞù ¹Ā{ý $+0*+>P )# ªĉw¤ý

Ă¤åwĉ wz ĀÆúă èĊê´£ üĉv ÿ |v¾þíĀĊ« Iûv½wîúă ÿ |v½ºýĀu£ Iûv½wîúă ÿ ć¿wæĊýĀz Iûv½wîúă ÿ wîĊ«Āù ćwă
û½wîúăI ©ÿv ÈĉvÀåv Ăí ¢Åv Ĉýv¾òÊăÿÂ~ ¾ĉwÅ ÿ ûv½wîúă ÿ óºþă ûvÿ Iûv½wîúă ÿ Ĉö É Iûv½wîúă ÿ Ā¤ÆĉĀív 

ā¹¾í Ç½vÀñ ¾ Ċ£ ów{ý¹ Ăz v½ ûĀ· ¡w¤íđ ¢Úöá$ ûv½wîúă ÿ wîĊ«Āù ĆÞõwÖù ½¹ )ºýv-++- ¡w¤íđ ©ÿv ¢Úöá #
Ä~ ûĀ·  ¢zwé½ ¿v1*2"   ¢Év¹ ûºĉÿ¹ ¹¾îöúÝ wz Ĉĉđwz Ĉò¤Æ{úă ûĀ· ¡w¤íđ ©ÿv ÿ ¢åwĉ ÈĉvÀåv$,0# ½¹ )

ûĀ· ¡w¤íđ ¢Úöá ©ÿv ÀĊý ûv½wîúă ÿ |v½ºýĀu£ ĆÞõwÖù, Ă·¾¯ÿ¹ ¿v Ä~ ¹¾ù ûv½vĀÅ,/Ăö~ ¾ Ċ£ ¿ÿ½ ûvÀĊù Ăz ćv
23" Ăz ÿ ¢åwĉ ÈĉvÀåv ôĉ¾£ øĉw£ ÷w¬ýv ½¹ ûwùÀúă ½ĀÕ2*3  ¹ÿº³ I¹v¿j ćvĀă ½¹ ć¾¤ùĀöĊí-*2"  ôÍw³ ¹Ā{Ąz
 ºÉ$,#Ĉù ā¹wùj ¡wêzwÆù ćv¾z v½ ¹Ā· Ăí Ĉýw¤Å¾Ċz¹ ûv¾ñwþÉ ½¹ Ĉ¤³ ) ©ÿv ðþĉ¾ Ċ£ Ćùwý¾z ìĉ ¿v Ä~ Iºý¹¾í

ûĀ· ¡w¤íđ ¢Úöá ûwÉ-+"  ÈĉvÀåv y«Āù Ăí ¢åwĉ ÈĉvÀåv/  w£3  ºÉ ôĉ¾£ øĉw£ ¹¾îöúÝ ½¹ ćºÍ½¹$.0# )
v¹ ÷ĀÅ ówÅ Ć{¸ý ûwý¿ÿ½w~ ½¹ ÀĊý ûv½wîúă ÿ ¾îþĊ¤Åv Ĉ¤³ ©ÿv ¢Òöá ÈĉvÀåv ºăwÉ  ¾ Ċ£ Ă¤æă ìĉ ¿v Ä~ āwòÊý

 ¿v ûĀ· ¡w¤íđ/*,/  Ăz3*,0  ºý¹Āz óĀù ĈöĊù$.+# ) 
Ă¤åwĉ wùvĂ¤åwĉ wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćwă ÿ ¢ĊúÅv Iûv½wîúă ÿ Àýw« ÿ ûv½wîúă ÿ ¹½wùĀă Iûv½wîúă ÿ üĉĒå ćwă

 )¢Åv ĀÆúăwý ûv½wîúă ÿ Äþ¬¤ĉv½ ÿ ûv½wîúă ĆÞõwÖù ½¹Ĉ£Ā~w~ ½¹ Iûv½wîúă ÿ  ûv¾ñwþÉ,1  ¾ Ċ£ ¿v Ä~ ĂõwÅ,, 
þÞù ¾ĊĊâ£ ā¿ÿ½w ¾ Ċ£ Ăí ºþ¤Év¼ñ üĉv ¾z v½ Ï¾å üĊêê´ù üĉv ÿ ºÊý āºăwÊù ûĀ· ¡w¤íđ ©ÿv ¾ĉ¹wêù ½¹ ć½v¹

ûÿ½¹ ¡wæÆå üĊ£v¾í Ĉýv¾{«v¾åĈýĒÒÝ- Ĉù ¹Ā{Ąz v½ ºÊ¸z$.1# ½¹ ÀĊý ûv½wîúă ÿ ¢ĊúÅv ĆÞõwÖù ½¹ üĊþ°úă )
 ¿v Ä~ ûwý¿ÿ½w~. Ă¤æă ìĉ ¾ Ċ£ ìĉ ów{ý¹ Ăz I½wz ¾~ üĉ¾ú£ Ă¤æăþÞù ¾ĊĊâ£ ćvw ÿ ûĀ· ¡w¤íđ ©ÿv ¾ĉ¹wêù ½¹ ć½v¹

ºÊý āºăwÊù ¹¾îöúÝ $.2# Ăz üĉ¾ú£ ø¬³ Èăwí û¹Āz Ĉåwíwý üĊêê´ù ÿ  ûvĀþÝ ¾ĊĊâ£ ÷ºÝ ¢öÝ v½ ¾ Ċ£ ÷wòþă
üĉĒå )ºý¹¾í. ¾ú£ ôĉºÞ£ ów{ý¹ Ăz øă ûv½wîúă ÿ ûĀ· ¡w¤íđ ¢Úöá ½¹ ć¾ĊĊâ£ ĈăwòÊýv¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ üĉ
ºý¹¾îý āºăwÊù $.3# üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ăí Ĉýwñºýÿ¹ ½¹ ÀĊý ûv½wîúă ÿ ¹½wùĀă )2 Ă·¾¯ÿ¹ wĉ ûºĉÿ¹ ā¿ÿ½ v½ ć½vĀÅ
Ĉù ÷w¬ýv ºý¹v¹$.4# ôĉºÞ£ ĈöÍv ¢zwé½ ¿v ô{é Ăí ĈăwòÊýv¹ ûv¾ñwþÉ ½¹ ÀĊý ûv½wîúă ÿ Äþ¬¤ĉv½ ÿ Äýw« )
 üĉ¾ú£,+  wz,/  ºþ¤Év¹ ā¿ÿ½$,+# Ăý¿ÿ ½¹ ÿĂ{¸ý ûv½v¹¾z ¡ºù Ăz Ăí ćv,  wĉ/ ºþ¤Év¹ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ćùwý¾z Ă¤æă  ÿ

                                                 
1 . Peak blood lactat concentration 

2 . Intra mascular creatine phosphate 

3 . Flynn 
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Ă·¾¯ÿ¹ ½¹ üĊþ°úă ¡ºù Ăz Ăí Ĉýv½vĀÅ-, Ăö~ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ¿ÿ½ăwÉ Iºþ¤Év¹ ćv¢Úöá ¾ĊĊâ£ ÷ºÝ º ¡w¤íđ ćwă
ĂþĊÊĊz ¾ĉ¿ ûĀ·,  ºý¹Āz$/+# ) 

Ĉù üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ów{ý¹ Ăz ûĀ· ¡w¤íđ ©ÿv ûvÀĊù ÈĉvÀåv ôĉđ¹ wz ĂÖzv½ ½¹ ÛĀú¬ù ½¹ Ăí Ĉýwù¿ 5¢æñ ûvĀ£
¡v½ºĊă Āz¾í ¿v ¢ĊõwÞå ½¹ ¾Ċñ½¹ ¡ĒÒÝĈù ā¹wæ¤Åv wăĈù ºĊõĀ£ ìĊ¤íđºĊÅv Iºþþí ĂöÍwåĒz ìĊ¤íđºĊÅv ÿ I¹ĀÉ

ûĀĉ ĂzĈù Ă¤ÆîÉ ûÁÿ½ºĊă ÿ ¡w¤íđ ćwă¹ĀÉ $,# Ĉù ÈĉvÀåv ÀĊý ¡w¤íđ ºĊõĀ£ I¢ĊõwÞå ¡ºÉ ÈĉvÀåv wz ÿ )ºzwĉ
¾Ê¤þù ûĀ· Ăz ¡ĒÒÝ ¿v øă āºÉ ºĊõĀ£ ¡w¤íđ- Ĉù ¡v½ºĊăĀz¾í ÿ āºÉ Ă¤Æ· Ăí Ĉ£ĒÒÝ ÿ I¹ĀÉ ĂĊö¸£ ûwÉ

Ĉù ÇĒ£ I¢Åv āºÉþþí ºĊõĀ£ ¡w¤íđ üĊòþÅ ¡wþĉ¾ú£ ÷wòþă ½¹ w£ ºþþíº Ĉõw³ ½¹ üĉv ÿ MĒùwí ¡ĒÒÝ Ăí ¢Åv
¢åwĉ¿wz.Ĉù āºÉĈù ¢õw³ üĉv$ ºþþíºĊõĀ£ ć¹wĉ¿ ¡w¤íđ ÿ ā¹¾í ¢ĊõwÞå ¡ºÉ wz ÿ ā¹¾í ½wí ¢Ý¾Å Ăz ºþývĀ£ ºývĀ£

 #º¤æĊz çwæ£v üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ÷wòþă ½¹$,#ā¿vºýv üĉv¾zwþz )Ä~ ûĀ· ¡w¤íđ ć¾ĊñĈù ºĉºÉ ¢ĊõwÞå ¿v ¡wÝĒÕv ºývĀ£
ć½wñ¿wÅ ā½wz½¹ v½ ćºþúÉ¿½v È¬þÅ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ĂýwæÅm¤ù Ăí ºĉwúý Ătv½v üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ăz ½wîÉ¿½ÿ ćwă

Ĉù ĂĊÍĀ£ ÿ ºÉ ÷w¬ýv Ĉ¤³v¾¤Åv ¢õw³ ½¹ ¡w¤íđ½¹ Ăí ¹ĀÉ  ìĉ ¿v Ä~ ûĀ· ¡w¤íđ È¬þÅ ćºÞz ¡wÞõwÖù
Ä~ ĂöÍwåĒz ¾ Ċ£ ā½ÿ¹)¹¹¾ñ È¬þÅ #ć¹¾îöúÝ ¢Æ£$ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¿v 

 I¢ĉwĄý ½¹ ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý āÿ¾ñ ½¹ ÷¾Å ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ½vºêù üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ Ă¤æă ÿ¹ ¿v ºÞzTsT  āÿ¾ñ ÿ
P-T þÞù ¾ĊĊâ£w ā¹¾îý ć½v¹Åv¢ wùv I Ă¤æă ÿ¹TsT wêù ½¹ wz ĂÆĉ Ă¤æă ÿ¹P-TI  óÿÀĊ£½Āí ½¹ v½ ć¾¤ÊĊz ÈĉvÀåv
 ÷¾ÅûvĀ« ¹¾ù ûv¾ñwþÉ Ĉù Ăí ¹¾í ¹w¬ĉv )¹¹¾ñ Ĉêö£ üĉ¾ú£ ôĉºÞ£ ¿v āĀĊÉ üĉv ćv¾z Ĉæþù ĂÖêý ºývĀ£ ¡½w{Ý Ăz
Ăz ¾òĉ¹Ĉù ¾Úý ûv¾ñwþÉ ½¹ Ăí ºÅ½TsT  wz ĂÆĉwêù ½¹P-T èĊé¹ ¾Úý ½wĄÙv ćv¾z Ă¤{õv )¹½vºý ĈÍw· ć¾£¾z ¾£
¿wĊý  Ăz¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖùć )¢Åv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ 
 

 Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ 

ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ôÍw³ ¿v ĈÅwþÉ½wí Ăùwý ûwĉw~ ºÉ½v ćÁĀõĀĉÀĊå ûw¬ý¿ āwòÊýv¹ ½¹ ÷ºêù ĈöÝ ć¹¾z½wí ĈÉ¿½ÿ 

Ĉù ºÉwz. ¿v Ĉý¹Āù¿j wă ÿ Ăúă ć¹v¾åv Ăí ½¹ ćv¾«v èĊê´£ üĉv ć½wîúă ºýv ā¹Āúý ¾îÊ£ ÿ Ĉýv¹½ºé Ĉù ¹ĀÉ. 
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m£§Ċă ¢Êă ¾Ĉz Ă¤æă ÿ¹ ÿ ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ă¤æ¾z Ĉþĉ¾ú£ICAM -1   ÿVCAM -1   ûwý¿

ówÆýwĊù 
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Abstract 
The aim of current study was to evaluate the effect of 8 weeks aerobic 

training and 2 weeks detraining on Vascular and Cellular Adhesion 

Molecules in Middle aged women. The study population of women 

employees Shiraz University of Medical Sciences were referred to the 

University Sports Club, among them, 24 people were volunteers selected as 

sample And randomly divided into experimental and control 

groups.Trainings consisted of eight weeks of aerobic exercise, three times 

per week, to run of 55 to 65% of maximum heart rate and then; had 

detraining for two weeks. Venous blood samples were collected in the first 

week, the eighth week and the tenth week. To analyze the data we used of 

Kolmogorov-Smirnov test, analysis of variance with repeated measurements. 

Results showed that 8 weeks aerobic training and two weeks of detraining 

had no significant effect on vascular and intracellular adhesion molecules in 

middle-aged women. Therefore, it can be concluded that the exercise 

protocol and the period of detraining cannot favorable impact on 

intercellular adhesion molecules and vascular on middle-aged women. 

 

Keywords: Detraining, aerobic training, Intercellular adhesion molecule, 

vascular adhesion molecule 
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Ĉý¹Āù¿jÈĊ~ ½¹ wăĈÅ ¢æă ½vºêù óÿv ûĀù¿jĂ¤å¾ñ ûĀ· ĈÅ Ăz ć¿vĀă üĉ¾ú£ āÿ¾ñ Ä Å IºÉ  ¢Êă ¡ºù

 ĂÆö« ¾ă ÿ Ă¤æă ½¹ ĂÆö« ĂÅ IĂ¤æă-+ Ă¤ÅvĀ· ó¾¤þí āÿ¾ñ ¿v )ºþ¤·v¹¾~ ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ăz ĂêĊé¹  Ăí ºÉ
®Ċă ¡ºù üĉv ½¹ ºý ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ĂýĀñ¢ĊõwÞå Ôêå ÿ ºþÉwz Ă¤Év v½ ¹Ā· ā¾ù¿ÿ½ ćwă÷w¬ýv ºþă¹ ûwĉw~ ¿v Ä~ )
Ă¤æă ¢Êă Ä~  óÿv ûĀù¿jĈÅ ¢æă$ûĀ· ĈÅ¡½ĀÍ #ć¾Ċñ Ăz āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă Ăùv¹v ½¹ )¢å¾ñ  Ă¤æă ÿ¹ ¡ºù

Ĉz Ä~ ½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ¿v øă¹ Ă¤æă ûwĉw~ ¿v Ä~ ºþ¤Év¹ Ĉþĉ¾ú£ûĀù¿j ÷ÿ¹ ĈÅ ¢æă ûvÀĊùûĀ· ĈÅĂz ć¾ĊñôúÝ 
Ćùwý¾z Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )ºùj üĉ¾ú£ ìĉ ĂÆö« ĂêĊé¹ ¢Êă ôùwÉ ć¿vĀă üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĉ¾ú£ ÷¾ñ Iû¹¾í Ăz 

¡½ĀÍ āv½ ü¤å½ ½ÿ¹ ¡wí¾³ IüõwÅ ĈÊÊí ÿ ĈÊ{þ« ¹Āz ĂêĊé¹ ¢Êă ÿ ûºĉÿ¹  ¡ºÉ wz00  w£10 ºÍ½¹ ¾¨ívº³ 

ûwz¾Ñ yöé ½¹ óÿv ĆÆö« Ăí ¾ă ĂÆö« ÿ¹ ĂêĊé¹ ìĉ Ăz ûwù¿ ûºĉÿ¹  ā¹ÿÀåvĈù ºÞz )ºÉ ¿v ¢Êă IĂ¤æă ûwù¿ 

ûºĉÿ¹ Ăz -+ ÿ ºĊÅ½ ĂêĊé¹ ĆêĊé¹ ªþ~ ¾·j ËĀÎ¸ù ¹¾Å û¹¾í  Ăz Ăþ£đwz ¿v v½ ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ Ä Å ÿ ¹Āz
üĊĉw~ Ĉù ÷w¬ýv Ăþ£ Ĉù ÷w¬ýv w~ ¡ĒÒÝ ćÿ½ ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ ¾¤ÊĊz )ºý¹v¹  ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ ¿v Ä~ Ăùv¹v ½¹ ÿ ºÉ
ĂzöĊÅÿĆ  ¹¾Å Ăz ì{Å Èù¾ý ¡wþĉ¾ú£Ĉù Ă¤·v¹¾~ w~ ¡ĒÒÝ û¹¾í )ºÉ 

Ĉý¹Āù¿j ĂþĊÊĊz yöé ûwz¾Ñ¡ºÉ üĊĊÞ£ ćv¾z ÀĊý wă ¢ĊõwÞå ¡ºÉ üĊĊÞ£ ćv¾z )ºĉ¹¾ñ Ă{Åw´ù üĉ¾ú£ äö¤¸ù ćwă
ĂþĊÊĊz yöé ûwz¾Ñ vº¤zv IĈÉ¿½ÿ  ÿ Ĉù¾Ą«$ ºÉ Ă{Åw´ù üýÿÿ½wí Çÿ½ Ăz ½wîÉ¿½ÿ ¾ă #ãºă yöé ûwz¾Ñ$

ûv½wîúă- I-+,/)# 
HR target = % Intensity (HR max ï HR rest) + HR rest 

¹½Āù ā¹ÿº´ù ½¹ v½ ¹Ā· yöé ûwz¾Ñ èê´ù ¡½wÚý wz Ĉý¹Āù¿j ¾ă Ăz I¹¾í Øæ³ ¾Úý  yöé ûwz¾Ñ ¾ñv Ăí yĊ£¾£ üĉv
¹½Āù ā¹ÿº´ù ¿v ¹½Āù ā¹ÿº´ù ½¹ ÿ āºùj üĊĉw~ ûwz¾Ñ w£ ºþí øí v½ ¹Ā· ¢Ý¾Å Ĉý¹Āù¿j ºÉ ¾¤ÊĊz ¾Úý  Øæ³ ¾Úý

üĊĉw~ ûwz¾Ñ ¾ñv ÿ ¹ĀÉ)ºýwÅ¾z xĀöÖù º³ Ăz v½ ûwz¾Ñ Iûºĉÿ¹ ¢Ý¾Å ÈĉvÀåv wz Ĉý¹Āù¿j ºùj ½wÚ¤ýv º³ ¿v ¾£ 
ā¿vºýv ćv¾z ĈþÞĉ ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù ć¾ĊñùĀóĀîõ ûw{Æ¯ ćwă üĊzĈõĀöÅ  ÿóĀîöù ûw{Æ¯ ćwăüĊz ¢Å¹ ¿v Ĉéÿ¾Ý
Ĉý¹Āù¿j }¯½¹ wă ÈĊ~ûĀù¿j øă¹ ÿ ø¤Êă Ă¤æă ¿v ºÞz ÿ #Ĉþĉ¾ú£ ā½ÿ¹ Ûÿ¾É ¿v ô{é$  ½vºêù ĈăwòÊĉwù¿j Ôĉv¾É ½¹2 

ĈÅĂ¤å¾ñ Ĉñ¾ăwĊÅ ûĀ· ĈÅ ĂýĀúý ÷¾Å Ä Å )ºÉ ÁĀĊæĉ¾¤ýwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈýĀ· ćwă,0++ g Ăz¢Å¹  ÷¾Å ÿ ºùj
vº« ćwù¹ ½¹ āºÉ2+( Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ā¿vºýv ¢Ą« MvºÞz w£ ºÉ Àĉ¾å ¹v¾ñ)¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù wă¾Ċâ¤ù ć¾Ċñ 
ùĀóĀîõ ûw{Æ¯ ćwăüĊzõĀöÅĈ  ÿùĀóĀîõ ûw{Æ¯ ćwăüĊz  āwò¤Å¹ ÔÅĀ£ ¢þz½ÿ¿ĀýĀúĉv ĈúĉÀýj Çÿ½ Ăz Ĉéÿ¾Ý

ELISA Stat Fax 2100  ¢í¾É ¢·wÅ vÀĉđv ¢Ċí ¿v ā¹wæ¤Åv wzBMS232  ÿBMS232TEN  ¢·wÅ
ā¿vºýv ºþöăĈý¹Āù¿j Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v )ºÉ ć¾ĊñÈăÿÂ~ ½¹ Ôĉv¾É Ăúă ó¾¤þí ÿ ºý¹Āz ûwÆýv ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćwă ćwă
ĈýwÆýv ûwîùvĈý¹Āù¿j Ăĉ¼â£ Ôĉv¾É ºþ¤ÆývĀ¤ý ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ûv¾òÊăÿÂ~ v¼õ I¢ÆĊý ¾ĉ¼~ üĉv Ăí ºþþí ó¾¤þí v½ wă

Ĉù xĀÆ´ù ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćv¾«v ćv¾z ¢ĉ¹ÿº´ù ìĉ ¹Ā·)¹ĀÉ 

                                                 
1. Body Mass Index 

2. Jahromi  



4/ * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

 Ì·wÉ üĊĊÞ£ ćv¾z ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿vā¹wæ¤Åv #½vºýw¤Åv ãv¾´ýv$ Ĉñºþív¾~ ÿ #üĊòýwĊù$ ćÀí¾ù ćwă  ûĀù¿j )ºÉ
¾ñĀúõwíãÿ( ā¹v¹ Üĉ¿Ā£ û¹Āz ĈÞĊ{Õ üĊĊÞ£ ¢Ą« ãĀý¾ĊúÅvāÿ¾ñ ćwăĂz wă )¢å½ ½wí ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¢Ą«
Ă¤åwĉ ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ¿v ÈăÿÂ~ ćwăć¾Ċñ ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ć½v¾î£ ćwă$+0*+ÒŬ)#  ¡wĊöúÝ ĂĊöí

 ½vÀåv ÷¾ý ÔÅĀ£ ć½wùj,4*SPSS ¢å¾ñ ÷w¬ýv) 
 

Ă¤åwĉwă 
  ö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ýā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ ôĊüĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀù ¡v¾ĊĊâ£ ćv¾z ć½v¾î£ ć¾ĊñĈõĀöÅ ÿ  óĀîõĀù ¡v¾ĊĊâ£

Ĉéÿ¾Ý ûw{Æ¯ āÿ¾ñ ½¹Ĉz ćwăûwÊý ó¾¤þí ÿ Ĉþĉ¾ú£¹vþÞù ¡ÿwæ£ Ăí ¹wù ¡v¾ĊĊâ£ ½¹ ć½v¹ĀóĀîõ ûw{Æ¯ ćwă
üĊz ĈõĀöÅ $,2*+6p I4-*, 6,1*-1  ÿ/0*, F#  ÿùĀóĀîõ ûw{Æ¯ ćwă Ĉéÿ¾Ý üĊz$-4*+6p I-1*, 6.1  ÿ- F#  ½¹
Ă¤æă ¹½vºý ¹Ā«ÿ ó¾¤þí ÿ Ĉþĉ¾ú£ Ĉz ćwă āÿ¾ñ øă¹ ÿ ø¤Êă Ióÿv ćwă $ óÿº«,  ÿ-āÿĒÝ )# Iüĉv ¾z ûvÀĊù

üĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀùù ÿ ĈõĀöÅĀāÿ¾ñ Ĉéÿ¾Ý ûw{Æ¯ óĀîõĈz ćwăó¾¤þí ÿ Ĉþĉ¾ú£ ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv$ҕ  #üĊòýwĊù
 ½v¹Āúý ½¹, ÿ- āºÉ Ătv½v )¢Åv 

åwĉĂ¤ûwÊý ÈăÿÂ~ ćwă ¹½Āù Ĉþĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ Ăí ¹v¹  ûvÀĊù ½¹ ¾ĊĊâ£ ¦Ýwz ā¹wæ¤ÅvüĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀùĈõĀöÅ ÿ  
Ĉéÿ¾Ý ûw{Æ¯ óĀîõĀù  āºÉĂ¤åwĉ ÃwÅv üĉv ¾z )¢ÅvûwÊý ÈăÿÂ~ ćwă  ¡ºÉ wz Ĉýºz ¢ĊõwÞå Ă¤æă ¢Êă Ăí ¹v¹

00  w£10Ĉz Ă¤æă ÿ¹ üĊþ°úă ÿ yöé ûwz¾Ñ ¾¨ívº³ "éwÞ¤ù Ĉþĉ¾ú£ ½vºêù ½¹ ÈĉvÀåv ¦Ýwz I¢ĊõwÞå Ă¤æă ¢Êă y
ùĀóĀîõ ûw{Æ¯ ćwăüĊz ĈõĀöÅ ¢{Æý ô{é Ăz āºÉ üĉ¾ú£ ¿v þÞù ć½wùj ×w´õ ¿v ÈĉvÀåv üĉv Ĉõÿ )¢Åvwā¹Ā{ý ½v¹  
¢Åv $+0*+>P# ¡ºÉ wz Ĉýºz ¢ĊõwÞå Ă¤æă ¢Êă ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )00  w£10 ÿ¹ üĊþ°úă ÿ yöé ûwz¾Ñ ¾¨ívº³ "

Ĉz Ă¤æă¤ù Ĉþĉ¾ú£½¹ Èăwí ¦Ýwz I¢ĊõwÞå Ă¤æă ¢Êă yéwÞ ùĀóĀîõ ûw{Æ¯ ćwăüĊzĈéÿ¾Ý ¢{Æý  ¢ĊÞÑÿ Ăz
āºÉ #üĉ¾ú£ ¿v ô{é$ ¢³v¾¤Åv þÞù ć½wùj ×w´õ ¿v Èăwí üĉv Ĉõÿ ¢Åvwā¹Ā{ý ½v¹ ¢Åv $+0*+>P#) 

 

 óÿº«,ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý )õĀöÅ üĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀù ¡v¾ĊĊâ£ ćv¾z ć½v¾î£ ć¾Ċñ ½¹ Ĉ
āÿ¾ñ ó¾¤þí ÿ Ĉþĉ¾ú£ Ĉz ćwă 

¡v¾ĊĊâ£ Ü{þù ¡wÞz¾ù ÛĀú¬ù ć¹v¿j Ă«½¹ ¡wÞz¾ù üĊòýwĊù F  ²ÖÅ½v¹wþÞùć 

 üĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀù
ĈõĀöÅ 

1/*+ /0*, //*+ 0+*+ 24*+ 

āÿ¾ñ ..*3 /0*, 2.*0 4-*, ,2*+ 
wÖ· 22*22 ,1*-1 42*-  

 
 óÿº«-ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý )¾î£ ć¾Ċñ üĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀù ¡v¾ĊĊâ£ ćv¾z ć½v Ĉéÿ¾Ý ½¹
āÿ¾ñ ó¾¤þí ÿ Ĉþĉ¾ú£ Ĉz ćwă 

¡v¾ĊĊâ£ Ü{þù ¡wÞz¾ù ÛĀú¬ù ć¹v¿j Ă«½¹ ¡wÞz¾ù üĊòýwĊù F  ²ÖÅ½v¹wþÞùć 

 ûw{Æ¯ óĀîõĀù
Ĉéÿ¾Ý 

3,*, - 4+*+ +2*- ,/*+ 

āÿ¾ñ ,+*, - 00*+ -1*, -4*+ 
wÖ· 2/*,0 .1 /.*+  



m£§ĊĈz Ă¤æă ÿ¹ ÿ ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă ¾¾z Ĉþĉ¾ú£ICAM -1   ÿVCAM -1  40 

 

 

óÿv Ă¤æă ø¤Êă Ă¤æă øă¹ Ă¤æă

ó¾¤þí āÿ¾ñ9.31 9.16 10.06

Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ8.78 9.38 8.46
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14 ĈõĀöÅ üĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀù ûvÀĊù$ ¾¤Ċõ ĈöĊù ¾z ÷¾ñĀîĊ~#

 
 ôîÉ, )ĈõĀöÅ üĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀù ûvÀĊù ĈöĊù ¾z ÷¾ñĀîĊ~$#¾¤Ċõ āÿ¾ñĈz ćwăó¾¤þí ÿ Ĉþĉ¾ú£  ãv¾´ýv$

¹½vºýw¤Åvҕ #üĊòýwĊù 
 

óÿv Ă¤æă ø¤Êă Ă¤æă øă¹ Ă¤æă

ó¾¤þí āÿ¾ñ4.54 4.08 4.44

Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ4.21 3.89 3.62

0
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6

Ĉéÿ¾Ý  ûw{Æ¯ óĀîõĀù ûvÀĊù$ ¾¤Ċõ ĈöĊù ¾z ÷¾ñĀîĊ~#

 
 ôîÉ- ) ûw{Æ¯ óĀîõĀù ûvÀĊù ĈöĊù ¾z ÷¾ñĀîĊ~$ Ĉéÿ¾Ý  #¾¤Ċõāÿ¾ñĈz ćwă ó¾¤þí ÿ Ĉþĉ¾ú£ ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv$ҕ 
#üĊòýwĊù 

 
Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zć¾Ċñ 

 ªĉw¤ýÈăÿÂ~ ûwÊý  ¹v¹ ûj yéwÞ¤ù ÿ ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢ÊăĈz Ă¤æă ÿ¹ù ¾z ć½v¹wþÞù ¾§v Ĉþĉ¾ú£Ā óĀîõ
 ûw{Æ¯üĊz  ówÆýwĊù ûwý¿ ĈõĀöÅý¹½vº ĈõĀöÅ üĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀù Èăwí ¾z ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¾§v wz ĂÖzv½ ½¹ )
Ĉù  ĂÞõwÖù Ăz ûvĀ£$ ûv½wîúă ÿ ÃĀõĀ ùv¹j-++, # )¢Åv Ðéwþ£ ½¹ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù wz ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý )¹Āúý ā½wÉv

 Ăí ºý¹v¹ ûwÊý ûv¾òÊăÿÂ~ üĉv ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ćÿ½Ĉ{öé ºĉºÉ yĊÅj wz Ĉýv½wúĊz ¾¬þù  Ăz ½¹ āºúÝ Èăwí
óĀîõĀù üĊz ûw{Æ¯ ćwă  ĈõĀöÅĈùøă ÷ºÝ ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ ûvĀ¤z ºĉwÉ )¹¹¾ñ ĂÞõwÖù wz ĂÞõwÖù üĉv Ă¬Ċ¤ý ĈývĀ·



41 * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

Ñw³Ĉý¹Āù¿j ÛĀý ¡ÿwæ£ ¿v ĈÉwý v½ ¾ ĂÞõwÖù ½¹ v¾ĉ¿ )¢Æýv¹ wăûv½wîúă ÿ ÃĀõĀ ùv¹j Ĉý¹Āù¿j ¿v ćwă wz ½wúĊz
Ĉ{öé ºĉºÉ yĊÅj ā¹wæ¤Åv āºÉ Ĉý¹Āù¿j üĉv )¢ÅvĂz wă  ûw{Æ¯ óĀîõĀù Ĉ¤³v¾¤Åv ±ĀÖÅ ćv½v¹ û¹Āz ½wúĊz ôĊõ¹

üĊz ¢{Æý Ĉĉđwz ĈõĀöÅ Ĉý¹Āù¿j Ăzā¹Āz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ćwă ¾Ñw³ ĂÞõwÖù wz ûj ªĉw¤ý Ăí Ĉ£wÞõwÖù ¾òĉ¹ ¿v )ºýv
øă ¹½vºý ĈývĀ·I Ĉùûv½wîúă ÿ ĈêĊåĀ£ Ăz ûvĀ£ $,.4- ĂÞõwÖù ÿ #ûv½wîúă ÿ ćÀ« ûwĊúÚÝv $,.34 # )¹Āúý ā½wÉv½¹ 

ÈăÿÂ~  IćÀ« ûwĊúÚÝvĂåwÑv ćv½v¹ ºþúõwÅ ûwý¿  û¿ÿ Ăí®ĊăĂz ºþ¤Évºý ĈúÚþù Ĉýºz ¢ĊõwÞå ĂýĀñ ¢Êă ¡ºù
 Ă¤æă ÷w¬ýv Ăz ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ûwĉw~ ½¹ Ăí ºþ¤·v¹¾~ ûw{Æ¯ óĀîõĀù ±ĀÖÅ üĊzĈõĀöÅ ûj wă Èăwí ¿v Ĉîĉ )¢åwĉ

øă ÷ºÝ ôĉđ¹Ĉù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù wz Ă¬Ċ¤ý üĉv ĈývĀ·Ĉý¹Āù¿j ÛĀý ¡ÿwæ£ ¿v ĈÉwý ºývĀ£Ăz JºÉwz wă ć½ĀÕ  ĂÞõwÖù Ăí
 ĂÞõwÖù Ĉõÿ ¹Āz ówÆýwĊù ûwý¿ ćÿ½ ¾z ¾Ñw³ćÀ« ûwĊúÚÝv ûv½wîúă ÿ ºÉ ÷w¬ýv ºþúõwÅ ûwý¿ ćÿ½ ¾z ā )¹Āz

üĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀù ûvÀĊù Èăwí ¦Ýwz øÚþù ć¿vĀă üĉ¾ú£ Iûv½wîúă ÿ ĈêĊåĀ£ ÈăÿÂ~ ½¹ üĊþ°úă āºÉ ĈõĀöÅ
Ĉý¹Āù¿j û¹Āz çw¯ ÿ Ĉz¾¯ ºÍ½¹ ü¤Év¹ Iûj ć½v¼ñ¾Ċ§m£ ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ ºĉwÉ Ăí ¹Āz ûv½wîúă ÿ ĈÆý¾êù )ºÉwz wă

$,.31Év¹ ûwĊz # ºþ¤ Ăí¿v Ä~ -/ üĉ¾ú£ ĂÆö«I üĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀù ¾ĉ¹wêù ĈõĀöÅÇĀù ½¹ wă Ăí ¢åwĉ ÈĉvÀåv
½v¹wþÞù ÈĉvÀåv üĉv ¹Ā{ýJ  w£ üĉ¾ú£ Ăùv¹v wz wùv.1 )ºÉ āºăwÊù ć½v¹wþÞù ÈĉvÀåv ĂÆö« Ăz üĊþ°úă  äéĀ£ ôĊõ¹

¢åwĉ ć½v¹wþÞù¾Ċá Èăwí ¾ĉ¹wêù üĉv ºĉºÉ Ĉ¤Ý¾Å ¡wþĉ¾ú£J ½¹ Ĉõw³ êù ½¹ ĂíĈz ÿ Ĉþĉ¾ú£ āÿ¾ñ ĂÆĉw Ĉþĉ¾ú£
þÞù ¡v¾ĊĊâ£ üĉvw)¹Āz ½v¹ øă ¾òĉ¹ ¡wÞõwÖù ¿v ć½wĊÆz ÿ ¾Ñw³ ĆÞõwÖù ªĉw¤ý wz ĂÞõwÖù üĉv Ć¬Ċ¤ý Ăí ¢ÆĊý w¤Åv½
Ĉù v½ ûj ¢öÝ ¡ÿwæ¤ù ¶Åw~ ûvĀ£üĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀùĈõĀöÅ Ĉý¹Āù¿j ½¹ ćv½v¹ Ăí Ĉ£wÞõwÖù ¿v )¢Æýv¹ Ëw· ćwă

³ ĂÞõwÖù wz ĀÆúă ªĉw¤ý ÈăÿÂ~ ¢Åv ¾Ñw$ ûv½wîúă ÿ ¾å Ĉ{ĉwý,.34# Ăz Ăí ¹Āz ûwý¿ ćÿ½ ¾z Ă¤æă ¢Êă ¡ºù
ĂåwÑv ćv½v¹û¿ÿ ÷ºÝ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ÿ ºý¹Āz ā¹v¹ ÷w¬ýv  ć½v¹wþÞù ¾ĊĊâ£ v½Ì·wÉ ½¹ ûw{Æ¯ óĀö´ù óĀîõĀù ćwă

üĊz  ĈõĀöÅ$ ûv½wîúă ÿ ôĊñ )¹Āz ā¹v¹ ûwÊý-++.½¹ ÀĊý # v¹wþÞù ¡v¾ĊĊâ£ ÷ºÝ ¹Ā· ÈăÿÂ~½¹ v½ ½ ¾ĉ¹wêù 
Ì·wÉ ćwă óĀîõĀù ĈzwĄ¤õvćwă ûw{Æ¯ ¿v Ä~ ĈõĀöÅ üĊz ìĉ Ă¤æă ĈzĈþĉ¾ú£ Ăz ów{ý¹ ā½ÿ¹ ìĉ üĉ¾ú£ 

Ĉù ĀÆúă ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý wz Ăí ºý¹¾í āºăwÊù ć¿vĀă ½¹ v½ ½v¹wþÞù ÈĉvÀåv ÀĊý ¡wÞõwÖù ¿v ć¹vºÞ£ )ºÉwz Ì·wÉ
üĊz ûw{Æ¯ óĀö´ù óĀîõĀùĈõĀöÅ ú« ¿v Iºý¹¾í ÷ĒÝv Ăö$ ûv½wîúă ÿ äÅÿÁ-++/#  ĈÅ½¾z Ăz ¹Ā· ¡wÞõwÖù ½¹

£ ÿ Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý ½¹ ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£mÌ·wÉ ¾z ûj ¡v¾Ċ§ )ºþ¤·v¹¾~ ĈzwĄ¤õv ćwăĈý¹Āù¿j v½ ÈăÿÂ~ üĉv ćwă
½wúĊzûv  Ĉ{öé ºĉºÉ ĈývĀ£wý Ăz Ē¤{ùā¹v¹ ôĊîÊ£  ºý¹Āzûwĉw~ ½¹ ĂíI Ă¤åwĉôzwé ÈĉvÀåv wă  ±ĀÖÅ ûvÀĊù Ă«Ā£
ĀîõĀù ûw{Æ¯ óüĊz ¹v¹ ûwÊý v½ ĈõĀöÅĂz ºĉwÉ ÈĉvÀåv üĉv )ć½wúĊz ôùvĀÝ ¾¤ÊĊz ¹Ā«ÿ ôĊõ¹Ĉ{öé ćwă(  ½¹ Ĉéÿ¾Ý

Ĉý¹Āù¿j üĉvā¹Āz wă)¢Åv 
ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ÃwÅv ¾zāºÉ Ì¸Êù äö¤¸ù ćwă  ¾ĊĊâ£ ÷ºÝ wĉ ÈĉvÀåv IÈăwí ¦Ýwz  ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå  Ăí ¢Åv

óĀîõĀùćwă ûw{Æ¯ ĈùĂz J¹ĀÉć½ĀÕ ¾z Ăí ÷ºÝ  ôĊ{é ¿v Ĉöĉđ¹ Iûv¾òÊăÿÂ~ Ĉ·¾z ¾Úý ÃwÅv¾ĊĊâ£ yĊí¾£ ûºz 

ÿ û¿ÿ Ĉý¹Āù¿jwă ÿ üĊþ°úă Ĉåwí û¹Ā{ý ½wÊå üĉ¾ú£ ù v½½Ā¤íwå üĉv ¾ĊĊâ£ ÷ºÝ ¢öÝ ûvĀ£ Ĉ Ç¿½ÿ ¿v Ä~ wă
ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý )¹¾í ûwĊz ć¹½wîĉ¿ ÿ ûv½wîúă $-++- Ăí ¹v¹ ûwÊý  #÷ºÝ ó¹wÞ£ üĊz ¢åwĉ½¹ ÿ ã¾Îù ćÁ¾ýv  Ăí

zĈù Ĉéw¯ ¦Ýw²ÖÅ ÈĉvÀåv ¦Ýwz I¹ĀÉ wĊùýĈ¬ćwă ĈzwĄ¤õv ÿ óĀîõĀù ûw{Æ¯ üĊz ĈõĀöÅ Ĉù¹ĀÉ ÈĉvÀåv )
óĀîõĀùćwă ûw{Æ¯  ¦Ýwz ÀĊý÷Ā¬ă ÅĀþùĊ¢wă Ăz ówĊö£ÿºýj çÿ¾Ý ówÞå ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ āºÉ ć¿wÅ
¢íĒ~Ĉù wă Iûv½wîúă ÿ Ä£¾zÿ½$ ¹ĀÉ-++1Ĉĉw¬ýj ¿v )#ù Ĉýºz ¢ĊõwÞå Ăí Èăwí ¦Ýwz Ĉ¤ùwê¤Åv ¢ĊõwÞå MwÍĀÎ¸
Ĉù Ĉéw¯üĉ¾ú£ ÃwÅv üĊúă ¾z I¹ĀÉ Ĉ¤ùwê¤Åv wz ÈĉvÀåv Ĉ¤ýj ¢Ċå¾ÙĈývºĊÆív Iûºz Ã¾¤Åv ĈÊĉwÆív v½ Ăz 
ûvÀĊù ĈĄ«Ā£ ôzwé Èăwí Ĉùºă¹. üĉ¾ú£ćwă øÚþù ĈÉ¿½ÿ Èăwí wz ìĉ¾´£ ĈîĊ£w úÅ ÈĉvÀåv ÿ 

üĊíĀ¤ĉwÅ  üĊíĀõ¾¤þĉv ĈzwĄ¤õvºÑ ćwă,+ IÈĉwă½ Ĉ¬ýwĊùćwă ĈzwĄ¤õv  üĊíĀõ¾¤þĉv,  wæõj āºþþí ¿ÿ¾îý ôùwÝ ÿ w¤z¿v 
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¢åwz Ĉz¾¯ v½ ½wĄù Ĉùºþí ÿ Ĉù ºývĀ£ üĊz ûw{Æ¯ óĀîõĀù ¢ÚöáÈăwí v½ ĈõĀöÅ  Iûv½wîúă ÿ üÉÿ½ ćºĊz¹$ ºă¹
-++0 Iûv½wîúă ÿ ć¹½wîĉ¿ J-++-)# 

 wz ÀĊý øÚþù Ĉ¤ùwê¤Åv ¡wþĉ¾ú£ üĊþ°úăÈăwí ìĉ¾´£ IĈîĊ£w úÅ ÿ ÀåvÈĉv ĊíĀ¤ĉwÅüćwă ĈzwĄ¤õvºÑ  üĊíĀõ ¾¤þĉv
,+ IÈĉwă½ Ĉ¬ýwĊùćwă ĈzwĄ¤õv  üĊíĀõ ¾¤þĉv,  wæõj āºþþí ¿ÿ¾îý ôùwÝ ÿ w¤z¿v ¢åwz Ĉz¾¯ v½ ½wĄù Ĉùºþí ÿ Ăz ów{ý¹ 

ûj ¢Úöá óĀîõĀùćwă ûw{Æ¯ Èăwí Ĉù ºzwĉ  Iûv½wîúă ÿ ðýwă ûwĉ$-++0 J Iûv½wîúă ÿ ûĀÆ úĊÅ-++1I# wz 

õwÖù ĆÞ¾§v ývÛvĀ ¡wþĉ¾ú£ wz ¡ºÉ ÔÅĀ¤ù 1+ ºÍ½¹  ºĉºÉ IĈå¾Îù ûÂĊÆív ¾¨ívº³3+ ºÍ½¹  ûÂĊÆív ¾¨ívº³
 yĊÉ wz Ĉ{ĊÉv¾Å ½¹ ûºĉÿ¹ ÿ Ĉå¾Îù,+  ÿ ºÍ½¹3+ ºÍ½¹  Ĉå¾Îù ûÂĊÆív ¾¨ívº³¾z óĀîõĀù ¢ĊõwÞå ćwă Iûw{Æ¯ 

Ĉ~ ºý¹¾z óĀîõĀù ¢Úöá ûw{Æ¯ üĊz ĈõĀöÅÄ~ ¿v üĉ¾ú£ćwă ºĉºÉ ÿ ûºĉÿ¹ ½¹ Ĉ{ĊÉv¾Å Ăz ÈĉvÀåv ¢Ý¾Å Ĉùºzwĉ 

ÿ ÈĉvÀåv ¢Éw{ýv ¢ĊÅĀæþõwă ÷wòþă Iüĉ¾ú£ y«Āù ¿ÿ¾z ¾¤ÊĊz óĀîõĀùćwă ûw{Æ¯ óĀöÅćwă ówĊö£ÿºýj Ĉù ¹ĀÉ ÿ 
½¹ ¢ĉwĄý wz ¹ÿ½ÿ ¢ĊÅĀæþõwă Ăz åwz¢ Iwă ºþĉv¾å ÀýÁÿ¾£j xw¤É Ĉù¹¾Ċñ Ăí üĉv Üĉwéÿ ¢´£ £m¾Ċ§ ć½wñ¿wÅćwă āºùj¾z 

¿v ¡ºÉ üĉ¾ú£ćwă ĈÉ¿½ÿ ćÿ½ Ĉùºă¹ ÈĉvÀåv üĉv ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ ºĉwÉ ) ½¹ ûºĉÿ¹ ÿ ºĉºÉ ¡wþĉ¾ú£ ¿v Ä~
Üĉ¾Å Ĉ{ĊÉv¾Å Ĉý¹Āù¿j ¢ĊõwÞå ÛĀý ÿ ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ă¤æă ¢Êă Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý üĊþ°úă )ºÉwz wă

Ĉz Ă¤æă ÿ¹ ûj yéwÞ¤ù ¾z ć½v¹wþÞù ¾§v Ĉþĉ¾ú£ ûw{Æ¯ óĀîõĀùĈéÿ¾Ý  ĂÞõwÖù ªĉw¤ý )¹½vºý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ¾Ñw³
$ ûv½wîúă ÿ ć½ĀÅ,.4+I# óĀîõĀù ±ĀÖÅ ¾z Ĉ¤ùwê¤Åv üĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z Ăz ĂíüĊz ûw{Æ¯ ćwă ½¹ Ĉéÿ¾Ý ÿ ĈõĀöÅ

ĂåwÑv ćv½v¹ ówÆýwĊù ûwý¿ûĀÅw« ÿ Ă¤·v¹¾~ û¿ÿ ÿ ûv½wîúă $-++. # ĂíĈz ā½ÿ¹ ìĉ ½w§j ĈÅ½¾z Ăz xwĄ¤õv ¾z Ĉþĉ¾ú£
ÿ £ ûv¹¾ù ówĊö£ÿºýj ¹¾îöúÝ¹¾í üĉ¾úą ºþ¤·v¹¾~ Ĉ¤ùwê¤Åv øă ½ÈăÿÂ~ ÷wú£v ¿v Ä~ ûv¾òÊăÿÂ~ üĉv )¢Åv w¤Åv ćwă
I¹Ā·  ¾§v½¹ v½ ½v¹wþÞù  ½vºêùóĀîõĀùĂö³¾ù ½¹ Ĉéÿ¾Ý ûw{Æ¯ ćwăĈz ÿ Ĉþĉ¾ú£ ćwă wĉ Ĉĉw¤Éwý ¡đw³ ½¹ Ĉþĉ¾ú£

x¾¯¾~ ćv¼á ã¾Îù  ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý Ĉõÿ )ºý¹¾îý āºăwÊù ùv¹j$ ûv½wîúă ÿ ÃĀõĀ-++,#  ÿ
$ ûv½wîúă ÿ üĉºõv¾ñ-++2# Ăí  Ăz£ ĂÆĉwêùmĉwúÅĒ~ ±ĀÖÅ ¾z ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ĈõvĀ¤ù ÿ ¾¨ívº³ ¡v¾Ċ§Ĉ ùĀóĀîõ ćwă

 ûw{Æ¯üĊz ĈõĀöÅ ÿĈúÅđw£ ûÿºz wĉ wz ôîÉ ĈÅv¹ óĀöÅ ûwÊý wz Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ½¹ Ĉéÿ¾ÝĂ¤·v¹¾~ I )¢Åv Ðéwþ¤ù Iºýv
¡v¾§v ¢ĊõwÞå øÚþù ĈÉ¿½ÿ ¾z ¹¾îöúÝ ówĊö£ÿºýv Ĉù ºývĀ£ ¿v èĉ¾Õ ÈĉvÀåv  üĊu£ÿ¾~Ā Ċõ ²ÖÅ¾~ ówò¯ (HDL-C) 

wúÅĒ~ ¿ÿ¾z ºþí)  üĊu£ÿ¾~Ā Ċõ¾~y{Å ówò¯ ć¿wÅ¹v¿j ĊÅw¤Åÿ¾~îüĊö $- (PGL-¿v ½vĀĉ¹ ąçÿ¾Ý wĉ óĀöÅćwă 

ĈýĒÒÝ ãwÍ Ĉù¹ĀÉ Ăí ½wĄù Üú¬£ ĈíĒ~ ÿ Èăwí ùĀóĀîõćwă ûw{Æ¯ ½¹ ûºz ÿ ÔĊ´ù òÊĉwù¿jĈăw v½ zĂ 
ów{ý¹ ¹½v¹  Iûv½wîúă ÿ ­¾õ$,443½¹ )# ĈÕ ¢ĊõwÞåćwă Ĉ¤ùwê¤Åv øă ÿûwù¿ wz ¢åv ¾ĉw·» ¡v½ºĊăĀz¾í Iûºz āwò¤Å¹ 

ûÿ½¹ ¹ºá Àĉ½ wz ÈĉvÀåv ûĀù½Āăćwă Ĉ~v Ĉ~v½Āý Iüĉ¾æý Iüĉ¾æý ûĀù½Āă ºÉ½ ÿ óÿÀĊ£½Āí ĈùûĀĊÅvºĊÆív ºývĀ£ 

Ĉz¾¯wă v½ ÈĉvÀåv ÿ ºă¹ wz ÈĉvÀåv ·v¾åĈývĀ ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ćwăºĊÅv ¹v¿j x¾¯ ćv¾z ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv ÷wòþă I¢ĊõwÞå ¿wĊý 

Ăz ¡ĒÒÝ ćÁ¾ýv v½ üĊùm£ ą¹Ā£ ÿ ºĉwúý Ĉz¾¯ ûºz Èăwí v½ ć½wí ÿ ¿wÅ Ăí ºă¹ ćv¾z Èăwí Ĉ¬ýwĊùćwă ĈzwĄ¤õv 

ÿ óĀîõĀùćwă ûw{Æ¯ ½¹ )¢Åv üĉv ĈÕ ¢ĊõwÞåwă Ä~ ¿v  ¢É¼ñ.+  w£/0 ĂêĊé¹ ¿v ¢ĊõwÞå Ûÿ¾É ¾ĉ¹wêù óÿÀĊ£½Āí 
wúÅĒ~ Ăz ©ÿv ¹Ā· Ĉùÿ ºÅ½ wz ÈĉvÀåv ºþĉj¾å IÀýÁĀuýĀíĀöñ ĈývĀ·v¾å ÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ćwăºĊÅv x¾¯ ¹v¿j ćv¾z ºĊõĀ£ 

ćÁ¾ýv ½¹ ¢ĊõwÞå ĈÕ ĈÉ¿½ÿ v½ xw¤É Ĉù Iûv½wîúă ÿ ÄõĀ~v¹j$ ºÊ¸z-++,  Iûv½wîúă ÿ ÿ¹½wîĉ¿ ÿ-++- )#
üĉ¾ú£ ćwă Ĉ¤ùwê¤Åv ¿v èĉ¾Õ ÿ¹ ºþĉj¾å zÈĉvÀåv ¦Ýw ø¬³ wúÅĒ~ Ĉù 5¹ĀÉóÿvwz I ÈĉvÀåv ûĀù½Āă ²É¾£ćwă 

ć½v½¹vºÑ ÿ ûÿ¾¤Åÿºõj ûºÉ Ä{³ y«Āù xj ½¹ ĂĊöíwă Ĉù¹¹¾ñ ÿ ø¬³ wúÅĒ~ ÈĉvÀåv v½ Ĉùÿ¹ )ºă¹÷wz I 

ÈĉvÀåv üĊu£ÿ¾~ ćwă wúÅĒ~ ĂzāÂĉÿ IüĊùĀ{õj ½wÊå ćÀúÅv ûĀ· v½ ÈĉvÀåv Ĉùºă¹ ½¹ ÿ Ă¬Ċ¤ý Üĉwù ć¾¤ÊĊz ½¹ ûĀ· 

Ĉù½¹ )ºýwù IĂ¬Ċ¤ý ÿ¹ üĉv ºþĉj¾å wz ć½wîúă ¾òĉºîĉ È¸z Üĉwù ûĀ· wúÅĒ~ ĈþÞĉ v½ ÈĉvÀåv Ĉùºă¹ ÿ  Ć¤ĉ¿ĀîÆĉÿ



43 * £ ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ĂùwþöÎå ÿ¹ *÷ÿ¹ ā½wúÉ*÷ÿ¹ ówÅ*Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ĉ¤Å½ºþ,.4/ 

 

 

Èăwí ûĀ· Ĉù Iûv½wîúă ÿ üÉÿ½ ćºĊz¹$ ºzwĉ-++0½¹ )# ¢ĉwĄý Mđwú¤³v ć½wñ¿wÅćwă ĈÉwý ¿v üĉv ôùvĀÝ ÿ ºĉwÉ 

Èăwí Ĉz¾¯ ĈúîÉ ĆĊ³wý ĈÉwý Iûj ¿v ôévº³ ½¹ ¾åv¹v ûvĀ« Içw¯ ôùwÝ ĈöÍv Èăwí  ûw{Æ¯ óĀîõĀù ²ÖÅ
)ºÉwz Ĉéÿ¾Ý 

Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£ Ĉù I¢ĉwĄý ½¹  I¹¾í ć¾ĊñÈăÿÂ~ ªĉw¤ýĂz ûv¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ăí Ĉĉwă āºùj ¢Å¹  ¢Åv
óĀîõĀù Èăwí ¦Ýwz ć¿vĀă øÚþù ¡wþĉ¾ú£ Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ Mv¾¨ív ¹v¾åv ½¹ Ĉéÿ¾Ý ÿ ĈõĀöÅ ûw{Æ¯ ćwă

Ĉù ĀÉĈù ûºz ĈùĀúÝ xwĄ¤õv Èăwí ¦Ýwz ÀĊý ¾Ċ§m£ üĉv ÿ ¹¾z )¹ĀÉ üĉv ºĉwÉ ÃwÅv ûvĀ¤z ¢æñ Ăí Èăwí 
ôùvĀÝ ºĉº« ĈĉĀòÊĊ~ć½wúĊz ąºþþíćwă Ĉ{öé( Ĉéÿ¾Ý Ä~ ¿v üĉ¾ú£ ćwă Ĉýºz ć¿vĀă IøÚþù ÿ Ĉíw³ ¿v 
äĊæ¸£ ºþĉv¾å ÀýÁÿ¾£j )¢Åv Ăz ÃwÅv üĊúă ¾z  Ĉù ¾ÚýºÅ½ üĉv ¡wÝĒÕv ½¹ »w¸£v º£¾Ċzv ćv¾z ûwĊz¾ù ÿ 
ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ćw¤Åv½ Ĉ³v¾Õ Iüĉ¾ú£ ā½ÿ¹ćwă ¢åwĉ¿wz Ićv¾z ó¾¤þí ÿ Èăwí yĊÅjćwă IĈzwĄ¤õv ºĊæù Üévÿ 
 )¹ĀÉĂz ¾ă Iów³ ¹wĄþÊĊ~ Ĉù¹ĀÉ ĈÊăÿÂ~ wz ó¾¤þí Ĉ{Æý ½¹ þĊù¿Ć ¾§v ā½ÿ¹ćwă ¡ÿwæ¤ù zĈ Ĉþĉ¾ú£ Ä~ ¿v 
¡wþĉ¾ú£ ûĀñwýĀñ ĈÉ¿½ÿ ¾z üĉv Ì·wÉ wă ÷w¬ýv ¹ĀÉ. 
 

¾îÊ£ ÿ ¾ĉºê£ 
Ĉý¹Āù¿j ĂĊöí ¿vĈù Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ ĂýwúĊúÍ ºý¹¾í ć½wĉ v½ wù ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ½¹ Ăí Ĉĉwă)¹ĀÉ 

 

Üzwþù 
,) úÚÝvĊûw À«Ić )v ¿¾ùv¾åIć ÷ ÿ ½wæÍć Å½wåĊýwIĈ ã$ ),.34 )#¡v¾§v ¾ú£ĉü ¿vĀăć ¾z óĀîõĀù ûw{Æ¯ õĀöÅ Ĉ

$sICAM #ÿ ýĊµ¾ú õĊ Ċºć ½¹ ûwý¿ ºþúõwÅ v½v¹ć ÑvĂåw û¿ÿ )Ăö¬ù åĊÀĉ¿ĀõĀć Ç¿½ÿ ÿ õwÞåĊ¢ ýºzIĈ ā½wúÉ 
0I Ë Ë5 /+,(/+3) 
-) IĈêĊåĀ£ ÿ v Ić½wæá ß$ ),.4-#¾Ċ§m£ ) üĉ¾ú£ ć¿vĀă øÚþù ÿ ã¾Îù ôúîù wòùv( . ¾zicam-1  ÿ ±ĀÖÅ 

÷¾Å üĊu£ÿ¾~Ā Ċõ ½¹ ûwý¿ ºþúõwÅ Ăö¬ù )çw¯ ÷ĀöÝ Ăĉ¼â£ ÿ ÜĉwþÍ Ĉĉv¼á ā½wúÉ Iûv¾ĉv. ā½ÿ¹ I3 IË Ë 5.0(
//) 

.) ºùw³ć ýĊIw ÷ ÿ ê³ĊêĈI v)±$ ),.31 )#¾§v ¾ú£ĉ¡wþ ¤ùÿwêùĈ ÿ ¤ùwê¤ÅvĈ ¾z óĀîöùwăć ûw{Æ¯ ù¾ÅĈ ½¹ ûv¹¾ù 
çw¯Mw¤{Æý )ĂùwþöÎå  úõvĊIì ā½wúÉ - ā½ÿ¹ I,0I Ë Ë5 /4(02) 

/) ½ĀÅćI ½) I¾{¬ý½ ë) IûwĊ´õwÍ v ÿ ÷ĒÅv I¢Åÿ¹ ÷) $,.4- )#¾Ċ§m£ üĉ¾ú£ Ĉzÿwþ£ ºĉºÉ ¾z ¡v¾ĊĊâ£ óĀîõĀù ̄ûw{Æ 
IĈõĀöÅ IwúÅĒ~ µ¾úĊý ćºĊ Ċõ ÿ yĊí¾£ Ĉýºz ûv¹¾ù çw¯ øí ë¾´£ )Ăö¬ù ÷ĀöÝ ¿ĉ¤ÆĈ É¿½ÿā½wúÉ IĈ. ā½ÿ¹ I0 I
Ë Ë5 4,(,+-) 

0) ½ĀÅćI ½ ÿ ´õwÍĊIûw v$ ),.33 )#wêùĉĂÆ ½w§j ÿ¹ Ăùwý¾z ¾ú£ĉþĈ øí ÿ ¡ºÉ¾~ ¤ùwê¤ÅvĈ ¾z â£ĊĊ¡v¾ óĀîõĀù 
ûw{Æ¯ õĀöÅĈ wúÅĒ~ ½¹ ûv¹¾ù çw¯ øíë¾´£ )ùĂö¬ ÷ĀöÝ ¿ĉ¤ÆĈ É¿½ÿĈI   ā½wúÉ- Ë I Ë  504(23) 

1) IĈĉw{Õw{Õ ÿ ÿ IwþĊÅ Ç) óĀÍv yÕ Ĉö·v¹ ĀÆĉ½wă$ )û-++,)# wúĊz½ć ćwă Iº{í ć½w¬ù ćÿv¾æÍ ÿ IÃv¾îýw~ 

|w¯ Ióÿv ¡v½wÊ¤ýv ÓwúÅ. 

2) IyĊõºþÝ Û) wĊý ĈúÉwă© I  ÿĈĉwæÍ ûwĊúÅwé± I. $,.30# )¾ĉ¹wêù ĈÅ½¾z óĀîöù Ĉù¾Å ćwăCEA 

ÿsICAM- 1  ½¹ Ē¤{ù ûv½wúĊz ÿ ô{é ûĀõĀí ûwÕ¾Å Ăz )ôúÝ ¿v ºÞz ½ĀÊýv¹ ā½wúÉ I,. IË Ë5 0,(01) 
3) ¹v¾ùćI Û)vJ Æý¾êùĈI ÷ ÿ ³½ĊúĈI v$ ),.4+ )#,- Ă¤æă üĉ¾ú£ Ĉ¤ùwê¤Åv ¾z óĀîõĀù ûw{Æ¯ üĊz ĈõĀöÅ 

sICAM¬1 ÿ øĊý µ½ ćºĊ Ċõ ûv¹¾ù ºþúõwÅ )Ăö¬ù āºîÊýv¹ îÉÀ~Ĉ IûwĄæÍv  ā½wúÉ,00 ā½ÿ¹ I-4 IË Ë5 
,/-1(,/.-) 
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4) Æý¾êùĈI  ÷) IĈþĊtwñ Û ÿ ÉĊ¶ ùĒÅđvĈ þÕÿĈI ¹$ ),.32 )#¾§v ¾ú£ĉü ¤Ý¾ÅĈ ÿ zĈ¾ú£ĉþĈ óĀîõĀù¾z ûw{Æ¯ 
õĀöÅĈ ÇĀùwăć ÿĉ½w¤Æ )ĂùwþöÎå  úõvĊIì  ā½wúÉ,1 ā½ÿ¹ I. IË Ë 5 ,4(.+) 
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