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 چکیدُ
نَضت وٌٌس ثبض توطٗي ثِإ پ٘كٌْبز هٖثب تأو٘س ثط تٗسٗل توطٗي زٍ هطحلِ يٗتوط لٗتٗسّبٕ خسٗس اهب ًٓطِٗ

ّسف اظ اٗي هُبلِٗ تسضٗدٖ وبّف ٗبفتِ ٍ ؾپؽ چٌس ضٍظ لجل اظ هؿبثمِ، ثبض توطٗي هدسزاً افعاٗف ٗبثس. ثٌبثطاٗي 
تسضٗدٖ ثط ه٘عاى لاوتبت، تؿتَؾتطٍى ٍ  يٗتوط لٗتٗسثب إ زض همبٗؿِ زٍ هطحلِ يٗتوط لٗتٗساثط ثطضؾٖ 

 17تب  14)ثب زاهٌِ ؾٌٖ  قٌبگط هطز خَاى 12تدطثٖ  هُبلِٗ ً٘وِزض اٗي  .وَضت٘عٍل ؾطهٖ قٌبگطاى هطز خَاى ثَز
 TsT  (6ّب ثط اؾبؼ آذطٗي ضوَضز ذَز ثِ زٍ گطٍُ گ٘طٕ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. آظهَزًٖثِ ضٍـ ًوًَِ ؾبل(
 ؾَُح ّفتِ تٗسٗل توطٗي، ثطإ اضظٗبثٖ 2اظ  پؽٍ  پ٘فّبٕ ذًَٖ ًفط( تمؿ٘ن قسًس. ًوًَِ 6) P-Tٍ   ًفط(

ّبٕ تٖ تؿت ظٍخٖ ٍ وٍَاضٗبًؽ ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب اظ آظهَى .گطفتِ قس ٍ لاوتبت وَضت٘عٍل، تؿتَؾتطٍى
 آظهَىزض همبٗؿِ ثب پ٘ف TsTزض گطٍُ ؾطم ل وَضت٘عٍ ه٘عاى لاوتبت ٍ ّفتِ تٗسٗل توطٗي، 2پؽ اظ  اؾتفبزُ قس.

زاض ثَز گطٍّٖ وَضت٘عٍل هٌٗبفمٍ افعاٗف زضٍى  P-Tزض گطٍُ  ، ٍلٖ(P<05/0)زاقت  افعاٗف زاضََٕض هٌٗبثِ
(05/0>P) . ّبٕ گطٍُ زض آظهَزًٖتؿتَؾتطٍى  ٍ لاوتبتتغ٘٘طاتTsT  ٍُزض همبٗؿِ ثب گطP-T ٌٗزاضٕ ًجَزبه 
(05/0<P .)ّٖبٕ گطٍُ زض آظهَزًٖ ى وَضت٘عٍله٘عا ٍلTsT   ٍُزض همبٗؿِ ثب گطP-T ِزاضٕ افعاٗف ََض هٌٗب ث

اثط   P-Tزض همبٗؿِ ثب قَ٘ٓ  TsT ٓقَ٘احتوبلاً  وِتَاى ٌَٖاى وطز  ََض ولٖ هٖثِ .(P<05/0)ٗبفتِ ثَز 
 اؾت.وبتبثَل٘ه ث٘كتطٕ زاقتِ
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Abstract 
For many years gradual tapering was done. New theories with an emphasis 

on two-stage tapering Suggest that the load of training reduced gradually and 

then a few days before the race, the load of training rise again. Therefore the 

aim of this research is Study the effect of two-stage tapering in compare with 

gradual tapering on serum lactate, testosterone and cortisol in male 

swimmers. In this semi-experimental study 12 young male swimmers (with 

age ranging from 14 to 17 years) as available sampling were selected. 

Subjects based on their final record were divided in to two groups: two-stage 

tapering group (N = 6) gradual tapering group (N=6). Before and after the 

completion of 2 weeks tapering Program, performance test and blood 

samples were taken for assessment serum levels of lactate, testosterone and 

cortisol. To evaluate the result paired T-test and ANCOVA (analysis of 

Covariance) were used. after 2 weeks of tapering program, in two-stage 

tapering group compared with pre-test, serum levels of  lactate and cortisol 

was increased significantly (P>%5). But in gradual tapering group compared 

with pre-test, serum levels of cortisol was increased significantly (P> %5). 

changes in serum lactate  and testosterone levels in two-stage tapering group 

compared with gradual tapering group was not significant (P> %5). While 

increase in serum cortisol levels in two-stage tapering group compared with 

gradual tapering group was significant (P> %5). Generally it can be said, 

that likely two-stage tapering strategies compare then gradual tapering 

strategies have more catabolic effect. 
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 هقدهِ 
گط ثِ زًجبل ٗه زٍضُ فٗبل٘ت ٍضظقٖ اؾتطاحت وبفٖ ٍخَز ًساقتِ ثبقس ٍ ٍضظـ ثِ تٌْبٖٗ ٍ ٗب زض تطو٘جٖ ثب ؾبٗط ا

هحُٖ٘ ٍ ٗب ضٍاًٖ( ثبقس، ٍضظقىبض هوىي اؾت زض ؾبظگبض قسى ثب قىؿت  إ،تغصِٗ ظا )ف٘عٗىٖ،َٖاهل اؾتطؼ
ً٘ع ازاهِ ٗبثس، پؽ اظ آى ٗه  . اگط اٗي اؾتطاحت ًبوبفٖ زض زٍضٓ پطتوطٌٖٗ(1)ثطؾس  1ضٍثطٍ قسُ ٍ ٗب ثِ پطتوطٌٖٗ

حبلت ذؿتگٖ هعهي، ٖسم ضٗىبٍضٕ ٍ زض ثطذٖ هَاضز ؾطوَة ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ ثطإ ٍضظقىبض ضخ هٖ زّس وِ اٗي 
 غلٓت زض تَاًس هٌدط ثِ وبّفث٘ف توطٌٖٗ ً٘ع هٖ .(3, 2)قَز قٌبذتِ هٖ 2ٌَٖاى ؾٌسضٍم ث٘ف توطٌٖٗحبلت ثِ

. ثٌبثطاٗي (4)ذَى پلاؾوب گطزز  لاوتبت ث٘كٌِ٘ غلٓت زض ٍ وبّف وَضت٘عٍل ه٘عاى زض افعاٗف ٍ تؿتَؾتطٍى
 هُبلٗبت ّبٕ توطٌٖٗ اّو٘ت زاضز.چگًَگٖ وبّف ثبض توطٗي ثطإ هطث٘بى ٍ ٍضظقىبضاى ثِ هٌَٓض حفّ ؾبظگبضٕ

وبّف  ٔتَاًٌس اظ ثطًبهزّس وِ ٍضظقىبضاى هًٖكبى هٖهَضز قست توطٗي زض زٍضٓ تٗسٗل توطٗي زض  ٕهحسٍز
اؾت وِ زض اوثط  اٗي زض حبلٖ ،(8-5) هٌس قًَسفهل ضلبثت ثْطُ ثْجَز ٖولىطز زضهٌَٓض ثِ ،طٗيقست تو
هٌَٓض وؿت ثْتطٗي  ٍٗػُ وبّف تىطاض ٍ ظهبى توطٗي ثِّب، تثج٘ت قست ٍ وبؾتي اظ َٖاهل زٗگط، ثِ پػٍّف

. زض اضتجبٌ ثب هست ظهبى تٗسٗل توطٗي ً٘ع زض ثؿ٘بضٕ اظ هُبلٗبت اظ تٗسٗل توطٗي (8-5)اؾت ٖولىطز پ٘كٌْبز قسُ
إ زض ٖولىطز ٍضظقىبضاى، حتٖ زض تٗسٗل إ اؾتفبزُ قسُ اؾت، ثب اٗي حبل ثْجَز لبثل هلاحِٓزٍ ّفتِ

ََض ه٘بًگ٘ي  . ثطإ هثبل وبؾت٘ل ٍ ّوىبضاى ثِ(8)اؾت  سُّبٕ ذ٘لٖ وَتبُ ٍ ٗب ذ٘لٖ ثلٌس ً٘ع گعاضـ ق توطٗي
ًفطُ اظ قٌبگطاى زاًكگبّٖ هطز  17ّفتِ تٗسٗل توطٗي زض گطٍّٖ  2زض نسٕ ٖولىطز ضا زض ًت٘دِ  1/3ثْجَز 

زضنسٕ ضا زض  8/2±3/0ضٍظُ ثْجَز  14تب  10ً٘ع ثِ زًجبل تٗسٗل توطٗي  3خبى ٍ ّوىبضاى (9)گعاضـ وطزًس 
تطٗي هست ظهبى ٍ تٗ٘٘ي ثْتطٗي قَ٘ٓ وبّف ثبض .  ثب اٗي ٍخَز تٗ٘٘ي هٌبؾت(10)ه٘بًگ٘ي ٖولىطز گعاضـ وطزًس 

قٖ ثَزُ ٍ خْت ٍضظ ّب ثطإ هطث٘بى ٍ زاًكوٌساى ٖلَمتطٗي چبلفتوطٗي زض زٍضٓ تٗسٗل توطٗي، ٗىٖ اظ ؾرت
پبؾد ثِ اٗي اثْبهبت ً٘بظ ثِ هُبلٗبت ث٘كتطٕ اؾت. ثطإ وبّف ثبض توطٌٖٗ ؾِ هسل هٗطٍف تٗسٗل توطٗي قبهل 

. ثطذٖ اظ پػٍّكگطاى تٗسٗل (11)ٍخَز زاضز   6إٍ تٗسٗل توطٗي پلِ 5، تٗسٗل توطٗي تَاًٖ 4تٗسٗل توطٗي ذُٖ
. (11)ًبه٘سُ اًس  7(P-Tزض ٗه الگَٕ ٍاحس، ثب ٌَٖاى تٗسٗل توطٗي تسضٗدٖ ) ّبٕ ذُٖ ٍ تَاًٖ ضا ثب ّنتوطٗي

ّبٕ ٍضظقٖ هرتلف ّبٕ زٗگطٕ ً٘ع تَؾٍ ٍضظقىبضاى ضقتِّبٕ ضاٗح تٗسٗل توطٗي، اؾتطاتػٕٖلاٍُ ثط ضٍـ
ثَزُ ٍ قبهل ٗه  8(TsT)إ ّبٕ خبٗگعٗي تٗسٗل توطٗي زٍ هطحلِقسُ اؾت. ٗىٖ اظ اٗي اؾتطاتػٕ وبض گطفتِ ثِ

. ثط اٗي اؾبؼ (11)وبّف پ٘كطفتِ زض ثبض توطٗي ٍ زض ازاهِ افعاٗف ثبض توطٗي خْت آهبزُ قسى ثطإ هؿبثمِ اؾت 
ضٍظ آذط تٗسٗل توطٗي، ثبلاتطٗي ٖولىطز  3زٌّس ثب افعاٗف هتَؾٍ ثبض توطٗي زض ََل پػٍّكگطاى احتوبل هٖ

نَضت تسضٗدٖ وبّف  وٌس ثبض توطٗي ثِپ٘كٌْبز هٖ TsTّبٕ خسٗس ثب تأو٘س ثط ًٓطِٗ .(12)قَز حبنل هٖ
. ؾبظٍوبض قَ٘ٓ خسٗس ثِ اٗي نَضت اؾت (1)اً افعاٗف ٗبثس ٗبفتِ ٍ ؾپؽ چٌس ضٍظ لجل اظ هؿبثمِ، ثبض توطٗي هدسز

تَاًس توطٗي ضا ثب و٘ف٘ت ثْتطٕ اًدبم زّس. اظ وٌس ٍ زض ازاهِ هٖوِ زض هطحلٔ اٍل ٍضظقىبض ثِ ذَثٖ اؾتطاحت هٖ
اثُِ ثب اٗي هسل تٗسٗل توطٗي  ٍ همبٗؿٔ  اثط آى ثط تَاًس هَثط ثبقس. زض ضاٗي ضٍ اٗي ضٍـ تٗسٗل توطٗي ً٘ع هٖ

ّبٕ ولاؾ٘ه، هُبلٗبت ثؿ٘بض اًسوٖ اًدبم قسُ اؾت. اظ ّبٕ َّضهًَٖ زض همبٗؿِ ثب قَُٖ٘ولىطز ٍ ؾبظگبضٕ
ّبٕ آًبثَل٘ه ٍوبتبثَل٘ه اثط هْوٖ زض فطآٌٗس ثبظگكت ثِ َطف زٗگط پػٍّكگطاى هٗتمسًس تٗبزل ث٘ي  َّضهَى

                                                 
1 .Overreaching 

2. Overtraining 

3. Johne 

4. Linear taper 

5. Exponential taper 

6. Step taper  

7. Progressive taper 

8. Two-stage tapering 
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تِ ً٘ع ثِ ّب ٍ وَضت٘عٍل زض گصق. غلٓت پلاؾوبٖٗ آًسضٍغى(13)ؽ اظ خلؿبت توطٌٖٗ قسٗس زاضز حبلت اٍل٘ٔ پ
 زض . ّوچٌ٘ي وبّف(13)اؾت  ّبٕ فٗبل٘ت آًبثَل٘ىٖ ٍ وبتبثَل٘ىٖ ثبفت اؾتفبزُ قسٌَُٖاى قبذمتطت٘ت ثِ

ذَى پلاؾوب ً٘ع اظ ٖلائن  لاوتبت ث٘كٌِ٘ غلٓت زض ٍ وبّف وَضت٘عٍل ه٘عاى زض افعاٗف ٍ تؿتَؾتطٍى غلٓت
قسُ زض ه٘عاى لاوتبت ذَى  .  ثٌبثطاٗي افعاٗف هكبّسُ(4)ثبظٗبفت ًبهٌبؾت ثِ زًجبل توطٌٗبت ََلاًٖ هست اؾت 

ٍ تؿتَؾتطٍى ٍ وبّف وَضت٘عٍل ثِ ٌّگبم تٗسٗل توطٗي ًكبًٔ ثبظگكت هٌبؾت ثِ حبلت اٍلِ٘ ٍ اظ ث٘ي ضفتي 
 ّبٕ هْن ٍتَاًس اظ قبذمگ٘طٕ ه٘عاى لاوتبت، تؿتَؾتطٍى ٍ وَضت٘عٍل هٖ.  ثٌبثطاٗي اًساظُ(4, 1)ذؿتگٖ اؾت 

تٗسٗل  ٓپ٘بهسّبٕ ؾَزهٌس وبّف تسضٗدٖ حدن توطٗي زض ََل زٍضوٌٌسُ زض زٍضٓ تٗسٗل توطٗي ثبقس. تٗ٘٘ي
، (15, 14, 1)ّبٕ هرتلف ٍضظقٖ اظ خولِ زٍ ٍ ه٘ساًٖ فٗبل٘تتوطٗي، ثبضّب تَؾٍ پػٍّكگطاى هتٗسز زض 

تٗسٗل توطٗي ثطإ زؾت٘بثٖ ثِ ٖولىطز  ٓاؾت. اهب، ً٘بظ ثِ زٍضگعاضـ قسُ (17, 1) گبًِ، ؾِ(16, 1) ؾَاضٕ زٍچطذِ
ثٌِْ٘، زض قٌبگطاى ث٘كتط اظ ؾبٗط ٍضظقىبضاى اؾتمبهتٖ اؾت، ظٗطا توطٌٗبت قٌبگطاى ثب حدن ثؿ٘بض ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ 

 ُزثطذٖ اظ پػٍّف ّب اثطات هثجت تٗسٗل توطٗي ضا زض قٌبگطاى گعاضـ وط .(19, 18) قَزقبى اًدبم هٖ هؿبثمبت
. ثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ ٍخَز (8-6, 1)اؾت  ٍ ً٘ع ثطذٖ زٗگط ٖسم تأث٘طگصاضٕ ضا گعاضـ وطزُ (21, 20)اؾت 

هًَٖ ٍضظقىبضاى ٍ ًجَز ّبٕ َّضثط ٖولىطز ٍ ؾبظگبضٕ TsTب اثطات هُبلٗبت هتٌبلى ٍ اًسن زض ضاثُِ ث
ّبٕ ولاؾ٘ه ٍ ً٘بظهٌسٕ ضقتٔ اَلاٖبت خبهٕ زض ضاثُِ ثب  همبٗؿٔ اٗي قَُ٘ اظ تٗسٗل توطٗي زض همبٗؿِ ثب قَُ٘

دٖ( ثط إ ٍ تسضٗقٌب ثِ تٗسٗل توطٗي، ّسف اٗي پػٍّف همبٗؿٔ تأث٘ط زٍ قَُ٘ تٗسٗل توطٗي )تٗسٗل زٍ هطحلِ
 ثبقس. ّبٕ تؿتَؾتطٍى، وَضت٘عٍل ٍ لاوتبت ذَى قٌبگطاى هطز خَاى قْط ظًدبى هٖه٘عاى َّضهَى

 

 رٍش ضٌاسی
  1394آظهوَى، زض ؾوبل   آظهوَى ٍ پوؽ  نَضت ه٘ساًٖ ٍ ثب َطح پ٘ف تدطثٖ اؾت وِ ثِهُبلٗٔ حبيط اظ ًَٔ ً٘وِ

وِ ّوگٖ  زازًسى هطز خَاى قْط ظًدبى  تكى٘ل هًٖفط اظ قٌبگطا 12اًدبم گطفت. ًؤًَ آهبضٕ پػٍّف حبيط ضا 
، ّط خلؿِزل٘مِ زض  60 حسالل ٍ ثِ هست)نجح ٍ ثٗس اظ ْْط( ثبض زض ّفتِ  5حسالل ََض هٌٓن، لجل، ثِ ٗه ؾبلاظ 

ول٘ٔ قطوت وٌٌوسگبى اَلاٖوبت    .گ٘طٕ زض زؾتطؼ زض اٗي پػٍّف قطوت وطزًسنَضت ًوًَِزاقتٌس ٍ ثِتوطٗي 
ّب ٍ ٍالسٗي آًْب نَضت هىتَة زضٗبفت وطزًس ٍ پؽ اظ هُبلِٗ اظ ذَز آظهَزًٖهَل پػٍّف ضا ثِهَضز ً٘بظ زض ذ

ًبهِ وتجٖ اهًب وٌٌس. ّوچٌ٘ي پػٍّف حبيوط ظٗوط   ذَاؾتِ قس تب زض نَضت توبٗل ثِ قطوت زض پػٍّف، ضيبٗت
ٖطٍلوٖ،   -ّبٕ للجٖ وبضٕگًَِ پ٘كٌِ٘ ثّ٘ب ّ٘چًٓط پعقه ٍ هترهه٘ي ٖلَم ٍضظقٖ اًدبم قس ٍ ول٘ٔ آظهَزًٖ

ٖ  زٗبثت، اثتلا ثِ ث٘وبضٕ ّوب زض اٍلو٘ي   ّبٕ ٖفًَٖ ٍ قطاٍٗ آلطغٗه تأث٘طگصاض ثط زؾتگبُ اٗوٌٖ ضا ًساقوتٌس. آظهوَزً
      ٕ ّوبٕ ذوَز ٍ فٗبل٘وت ثوسًٖ     حًَض ثب خعئ٘بت ٍ هَاضز يطٍضٕ هُبلِٗ آقوٌب قوسُ ٍ ؾوتالات هوطتجٍ ثوب ث٘ووبض

ّب )قٌبگطاى( ثط اؾبؼ آذطٗي ضوَضز ذَز )ثْتطٗي ضوَضز لجل اظ س. آظهَزًٖؾبذتِ( ضا خَاة زازًًبهِ هحمك )پطؾف
گ٘وطٕ  اًوساظُ ًفوط( تمؿو٘ن قوسًس ٍ     6) TsTًفوطP-T (6   ٍ )قطٍٔ تٗسٗل توطٗي( ثوِ زٍ گوطٍُ ّوگوي؛ گوطٍُ     

وٌٌسُ هتثط زض ًتوبٗح  گط ٍ هرسٍـهٌَٓض وبّف ثطذٖ َٖاهل هساذلِ. ثِاًدبم قس BMI ٍّبٕ لس، ٍظى  قبذم
ؾبٖت لجل  24ّب ذَاؾتِ قس ثِ هست حسالل ّبٕ التْبثٖ، اظ ًوًَِپػٍّف ٍ ثطإ وبّف آثبض ًَٔ غصا ثط قبذم

زاض ٍ اًدبم فٗبل٘وت ؾوٌگ٘ي ذوَززاضٕ    ّبٕ وبفئ٘يگ٘طٕ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ اظ ذَضزى غصاّبٕ آهبزُ، آقبه٘سًٖ اظ ذَى
 ٓه٘عاى فٗبل٘ت ثسًٖ ضٍظهوط  س اهىبى قَ٘ٓ غصاٖٗ ٍّب زضذَاؾت قس تب حوٌٌس. ّوچٌ٘ي َٖ زٍضٓ پػٍّف اظ ًوًَِ

 . (22, 21)ذَز ضا تغ٘٘ط ًسٌّس 
ل٘تط( خْت ؾٌدف همبزٗط لاوتبت، تؿتَؾتطٍى ٍ ه٘لٖ 7گ٘طٕ )ذَىگیری هتغیرّای خًَی: رٍش اًدازُ

ظ ٗه نجح ثٗس ا 9ّبٕ ذًَٖ زض ؾبٖت ٍ زض حبلت ًكؿتِ اًدبم قس. ًوًَِ 1وَضت٘عٍل، اظ ٍضٗس وبث٘تبل ه٘بًٖ ثبظٍ

                                                 
1. Median cubital vein 
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ؾبٖتِ( ٍ لجل )زض قطٍٔ ثطًبهِ تٗسٗل توطٗي( ٍ ثٗس اظ پبٗبى ثطًبهِ تٗسٗل توطٗي گطفتِ  12تب  10ًبقتبٖٗ وبهل قجبًِ )
ضٍظ پؽ اظ آذطٗي  ٗه، ّبٍُّبٕ گطًوًَِآظهَى  گ٘طٕ پؽٍضظقٖ، ذَىهٌَٓض حصف اثطات حبز فٗبل٘ت . ثِ(23)قس 
( س٘اؾ ه٘تتطا اؾت ي٘آه ٕز لي٘اتاًٗمبز ) يس ّٓبٕ هحتَٕ هبزپؽ اظ ضٗرتي ذَى زض لَلِ .ٖول آهستوطٌٖٗ ثِ ٔخلؿ

گطاز ثطإ آًبل٘عّبٕ زضخِ ؾبًتٖ 80خسا قسُ ٍ زض هٌفٖ  زل٘مِ، ؾطم 10گطم ٍ ثِ هست  1000ٍ ؾبًتطٗفَ٘غ زض زٍض 
ثب ؾبذت وكَض آهطٗىب ٍ  1و٘ت هًََثبٌٗساظ  ثب اؾتفبزُتؿتَؾتطٍى  گبُ،آظهبٗكّب ثِ ًتمبل ًوًَِقس. پؽ اظ ا عثٗسٕ فطٗ

ثب و٘ت هًََثبٌٗس ؾبذت وكَض آهطٗىب ٍ اظ  اؾتفبزُ ثب ً٘ع ؾطم وَضت٘عٍل گ٘طٕ قس. ؾُحاًساظُ الاٗعا اظ ضٍـ اؾتفبزُ
ؾٌدٖ   ل٘تط ثط اؾبؼ ضًگ گطم زض زؾٖ ب ٍاحس ه٘لٖث ً٘ع لاوتبت هَضز ؾٌدف لطاض گطفت. ؾُح الاٗعا اظ ضٍـ اؾتفبزُ

 ٍ ثب و٘ت پبضؼ آظهَى ؾٌدف قس.   800ثب اتَآًبلاٗعض هٌ٘سضإ ثٖ اؼ

( توطٌٖٗ تطاونزفٗبت )حدن توطٗي زض اٗي هُبلِٗ تطو٘جٖ اظ هؿبفت توطٗي ٍ زفٗبت توطٗي ثَز. : P-Tبرًاهِ 

زض  P-Tزفٗبت توطٌٖٗ زض گطٍُ  .(23) قَز ى هٗ٘ي اَلاق هٖظهبٗه ثِ تٗساز خلؿبت توطٌٖٗ اًدبم گطفتِ زض 
نَضت ٗىٌَاذت ٍ ٍ ثطًبهٔ وبّف ثبض زض تٗسٗل توطٗي ثِ (23, 10)زضنس  وبّف ٗبفت  50زٍضٓ تٗسٗل توطٗي تب 

 (.1وبّكٖ ثَز )خسٍل
 ه٘عاى وبّف هؿبفت توطٗي زض زٍ هسل تٗسٗل توطٗي .1خسٍل
 )کاّص هسافت توریي( هیساى کاّص بار توریي بِ درصد هتغیر
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حدن توطٗي زض اٗي هُبلِٗ تطو٘جٖ اظ هؿبفت توطٗي ٍ زفٗبت توطٗي ثَز. زفٗبت توطٌٖٗ زض گطٍُ : TsTبرًاهِ 

TsT  ثطًبهٔ وبّف ثبض زض  (23, 10) وبّف ٗبفتزضنس  50زض زٍضُ تٗسٗل توطٗي تب ٍTsT ِثبض توطٗي ث 
 (.2سزاً افعاٗف ٗبفت )خسٍلنَضت تسضٗدٖ وبّف ٗبفتِ ٍ ؾپؽ چٌس ضٍظ لجل اظ هؿبثمِ، ثبض توطٗي هد

 
 
 

 ه٘عاى وبّف هؿبفت توطٗي زض زٍ هسل تٗسٗل توطٗي .2خسٍل
 هیساى کاّص بار توریي بِ درصد)کاّص هسافت توریي( هتغیر

 رٍز        

ى ًَع تعدیل
هَ

آز
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

TsT )درصد( 

ى
هَ

آز
 

30 33 35 42 45 50 

ت
طاح

ؾت
ا

 

55 58 62 50 58 60 
ذَى 
 گ٘طٕ

 

ّب اظ ّب اؾتفبزُ قس. ثطإ ثطضؾٖ َجٖ٘ٗ ثَزى تَظٕٗ زازُاظ آهبض تَن٘فٖ ثطإ تَن٘ف زازُّای آهاری: رٍش

اؾتفبزُ  وٍَاضٗبًؽ ٍ ظٍخٖ تؿت ّبٕ آهبضٕ تٖآظهَىّب اظ ثطإ تحل٘ل زازُ آظهَى قبپ٘طٍٍٗل٘ه اؾتفبزُ قس.
 .زض ًٓط گطفتِ قس P<05/0 زاضٕبؾُح هٌٗاؾتفبزُ ٍ  SPSS.18 اضافعّب، ًطم طإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُث گطزٗس. 
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 یافتِ ّا
ََض ثِ آظهَىزض همبٗؿِ ثب پ٘ف TsTزض گطٍُ ؾطم وَضت٘عٍل  ه٘عاى لاوتبت ٍ ّفتِ تٗسٗل توطٗي، 2پؽ اظ 

 ثَز زاضٕبهٌٗگطٍّٖ وَضت٘عٍل زضٍى فمٍ افعاٗف P-Tزض گطٍُ  ، ٍلٖ(P<05/0) زاقت افعاٗف زاضٕبهٌٗ
(05/0>P) . ّبٕ گطٍُ زض آظهَزًٖتؿتَؾتطٍى  ٍ لاوتبتتغ٘٘طاتTsT  ٍُزض همبٗؿِ ثب گطP-T ًٌٗجَز زاضٕبه 
(05/0<P .)ّٖبٕ گطٍُ زض آظهَزًٖ ه٘عاى وَضت٘عٍل ٍلTsT  ٍُزض همبٗؿِ ثب گطP-T ِافعاٗف  زاضٕبهٌََٗض ث

 اؾت. قسُ آٍضزُ 5ٍ  4ًتبٗح ثِ ََض وبهل زض خساٍل   .(P<05/0) ٗبفتِ ثَز

 
 ّب زض حبلت پبِٗ )پ٘ف آظهَى(آظهَزًٖثطذٖ هكرهبت اًتطٍپَهتطٗه ه٘بًگ٘ي  ٔ. همبٗؿ3خسٍل

 هیاًگیي ±اًحراف هعیار  هتغیرّا
 t P-valueهقدار 

 ًفرP-T (6 )گرٍُ  ًفرTsT  (6)گرٍُ 

 86/0 -172/0  83/15 ±72/1  66/15 ± 63/1 سي )سال(

 44/0 791/0 61/65±55/9 91/69±27/9 ٍزى )کیلَگرم(

 90/0 -117/0 42/177±47/3 17/177±93/3 هتر(قد )ساًتی

 
زٍ ّفتِ لجل ٍ ثٗس اظ  إٍ گطٍُ تٗسٗل توطٗي زٍ هطحلِ  P-Tهتغ٘طّبٕ هَضز ثطضؾٖ گطٍُ  ًٔتبٗح همبٗؿ .4خسٍل

 تٗسٗل توطٗي

 ًفرP-T (6 )گرٍُ  ًفرTsT  (6)گرٍُ  

قبل از  هتغیرّا

تعدیل 

 توریي

از بعد 

تعدیل 

 توریي

P-

value 
قبل از 

تعدیل 

 توریي

بعد از 

تعدیل 

 توریي

P-

value 

 005/0 82/1±10/14 61/2±41/15 082/0 00/16±41/1 63/13±85/0 لیتر( گرم بر دسی لاکتات )هیلی

 28/1±63/10 91/0±01/11 107/0 97/2±55/9 62/3±96/8 206/0 (ng/mlتستَسترٍى )

 *64/2±08/9 37/3±13/13 016/0* 79/2±68/8 12/2±66/9 034/0 (µg/dlکَرتیسٍل )

ثطًبهِ ، ثٗس اظ زٍ ّفتِ P-Tإ ٍ تٗسٗل توطٗي زٍ هطحلِهتغ٘طّبٕ هَضز ثطضؾٖ گطٍُ  ًٔتبٗح همبٗؿ. 5خسٍل
 تٗسٗل توطٗي

هیاًگیي  F Df هیاًگیي ±اًحراف هعیار هتغیر ّا

 هربع

P-

value  ٍُگرTsT  

 ًفر(6)

 P-Tگرٍُ 

 ًفر( 6)

 0.21 58/3 1 76/1 41/15±61/2 00/16±41/1 لیتر( گرم بر دسی لاکتات )هیلی

 91/0±01/11 62/3±96/8 406/3 1 030/2 0.098 (ng/mlتستَسترٍى )

 *37/3±13/13 12/2±66/9 191/7 1 85/29 0.025 (µg/dlکَرتیسٍل )

 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ثٗس اظ زٍ ّفتِ تٗسٗل توطٗي همساض تؿتَؾتطٍى ؾطم زض : ًتبٗح اٗي پػٍّف ًكبى زاز تستَسترٍى ٍ کَرتیسٍل

ثٗس اظ زٍ  ّوچٌ٘ي (.=107/0P=   ٍ206/0P)ثِ تطت٘ت  اؾت زاضٕ ًىطزُبتغ٘٘ط هٌٗ P-Tٍ گطٍُ  TsTگطٍُ 
 =098/0زاضٕ ٍخَز ًساقت )بتفبٍت هٌٗ P-T  ٍTsTّفتِ تٗسٗل توطٗي زض همساض تؿتَؾتطٍى ؾطم ث٘ي زٍ گطٍُ 

Pؾطم زض زض گطٍُ وَضت٘عٍل زٍ ّفتِ تٗسٗل توطٗي همساض  ثٗس اظ (. اهبTsT  ٍُگط ٍP-T ِافعاٗف هٌٗبزاضََض ث ٕ
تفبٍت  P-T   ٍTsTؾطم ث٘ي زٍ گطٍُ وَضت٘عٍل (. حتٖ زض همساض =016/0P=   ٍ034/0Pٗبفتِ ثَز )ثِ تطت٘ت 
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َخت افعاٗف ث٘كتطٕ زض ه  P-Tزٍ ّفتِ زض همبٗؿِ ثب  TsT( ٍ زٍ ّفتِ P =025/0ٕ ٍخَز زاقت )هٌٗبزاض
  قس. قٌبگطاى هطز خَاىؾطم وَضت٘عٍل 

بى ٖسم تغ٘٘ط ٍ ٗب اًسوٖ ًؾَاضاى ٍ پبضٍظ قٌبگطاى، زٍچطذِ ّبٕ اٗي هُبلِٗ، زضچٌسٗي تحم٘ك ّوؿَ ثب ٗبفتِ
ٍ  1زض هُبلِٗ َّهبضز ٗبفتٌِ٘ي ّوؿَ ثب اٗي . ّوچ(24, 15, 1) اًسگعاضـ وطزُ افعاٗف ضا زض غلٓت وَضت٘عٍل،

زازًس، تغ٘٘طٕ زض همبزٗط اؾتطاحتٖ تؿتَؾتطٍى إ ضا اًدبم هّٖفتِ 3ّوىبضاى زض زًٍسگبًٖ وِ ٗه تٗسٗل توطٗي 
ّفتِ تٗسٗل توطٗي زض زًٍسگبى،  3حبيط ثِ زًجبل  ٔ. ّوچٌ٘ي زض ّوبى پػٍّف ًبّوؿَ ثب هُبلٗ(1) هكبّسُ ًكس

 4ٗب 1ثطزاضاى ًرجِ پؽ اظ  .  زض پػٍّف وبؾت٘ل ٍ ّوىبضاى ً٘ع زض ٍظًِ(1) تغ٘٘طٕ زض وَضت٘عٍل ذَى هكبّسُ ًكس
ٖولىطز اٗي ذَى هكبّسُ ًكس، ٍلٖ  ّٔفتِ تٗسٗل توطٗي، تغ٘٘طٕ زض همبزٗط تؿتَؾتطٍى ٍ وَضت٘عٍل پبٗ

 16لسضتٖ ً٘ع، پؽ اظ  ٓ. زض ٍضظقىبضاى ٍضظٗس(25) و٘لَگطم ثْجَز ٗبفت 5/17ٍ  8انلٖ  ٍٔضظقىبضاى زض هؿبثم
)تؿتَؾتطٍى  TTّبٕ اؾتطاحتٖ ؾطم إ تغ٘٘طٕ زض غلٓتّفتِ 4 طٗيتٗسٗل توّفتِ توطٗي همبٍهتٖ ؾٌگ٘ي، 

 . (26) )تؿتَؾتطٍى آظاز( ٍ وَضت٘عٍل اٗدبز ًىطز FTتبم(، 
ّفتِ تٗسٗل توطٗي،  4ّبٕ اٗي تحم٘ك هَخ٘ىب ٍ ّوىبضاى، زض قٌبگطاًٖ وِ زض پبؾد ثِ اهب ًبّوؿَ ثب ٗبفتِ

اًسوٖ ضا زض غلٓت وَضت٘عٍل اؾتطاحتٖ هكبّسُ وطزًس، ٍ زض % ثْجَز ٗبفتِ ثَز، وبّف 2ٖولىطزقبى ث٘ف اظ 
زاضٕ زض بقٌبگطاًٖ وِ زض پبؾد ثِ ّوبى ثطًبهِ تٗسٗل توطٗي همساض ثْجَز ٖولىطزقبى اًسن ثَز، افعاٗف هٌٗ

حبيط، زض پػٍّف وبؾت٘ل ٍ ّوىبضاى ً٘ع زض  ٔقبى هكبّسُ قس. ّوچٌ٘ي ًبّوؿَ ثب هُبلٗوَضت٘عٍل اؾتطاحتٖ
إ زض ث٘ي فهل، همبزٗط وَضت٘عٍل اؾتطاحتٖ ثِ ه٘عاى ّفتِ 3تب  2زاًكگبّٖ زض زٍ تٗسٗل توطٗي هتفبٍت  قٌبگطاى

زضنس زض ََل تٗسٗل توطٗي ًرؿت افعاٗف  22ه٘عاى  زضنس وبّف ٗبفت ٍ غلٓت تؿتَؾتطٍى آًْب ثِ 30تب 23
. (27) تٗسٗل توطٗي افعاٗف ٗبفتزضنس زض ّط زٍ  2/3ََض هتَؾٍ  ٗبفت ٍ ٖولىطز ٍضظقىبضاى زض هؿبثمِ ثِ

زاضٕ ث٘ي زضنس بإ وِ تَؾٍ هَخ٘ىب ٍ ّوىبضاى ثط ضٍٕ قٌبگطاى اًدبم قس، اضتجبٌ هٌّٗوچٌ٘ي زض هُبلِٗ
 ّفتِ تٗسٗل توطٗي هكبّسُ قس 4 تغ٘٘طات زض ًؿجت تؿتَؾتطٍى ثِ وَضت٘عٍل ٍ زضنس ثْجَز ٖولىطز زض ََل

زضنس  3/5ؾَاض،  ضٍظ وبّف حدن توطٗي، تؿتَؾتطٍى ؾطم هطزاى زٍچطذِ 10زٗگطٕ زض ََل  ٔ. زض هُبلٗ(24)
ثًَ٘فبظٕ ٍ ّوىبضاى ً٘ع ثب اًدبم   .(28) بّف ٗبفت% و6/4ؾبٖتِ ثِ اًساظُ  24افعاٗف ٗبفت ٍ وَضت٘عٍل ازضاضٕ 

ََل  زضنسٕ ٖولىطز زض 1/2 تب 5/1وِ ثْجَز  ًسفهل ًكبى زاز 2ٗه تحم٘ك ثط ضٍٕ قٌبگطاى ًرجِ زض ََل 
 29تب  19ثب تغ٘٘ط (، r;  -%66) ّب، ّوجؿتگٖ هٗىَؾٖاظ هؿبثمبت انلٖ ّط وسام اظ فهل ّبٕ لجلتٗسٗل توطٗي

هُبلِٗ اٗي ثَز وِ ثطإ ثْجَز ٖولىطز زض  ٔزاضز. ًت٘د 2اظ هؿبثمِ زضنسٕ غلٓت اؾتطاحتٖ وَضت٘عٍل پلاؾوب، لجل
، يطٍضٕ اؾت غلٓت اؾتَّاظٕ هتىٖ  ت هتبثَل٘ؿن ثٖثِ هكبضو ضٍٗسازّبٖٗ وِ ثطإ تساضن اًطغٕ ٖوستبً

 2( زض ٍضظقىبضاى ٍضظٗسُ زض ََل 2007) 3ّب وَتؽ ٍ ّوىبضاىاهب ًبّوؿَ ثب اٗي ٗبفتِ .(23) وَضت٘عٍل ون ثبقس
اًس وِ هحٍ٘ هؿبٖس  ٌَٖاى وطزُ 4. اؾتٌ٘ىط ٍ ّوىبضاى(29)ّفتِ تٗسٗل توطٗي قبّس وبّف وَضت٘عٍل ثَزًس 

ثٌِْ٘ قسُ ٍ ٖولىطز افطاز زض  5َّضهًَٖ ثطإ فطاٌٗسّبٕ آًبثَل٘ىٖ لاظم اؾت تب ٖولىطز ؾ٘ؿتن تَاًٖ گل٘ىَلت٘ه
ٍّكگطاى ّوبٌّگ ّبٕ پػخبلت اٗي وِ ثط اؾبؼ ٗبفتِ .(30) ، ثِ اٍج ذَز ثطؾس6ضٍٗسازّبٕ زاضإ هؿبفت هتَؾٍ

زض  زًجبل اؾتطؼهطتجٍ ثب ثبظٗبفت ثِّبٕ ًبهِ ثب تغ٘٘طات هثجت پطؾف ثَزى تغ٘٘طات هثجت ٖولىطزٕ ٍ َّضهًَٖ
اؾت وِ پػٍّكگطاى پ٘كٌْبز وٌٌس؛ ّ٘پَتبلاهَؾٖ ًمف هْوٖ زض تلف٘ك  ٍضظقىبضاى هٌدط ثِ اٗي قسُ

فَق ولَٕ٘ ٍ  -ن اًسٍوطاٗي )هثل هحَضّبٕ ّ٘پَف٘عٕؾبظٕ( اثطات اًَأ هرتلف اؾتطؼ اظ َطٗك ؾ٘ؿت )ٗىپبضچِ

                                                 
1  . Homard 

2  . Pre competition 

3. Coutts 

4. Steinacker 

5. Glycolytic power system 

6. Middle-distance 
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ضؾس ثب تَخِ ثِ اضتجبٌ ث٘ي .  ثٌبثطاٗي  ثِ ًٓط هٖ(30) ، ؾ٘ؿتن اٖهبة ذَزوبض ٍ ضفتبض زاضز1گٌبزٕ(-ّ٘پَف٘عٕ
گٌبزٕ ٍ ؾ٘ؿتن -فَق ولَٕ٘ ٍ ّ٘پَف٘عٕ -ٍ ًمف هحَضّبٕ ّ٘پَف٘عٕ تغ٘٘طات ٖولىطزٕ ثب تغ٘٘طات َّضهًَٖ

، ٖلت تغ٘٘طات َّضهًَٖ زض وَضت٘عٍل ًبقٖ اظ اؾتطؼ زضن (30) طز ٍ تغ٘٘طات ٖولىطزٕاٖهبة ذَزوبض ثط ٖولى
 قسُ زض ّ٘پَتبلاهَؼ اؾت. 

ٍ تٗسٗل توطٗي زٍ  P-Tؾطم ث٘ي زٍ گطٍُ وَضت٘عٍل ّبٕ هُبلِٗ حبيط زض همساض ّوچٌ٘ي ثط اؾبؼ ٗبفتِ
هَخت  P-Tزٍ ّفتِ ض همبٗؿِ ثب إ زتٗسٗل توطٗي زٍ هطحلِزاضٕ ٍخَز زاقت ٍ زٍ ّفتِ بإ تفبٍت هٌٗ هطحلِ

زض گطٍُ وَضت٘عٍل ثَز. قبٗس ثتَاى افعاٗف ث٘كتط  قسُ قٌبگطاى هطز خَاىؾطم افعاٗف ث٘كتطٕ زض وَضت٘عٍل 
)الجتِ ثب افعاٗف هؿبفت توطٗي( زض ضٍظّبٕ پبٗبًٖ تٗسٗل توطٗي ٍ  إ ضا ثِ حفّ ثبض توطٗيتٗسٗل توطٗي زٍ هطحلِ

 بفت زض اٗي گطٍُ ًؿجت زاز.زض ًت٘دِ وبّف ه٘عاى ثبظٗ
، اهب اغلت تطؾٖ ه٘بى ٍضظقىبضاى ٍ هطث٘بى ٍخَز (31) وبّف حدن توطٗي زض زٍضُ تٗسٗل توطٗي ثؿ٘بض هْن اؾت

  بضاى ذَاّس زاقت. ٍلٖ ٌَٖاى قسُىزض حدن توطٗي ٗه اثط هٌفٖ ثط آهبزگٖ ثسًٖ ٍضظقزاض بزاضز وِ وبّف هٌٗ
زّس ٍ ٖولىطز ّبٕ ًٖلاًٖ ضخ هٖضغن وبّف قسٗس زض حدن توطٗي، ؾبظگبضٕاؾت وِ يوي حفّ قست، ٖلٖ

طٗي ٖول اظ توّبٕ ًبقٌَٖٖاى ٗه هحطن لَٕ ثطإ حفّ ؾبظگبضٕ ٗبثس، ظٗطا قست ثبلإ ٍضظـ، ثِثْجَز هٖ
ٗبفتي ثِ ٗه تٗسٗل توطٗي گًَِ وِ زض ثحث هطتجٍ ثب ٖولىطز ً٘ع شوط قس، ثطإ زؾت. ثٌبثطاٗي ّوبى(32) وٌسهٖ

ّبٕ حبِ حفّ ؾبظگبضٕهَفك، زض ه٘بى هتغ٘طّبٕ ثبض توطٌٖٗ )حدن، تٗساز خلؿبت، قست(، قست توطٗي اظ ل
ّبٕ ًبقٖ اظ توطٗي زض ٖولىطزٕ ٍ ف٘عَٗلَغٗىٖ ثبلاتطٗي اّو٘ت ضا زاقتِ ٍ ً٘بظ يطٍضٕ ثطإ حفّ ؾبظگبضٕ

( 2000هَخ٘ىب ٍ ّوىبضاى ) ،ٗ٘س اٗي ازٖبأ. زض ت(34, 33, 6) وبّف ثبض توطٗي زض ٍضظقىبضاى اؾت ََٓل زٍض
قبّس ثْجَز ٍيٗ٘ت ؾَُح تؿتَؾتطٍى ، ضٍظُ 6زًجبل توطٗي اٌٗتطٍال قسٗس زض ََل ٗه زٍضُ تٗسٗل توطٗي  ثِ

 اؾت. تٗسٗل توطٗي قست توطٗي ثِ ََض وبهل حفّ ًكسُ ٓزض زٍض ضؾس وِ احتوبلآًًط هٖ. لصا ثِ(31) ثَزًس

زض ّط زٍ گطٍُ ه٘عاى لاوتبت ذَى افعاٗف  ٗسٗل توطٗيّفتِ ت 2ًتبٗح اٗي پػٍّف ًكبى زاز پؽ اظ : لاکتات

. اهب (P<05/0) ثَز زاضبهٌٗ آظهَىزض همبٗؿِ ثب پ٘ف TsTزض گطٍُ لاوتبت ذَى فمٍ افعاٗف ه٘عاى اهب  ،ثَزٗبفتِ
ًتبٗح (. P>05/0) ًجَز هٌٗبزاض  P-Tزض همبٗؿِ ثب گطٍُ  TsTّبٕ گطٍُ زض آظهَزًٖذَى  ه٘عاى لاوتبتتغ٘٘طات 

ّبٕ هَخ٘ىب ٍ ّوىبضاى، ثًَ٘فبظٕ ٍ ّوىبضاى، تئًَسضاح ٍ ّوىبضاى، خَ٘وٌطاح ٍ ٗي تحم٘ك ّوؿَ ثب ٗبفتِا
اوَٗؿتَ ٍ ّوىبضاى، قپلٖ ٍ ّوىبضاى، ٍاى ٌّسل ٍ ّوىبضاى ٍ ؾبٗط پػٍّكگطاًٖ اؾت وِ افعاٗف اٍج  ،ّوىبضى

( غلٓت اٍج لاوتبت 2002٘ىب ٍ ّوىبضاى )اًس. زض هُبلٗٔ هَخغلٓت لاوتبت ذَى ضا ثِ زًجبل ت٘پط گعاضـ وطزُ
. زض (15)افعاٗف ٗبفت ٍ اٍج لاوتبت ذَى ّوجؿتگٖ ثبلاٖٗ ثب ٖولىطز زٍٗسى زاقت   %6/7اظ ضلبثت  ذَى پؽ

إ ثِ ه٘عاى ضٍظ ت٘پط پل14ِؾَاضاى هطز پؽ اظ زٍچطذِ 2ج غلٓت لاوتبت ذَىهُبلٗٔ تئًَسضاح ٍ ّوىبضاى ً٘ع اٍ
ثْجَز حبنل  %2/7و٘لَهتطٕ زض َّإ آظاز، حسٍز  7/8ََض ّوعهبى زض اًدبم تبٗن تطٗل افعاٗف ٗبفت ٍ ثِ 78%

وطزًس، پؽ اظ ٗه ثطًبهٔ ت٘پطٌٗگ اٍج إ هؿبثمبت آهبزُ هٖ. حتٖ زض قٌبگطاى زث٘طؾتبًٖ وِ ذَز ضا ثط(1)قس 
. (35)زضنسٕ زض ٖولىطز تبٗن تطٗل قس  8تب  4افعاٗف ٗبفت وِ هَخت افعاٗف  %20قبى غلٓت لاوتبت ذَى

حتٖ اؾتٌ٘ىط ٍ ّوىبضاى ً٘ع زض پبضٍظًبى ًرجٔ ؾبل ؾَم زاًكگبُ پؽ اظ ٗه ّفتِ ت٘پط  قبّس افعاٗف غلًت اٍج 
 . (30)ه٘لٖ هَل ثَزًس  8/15ثِ  4/14لاوتبت ذَى اظ 

ّبٕ فلاٗي ٍ ّوىبضاى، َّهبضز ٍ ّوىبضاى ٍ خبًع ٍ ّوىبضاى، اؾو٘ت ٍ ّبٕ پػٍّف حبيط ثب ٗبفتِاهب ٗبفتِ
 11ؾبلِ پؽ اظ ت٘پط  16ٍ ّوىبضاى، زض قٌبگطاى  پبپَتٖزض هُبلٗٔ ّوىبضاى ٍ ضاٗتدٌؽ ٍ ّوىبضاى ًبّوؿَ اؾت. 

ٍج لاوتبت ذَى هكبّسُ ًكس ٍ اٗي هحمم٘ي فطو ضا ثط اٗي گصاقتٌس وِ ت٘پط زاضٕ زض همبزٗط ابضٍظُ تغ٘٘ط هٌٗ

                                                 
1. Pituitary-adernocortical-gonadal 

2 . Peak blood lactat concentration 
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ّوىبضاى ً٘ع زض . ّوچٌ٘ي زض هُبلٗٔ اؾو٘ت ٍ (36)ثركس ضا ثْجَز هٖ 1ًٖلاًٖفطاخجطاًٖ وطات٘ي فؿفبت زضٍى
زاضٕ زض همبزٗط اٍج لاوتبت ذَى ٍ بإ تغ٘٘ط هٌّٗفتِ توطٗي پط ثبض، ثِ زًجبل ٗه ت٘پط ٗه ّفتِ 3پبضٍظًبى پؽ اظ 

ٌّگبم ت٘پط ضا ٖلت ٖسم تغ٘٘ط ٌَٖاى  ٍ هحمم٘ي ًبوبفٖ ثَزى وبّف حدن توطٗي ثِ (37) ٖولىطز هكبّسُ ًكس
ٍ ّوىبضاى ّن ثِ زًجبل تٗسٗل توطٗي زض ٍضظقىبضاى زاًكگبّٖ تغ٘٘طٕ زض غلٓت لاوتبت ذَى  2وطزًس. فلاٗي
ؾَاضٕ ضا ضٍظُ زٍٗسى ٗب زٍچطذِ 7. َّهبضز ٍ ّوىبضاى ً٘ع زض زًٍسگبًٖ وِ تٗسٗل توطٗي (38) سهكبّسُ ًىطزً

. خبًؽ ٍ ضاٗتدٌؽ ٍ ّوىبضاى ً٘ع زض قٌبگطاى زاًكگبّٖ وِ لجل اظ ضلبثت انلٖ تٗسٗل (39)زازًس اًدبم هٖ
ٍ  ّفتِ ثطًبهٔ تٗسٗل توطٗي زاقتٌس 4ٗب  1إ وِ ثِ هست ثطزاضاى ًرجٍِ زض ٍظًِ (10)ضٍظُ زاقتٌس  14ثب  10توطٗي 

ّبٕ لاوتبت إ زاقتٌس، قبّس ٖسم تغ٘٘ط غلٓتضٍظ تٗسٗل توطٗي پلِ 21ؾَاضاًٖ وِ ثِ هست ّوچٌ٘ي زض زٍچطذِ
 . (40)ثَزًس  3ذَى ظٗط ث٘كٌِ٘

تَاى گفت: ظهبًٖ وِ زض هدؤَ زض ضاثُِ ثب زلاٗل افعاٗف ه٘عاى اٍج لاوتبت ذَى ثِ زًجبل تٗسٗل توطٗي هٖ
قَز، ٍ اؾ٘سلاوت٘ه ثلافبنلِ وٌٌس، اؾ٘سلاوت٘ه تَل٘س هّٖب اؾتفبزُ هًٖٖلات زضگ٘ط زض فٗبل٘ت اظ وطثَ ّ٘سضات

ٗبثس. ٍ ثب افعاٗف قست فٗبل٘ت، تَل٘س لاوتبت ً٘ع افعاٗف هٖ (1) قَزّبٕ لاوتبت ٍ ّ٘سضٍغى قىؿتِ هٖثِ َٗى
قَز، ٍ ًٖلاتٖ وِ ذؿتِ قسُ ٍ وطثَّ٘سضات قبى ترلِ٘ هٖ 4لاوتبت تَل٘س قسُ ّن اظ ًٖلات ثِ ذَى هٌتكط

اؾت وِ ًٖلات وبهلاً ٍ اٗي زض حبلٖ ست تَل٘س وٌٌوٌٌس تب زض ٌّگبم توطٌٗبت ؾٌگ٘ي لاوتبقسُ اؾت، تلاـ هٖ
تَاًس تَاًٌس ثِ ؾطٖت وبض وطزُ ٍ ثب قست فٗبل٘ت وطزُ ٍ لاوتبت ظٗبزٕ تَل٘سوٌٌس )اٗي حبلت هٖقسُ ه5ٖثبظٗبفت

تَاًس اَلاٖبت اظ فٗبل٘ت قسٗس هٖوتبت ذَى پؽگ٘طٕ لا. ثٌبثطاٗي اًساظُ(1)زض ٌّگبم تٗسٗل توطٗي اتفبق ث٘فتس( 
ّبٕ ٍضظقىبض ثِ تٗسٗل توطٗي اضائِ ًوبٗس وِ هتأؾفبًِ زض اٗي پػٍّف ؾٌدف اضظقوٌسٕ ضا زضثبضُ ؾبظگبضٕ

قَز وِ زض هُبلٗبت ثٗسٕ ؾٌدف لاوتبت ذَى پؽ اظ ٗه لاوتبت زض حبلت اؾتطاحتٖ اًدبم قس ٍ تَنِ٘ هٖ
 فٗبل٘ت ٍضظقٖ )تؿت ٖولىطزٕ( ؾٌدف گطزز. اظزٍضُ ت٘پط ثلافبنلِ پؽ

ٍ گطٍُ  TsTثٗس اظ زٍ ّفتِ تٗسٗل توطٗي همساض تؿتَؾتطٍى ؾطم زض گطٍُ ًتبٗح اٗي پػٍّف ًكبى زاز زض ًْبٗت، 
P-T ٌٗزٍ ّفتِ ، اهب تاؾزاضٕ ًىطزُ بتغ٘٘ط هTsT  زٍ ّفتِ زض همبٗؿِ ثبP-T،  افعاٗف ث٘كتطٕ ضا زض وَضت٘عٍل
ثِ ٖجبضت تَاًس ًمُِ هٌفٖ ثطإ اٗي قَُ٘ اظ تٗسٗل توطٗي تلمٖ گطزز. اٗدبز وطز وِ هٖ ز خَاىقٌبگطاى هطؾطم 

تط ثطتطٕ ذبنٖ ًساضز. الجتِ ثطإ اْْبض ًٓط زل٘ك P-Tزض همبٗؿِ ثب  TsTضؾس وِ زض قٌبگطاى ًٓط هٖزٗگط ثِ
 زض اٗي ظهٌِ٘ اؾت. ٕهُبلٗبت ث٘كتطً٘بظ ثِ 

 

 تطکر ٍ قدرداًی 

 ٍضظقٖ وبضثطزٕ ٖلٖ همسم زض زاًكگبُ ظًدبى ف٘عَٗلَغٕ اضقس پبٗبى ًبهِ وبضقٌبؾٖ اظ حبنل طحبي پػٍّف

 .قَز هٖ لسضزاًٖ ٍ تكىط ًوَزُ اًس ّوىبضٕ اٗي تحم٘ك اخطإ زض وِ افطازٕ ّوِ ٍ ّب آظهَزًٖ اظ .ثبقس هٖ
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