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 چکیذُ
ٔٙتیٗ تزؽح ٔیثبفت چزثی ٞٛرٖٔٛ ّٕٝ وٕزیٗ ٚ ا ی زارای  وٙس.ٞبی اس خ ویٙ ٙتیٗ آزیپٛ ٝ اعت وٝ ثیؾتز اس ثبفت چزثی احؾبیی تزؽح ٔی 313أ یٙ ؽٛزٚ  اعیسآٔ

ٔٙتیٗثٝ  ٙتیٗ 1 -زٚ صٛرت ا ٔٙتیٗ ٚخٛز زارز. 2-ٚ أ غبٖ ٔ، ػٕس1ٜثب ایٗ حبَ ا  12تبثیز ٔمبیغٝ ٞسف تحمیك حبضز، . ثبؽس یتزیٗ فزْ آٖ زر ٌززػ ذٖٛ ا٘
یت ٚرسؽی  ٞفتٝ اٛسیفؼبِ ٙتیٗثز عطح عزٔی ٚ ٔمبٚٔتی  ٞ ز. ٚ فؾبرذٖٛ زر س٘بٖ ٔغٗ ٔجتلا ثٝ پزفؾبر 1-أ ؼٝ حبضز ذٛ٘ی ثٛ سٖ ٔغٗ ٔجتلا ثٝ  45 زر ٔطبِ

ت٘ربةٚ  ثٝ صٛرت تصبزفی ثٝ  ٛ٘ی ا تٙزَ ) عٝپزفؾبرذ یٍٗ عٙی ٘فز، 15ٌزٜٚ و ِٛی2/56±8/9 یٔب٘ ِٛی فؾبرذٖٛ ٚ 131±87/0 ، فؾبرذٖٛ عیغت  زیبعت
یٍٗ عٙی ٘فز، 30) ٌزٜٚ آسٔبیؼ زٚٔبثمی زر  ٚ( 56/0±90/78 ِٛی10/55±08/6 یٔب٘ ِٛیٚ فؾبرذٖٛ زیبع8/132±36/1 ، فؾبرذٖٛ عیغت ( 60/77±78/0 ت

اٛسی تمغیٓ ؽس٘س. ی ؽبُٔ تٕزیٙبت ٞ زیٙ ز وٝ عٝ خّغٝ زر ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔست  ٚ ثز٘بٔٝ تٕ ٛع فشایٙسٜ ثٛ تٔی اس٘  ٛ٘ٝ 12ٔمبٚ ٕ ساسٜ ٞفتٝ اخزا ٌززیس.٘  ٞبی ذٛ٘یٚ  ا٘
بتٚ  ٌیزی فؾبرذٖٛ آسٔٛز٘ی زیٙ ری ؽس.  24ٞب، لجُ اس تٕ یُّ زازٜثزای تدشیٝٚ  عبػت پظ اس آذزیٗ خّغٝ خٕغ آٚ ٞب زر پیؼ  ٞب ثزای تؼییٗ ٍٕٞٙی ٌزٜٚ تح

ظ یه اٚریب٘ یُّ  ت ٔؼٙبزار ثیٗ ٌزٜٚآسٖٔٛ، تح خٝ ثٝ ػسْ تفبٚ ب پظ آسٖٔٛطزفٝ صٛرت ٌزفت وٝ ثب تٛ ٖ، تٟٙ سٚ  اس آسٖٔٛ  ٞب ٔمبیغٝ ؽسٜٞب زر پیؼ آسٔٛ ا٘
وی  دبْ ؽس. ≥p 05/0 یٔؼٙبزارزر عطح تؼمیجی تٛ  ا٘

)ٞٛاسی ٚ ٔمبٚٔتی( ٚ ٕٞچٙیٗ تغییزات ٞبی تٕزیٗ  ٌزٜٚفؾبرذٖٛ زیبعتِٛی ٚ زاری زر عطٛح أٙتیٗ بؽی تفبٚت ٔؼٙٞفتٝ فؼبِیت ٚرس 12پظ اس 
ٌزٜٚ  ر( زP;02/0) فؾبرذٖٛ عیغتِٛی ٔؼٙبزاری زر ٔیشاٖأب تغییزات  سازٜ اعت.٘ی زر ٔیشاٖ فؾبرذٖٛ عیغتِٛی زر ٌزٜٚ ٔمبٚٔتی رخ ٔؼٙبزار
 زازٜ اعت.رخ  ٞٛاسی
ی فؾبرذٖٛ زیبعتِٛی ؽٛز ٔؼٙبزارٝ اعت ثبػث افشایؼ ٞٛرٖٔٛ أٙتیٗ ٚ وبٞؼ ٘تٛا٘غت ٔمبٚٔتیٚ  ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٞٛاسی 12ٕزیٙی ثز٘بٔٝ ت

 ٞب ؽٛز.تٛا٘غتٝ اعت ثبػث وبٞؼ فؾبرذٖٛ عیغتِٛی زر آسٔٛز٘یٞٛاسی  ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی 12أب 

 .تٕزیٗ ٔمبٚٔتی، أٙتیٗ، پزفؾبرذٛ٘ی، ٞٛاسی تٕزیٗ کلیذی: ّایُ ٍاژ
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Abstract 

Fat tissue secretes hormones such as chemerin and Omentin. However omentin 1, is the most 

common form of human blood circulation.The aim of present study was to investigateEffect of  

the Comparison 12 weeks aerobic andResistance exercise on levels of Omentin-1  plasma and 

Blood pressure in hypertensive elderly women. In this study, 45 hypertensive elderly women were 

chosen and Selectively divided in to three groups, control (n=15; Age: 56.2 ±9.8; Systolic blood 

pressure 131 ±0.87; Diastolic blood pressure 78.9±0.56) and the rest were divided into two groups 

experiment (n=30; Age: 55.10 ± 6.08; Systolic blood pressure 132.8 ± 1.36; Diastolic blood 

pressure 77.6 ± 0.78). The training program included aerobic, Resistance exercises which were 

conducted increasingly, 3 times a week for 12 weeks. Blood samples and measure the blood 

pressure of participants were taken before starting the exercise training and also24 hours after the 

last training session. Data were evaluated using analysis of variance and Tukey test at a 

significance level p≤0.05 was done. Found  then 12 weeks of exercise it does not occurs 

significant differences in the levels of omentinand diastolic blood pressure in Group training and 

alsosignificant differencesin systolic blood pressurein the group resistance. But itdoes occurs 

significant changes in systolic blood pressure in thegroup aerobic. 12-week aerobic exercise, 

Resistance, have not been able to arrange causes increase omentin and decrease in and diastolic 

blood pressure But 12 weeks of aerobic exercise  has been able reduced systolic blood pressure in  

the subjects. 
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 هقذهِ
س٘سٌی اعت وٝ خش ثب تغذیٝ ٔٙبعت، پزٞیش اس اعتزط، تزن  اصلاح ؽیٜٛ ،آٖ یه اصُ ٟٔٓ ٚخٛز زارز ٚ ،بی ثٟساؽتیٞثز٘بٔٝٔی زر راط تٕب

ٞبی ٚاثغتٝ ثٝ آٖ وٝ ٕٞٝ اس ؽیٛع رٚس افشٖٚ چبلی ٚ ثیٕبری تز اعت.ٚرسػ اس ٕٞٝ پزرً٘ ٘مؼ ،ؽٛز. زر ایٗ ٔیبٖعیٍبر ٚ ٚرسػ حبصُ ٕ٘ی
 ثغیبری اس ٚرسػ ٚ فٛایس آٖ غبفُ افزاززٞٙسٜ ایٗ اعت وٝ ؽٛز، ٘ؾبٖوٙس حبصُ ٔیتحزوی ٚ فزاٚا٘ی ٚعبیُ ٔسرٖ وٝ س٘سٌی را راحت ٔیثی

 ،. ثبفت چزثی(1ثبؽس )ٔیؼبزَ ٍ٘ٝ زاؽتٗ آٖ اعت وٝ وّیس اصّی ثزای وٙتزَ ٚسٖ ثسٖ یب ٔت ٚسٖ ثسٖ ٚ وبٞؼثزای  راٞجزز. ٚرسػ یه ٞغتٙس
ثٝ تدٕغ ، چبلی احؾبیی )ٔزوشی( (.1) سٙزٞ)آزیپٛعیت( تؾىیُ ٔی ٞبی چزثیعَّٛ ،ٞبی آٖ را٘ٛع ذبصی اس ثبفت ٕٞجٙس اعت وٝ اوثز عَّٛ

 سایاٌز چٝ ٞز زٚ ٘ٛع چبلی ثب ػٛأُ ذطز غ چزثی زر سیز پٛعت اؽبرٜ زارز.ثٝ تدٕ ،چبلی ٔحیطیاطزاف ا٘ساْ ٞبی زرٚ٘ی ؽىٓ ٚ چزثی زر 
٘بْ  آزیپٛویٗٞبی ٔتزؽحٝ ثٝ طٛر ٔدٕٛع وٙٙس. ایٗ پزٚتئیٗپزٚتئیٗ ٔتفبٚت تزؽح ٔی 50ٞب ثیؼ اس زیپٛعیت(. آ2) ٔتبثِٛیىی ٕٞجغتٍی زار٘س

ی آزیپٛویٙ زر ثیٗ ایٗ ٔٛارز، أٙتیٗ، (.3) أٙتیٗ اؽبرٜ وزز ٚ ٚاعپیٗ وٕزیٗ، بتیٗتٛاٖ ثٝ ِپتیٗ، آزیپٛ٘ىتیٗ، آپّیٗ، ٚیغفاس خّٕٝ ٔیوٝ  زار٘س
، ایٙتّىتیٗ، 1ثٝ أٙتیٗوٝ پزٚتئیٗ خسیس ثٝ ٘بْ أٙتیٗ ایٗ  (.4) ؽس اعترزاجاس ثبفت چزثی احؾبیی  ،2003ثزای اِٚیٗ ثبر زر عبَ  اعت وٝ
ایٗ پپتیس، زارای زٚ  وٙس.ٞبی زفبػی ؽزوت ٔی، زر ٔىب٘یش1ْ-ر ثبوتزی ثٝ ٘بْ ایٙتّىتیٗ، زثبؽسیٚ ِىتیٗ ا٘سٚتّیبَ ٘یش ٔؼزٚف ٔ 1ایٙتّىتیٗ

٘تبیح  (.5) ثبؽس یتزیٗ فزْ آٖ زر ٌززػ ذٖٛ ا٘غبٖ ٔػٕسٜ 1-أٙتیٗ ،ثب ایٗ حبَ .اعت 2-ٚ أٙتیٗ 1-ٞبی أٙتیٗایشٚفزْ ثغیبر ٔؾبثٝ ثٝ ٘بْ
ٕٞجغتٍی ٔٙفی ٚ ثب آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ ٚ فؾبرذٖٛ ٚ چبلی ذص تٛزٜ ثس٘ی، ِپتیٗ، لٙس ذٖٛ ٘بؽتب ثب ؽب 1 -ا٘س عطٛح أٙتیٗ ٔطبِؼبت ٘ؾبٖ زازٜ

ٞب ثّىٝ زر ػزٚق ا٘غب٘ی، رٚزٜ ثشري، لّت أٙتیٗ ٘ٝ تٟٙب زر آزیپٛعیت (.6) ( ٕٞجغتٍی ٔثجت زارزHDL-Cوّغتزَٚ ِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا )
ٚ ػٛأُ ذطزسای  1-(، تأثیز تٕزیٙبت ٞٛاسی ثز عطٛح عزٔی أٙتی2010ٗ)ٚ ٕٞىبراٖ  رٔیزر تحمیك صب(. 2ٚ غسٜ تیٕٛط ٘یش ٚخٛز زارز )

-زر ؽزوت 1-ٞبی عزٔی أٙتیٗ. ٘تبیح ثسعت آٔسٜ ٘ؾبٖ زاز غّظتٌزفتػزٚلی زر ٔززاٖ زارای اضبفٝ ٚسٖ ٚ چبق ٔٛرز ثزرعی لزار  -لّجی

ثٝ طٛر لبثُ تٛخٟی ثبلاتز ثٛز. پظ اس تٕزیٙبت ٞٛاسی زٚر وٕز،  ،فٝ ٚسٖ ٚ چبقوٙٙسٌبٖ زارای اضبوٙٙسٌبٖ ثب ٚسٖ ٘زٔبَ زر ٔمبیغٝ ثب ؽزوت
ٚ فؾبر ذٖٛ عیغتِٛی ثٝ طٛر لبثُ تٛخٟی وبٞؼ یبفت. زر ٔمبثُ غّظت  HDL-Cٌّیغزیس، وّغتزَٚ تبْ،  زرصس چزثی ثسٖ، ٌّٛوش ٘بؽتب، تزی

ػزٚلی زر  -فت. تٕزیٙبت ٞٛاسی ٔٙدز ثٝ ثٟجٛز ػٛأُ ذطزسای لّجیپظ اس تٕزیٙبت ٞٛاسی ثٝ طٛر لبثُ تٛخٟی افشایؼ یب 1-عزٔی أٙتیٗ
صاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ (. اس طزف زیٍز زر تحمیك 7) ٕٞزاٜ ثٛز 1-ثب افشایؼ غّظت أٙتیٗ ،ؽزوت وٙٙسٌبٖ زارای اضبفٝ ٚسٖ ٚ چبق ؽس ٚ ایٗ ثٟجٛزی

 ؽزیبٖثیٕبر ٔجتلا ثٝ عٙسرْٚ  155. زر ایٗ ٔطبِؼٝ عی لزار ٌزفتٔٛرز ثزروزٚ٘زی  ؽزیبٖثب ثیٕبری  1-(، ارتجبط ثیٗ عطٛح عزٔی أٙتی2011ٗ)
٘فز ٘یش ثٝ ػٙٛاٖ ٌزٜٚ  52ای پبیسار تمغیٓ ؽس٘س. ٞب ثٝ زٚ ٌزٜٚ ٔجتلا ثٝ عٙسرْٚ وزٚ٘ز حبز ٚ آ٘ضیٗ عیٙٝؽزوت زاؽتٙس. آسٔٛز٘ی وزٚ٘زی حبز

وزٚ٘زی  ؽزیبٖزر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ عٙسرْٚ  1-عطٛح عزٔی أٙتیٗ زر ایٗ تحمیك ؽزوت زاؽتٙس. ٘تبیح حبصُ اس ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ زاز وٙتزَ
وزٚ٘زی  ؽزیبٖزر افزاز ٔجتلا ثٝ عٙسرْٚ  1-. ٕٞچٙیٗ غّظت عزٔی أٙتیٗثبؽسٔیتز پبییٗ ،ای پبیسار زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَحبز یب آ٘ضیٗ عیٙٝ

وزٚ٘زی حبز زر  ؽزیبٖثب ثیٕبری  1-٘تبیح ٘ؾبٖ زاز غّظت عزٔی أٙتیٗ ،ز. زر وُتز ثٛای پبیسار پبییٗحبز زر ٔمبیغٝ ثب ٔجتلایبٖ ثٝ آ٘ضیٗ عیٙٝ
ثب تصّت ؽزاییٗ وبرٚتیس زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ عٙسرْٚ  1-أٙتیٗوٝ ثٝ ثزرعی ( 2011ِیٛٚ ٕٞىبراٖ )(. ٕٞچٙیٗ زر تحمیك 8ت )ارتجبط اع
تز ثٛز. ایٗ وبٞؼ عطٛح ٝ عٙسرْٚ ٔتبثِٛیه ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ پبییٗزر ٔجتلایبٖ ث ،1 -عطٛح أٙتیٗ پززاذتٙس، ٔؾرص ٌززیسٔتبثِٛیه 

زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ ٔجتلا ثٝ عٙسرْٚ ٔتبثِٛیه ثسٖٚ تصّت ؽزاییٗ وبرٚتیس  زر ٌزٜٚ ٔجتلا ثٝ عٙسرْٚ ٔتبثِٛیه ثب تصّت ؽزاییٗ وبرٚتیس ،1-أٙتیٗ
ثٝ طٛر زلیك ثب عٙسرْٚ ٔتبثِٛیه ٔزتجط اعت ٚ ٕٔىٗ اعت ٘مؼ ٟٕٔی  ،1-ٔٙتیٗ٘ؾبٖ زاز ا اذیز زعت آٔسٜ اس تحمیكٝ ثیؾتز ثٛز. ٘تیدٝ وّی ث

 (.9) زر ثیٕبری تصّت ؽزاییٗ زر ٔجتلایبٖ ثٝ عٙسرْٚ ٔتبثِٛیه زاؽتٝ ثبؽس
ؾبرذٖٛ یز تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی زر افزاز پزفؾبرذٖٛ پززاذتٙس. پظ اس پبیبٖ زٚرٜ تٕزیٙی فأثٕٞچٙیٗ زر تحمیك ٞزیظ ٚ ٞبِی، وٝ ثٝ ثزرعی ت

 (. زر ٔمبثُ زر تحمیك پیتز وٛویٙغٖٛ ٚ ٕٞىبرا10ٖزاری پیسا وزز )بزاری ٘ساؽت ِٚی فؾبرذٖٛ زیبعتِٛیه وبٞؼ ٔؼٙبعیغتِٛیه تغییزات ٔؼٙ
رسؽی ٞفتٝ فؼبِیت ٚ 16ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٞٛاسی ثز فؾبرذٖٛ ٔززاٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبرذٛ٘ی ؽسیس ثزرعی وزز٘س. ٘تبیح پظ اس  16ثیز أوٝ ت (46)

ای طٛر آٞغتٝٞٛاسی، ٘ؾبٖ زاز، ٔیبٍ٘یٗ فؾبرذٖٛ زیبعتِٛیه زر ٌزٜٚ تٕزیٙی وبٞؼ یبفت زر حبِی وٝ زر ٌزٜٚ زارٚیی فؾبرذٖٛ زیبعتِٛیه ثٝ
ی لزار (. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ تحمیمبت ا٘دبْ ؽسٜ، ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت، وٝ افزاز ٔجتلا ثٝ پز فؾبرذٛ٘ی زر ٔؼزض ثی ٘ظٕی لّج11افشایؼ یبفت )

ٔغٗ ٚ افزاز  زرٞب عطٛح ایٗ ٔتغیزا٘دبْ ؽسٜ ثز رٚی  أٙتیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ تؼساز ٔحسٚز تحمیمبت (. ثب تٛخٝ ثٝ ذصٛصیبت12ٌیز٘س )ٔی
 چٖٛ زر افزاز ٔغٗ ؽیٛع اثتلا ثٝ ثیٕبری فؾبرذٖٛ سیبز ٔی ثبؽس ٚ ػُّ ٞٛرٔٛ٘ی آٖ را ثٝ طٛر زلیك یبفت ٘ؾسٜ ثٛز، اس طزف زیٍزی، پزفؾبرذٛ٘
ٔٛثز ثٛزٖ فؼبِیت ٚرسؽی زر وبٞؼ ٚسٖ ٚ زرصس چزثی ٚ راثطٝ ایٗ ٞٛرٖٔٛ، ثب ٚسٖ ٚ زرصس چزثی، ا٘دبْ تحمیك حبضز ضزٚری ثٝ  ٚ ٕٞچٙیٗ
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زر ضٕٗ زر ایٙدب ثٝ ػُّ ثزٚس ٞٛرٔٛ٘ی ثیٕبری فؾبرذٖٛ ٚ ایٙىٝ آیب فؼبِیت ٚرسؽی ٔی تٛا٘س ثز رٚی عطٛح عزٔی ایٗ ٞٛرٖٔٛ رعس. ٘ظز ٔی
 ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٞٛاسی، ٔمبٚٔتی اس اٞساف پضٚٞؼ حبضز اعت. 12 اس فؾبرذٖٛ پظٚ  تغییزات أٙتیٗ ثزرعی زذیُ ثبؽس یب ٘ٝ ثٝ ٔی تٛا٘س

 

 رٍش ضٌاسی

اف عبَ، زر ؽٟز ؽیزاس ثٛز. اٞس 50-70ایٗ ٔطبِؼٝ اس ٘ٛع تدزثی ٚ خبٔؼٝ آٔبری زر ایٗ تحمیك س٘بٖ ٔغٗ، ٔجتلا ثٝ پزفؾبرذٛ٘ی ثب ٔحسٚزٜ عٙی 
اس ثیٗ  ٞب، فزْ رضبیت ٘بٔٝ ثٝ آٟ٘ب زازٜ ؽس، تب آٖ را تىٕیُ وٙٙس.ٞب تٛضیح زازٜ ؽس. زر صٛرت ٔٛافمت آٖطزح ٚ ؽزایط ٔطبِؼٝ ثزای آسٔٛز٘ی

ٟب را ثٝ صٛرت تصبزفی آ٘ ٚارز خبٔؼٝ آٔبری ایٗ پضٚٞؼ ؽس٘س وٝ پضٚٞؾٍز عبَ، ثٝ صٛرت زاٚطّجب٘ٝ 50-70٘فز ثب ٔحسٚزٜ عٙی  45ایٗ افزاز، 
٘فز  15ٌزٜٚ،  عٝٞب ثز اعبط ٚسٖ، لس، ؽبذص تٛزٜ ثس٘ی ٚ زرصس چزثی ثٝ عپظ خٟت ٍٕٞٗ عبسی، آسٔٛز٘ی .ثٝ عٝ ٌزٜٚ خساٌب٘ٝ تمغیٓ وزز

ٌزٜٚ تٕزیٗ ٞٛاسی ٚ ٌزٜٚ زیٍز تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ صٛرت خساٌب٘ٝ  )یه ٌزٜٚ آسٔبیؼٞز زٌٚزٜٚ آسٔبیؼ تمغیٓ ؽس٘س.  زٚوٙتزَ ٚ ٔبثمی زر 
ٌٛ٘ٝ ثز٘بٔٝ  ای عٝ خّغٝ، ثز٘بٔٝ تٕزیٙبت ٚرسؽی را ا٘دبْ زاز٘س. زر ایٗ ٔست، ٌزٜٚ وٙتزَ زر ٞیچٞفتٝ، ٚ ٞفتٝ 12ثٝ ٔست  بْ ٔی زاز٘س(ا٘د

)زر ضٕٗ رصیٓ غذایی آسٔٛز٘ی ٞب تحت وٙتزَ زوتز فٛق ترصص  ٞب تحت وٙتزَ ٘جٛزرصیٓ غذایی ٞیچ وساْ اس ٌزٜٚ ٚرسؽی ؽزوت ٘ساؽتٙس.
ٞب ٘سازیٓ  پضٚٞؼ ثٛزٜ وٝ لجُ اس ؽزٚع ایٗ پضٚٞؼ آسٔٛز٘ی ٞب آٖ را رػبیت ٔی وزز٘س ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔب تغییزی زر رصیٓ غذایی آٖلّت ایٗ 

زاز٘س. ثز٘بٔٝ تٕزیٙبت ٞٛاسی زر ٞزخّغٝ ؽبُٔ . ٞز ٌزٜٚ ثٝ تزتیت تٕزیٗ ٞٛاسی، ٔمبٚٔتی را ا٘دبْ ٔیذٛا٘ی زاؽت( چٖٛ ثب ٞسف پضٚٞؼ ٔب ٞٓ
زلیمٝ اعتفبزٜ ؽس. ٔزحّٝ  10ْ وززٖ، ٔزحّٝ اصّی ٚ عزز وززٖ ثٛز. زر ٌزْ وززٖ اس حزوبت وؾؾی، زٚیسٖ آراْ ٚ ٘زٔؾی ثٝ ٔست عٝ ثرؼ ٌز

زرصس ثٝ  5زلیمٝ ثٝ ٔست سٔبٖ ٚ  5زرصس حساوثز ضزثبٖ لّت ثٛز. وٝ ٞز زٚ ٞفتٝ  40-45زلیمٝ فؼبِیت ثب ؽست  25اصّی زر خّغٝ اَٚ ؽبُٔ 
(. ٔزحّٝ عزز وززٖ ٞٓ ؽبُٔ زٚیسٖ، ٘زٔؼ ٚ وؾؼ ثٛز. ثز٘بٔٝ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی زر ٞزخّغٝ ؽبُٔ عٝ ثرؼ 1)خسَٚ ؽسؽست فؼبِیت اضبفٝ 

ثزای عبسٌبری زلیمٝ اعتفبزٜ ؽس.  10ٌزْ وززٖ، ٔزحّٝ اصّی ٚ عزز وززٖ ثٛز. زر ٌزْ وززٖ اس حزوبت وؾؾی، زٚیسٖ آراْ ٚ ٘زٔؾی ثٝ ٔست 
تٕزیٗ ثب ٚس٘ٝ، ثب حزوبت ثبس وززٖ ٚ ذٓ  ٘ٛثتیتىزار عٝ  8ٔزحّٝ اصّی ؽبُٔ تىزار عٝ ٘ٛثتی( ایٗ ثز٘بٔٝ  8ٚس )ثٟتز ٚ ٘تیدٝ ٔطّٛة تز زر ٞز ر

زرصس یه  40-45زلیمٝ ٚ ثسٖٚ ٚس٘ٝ ا٘دبْ زاز٘س. ثٝ تسریح فؼبِیت را ثب ؽست  25زر خّغٝ اَٚ ؽبُٔ  ثبؽس.ٔی وززٖ آر٘ح، ؽب٘ٝ، راٖ ٚ سا٘ٛ
)چٖٛ ایٗ افزاز ٔغٗ ٚ ٔجتلا ثٝ فؾبرذٖٛ ثٛز٘س عؼی ؽس ٔمسار ٚس٘ٝ زرذٛاعتی اس وٓ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تٛا٘بیی آٟ٘ب وٝ ٔی  تىزار ثیؾیٙٝ ؽزٚع وزز٘س

زرصس ثٝ ؽست فؼبِیت اضبفٝ ؽس. ٔزحّٝ عزز وززٖ ٞٓ  5زلیمٝ ثٝ ٔست سٔبٖ ٚ  5ٞفتٝ،  زٚ. ثٝ طٛری وٝ ٞز تٛا٘غتٙس اعتفبزٜ وٙٙس ا٘دبْ ؽٛز(
زر وُ چٖٛ ثز٘بٔٝ تٕزیٙی اس طزف زوتز فٛق ترصص لّت ٚ زوتز فیشیِٛٛصی ٚرسؽی تسٚیٗ ؽسٜ اعت ٚ  وؾؼ ثٛز.ؽبُٔ زٚیسٖ، ٘زٔؼ ٚ 

خٟت پیؾزفت ٚ ایدبز عبسٌبری  تٕزیٗ زر ایٗ افزاز ٚ ٘تیدٝ ٔطّٛة تحمیك لاسْ ثٛزٜ اعت وٝ ؽست تٕزیٗ ثٝ صٛرت ٔٙظٓ ٚ زلیك وٙتزَ 
 ؽٛز.

 

 پرٍتکل توریي .2جذٍل

ّاّفتِ حذاکثر ضرباى قلب(ضذت )   هذت )دقیقِ( 
%45-40 اَٚ  25 

%45-40 زْٚ  25 

%50-45 عْٛ  30 

%50-45 چٟبرْ  30 

%55-50 پٙدٓ  35 

%55-50 ؽؾٓ  35 

%60-55 ٞفتٓ  40 

%60-55 ٞؾتٓ  40 

ٟٓ٘ 60-65%  45 

%65-60 زٞٓ  45 

%70-65 یبسزٞٓ  50 

%70-65 زٚاسزٞٓ  50 
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ٞبی غیزلبثُ وٙتزَ )زارٚی ٔصزفی  ٞب( ٚ ٔحسٚزیت خٙظ ٚ عبثمٝ آسٔٛز٘ی بی لبثُ وٙتزَ )عٗ،ٞ ٞبی تحمیك ؽبُٔ ٔحسٚزیت ٔحسٚزیت
ٞز خّغٝ فؾبرذٖٛ ٚ ضزثبٖ س ؽزٚع ثز٘بٔٝ تٕزیٙی، فؾبرذٖٛ )لجُ ا زر اثتسا ثبؽس. ثیٕبراٖ، فؼبِیت ذبرج اس ثز٘بٔٝ تٕزیٙی، اعتزط ثیٕبراٖ( ٔی

ٞب زر سٔبٖ ٘بؽتب ٌزفتٝ ؽس ٚ عپظ، ثٝ ٚعیّٝ زعتٍبٜ عب٘تزیفیٛص عزْ ٖٛ اس عیبٞزي ثبسٚیی آسٔٛز٘یِیتز ذ ٔیّی 5ؽس( ٚ ٞب چه ٔیلّت آسٔٛز٘ی
زرخٝ عب٘تی ٌزاز فزیش ؽس. فبوتٛر ٔٛرز ٘ظز )أٙتیٗ( زر آسٔبیؾٍبٜ ترصصی ثٝ ٚعیّٝ ویت أٙتیٗ )عبذت وؾٛر  -70آٟ٘ب خسا ٌززیس ٚ زر زٔبی 

ِیتز، ثٝ رٚػ الایشا ٚ ٕٞچٙیٗ تزویجبت ثسٖ )چزثی سیز  ٌزْ ثز ٔیّی٘ب٘ٛ 39/0ٝ ثب حغبعیت و Human omentin ELISA Kitچیٗ(، ٔسَ 
-عبذت وزٜ( ا٘ساسBOCAٜ )پٛعتی، تٛزٜ چزثی، زرصس چزثی ثسٖ، زرصس چزثی ؽىٕی ٚ پزٚتئیٗ(، ثٝ ٚعیّٝ زعتٍبٜ عٙدؼ تزویت ثسٖ ٔسَ 

ؽس( ٚ ٔطبثك ثب سٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی پیؼ ٞب چه ٔیبرذٖٛ ٚ ضزثبٖ لّت آسٔٛز٘یفؾبرذٖٛ )ٞز خّغٝ فؾ ٞفتٝ، ٔدسزاً 12ٌیزی ؽس. زر ا٘تٟبی 
ٞب ثزای تؼییٗ  ثزای تدشیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞبی ٚاثغتٝ خٟت تؼییٗ پظ آسٖٔٛ ا٘دبْ ؽس.ٌیزی ٔتغیزٌیزی ذٛ٘ی ثزای ا٘ساسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ آسٖٔٛ، ٔدسزاً
ٞب زر پیؼ آسٖٔٛ، تٟٙب پظ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ تفبٚت ٔؼٙبزار ثیٗ ٌزٜٚ تفبزٜ ؽساعطزفٝ ٞب زر پیؼ آسٖٔٛ، اس تحّیُ ٚاریب٘ظ یهٍٕٞٙی ٌزٜٚ

-ب. عطح ٔؼٙا٘دبْ ٌزفت SPSS.16ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ افشار ٞب  زازٜتدشیٝ ٚ تحّیُ  ا٘س ٚ اس آسٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اعتفبزٜ ؽس. ٞب ٔمبیغٝ ؽسٜآسٖٔٛ
 ظز ٌزفتٝ ؽس. زر ٘ p≤05/0زاری تدشیٝ ٚ تحّیُ آٔبری تحمیك حبضز 

 

 ّایافتِ
(. ٔیابٍ٘یٗ ٚ ا٘حازاف   p ،17/0;p;27/0ٚخٛز ٘سارز )ثٝ تزتیت تفبٚت ٔؼٙبزاری ٞب ثیٗ ٌزٜٚذٖٛ  أٙتیٗ ٚ فؾبرثیٗ پیؼ آسٖٔٛ  ٘تبیح ٘ؾبٖ زاز

، ٔمابٚٔتی ٚ وٙتازَ زر زٚ   زر عٝ ٌزٜٚ ٞاٛاسی  ٞبآسٔٛز٘ی ٞبی أٙتیٗ ٚ فؾبرذٖٛاعتب٘سارز ٔؾرصبت فیشیِٛٛصیىی آسٔٛز٘ی ٞب ٚ ٔیشاٖ ٞٛرٖٔٛ
أٙتایٗ ٚ  ارائٝ ؽسٜ اعت. ثٙبثزایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایاٗ واٝ پایؼ آسٔاٖٛ ٞاز زٚ ٔتغیاز )       3ٚ  2ٔزحّٝ پیؼ آسٖٔٛ ٚ پظ آسٖٔٛ ثٝ تزتیت زر خساَٚ 

 اس طازف زیٍاز   ٕٛز٘اس. ٞبی زٚ ٌزٜٚ را ثب یىسیٍز ٔمبیغاٝ ٘ زاری ٚخٛز ٘ساؽت، ٔحممبٖ تحمیك حبضز، پظ آسٖٔٛبٞب، تفبٚت ٔؼٙ ( ٌزٜٚفؾبرذٖٛ
 ثابلاتزیٗ ٔیابٍ٘یٗ ٔیاشاٖ أٙتایٗ ٔتؼّاك ثاٝ ٌازٜٚ ٔمابٚٔتی        وٝ زٞس بت ٞٛاسی ٚ ٔمبٚٔتی ٘ؾبٖ ٔیتٕزیٙٞفتٝ  12ثٝ ز٘جبَ ح ثسعت آٔسٜ ی٘تب
ثاٝ زعات    Fثاٝ   ب تٛخٝ٘بٌ٘ٛزْ ثز ٔیّی ِیتز( ٔی ثبؽس أب ث 60/423٘بٌ٘ٛزْ ثزٔیّی ِیتز( ٚ پبییٗ تزیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتؼّك ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ) 10/672)

بت ٞاٛاسی ٚ ٔمابٚٔتی    تٕزیٙٞفتٝ  12 اس٘تبج ثسعت آٔسٜ  زیٍزاس طزف ٞب ٚخٛز ٘سارز. ، تفبٚت ٔؼٙبزاری ثیٗ أٙتیٗ ٌز36ٜٚآٔسٜ زر زرخٝ آسازی 
ٗ ٔتؼّك ثاٝ ٌازٜٚ ٞاٛاسی    تزیٗ ٔیبٍ٘ی ٔیّی ٔتز خیٜٛ( ٚ پبییٗ 135زٞس ثبلاتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ فؾبرذٖٛ عیغتِٛیه ٔتؼّك ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ )٘ؾبٖ ٔی

زعت آٔسٜ اعت. ثاب  ٔؼٙبزار ثٝ 02/0ٞب زر عطح  ، تفبٚت ثیٗ ٌز36ٜٚزعت آٔسٜ زر زرخٝ آسازی  ثٝ Fثبؽس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیّی ٔتز خیٜٛ( ٔی 121)
زٜ ؽس. ٘تبیح ٘ؾابٖ زاز ثایٗ   ٞب، اس آسٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اعتفبتٛخٝ ثٝ ٔؼٙبزاری تحّیُ ٚاریب٘ظ، ثٝ ٔٙظٛر ٔؾرص ٕ٘ٛزٖ تفبٚت سٚخی ثیٗ ٌزٜٚ

ٔمبٚٔتی تفبٚت  -ٔمبٚٔتی، ٞٛاسی -ٞبی وٙتزَ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙبزاری ٚخٛز زارز، أب ثیٗ ٌزٜٚ -ٞبی ٞٛاسیٔیبٍ٘یٗ فؾبرذٖٛ عیغتِٛیه ٌزٜٚ
زٞاس ثابلاتزیٗ ٔیابٍ٘یٗ فؾابرذٖٛ     بت ٞٛاسی ٚ ٔمبٚٔتی ٘ؾبٖ ٔیتٕزیٙٞفتٝ  12ثٝ ز٘جبَ ٘تبج ثسعت آٔسٜ  ی ٚخٛز ٘سارز. اس طزف زیٍزٔؼٙبزار

ثبؽاس، أاب ثاب    ٔیّی ٔتز خیٜٛ( ٔی 90/74تزیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتؼّك ثٝ ٌزٜٚ ٞٛاسی )ٔیّی ٔتز خیٜٛ( ٚ پبییٗ 70/79زیبعتِٛیه ٔتؼّك ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ )
 ٞب ٚخٛز ٘سارز.بعتِٛیه ٌزٜٚتفبٚت ٔؼٙبزاری ثیٗ فؾبرذٖٛ زی 36ثٝ زعت آٔسٜ زر زرخٝ آسازی  F تٛخٝ ثٝ 

 
 ٞبی آسٔبیؼ ٚ وٙتزَٞب زر پیؼ آسٖٔٛ ٚ پظ آسٖٔٛ ٌزٜٚٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘سارز ٔؾرصبت فیشیِٛٛصیىی آسٔٛز٘ی. 2خسَٚ 

  هتغیر گرٍُ کٌترل گرٍُ َّازی گرٍُ هقاٍهتی

   پیص آزهَى پس آزهَى پیص آزهَى پس آزهَى پیص آزهَى پس آزهَى

20/8 ± 70/58  20/8 ± 70/58  07/5 ± 70/55  07/5 ± 70/55  11/10± 60/56  11/10± 60/56 )عبَ( عٗ    

57/8±  64/74  57/8± 43/76  65/9 ± 40/73  20/10 ± 11/75  61/7 ± 35/66  90/6 ± 14/66 )ویٌّٛزْ( ٚسٖ    
25/2 ± 80/157  25/2 ± 80/157  54/4 ± 20/153  54/4 ± 20/153  29/4± 155  29/4± 155   ٔتز( )عب٘تی سل  
38/3 ± 21/30  43/3 ± 70/30  29/4 ± 26/31  68/4 ± 11/32  43/3 ± 66/27  95/2±  57/27  BMI  
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 ٞبی آسٔبیؼ ٚ وٙتزَأٙتیٗ ٚ فؾبرذٖٛ عیغتِٛی ٚ زیبعتِٛی زر پیؼ آسٖٔٛ ٚ پظ آسٖٔٛ ٌزٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘سارز ٞٛرٖٔٛ .3خسَٚ
 فطارخَى دیاستَلی

ُ(هتر جیَ )هیلی  

 فطارخَى سیستَلی

هتر جیَُ( )هیلی  

گرم بر ًاًَ) اهٌتیي

لیتر( هیلی  

 هتغیر

65/5±70/79  87/0 ± 135  82/244 ±60/423  پیص آزهَى 
 گرٍُ کٌترل

33/6 ± 45/78  10/1 ±133  31/294 ±90/523  پس آزهَى 
89/7 ±60/77  36/1±132  96/260±20/536  پیص آزهَى 

 گرٍُ َّازی
66/3 ±90/74  91/0 ± 121  53/267±592  پس آزهَى 
80/14±43/78  85/1± 127  17/197 ±92/614  پیص آزهَى 

 گرٍُ هقاٍهتی
03/78 ±30/74  16/1±125  86/168±10/672  پس آزهَى 

 

 گیری ٍ ًتیجِ بحث
٘سارز.  (p;929/0ب )زاری ثز عطٛح أٙتیٗ پلاعٕبٔمبٚٔتی تفبٚت ٔؼٙ ٚ ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٞٛاسی 12 زر تحمیك حبضز ٔؾرص ٌززیس، ا٘دبْ

ٔمبٚٔتی ٘تٛا٘غتٝ اعت ثبػث افشایؼ عطٛح أٙتیٗ پلاعٕب ؽٛز. أٙتیٗ ٕٔىٗ اعت ٚ  ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٞٛاسی 12رعس وٝ ثٙبثزایٗ ثٝ ٘ظز ٔی
زصی ٚ تٛسیغ چزثی زر ثسٖ ٘یش یه ٘مؼ پبراوزیٗ یب ا٘سٚوزیٗ زر تٙظیٓ حغبعیت ثٝ ا٘غِٛیٗ زاؽتٝ ثبؽس. ػلاٜٚ ثز ایٗ، أٙتیٗ زر تٙظیٓ ٔتبثِٛیغٓ ا٘

یبثس. زر وبٞؼ ٔی فؾبرذٖٛثبؽس ثب چبلی ٚ وٝ ایشٚفزْ اصّی آٖ زر پلاعٕب ٔی 1-ثبؽس. ثزذی اس ٔحممبٖ اػتمبز زار٘س ٔیشاٖ عزٔی أٙتیٗزذیُ ٔی
ٝ اوغیس ٘یتزیه، اثز ٌؾبزوٙٙسٌی زر ػزٚق (. أٙتیٗ اس طزیك ٚاثغتٍی ث13زٞٙس )٘بؽی اس آٖ، ثیبٖ صٖ أٙتیٗ را وبٞؼ ٔی ذٖٛ فؾبرٚالغ چبلی ٚ 

زٞس وٝ أٙتیٗ ٕٔىٗ اعت اس طزیك وبٞؼ ا٘مجبضبت ٘بؽی اس ػزٚق ذٛ٘ی ٚاوٙؼ پذیز، زر وٙتزَ فؾبر ذٖٛ زذبِت ا٘سٚتّیبَ زارز، ایٗ ٘ؾبٖ ٔی
وٙس اِتٟبثی ایفب ٔی(، ٘مؼ ضسCOX-2بس )٘بؽی اس ثیبٖ عیىّٛاوغیض٘ α-TNFٞبی ػزٚق ا٘سٚتّیبَ، أٙتیٗ اس طزیك ٟٔبر زر عَّٛ .زاؽتٝ ثبؽس

ثب ثیٕبری ؽزیبٖ وزٚ٘زی ثزرعی  1-ثیز  فؼبِیت ٚرسؽی ٞٛاسی ثز عطٛح عزٔی أٙتیٗأتوٝ ثٝ ثزرعی (، 2011صاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ )زر تحمیك  أب (.14)
ٚ ٕٞىبراٖ  (. ٕٞچٙیٗ زر تحمیك ِی15ٛ) بط اعتوزٚ٘زی حبز زر ارتج ؽزیبٖثب ثیٕبری  1-٘ؾبٖ زاز وٝ غّظت عزٔی أٙتیٗپضٚٞؼ ٘تبیح  .پززاذتٙس

ثب تصّت ؽزاییٗ وبرٚتیس زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ عٙسرْٚ ٔتبثِٛیه ثزرعی ؽس. ٘تبیح  1-یت ٚرسػ ٔمبٚٔتی ثز عطٛح عزٔی أٙتیِٗفؼب زثیأ(، ت2011)
زر ٌزٜٚ ٔجتلا ثٝ  1-تز ثٛز. ایٗ وبٞؼ عطٛح أٙتیٗزر ٔجتلایبٖ ثٝ عٙسرْٚ ٔتبثِٛیه ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ پبییٗ 1-٘ؾبٖ زاز وٝ عطٛح أٙتیٗ

ثٝ طٛر  1-عٙسرْٚ ٔتبثِٛیه ثب تصّت ؽزاییٗ وبرٚتیس زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ ٔجتلا ثٝ عٙسرْٚ ٔتبثِٛیه ثسٖٚ تصّت ؽزاییٗ وبرٚتیس ثیؾتز ثٛز. أٙتیٗ
ٗ زر ٔجتلایبٖ ثٝ عٙسرْٚ ٔتبثِٛیه زاؽتٝ ثبؽس. ٘تبیح وّی زلیك ثب عٙسرْٚ ٔتبثِٛیه ٔزتجط اعت ٚ ٕٔىٗ اعت ٘مؼ ٟٕٔی زر ثیٕبری تصّت ؽزایی

 تحمیمبت ٔؾرص وزز ٔیشاٖ أٙتیٗ ذٖٛ ثؼس اس یه زٚرٜ تٕزیٗ ٞٛاسی افشایؼ یبفتٝ اعت. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔطبِؼبت آسٔبیؾٍبٞی ٘ؾبٖ زازٜ
ؽٛز وٝ افشایؼ أٙتیٗ ذٖٛ ثبػث وبٞؼ فؾبر ٔؾبٞسٜ ٔی ٞب(. طجك یبفت16ٝؽٛز )ؽسٜ اعت وٝ أٙتیٗ ذٖٛ ثبػث ٌؾبزوٙٙسٌی ػزٚق عزذزٌی ٔی

ػزٚلی یب عٙسرْ  -لّجی ثیٕبری تٛاٖ ٌفت ٘تبیح تحمیمبت صاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ ٚ ِیٛ ٚ ٕٞىبراٖ، زر افزاز ٔجتلا ثٝثبؽس. زر ٟ٘بیت ٔیذٖٛ زر افزاز ٔی
ٞٛاسی  فؼبِیت ٚرسؽیٞفتٝ  12بؽس. ٘تبیح تحمیك حبضز ٘ؾبٖ زاز ا٘دبْ ثٔتبثِٛیه ثب ٘تیدٝ تحمیك حبضز زر افزاز ٔجتلا ثٝ پزفؾبرذٛ٘ی غیزٕٞغٛ ٔی

ٞبی تٕزیٙی تحمیك حبضز، ٘تٛا٘غتٝ اعت ثٝ ػٙٛاٖ یه ؽست ٚ ٘ٛع ثز٘بٔٝ ٚ احتٕبلاً ٞٛرٖٔٛ أٙتیٗ ؽٛزتٛا٘س ثبػث افشایؼ عطٛح  ٕ٘ی ٚ ٔمبٚٔتی
ثٙبثزایٗ ثز ٚالغ ؽٛز. ؤٔ یٗ اعت،تاس طزیك ٔىب٘یشْ أٙلبثُ ا٘تظبر  فؾبرذٖٛوٝ زر ٟ٘بیت ٔٙدز ثٝ وبٞؼ  ػبُٔ تحزیىی زر افشایؼ ٞٛرٖٔٛ أٙتیٗ

ثٙبثزایٗ احتٕبَ ٚخٛز زارز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔىب٘یشْ أٙتیٗ ثٝ چزذٝ . ثبػث وبٞؼ فؾبرذٖٛ ؽسٜ اعت ٔىب٘یشْ فؾبرذٖٛ ٔغتمُ اس فزایٙس أٙتیٗ
ایٗ وبٞؼ فؾبرذٖٛ زر تحمیك حبضز اس طزیك  .بػث ٌؾبز ؽسٖ ػزٚق ٔی ؽٛز٘یتزیه اوغبیس ٚ اس طزف زیٍز چٖٛ ایٗ چزذٝ ثٝ چٙس طزیك ث

ثیز ؽست فؼبِیت ٚرسؽی اعت ٚ اٌز ؽست أتٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ ٞٛرٖٔٛ تحت ت. ثٙبثزایٗ ٔیثبؽس ػٛأُ زیٍز ٘یتزیه اوغبیس ٚ ٔغتمُ اس أٙتیٗ ٔی
تٛاٖ ا٘تظبر افشایؼ ٞٛرٖٔٛ أٙتیٗ زاؽت. ٕٞچٙیٗ احتٕبَ ایٗ تغییز زر ، ٔیتز ثبؽسفؼبِیت ٚرسؽی زر ٔمبیغٝ ثب ثز٘بٔٝ تٕزیٙی تحمیك حبضز ؽسیس

 یبثس وٝ وبٞؼ زرصس چزثی ثسٖ ٘یش ٕٞشٔبٖ زر افزاز رخ زازٜ ثبؽس.سٔب٘ی افشایؼ ٔی
 زارز. (p;02/0)ِی ٔیشاٖ فؾبرذٖٛ عیغتٛ زاری ثزبٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٞٛاسی تفبٚت ٔؼٙ 12زر تحمیك حبضز، ٔؾرص ٌززیس ا٘دبْ اس طزف زیٍز 

ٞفتٝ  12تٛا٘غتٝ اعت ثبػث وبٞؼ ٔیشاٖ فؾبرذٖٛ عیغتِٛی ؽٛز. زر ٔمبثُ ثٝ ز٘جبَ ٞٛاسی  ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی 12رعس وٝ ثٙبثزایٗ ثٝ ٘ظز ٔی
ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی  12وٝ رعس ز. ثٙبثزایٗ ثٝ ٘ظز ٔیر٘سا (p;328/0زاری ثز ٔتغیز فؾبرذٖٛ زیبعتِٛی )بٔؼٙ تفبٚتٔمبٚٔتی  ٚ فؼبِیت ٚرسؽی ٞٛاسی

ٞبی زیٍز، ٘ظیز ٔمبٚٔتی ٘تٛا٘غتٝ اعت ثبػث وبٞؼ ٔیشاٖ فؾبرذٖٛ زیبعتِٛی ؽٛز. فبوتٛر فؾبرذٖٛ یىی اس ػٛأُ ٟٔٓ ثزٚس ثیٕبریٚ  ٞٛاسی
 حس اس ذٖٛ( ر خزیبٖ)فؾب ٞبري زیٛارٜ ثز ؽٛ٘سٜ ٚارز فؾبر آٖ زر اعت.وٝ پشؽىی ٚضؼیت یه ثبلا ذٖٛ ثبؽس. ٕٞچٙیٗ فؾبرػزٚلی ٔی -لّجی
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رٚز. افشایؼ فؼبِیت عیغتٓ عٕپبتیه زر اثز ٘مص ػّٕىزز عیغتٓ اػصبة ذٛزوبر، افشایؼ خذة وّیٛی عسیٓ، وّز ٚ آة، افشایؼ ٔی ثبلاتز ٘زٔبَ،
مبٚٔت زر ثزاثز ٔ ٚ ػزٚلی ا٘سٚتّیْٛ ػّٕىزز زر اذتلاَ زِیُ ثٝ ٞبؽزیب٘چٝ ػزٚلی اتغبع وبٞؼ آِسٚعتزٖٚ،-آ٘ضیٛتب٘غیٗ-فؼبِیت عیغتٓ ر٘یٗ

أب زر تحمیك تٛر٘ز ٚ ٕٞىبراٖ  (.17ثبؽس ) ٌّیغزیس ذٖٛ، چبلی ٚ تحُٕ ٌّٛوش اس خّٕٝ زلایُ ثزٚس پزفؾبرذٛ٘ی ٔی ػّٕىزز ا٘غِٛیٗ، افشایؼ تزی
زفؾبرذٛ٘ی ضؼیف تب ٔتٛعط ٔزز ٔغٗ ٔجتلا ثٝ پ 11ٞبی ٚرسؽی ٞٛاسی ثز تغییزات فؾبرذٖٛ عیغتِٛی ٚ زیبعتِٛی، ٔبٜ فؼبِیت 7 یزأث(، وٝ ت2000)
پیتز وٛویٙغٖٛ ٚ (. اس طزف زیٍز زر تحمیك 18زاری یبفتٝ اعت )بٔؾبٞسٜ ؽس ٞز زٚ ٔتغیز وبٞؼ ٔؼٙ رعی ؽس. پظ اس پبیبٖ ثز٘بٔٝ تٕزیٙیزث

بٔٝ فؾبرذٖٛ عیغتِٛی ٚ ٞبی ٞٛاسی ثب ؽست پبییٗ را ثز افزاز ٔجتلا ثٝ پزفؾبرذٖٛ ثزرعی ؽس. زر پبیبٖ ایٗ ثز٘ز ٚرسػأثیت (،2007ٕٞىبراٖ )
٘تیدٝ تحمیك تٛر٘ز ٚ ٕٞىبراٖ (. 11زاری زر فؾبرذٖٛ زیبعتِٛیه ٔؾبٞسٜ ٘ؾس )بزار پیسا وزز، ِٚی تغییزات ٔؼٙبٔیبٍ٘یٗ فؾبرذٖٛ ؽزیب٘ی وبٞؼ ٔؼٙ

ضز( ثب ٘تیدٝ تحمیك حبضز صس حساوثز ضزثبٖ لّت زر تحمیك حبزر 65-70زرصس حساوتز ضزثبٖ لّت زر ٔمبثُ 85-80) ثٝ ػّت ؽست ثز٘بٔٝ ٚرسؽی
یىغبٖ ثٛزٖ ٘ٛع ثز٘بٔٝ تٕزیٙی )ٞٛاسی( ٚ  یدٝ تحمیك حبضز ثٝ زِیُتثب ٘ پیتز وٛویٙغٖٛ ٚ ٕٞىبراٖثبؽس. زر ٔمبثُ ٘تیدٝ تحمیك غیزٕٞغٛ ٔی
تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ  ٚ زیبعتِٛی ٔیزر ٟ٘بیت زر سٔیٙٝ فؾبرذٖٛ عیغتِٛی  ثبؽس. أب ٞب )افزاز پزفؾبرذٖٛ( ٕٞغٛ ٔیا٘تربة ٘ٛع آسٔٛز٘ی یىغبٖ ثٛزٖ
 یز ؽست فؼبِیت ٚرسؽی لزار ٌزفتٝ اعت. أثفبوتٛر تحت ت
ٕٞچٙیٗ  .ؽٛز أٙتیٗتٛا٘غتٝ اعت ثبػث افشایؼ ٞٛرٖٔٛ ٘ٔمبٚٔتی ٚ  ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٞٛاسی 12تٛاٖ ٌفت، زر تحمیك حبضز، زر ٟ٘بیت ٔی

وبٞؾی  تٛا٘غتٝ اعت ثبػث٘٘ٛع ثز٘بٔٝ ٚرسؽی  زٚأب ایٗ ؾبرذٖٛ عیغتِٛی ؽٛز. ثبػث وبٞؼ فٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٞٛاسی تٛا٘غتٝ اعت  12
زر ضٕٗ  ثبؽسٞب ٚ فؾبرذٖٛ، ثٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٔتفبٚت ٔیٞفتٝ ؽٛز.  ٕٞچٙیٗ ٔؾرص ؽس، پبعد آزیپٛویٗ 12زر طی ایٗ  زیبعتِٛیفؾبرذٖٛ 

ثبؽس. ٞب )ثیٕبر یب عبِٓ ثٛزٖ( ٔیٚ ٔست فؼبِیت ٚرسؽی ٚ ؽزایط آسٔٛز٘یآٔبزٌی ثس٘ی، ؽست  ثیز عطحأثبیس تٛخٝ زاؽت وٝ ایٗ تغییزات تحت ت
ا٘س ٚ زر ثیز ؽست فؼبِیت ٚرسؽی ثٛزٜ اعت چزا وٝ افزاز ثیٕبر ثٛزٜأٞبی تحمیك حبضز ثیؾتز تحت تتغییزات زر فبوتٛر ٔی تٛاٖ ٌفت ثٙبثزایٗ

 .ایٓزچبر ٔحسٚزیت ثٛزٜ اس ٘ظز ایٕٙی افشایؼ ؽست تٕزیٙبت
 

 ر ٍ قذرداًیتطک
افزازی وٝ ٔحمك را زر پضٚٞؼ حبضز یبری وزز٘س، تؾىز ٚ ٞب ٚ وّیٝ اس ٔسیزیت ٔحتزْ ٔزوش ٚرسػ زرٔب٘ی زا٘ؾٍبٜ ؽیزاس ٚ تٕبٔی آسٔٛز٘ی

 ؽٛز. عپبعٍشاری ٔی
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