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 چکیده
ٞبی لّجی ػطٚلی ثٛیػٜ  ٘مف ٟٕٔی زض ا٘تمبَ وّؿتطَٚ ٚ ثطٚظ ثیٕبضی  A  ٚBٞبی  آپِٛیپٛپطٚتئیٗ

آتطٚاؾىّطٚظیؽ زاض٘س. ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ ثطضؾی تبثیط یه ّٚٞٝ تٕطیٗ ٞٛاظی قسیس ثط ٔمبزیط پلاؾٕبیی 
 زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تجطثی .ٚ فبوتٛضٞبی ِیپیسی ذٖٛ زض زذتطاٖ غیطٚضظقىبض ثٛز A ،Bی آپِٛیپٛپطٚتئیٗ ٞب

 10) ٚ وٙتطَ ٘فط( 10) قىُ تصبزفی ثٝ ٌطٜٚ ٞبی تٕطیٗٝ آظٔٛز٘ی زذتط ثصٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ ث 20تؼساز 
ٞبی ذٛ٘ی زض  ط ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝاؾتمبٔت ٞٛاظی وٛپ آظٖٔٛای ٞٛاظی زض ایٗ ٔغبِؼٝ  فؼبِیت یه ّٚٞٝتمؿیٓ قس٘س.  ٘فط(

 .حبِت ٘بقتب ثطای ٌطٜٚ تٕطیٗ زض ٔطحّٝ لجُ ٚ ثؼس تٕطیٗ ٚ ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ فمظ زض لجُ تٕطیٗ ٌطفتٝ قس
زض اثط تٕطیٗ  Apo-A، HDL  ٚTG٘تبیج ٘كبٖ زاز ٔمبزیط  تؿت تحّیُ قس.ٞب ثب آظٖٔٛ آٔبضی تی  زازٜ

ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج   .<P)05/0) ٔؼٙبزاض ٘جٛز Apo-B ،LDL ٚ TCا٘س. وبٞف ٔتغیطٞبی  افعایف ٔؼٙبزاض زاقتٝ
ای ٞٛاظی قسیس ٔی تٛا٘س اثطات ٔثجتی ضٚی ثطذی ضیؿه فبوتٛضٞبی  حتی تٕطیٗ یه جّؿٝ ثیبٖ وطزٔی تٛاٖ 

 زاقتٝ ثبقس. Apo-A  ٚHDLٟٔٓ لّجی ػطٚلی اظ جّٕٝ 
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Abstract 
A and B apolipoproteines plays an important role in transport of cholesterol 

and incidence of cardiovascular diseases, particularly atherosclerosis. The 

purpose of this study was to evaluate the impact of a severe bout of aerobic 

exercise on plasma levels of apolipoprotein A, B and blood lipid profiles in 

non-athlete females. In this semi-experimental study, 20 female volunteered 

and randomly assigned into training (n=10) and control (n=10) groups. The 

exercise protocol was 1.5 miles cooper aerobic endurance test. Fasting blood 

samples were taken before and after exercise to assess the variables (for 

control group only one step). Data were analyzed using t-test. The results 

revealed that after exercise, the amounts of Apo-A, HDL  and TG were 

significantly increased, but the declines of Apo-B, LDL and TC and were 

not significant (p>0.05). It can be concluded that even a single bout of 

aerobic exercise performed with high intensity lasting can lead to a positive 

effects on some cardiovascular risk factors such as HDL-C and Apo-A. 

 

Keywords: Apolipoprotein A, Apolipoprotein B, lipid profiles, cooper 
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  مقدمه
زض  إِّّی عت ٚضظقی وٝ ثٝ تأییس ؾبظٔبٖ جٟب٘ی ثٟساقت ضؾیسٜ ایٗ ٌٛ٘ٝ آٔسٜ اؾت وٝ زض ثیب٘یٝ فسضاؾیٖٛ ثیٗ

 یىی اظ ػُّضٚز.  ٚ ثٝ ٞسض ٔی زؾت ٘رٛضزٜ ٔب٘سٜجٟبٖ أطٚظ ثرف ػٕسٜ ای اظ اؾتؼسازٞب ٚ تٛا٘بیی ٞبی افطاز 
ٔؼطض اثتلا  تحطن، زٚ ثطاثط افطاز فؼبَ زض وٝ افطاز ثیٖ زازٜ یبفتٝ ٞب ٘كبثبقس،  ٔی آٖ ػسْ فؼبِیت ٚ ثی تحطوی 

تمطیجب ٘یٕی اظ ٔطزْ جٟبٖ ثٝ حس وبفی  زٞس  ٞب ٘كبٖ ٔی ضؾیثط (.2008 )وٛٔی، ٞؿتٙسػطٚلی  -ثٝ أطاض لّجی
زض (. 2015، ٕٞىبضاٖ)وٙی ٚ  تىِٙٛٛغی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ اؾتظ٘سٌی ٔبقیٙی ٚ پیكطفت فؼبَ ٘یؿتٙس ٚ ایٗ پیبٔس 

ٞبی لّجی ٚ ػطٚلی  ٞبی اذیط ثٝ ز٘جبَ وبٞف ػٕٛٔی فؼبِیت ثس٘ی، ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ثیٕبضی ؾبَ
ُٔ ذغطظای اثی تحطوی ثٝ فٟطؾت ػٛ 1992ای وٝ اظ جٛلای ؾبَ  افعایف لبثُ تٛجٟی زاقتٝ اؾت ثٝ ٌٛ٘ٝ

1
CHD قٛاٞس ٚ  2پطٚفؿٛض ٔٛضیؽ 1935َ (. اِجتٝ ثطای اِٚیٗ ثبض زض ؾب2015، ٕٞىبضاٖ)وٙی ٚ  اضبفٝ قسٜ اؾت

ٞبی وطٚ٘ط لّت اػلاْ زاقت. ٔغبِؼبت  ٔساضن ذٛز ضا ٔجٙی ثط ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ضاثغٝ ثیٗ فؼبِیت ثس٘ی ٚ ثیٕبضی
ٞبی ػطٚق وطٚ٘ط ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ػٛأُ ٔٛثط زض ظٟٛض ٚ پیكطفت  ٌؿتطزٜ ضٚی ػٛأُ ذغط ثیٕبضی

3وّؿتطَٚ،  اؾت.  ٌّیؿیطیسآتطٚاؾىّطٚظ فطاتط اظ وّؿتطَٚ تبْ ٚ تطی 
LDL  ٚ 4ثبلا

HDL  پبییٗ فطز ضا ٔؿتؼس
ط، ض(. زض حبَ حب2009، ٕٞىبضاٖ)٘ٛاة ٚ  ؾبظز ٞبی ٔعٔٗ ٔی ػطٚلی، زیبثت ٚ زیٍط ثیٕبضی -ٞبی لّجی ثیٕبضی

پلاؾٕب ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ذغطظای آتطٚاؾىّطٚظ ضٚقٗ قسٜ اؾت. آپِٛیپٛپطٚتئیٗ  HDL٘مف ٔمبزیط پبییٗ 
A  ِٔٛىَٛ اصّی اؾت وٝ زض ؾغحHDL ٞبی لّجی حُٕ ٔی قٛز ٚ ؾغح پبییٗ آٖ ثب ذغط ثبلاتط ثیٕبضی-

ٚ  Aٞبی ٔٛجٛز زض ؾبذتبض ِیپیسٞبی ذٖٛ ثٛیػٜ  آپِٛیپٛپطٚتئیٗ .(2006، ٕٞىبضاٖػطٚلی ٕٞطاٜ اؾت )ٚاِسیبؼ ٚ 
B ٕٞىبضاٖ)احٕس ٚ  طٚاؾىّطٚظ زاض٘سػطٚلی ثٛیػٜ آت -ٞبی لّجی ٘مف ٟٕٔی زض ا٘تمبَ وّؿتطَٚ ٚ ثطٚظ ثیٕبضی ،

ػسْ فؼبِیت ثس٘ی ٚ  اضتجبط ثیٗاظ آٖ جٟت حبئع إٞیت اؾت وٝ  CHDثحث زضثبضٜ ی ػٛأُ ثیٕبضی  (.2012
ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت )وطاؼ ٚ زیٍطاٖ، وبٔلا تغصیٝ ٘بٔٙبؾت، ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ، ثب ثطٚظ آٖ 

زض ذٖٛ اظ زیٍط ػٛأُ ٟٔٓ ذغط ٔحؿٛة  HDL، تطی ٌّیؿطیس ٚ وبٞف LDL(. افعایف وّؿتطَٚ تبْ، 2002
)حیسضی ٚ  وٝ ذٛز ثب ػٛأُ زیٍط ٔثُ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی ٚ تغصیٝ ٘بٔٙبؾت ٚ وٓ تحطوی ٔطتجظ ٞؿتٙس ٔی قٛ٘س
 (.2001، ٕٞىبضاٖ

Apo-A  ِٔٛىَٛ اصّی ؾبذتبضHDL لی ٕٞطاٜ ػطٚ -ٞبی لّجی اؾت وٝ ؾغح پبییٗ آٖ ثب ذغط ثبلای ثیٕبضی
ثٝ تٟٙبیی  HDLجطتط اظ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔؼت CHDضؾس ا٘ساظٜ ٌیطی آٖ زض اضظیبثی احتٕبَ ثطٚظ  اؾت ٚ ثٝ ٘ظط ٔی

ػطٚلی ضا  -احتٕبَ ثطٚظ ثیٕبضیٟبی لّجی Apo-Bاظ عطف زیٍط ؾغٛح ثبلای  (.2010، ٕٞىبضاٖاوؿسِی ٚ ثبقس )
ی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط ٔؼٙبزاضعٛض وٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ ٔیعاٖ آٖ ثٝ  زٞس ثٝ عٛضی افعایف ٔی

ثیٙی وٙٙسٜ ٔٙبؾجی ثطای  ٚ ٘ؿجت آٟ٘ب، پیف A ٚ Bٞبی  ضؾس ؾغٛح آپِٛیپٛپطٚتئیٗ ثبلاتط اؾت. ِصا ثٙظط ٔی
 (.2012 )آشضثبیجب٘ی ٚ ػجسی، قٛز ؾبَ ٔحؿٛة ٔی 40ٞبی ػطٚق وطٚ٘ط زض افطاز ثٛیػٜ ظیط  ثیٕبضی

                                                 
1. Coronary heart disease 

2. Muris 

3  . low-density lipoprotein (LDL) 

4. High-density lipoprotein (HDL) 
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ا٘جبْ قسٜ، ٘كبٖ زٞٙسٜ ٕٞجؿتٍی  CHDطٚظ ثیٕبضی ثوٝ زضثبضٜ ی اضتجبط فؼبِیت ثس٘ی ثب اوثط تحمیمبت جبٔؼی 
(. إٞیت ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی ٚ قیٜٛ تغصیٝ اظ آٖ جٟت ثیكتط 2010 ،ٕٞىبضاٖثیٗ ایٗ زٚ اؾت )ثیٟطٜ ٚ  ٔؼىٛؼ
ٝ ثب ضغیٓ غصایی وٓ چطة ٚ قٛز وٝ ثط ثؿیبضی اظ ػٛأُ زیٍط اثط ٌصاض ٞؿتٙس. فؼبِیت ثس٘ی ٔٙظٓ چٙب٘چ ثبضظ ٔی
ٞبی ذٖٛ ٚ لٙس ذٖٛ ضا ٘یع  ٞبی غیط اقجبع ٕٞطاٜ قٛز، ٔی تٛا٘س چبلی، تطویجبت چطثی اظ چطثی ثٟیٙٝاؾتفبزٜ 

(. ثبلا ثطزٖ آٔبزٌی لّجی ػطٚلی اظ عطیك فؼبِیت ثس٘ی چٙب٘چٝ ثٝ قىُ 2002 ،ٕٞىبضاٖ)ا٘ؿیٗ ٚ  تؼسیُ وٙس
ذٖٛ ػطٚق ػضّٝ لّت، یىی اظ  جطیبٖ. ثٟجٛز ثس٘جبَ ذٛاٞس زاقتیبضی ضا یبثس، ٔعایبی ثؿ تساْٚصحیح ٚ ٔؿتٕط 

ٞبی جسی لّت اؾت )لأٛ٘ت ٚ  ٞبی ٟٔٓ ٘بقی اظ اجطای فؼبِیت ٚضظقی جٟت پیكٍیطی اظ آؾیت ٔىب٘یؿٓ
تٛا٘س جٟت  وٝ ٘كب٘ٝ ثٟجٛز ػّٕىطز ؾیؿتٓ لّجی اؾت، ٔی VO2maxضؾس افعایف  (. ثٝ ٘ظط ٔی2001، ٕٞىبضاٖ
(. ٕٞچٙیٗ یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی 2001، ٕٞىبضاٖ)حیسضی ٚ  ػطٚلی وبضثطز زاقتٝ ثبقس -اظ ثیٕبضی لّجی پیكٍیطی

ی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط ثبلاتط اؾت. ایٗ ٔؼٙبزاضثٝ عٛض  Bزض ایطاٖ ٘كبٖ زاز آپِٛیپٛپطٚتئیٗ 
ثبقس )وٙی  ؾبَ ٔی 40ٚ٘ط زض افطاز ظیط ٞبی ػطٚق وط ثٟتطیٗ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ثیٕبضی Apo-Bٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز 

ٚ یب وٕتط  5/0 ثٟتط اؾت Apo-Aثٝ  Apo-Bتٛصیٝ قسٜ ٘ؿجت ٘طٔبَ ٚ (. ٕٞچٙیٗ ٔمساض 2015 ،ٕٞىبضاٖٚ 
ا٘س وٝ تغییطات وٛچىی زض قیٜٛ ظ٘سٌی  ٌیطقٙبذتی ٘كبٖ زازٜ (. ٔغبِؼبت 2011ٕٝٞ ،ٕٞىبضاٖ)ؾیپٙیٛؾىبٚ  ثبقس
ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت (. ِصا 2012ٛح ِیپٛپطٚتئیٙی ضا ثٟجٛز ثركس )آشضثبیجب٘ی ٚ ػجسی، ی ؾغٔؼٙبزاضعٛض  تٛا٘س ثٝ ٔی

ثیط یه ّٚٞٝ تٕطیٗ ٞٛاظی أػطٚلی، ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ ثطضؾی ت -ٞبی لّجی ٔٛضٛع پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی
ثبقس.  ضظقىبض ٔیٚ فبوتٛضٞبی ِیپیسی ذٖٛ زض زذتطاٖ غیطٚ A ،Bٞبی  قسیس ثط ٔمبزیط پلاؾٕبیی آپِٛیپٛپطٚتئیٗ

تٛا٘س ثطای حفظ ؾلأتی  وٝ زض صٛضت حصَٛ ٘تبیج ٔثجت ثب تٛجٝ ثٝ حجٓ وٓ ٚ قست ثبلا ٚ وبضثطز آؾبٖ ٔی
 ؾبَ تٛصیٝ ٌطزز. 40افطاز جبٔؼٝ ثٛیػٜ افطاز ظیط 

 

 روش شنبسی

زا٘كججٛیبٖ  ا ضتحمیك آٔبضی ثبقس. جبٔؼٝ  ط اظ ٘ظط ٞسف، وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ضٚـ وبض ٘یٕٝ تجطثی ٔیضتحمیك حب
آظٔجٛز٘ی زذتجط    20تؼجساز  زاز٘جس. ٕ٘ٛ٘جٝ آٔجبضی تحمیجك قجبُٔ       زا٘كٍبٜ قجٟیس ٔجس٘ی آشضثبیججبٖ تكجىیُ ٔجی     

ثصٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ وٝ ویٌّٛطْ ثط ٔتطٔطثغ(  13/23± 49/3ویٌّٛطْ،  82/59± 53/9ؾبَ،  98/0±16/21)
قطایظ قطوت زض تحمیك ػسْ اثتلا ثجٝ   قس٘س. ٘فط( تمؿی10ٓ٘فط( ٚ وٙتطَ )10قىُ تصبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ )ٝ ث

ٔطتجظ ثب ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٘ساقتٗ ؾبثمٝ قطوت زض فؼبِیت ٚضظقی  یػطٚلی یب ٔتبثِٛیى -ٞبی لّجی ثیٕبضی
 12ٔٙظٓ  ثٛز. ثب ٘صت فطاذٛاٖ پػٚٞكی اظ زا٘كجٛیبٖ زػٛت ثٝ ٕٞىبضی قس. پطٚتىجُ تٕطیٙجی اججطای آظٔجٖٛ     

ٚ زض آٖ زض ٔٛضز قس ثٛز. زض اثتسا یه جّؿٝ ٕٞبٍٞٙی ثطٌعاض  ٔتط ثطای زذتطاٖ( 2400یُ یب ٔب 5/1) ای وٛپط زلیمٝ
ٞبی ذجٛ٘ی   ٞب تىٕیُ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٘حٜٛ وبض ٚ اجطای آظٖٔٛ تٛضیح زازٜ قس ٚ فطْ ٞبی ضضبیت ٘بٔٝ تٛؾظ آظٔٛز٘ی

ججطای آظٔجٖٛ ٌطفتجٝ قجس.     ؾجبػت(، لججُ ٚ ثؼجس اظ ا    12تب  10زض ؾبػت ٞكت صجح ثؼس اظ ٘بقتبیی وبُٔ قجب٘ٝ )
ٞبی ٚیػٜ ضیرتجٝ قجسٜ ٚ زض    ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ ثٝ ٔٙظٛض جساؾبظی ؾطْ ؾب٘تطیفیٛغ قس ٚ زض ٔیىطٚتیٛة ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘یبظ فطیع قس٘س. ٌیطی زٔبی ٔٙفی ٞكتبز زضجٝ ؾب٘تی ٌطاز ثطای ا٘ساظٜ
 ApoA-I ٚApo-B بی پیطٚ أطیىب ا٘ساظٜ ٌیطی قس. اظ ویت الایعا ؾبذت قطوت آؾ اؾتفبزٜ ثبLDL ،HDL 

ثٝ ٚؾیّٝ ضٚـ ضً٘ ؾٙجی آ٘عیٕی اظ عطیك ویت ٚیػٜ ؾبذت قطوت ض٘سٚوؽ اٍّ٘ؿتبٖ، تطی ٌّیؿطیس ٚ 
ٞبی ٚیػٜ ؾبذت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ ٌیطی قس.  وّؿتطَٚ پلاؾٕب ثب ضٚـ ٘ٛضؾٙجی آ٘عیٕی اظ عطیك ویت
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ٞب قبُٔ لس ٚ ٚظٖ وٝ ثٝ تطتیت ثب اؾتفبزٜ اظ لسؾٙج ٚ تطاظٚی اؾتب٘ساضز  ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه آظٔٛز٘ی ثطذی قبذص
ویٌّٛطْ، قبذص تٛزٜ ثسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ٚظٖ ثسٖ تمؿیٓ ثط ٔجصٚض لس ثٝ  1/0ؾب٘تی ٔتط ٚ  1/0ٚ ثب زلت 

تفبزٜ اظ ٔؼبزِٝ ؾٝ ٔیّی ٔتط( ٚ ثب اؾ2/0، ؾبذت وكٛض غاپٗ ثب زلت )یبٌبٔی ٔتط، زضصس چطثی ثسٖ ٘یع تٛؾظ وبِیپط
حساوثط اوؿیػٖ ٔصطفی ٘یع ثٛؾیّٝ آظٖٔٛ (. 1978 )جىؿٖٛ ٚ پٛلان، ٌیطی قس ، ا٘ساظ1ٜجىؿٖٛ پٛلان٘مغٝ ای 

 پّٝ ٞبضٚاضز ٚ فطَٔٛ ٔطثٛعٝ ثطآٚضز قس.

 آظٖٔٛ ٞب ثطای تؼییٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ثب اؾتفبزٜ اظ ثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ، اثتسا وّیٝ زازٜ
اظ آظٖٔٛ تی ٕٞجؿتٝ ثطای تؼییٗ تفبٚت ثؼس اظ اعٕیٙبٖ اظ عجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب، . تحّیُ قس٘سقبپیطٚٚیّه 

اؾتفبزٜ تجطثی ٚ وٙتطَ لجُ ٚ ثؼس اظ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تجطثی ٚ اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ثطای تؼییٗ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 
 تجعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س. ≥P) 05/0)زض ؾغح ٔؼٙبزاضی  20٘ؿرٝ  SPSSٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  قس. تٕبٔی زازٜ

 

 یبفته هب

 =Apo-A )007/0(p=  ٚHDL )004/0(pٔمساض ثؼس اظ آظٖٔٛ ٞٛاظی وٛپط ٘تبیج آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز  
 Apo-Bٔتغیطٞبی  أب تغییطات. ≥P)05/0)ٔؼٙبزاض زاقتٝ ا٘س  وبٞف =TG )016/0(pافعایف ٔؼٙبزاض ٚ 

)47/0(p= ،LDL )81/0(p= ،TC )98/0(p= 05/0) ٔؼٙبزاض ٘جٛز (P≤ . 

 
 ٔمبیؿٝ ٔتغیطٞبی ثطضؾی قسٜ، لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ .1جسَٚ

 متغیرهب
 نفر(01گروه تجربی ) نفر(01) گروه کنترل

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

 30/21± 94/0 2/21± 03/1 )سبل( سن

 44/4±20/161 70/6±50/161 (cm) قد

 62/10±94/60 03/8±85/59 (kg) وزن

 18/29±97/3 97/29±28/4 در صد چربی بدن

(kg/m²) BMI  48/3±02/24 44/3±83/22 

WHR 039/0±78/0 027/0±78/0 
max2VO(ml/kg/min) 58/2±70/28 17/3±9/29 

Apo-A (mg/dl) 65/13±90/115 25/25±00/116 †08/29±00/123‡ 
Apo-B (mg/dl) 73/23±60/78 58/23±90/76 †62/20±30/71 

HDL (mg/dl) 28/1±1/40 49/1±7/40 †68/3±7/45‡ 
LDL (mg/dl) 66/11±40/97 57/12±30/100 †78/11±50/98 

VLDL (mg/dl) 35/6±00/21 65/6±10/21 †85/5±50/19 
TC (mg/dl) 74/15±50/153 49/15±8/159 †03/16±7/155 
TG (mg/dl) 00/37±6/170 03/75±30/165 45/73±80/157‡ 

                                                 
1 . Jackson & Pollock 
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( پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ p<05/0)‡ ( پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ،p<05/0)†زازٜ ٞب ثصٛضت ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؛ 
 تجطثی ٘ؿجت ثٝ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ

 

  گیری بحث و نتیجه

ثٝ ز٘جبَ آظٖٔٛ  =Apo-A )007/0(p=  ٚHDL )004/0(pٞبی ٔتغیط٘تبیج آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز ٔمساض 
)تی ظٚجی( حبوی اظ تغییطات ٔؼٙبزاض زیٍط  آظٖٔٛثب ثؼس  آظٖٔٛ وٛپطفعایف ٔؼٙبزاض زاقتٝ ا٘س ٚ ٔمبیؿٝ لجُ اظ ا وٛپط

، فؼبَ HDL٘بقی اظ افعایف  Apo-Aثبقس. ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ افعایف  ٔتغیطٞب ثٝ اؾتثٙبء تطی ٌّیؿطیس ٔی
)تیىب٘ٗ ٚ ثبقس  ٔیِیت آ٘عیٓ ِیپبظ وجسی ، ِؿتیٗ وّؿتطَٚ آؾیُ تطا٘ؿفطاظ ٚ وبٞف فؼبLPLٞبی  قسٖ آ٘عیٓ

ثب افعایف  Apo-Aتٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ اؾتسلاَ وطز وٝ افعایف  ٔیِصا (. 2014؛ پٛضٚلبضٚ ٕٞىبضاٖ ،1999زیٍطاٖ، 
HDL ٜزٞس  (. ایٗ یبفتٝ ٘كبٖ ٔی2011 ،ٕٞىبضاٖ؛ قید الاؾلأی ٚ 2012)آشضثبیجب٘ی ٚ ػجسی، ٔی ثبقس  ٕٞطا

ٌصاض زض ثطٚظ تٛا٘س اثطات ٔثجتی ضٚی ػٛأُ اثط ای ثب ظٔبٖ وٓ ِٚی قست ٔٙبؾت ٔی یه ّٚٞٝفؼبِیت وٝ حتی 
الاؾلاْ ٚ  ٞبی قید ػطٚلی ٚ پیكٍیطی اظ آٟ٘ب زاقتٝ ثبقس. ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ -ٞبی لّجی ثیٕبضی

  ، A،Bٞبی  ثط آپٛپطٚتئیٗا ضاثط فؼبِیت ثس٘ی قسیس ٞٛاظی  آٟ٘ب ثبقس. ٔی (7) ٚ ٕٞىبضاٖ ( ٚ پٛضٚلبض16) ٕٞىبضاٖ
HDL  ٚLDL  زلیمٝ ثبػث افعایف ؾغح  20یه جّؿٝ تٕطیٗ قسیس ٞٛاظی ثٝ ٔست وٝ ٘كبٖ زاز٘س ٚ ثطضؾی

ٚ ثب  (2002 )ا٘ؿیٗ ٚ زیٍطاٖ، قٛز ٚ تطی ٌّیؿطیس ٔی Apo-Bٚ وبٞف  Apo-Aوّؿتطَٚ ثب زا٘ؿیتٝ ثبلا ٚ 
ٞب، جٙؿیت  ثٝ تفبٚت زض ٘ٛع آظٔٛز٘ی ایٗ ػسْ ٕٞؿٛیی احتٕبلاًثبقس.  ( ٘بٕٞؿٛ ٔی2) ٚ ٕٞىبضاٖ 1ٔغبِؼٝ اوؿیسِی

 ٚ قست تٕطیٗ اضتجبط زاضز.
پیبزٜ ضٚی ضٚی ٘كبٖ زاز٘س . لأٛ٘ت ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛززض تحمیك حبضط تبثیط فؼبِیت ثط تطی ٌّیؿطیس ٘یع ٔؼٙبزاض 

)لأٛ٘ت ٚ  قس TG یزضصس 1/11ثبػث وبٞف  آظٔٛز٘ی ٔطز چبق 25 زض VO2max  صسزض 70تطزٔیُ ثب قست 
پیسٞبی ؾطْ ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛز٘س. یاثط آ٘ی ٚ تسضیجی تٕطیٗ ضا ثط ِ ٘یع(  2001(. تبٔؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2001 ،ٕٞىبضاٖ

(. اؾتفبزٜ اظ 18) ؾطْ وبٞف یبفت TGٞب ٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ یه جّؿٝ فؼبِیت ثس٘ی ثب قست ٔتٛؾظ،  ثطضؾی آٖ
ثبقس.  تیىی اظ ػٛأُ افعایف تطی ٌّؿیطیس ٚ وّؿتطَٚ ذٖٛ ٔیٞبی اقجبع زض ضغیٓ غصایی ٚ ػٛأُ غ٘ چطثی

پبییٗ ثٝ ػٙٛاٖ ؾٛٔیٗ ػبُٔ ذغطظای  C-ثبلا ٚ  LDLپؽ اظ  TG ثطضؾی ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس  (.2007 )وبزٚٔب،
CHD ٔطوع ٔغبِؼبت لّت ٚ ػطٚق ثیٕبضؾتبٖ قٟیس  2000(. زض ؾبَ 2001 ،ٕٞىبضاٖ)لأٛ٘ت ٚ  ٔحؿٛة ٌطزیس

سٜ پعقىی زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ثب ٕٞىبضی ا٘ؿتیتٛ ثیٛقیٕی زا٘كٍبٜ ٌطاؼ اؾتطاِیب ٚ زا٘كىسٜ پعقىی ضجبیی ٚ زا٘كى
ٔطز ٔٛضز  4000زض تٟطاٖ پطزاذتٙس. زض ایٗ تحمیك ثیف اظ  CHDٔیعاٖ قیٛع  زا٘كٍبٜ ضٚیبَ اٍّ٘ؿتبٖ ثٝ ثطضؾی

اظ افطاز ٘طٔبَ زضصس ثیكتط  CHD ،44 زض افطاز ٔجتلا ثٝ TGٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٙس وٝ ٘تبیج تحمیك ٘كبٖ زاز ٔمساض 
  (.2000 ،ٕٞىبضاٖ)ٔؼطاجی ٚ  ثٛز
٘تبیج وٝ ثب  ٔؼٙبزاضی پیسا ٘ىطز فوبٞجّؿٝ فؼبِیت قسیس ٞٛاظی یه  ٔتؼبلت Apo-B ٔمساضایٗ ٔغبِؼٝ زض 

( ٕٞؿٛ ٚ ثب یبفتٝ تؿىٛضاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘بٕٞؿٛ 7( ٚ پٛضٚلبض ٚ ٕٞىبضاٖ )11) ٔغبِؼٝ ٚاِسیٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ
 ٞب، جٙؿیت ٚ قست تٕطیٗ اضتجبط زاضز.  ثبقس. ػسْ ٕٞؿٛیی احتٕبلا ثٝ تفبٚت زض ٘ٛع آظٔٛز٘ی ٔی

                                                 
1. Akccedil 
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فؼبِیت  ِصا احتٕبلا اثط ،س٘قٛ ٔیوجسی ٞبی ظ٘ب٘ٝ ثبػث افعایف فؼبِیت آ٘عیٓ ِیپبظ  ٞٛضٖٔٛوٝ تٛجٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ 
زض  TGضا تب حسٚزی ػّت وبٞف ثیكتط جسی وآ٘عیٓ ِیپبظ  فؼبِیت ثط ٔتؼبلت آٖ ٞب ٚ ٚضظقی ثط تطقح ایٗ ٞٛضٖٔٛ

، HDL، ٘بقی اظ افعایف Apo-Aزٞس افعایف  ٞب ٘كبٖ ٔی (. یبفت2014ٝ، ٕٞىبضاٖ ٚ )جؼفطی ػسِی ظ٘بٖ ثسا٘یٓ
)پٛضٚلبض ٚ  ثبقس ، ِؿتیٗ وّؿتطَٚ اؾیُ تطا٘ؿفطاظ ٚ وبٞف فؼبِیت آ٘عیٓ ِیپبظ وجسی ٔیLPLفؼبَ قسٖ آ٘عیٓ ٞبی 

ٞبی ٔصوٛض زض ثیٗ ظ٘بٖ زض ثؼضی ٔغبِؼبت ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ ایٗ  قبذص ٔؼٙبزاضتغییط ( ػسْ 2014 ،ٕٞىبضاٖ
ٞب  آٖ HDLٔٛضٛع ثبقس وٝ غّظت اِٚیٝ وّؿتطَٚ تبْ زض ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ وٕتط اؾت، زض حبِی وٝ غّظت 

تٛا٘س ٔٛجت افعایف  ٔیا٘جبْ تٕطیٗ زض افطازی  ٘كبٖ زاز٘س( 2007) ٚ ٕٞىبضاٖ 1ثیكتط اؾت. زض ٕٞیٗ ظٔیٙٝ وٛزأب
HDL ٝ(.10) زاقتٝ ثبقٙس 220یب وّؿتطَٚ تبْ اِٚیٝ ثیكتط اظ  28قبذص تٛزٜ ثس٘ی وٕتط اظ  قٛز و  

تٛا٘س  زلیمٝ ٔی 12ٔست ٝ ای ٞٛاظی قسیس ث تٛاٖ ٌفت وٝ حتی تٕطیٗ یه جّؿٝ ٔی ایٗ پػٚٞفثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج 
 Apo-A  ٚHDL  ٚTGبی ٟٔٓ لّجی ػطٚلی اظ جّٕٝ اثطات ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ضٚی ثطذی اظ ضیؿه فبوتٛضٞ

 زاقتٝ ثبقس.
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