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 چکیده 
ساز بود. پژوهش حاضر از نوع همبستگی، پذیری با پرخاشگری در ورزشکاران بدنهدف پژوهش حاضر تعیین ارتباط ریسک

 سازی ارومیه تشکیل دادند که از بین آنهاهای بدنکلیۀ ورزشکاران باشگاهماری این پژوهش را  ای بود، جامعۀ آ علّی مقایسه
 عنوان به  دسترس  در   صورت ه ب  سابقۀ تمرین منظم  و حداکثر پنج سال   سال  یک  حداقل  با   سازبدن  زن  فرن  50و    مرد  نفر  50

جمع   .شدند  انتخاب  نمونه دادهبرای  پرسشآوری  دو  از  پرسشمنا ها  شامل  پریه  و  باس  پرخاشگری  ارزیابی   نامۀ  برای  و 
ها از برای تحلیل داده  .استفاده شد  زاکرمن  تکانشگری  و   خواهیبا دو مؤلفۀ هیجان  ۀ ترکیبیمنا خطرپذیری از یک پرسش

برای بررسی   از آزمون    ی معنادار ضریب همبستگی پیرسون و  بر مستقل استفاده شد.    tتفاوت بین دو گروه مردان و زنان 
ایج نت(. =015/0pوجود داشت )  ی معنادار رابطۀ مثبت و پذیری پرخاشگری و ریسک بین متغیرهایهای پژوهش اساس یافته

سازان مرد و زن نشان داد. ( بدن>05/0P)   ریپرخاشگ( و  >01/0Pپذیری )ریسکبین    ی معنادار مستقل تفاوت    tآزمون  
های یکی از ویژگیبا توجه به اینکه  در مردان بیشتر از زنان بود.    ی معنادارطور  پذیری و پرخاشگری بهیعنی میانگین ریسک

-در ریسک ،  یابی به اهدافی متعالی استپذیری و قبول احتمال خطر برای دست با ارزش در میان جوامع، موضوع ریسک 
می دیگری،  کار  هر  مانند  نیز  اعتدال  پذیری  کرد.  بایست  رعایت  توان  انسان را  از  بیش  نباید  کنندها  خطر  که  خود  چرا   ،

 اندازد.خطرپذیری زیاد سلامت روان را به خطر می
 

 سازانبدن، های جنسیری، تفاوتپذیری، پرخاشگریسک: کلیدی های واژه
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Abstract 

The aim of this study was to determine the relationship between risk-taking and 

aggression in bodybuilders. This was a correlational, causal-comparative study. 

The population of this study included all bodybuilders of fitness clubs in Urmia 

city among which 50 male and 50 female with at least one year and maximum five 

years history of regular exercise were selected in a convenient manner. Bass and 

Perry aggression questionnaire and Zuckerman mixed questionnaire were used to 

collect the data. Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and 

independent t-test. Results showed that there was significant positive correlation 

between aggression and risk-taking (p=0.015). Independenat t-test analysis showed 

a significant difference between men and women in risk-taking (p<0.01) and 

aggression (p<0.05); namely the average of risk-taking and aggression was 

significantly higher in men than women. Given the fact that taking risk to achieve 

ambitious goals is one of the most valuable features among communities,it should 

be taken in moderation. People should not take unbearable risks because high risks 

jeopardizes mental health. 

 
Keywords: Risk-taking, Aggression, Sex differences, Bodybuilders 
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 ه مدقم
تل  ) بود   « تحرك رمز سلامتی »  شعار بهداشت جهانی  2002در سال  که طوری در سلامت روانی انسان دارد، به  ش نقش مهمی ز ر و 

، مهارتی و روانی وابسته  وجود سه نوع آمادگی جسمانی   های ورزشی به اجرای بهینۀ مهارت   ، طورکلی به (.  2003،  1گرینلس   و   ول 
اند و فاصلۀ بین قهرمانان به چند هزارم ثانیه و  ی مهارت، تکامل یافته های اجرا های مختلف تمرینی و شیوه است. از آنجا که روش 

  از هر زمانی به آمادگی روانی آنها مربوط باشد رسد تفاوت عملکرد قهرمانان بیش نظر می ، به است   متر کاهش پیدا کرده چند میلی 
در    2پذیری است. اصطلاح خطر یا ریسک ار موفق، خطر شکاران بسی های ورز ی یکی از ویژگ   (. 1386نیا،  جعفری، مرادی و رفیعی ) 

به نامه بیشتر فرهنگ  اندیشۀ مخاطره ها  یا عنصری خطرناك، امکان شکست یا صدمه،  تعریف  عنوان عامل  یا مخاطره  آمیز، خطر 
ـا تمایـل بـه  (. خطر یا ریسک در ادبیات به معنـای جـسارت داشـتن یا بـروز رفتـار ی 1386نیا،  )جعفری، مرادی و رفیعی   شود می 

حداقل در بروز نتایج   . نحوی که نمیتوان نتایج آن را با اطمینان تشخیص داد ای حداقل نامعلوم است به اقـدام در جهتـی بـا آینـده 
.  ( 1380هزادی،  تیاری و ب اخ ) دوگانۀ آن، یکی از نتایج احتمالی آن برای فرد مفید و سودمند و دیگری زیانبار و ترسناك خواهد بود  

خواهی ویژگی از رفتار انسان  هیجان .  باشد می   4و تکانشگری   3خواهی هیجان   شود که شامل خطرپذیری توسط دو مؤلفه تعریف می 
  (. 1392درتاج،  )   باشد های بدنی می است که خواهان تنوع، نو و بدیع بودن، شور و شوق زیاد و کسب تجربه از طریق انجام فعالیت 

می  ریسک هیجان  تح تواند  را  به پذیری  و  دهد  قرار  تأثیر  جدید،  ت  تجربیات  و  احساسات  جستجوی    پذیرش  به  میل عنوان 
جستجوی    (. 2002،  5)آنشل   شود  مطرح  ی احساسات  چنین  نمودن ه  تجرب  ۀ  واسط  به  ی مال  و  ی قانون  ، ی اجتماع  ، ی جسم  ی ها ه مخاطر 
مؤلفۀ دیگر خطرپذیری،    (. 1389یابد )قاسمی،  گسترش می   و تبهکاری پرخاشگری، دزدی  های جدید نیز به انحرافاتی چون  تجربه 

می  گسترده .  باشد تکانشگری  طیف  به تکانشگری  شده،  تفکر  کمتر  آن  روی  که  است  رفتارهایی  از  رشد ای  برای    صورت  نایافته 
اختیاری  )   د دار   توجهی را در پی است، و پیامدهای ناخواسته قابل   کند، از خطر بالایی برخوردار دستیابی به یک پاداش یا لذت بروز می 

های روانپزشکی است. والدك و  ای از اختلال اصلی بروز علایم گوناگون در طیف گسترده   ۀ تکانشگری هست   (. 1387و همکاران،  
ارتباط  1997)   6میلر  حتی  بالا   ی معنادار (  مصرف  و  تکانشگری  نمودند میان  گزارش  کافئین  بهزادی،  )   ی  و  (.  1380اختیاری 

مواد،  دارد. سوء مصرف اندازد و آنان را از کارکرد مناسب اجتماعی باز می دنی و روانی افراد را به خطر می ، بهداشت ب ذیری زیاد خطرپ 
بارگی  های بیمارگونه، رانندگی در هنگام مستی، رفتارهای جنسی پر خطر، می افروزی، قمار بازی بزهکاری، وسواس بیمارگونه، آتش 

  پیچیده   ای پدیده   7پرخاشگری   و   (. از طرفی خشونت 1387فرد و مکری،  تیاری، رضوان ها هستند )اخ هایی از این رفتار و خشونت نمونه 
بعدی   و  پذیرفتنی همین   از   است؛   انسانی   رفتار   از   چند  حقیقت،   در .  است   نادرست   آن   از   ساده   تبیین   و   تلقّی   بگوییم   اگر   است   رو، 

  مجرم  و  روانی  اختلالات  انسان،  که خشونت  ای گونه  به  د. شو می  شامل  را  انسان تجربۀ   و  رفتار  از  پیچیده  حوزۀ   یک  پرخاشگری 
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 تمام  در  اجتماعی  مشکلات  پایدارترین  و  ترین شایع  از  یکی  امروزه  جابرانه،  شدید و  پرخاشگری  دهد. می  قرار  هم  کنار  در  را  بودن 

رخاشگری عبارت است از هر  (. پ 1392آید )درتاج،  می  شمار  به  عمومی  سلامت  های عمدۀ کننده  تهدید  از  یکی  و  شود قلمداد می  دنیا 
آسیب  یا  آزار  که هدفش  رفتاری  می   نوع  اجتناب  آن  از  و  ندارد  رفتار  آن  به  تمایلی  که  باشد  موجودی  به  )کریگ،    ورزد رساندن 

هشیارانه،  در رفتار    زۀ مرگ را ، تجلی غری 3داند. و فروید گونه تجلی میل به قدرت می پرخاشگری را هر   2(. آدلر 2002،  1آندرسون و براد 
دانسته است )عظیمی،   رفتاری، می 1376پرخاشگری  الگوی  نوع  به  بسته  پرخاشگری  داشته بندی تواند تقسیم (.  )مثلاٌ    هایی  باشد 

اند گرچه ممکن است آسیبی ایجاد نکنند. خشونت  حملۀ فیزیکی علیه خود، علیه دیگران و یا اشیاء(. بسیاری از رفتارها نیز تهاجمی 
کنند و مردان بیشتر  تحقیقات نشان داده زنان از پرخاشگری غیرمستقیم بیشتر استفاده می   (. 2003،  4)سیداك   د ان کلامی از آن جمله 

با پرخاشگری ارتباط    های آن پذیری و مؤلفه است ریسک   . مطالعات نشان داده ( 2004،  5آرچر )   به پرخاشگری فیزیکی تمایل دارند 
مدل   ۀ ه اجتماعی و وابستگی به مواد به منظور ارائ أل بین تکانشگری، توانایی حل مس  ۀ رابط »  با عنوان ( پژوهشی 1392)  6دارد. درتاج 

در فهم و    له اجتماعی، تکانشگری و وابستگی به مواد أ که توانایی حل مس انجام دادند. نتایج نشان داد    « ر پرخاشگری در زندانیان کشو 
مواد و    پذیری، سوء مصرف رابطۀ ریسک » ژوهشی با عنوان  ( در پ 2011) 7است. دومینگز و بلسام  پیش بینی پرخاشگری با اهمیت  

اسکیزوفرنی  بیماران  در  دادند،    « پرخاشگری  تهاجمی  -1نشان  اسکیزوفرنی  به  مبتلا  بودند.  بیماران  شاهد  افراد  از  تنها    -2تر 
شناسی روانی کمتر عملکرد خطر  لا به آسیب ماران مبت بی   -3پذیری در جامعه اسکیزوفرنی بود.  پرخاشگری خصمانه مربوط به ریسک 

بینی کند.  تواند رفتارهای پرخاشگرانه را پیش پذیری می مواد شبیه به گروه شاهد را نشان دادند. درواقع نتایج نشان داد ریسک   مصرف 
  « پذیری، نگرش نسبت به پرخاشگری و رفتار پرخاشگرانه جوانان مدرسه روستایی ریسک » ( پژوهشی با عنوان  2004) 8هنری و بائز 

( پژوهشی  2010) 9پذیری بالاتر با سطوح بالاتری از پرخاشگری مربوط بود. هاك، چور و لیم انجام دادند. نتایج نشان داد، ریسک 
انجام دادند. نتایج نشان داد،    « پذیرهای موتورسیکلت پذیری در آسیب خواهی، پرخاشگری و رفتار ریسک اثر هیجان » تحت عنوان  

هیجان موتورسوارا پذیری  یپ آس  با  ریسک ن  و  پرخاشگری  ریسک خواهی،  با  موتورسواران  و  است.  مرتبط  افراد  و  پذیری  پذیری 
توجه نیست.  خواهی زیاد قابل که احساس هیجان حالی   آیند در پذیر در های آسیب پرخاشگری بالا، بیشتر احتمال دارند به زیر گروه 

همکاران  و  عنوان  1392)   10دوستیان  تحت  پژوهشی  در  نیز،  در    ۀ رابط   بررسی » (  اعتیاد  به  آمادگی  با  تکانشگری  و  پرخاشگری 
نتیجه رسیدند، دانشجویانی   « ن پسر دانشجویا  این    به   بیشتر   هستند،   بیشتری   تکانشگری   و   پرخاشگری   های خصیصه   دچار   که   به 

  برخی   ساز زمینه   یابد،   ایش افز   ها گی ویژ   این   شدت   شود   باعث   محیطی   موقعیت   چنانچه   و   دارند   گرایش   مواد مخدر   مصرف   سمت 
( در پژوهش خود تحت عنوان  1994)   11بود. ویلز، واکارو و مک نامرا   خواهد   مخدر   مواد   مصرف   مانند   زا آسیب   و   پرخطر   رفتارهای 
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نوجوان را با استفاده از    457های مصرف مواد در نوجوانی،  بینی عنوان پیش های مرتبط با آن، به جویی، خطرپذیری و سازه تجربه 
پذیری و  خواهی و خطر رد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد نداشتن کنترل رفتاری، تکانشگری، خشم، هیجان نامۀ آیزنگ مو پرسش 

دارند.   پرخاشگری دخالت  بروز  در  که  هستند  متعددی  عوامل  وجود  بیانگر  شده  انجام  های پژوهش مصرف مواد همبستگی دارند.  
 پرخاشگرانه  رفتارهای  درمان  برای  و  است  ضروری  کردن پرخاشگری  بینی پیش  برای  ها ل عام  این  ی درون  ارتباط  چگونگی  شناخت 

 در  بزرگ  ورزشی مشکلی  عملکرد  افزایش  برای  نیروزا  مواد گوناگون  مصرف  متعدد،  تحقیقات  گزارش  براساس . است  مهم  بسیار 

)داناون و    افزایش است   الملل همچنان در حال بین  سطح  در  مواد  این  مصرف  به  علاقه  که طوری به  شود، می  محسوب  دنیا  سراسر 
از مسائل حاشیه (.  2003،  1همکاران  بالاخص در چند ده یکی  بهبود شکل    ۀ ای دیگر،  به  نوجوانان  و  فراوان جوانان  اخیر، توجه 

نیروزا در  صرف مواد  ای و عادات م عضلانی است. این امر، باعث افزایش شیوع اختلالات تغذیه   ۀ ظاهری بدن، با افزایش حجم و تود 
آل برای مردان، بدنی عضلانی است، به این مشکل  ها مبنی بر اینکه بدن ایده است. همچنین، تبلیغات گوناگون رسانه  بین آنها شده 

تری هستند، از جذابیت بیشتری برخوردارند؛  . برخی از نوجوانان معتقدند، پسرانی که دارای عضلات بزرگ ( 2003، 2)لبر  زند دامن می 
مصرف برخی داروها، همچون استروئیدهای آنابولیک    های مهم در ی و تمایل به تغییر آن، یکی از عامل بدن   این نارضایتی از تیپ 

(.  2001،  3)نیلسون و همکاران   عضلانی و بهبود شکل ظاهری بدن است   ۀ شده است، که عمدتاً هدف از مصرف آنها افزایش تود 
  فشارهایی   تحت  غالباً ورزشی   های موفقیت  به  دستیابی  برای   و   کنند می  قابت ر  و   فعالیت  سطح،  رین بالات   در  ورزشکاران   بر آن،   علاوه 

  در   آنها   که   شود می   باعث   فشارها   این   تمام .  هستند   ورزشی   های باشگاه   و   ها سازمان   والدین،   مربیان،   مداران، سیاست   حامیان،   طرف   از 
نیز    ها عامل   این   اغلب   رو،   این   از .  اشند ب   ممکن   صورت   هر   به   روانی   و   ای تغذیه   بیومکانیک،   فیزیولوژیک،   های برتری   جستجوی 

  بسیار   مجموعۀ   یک   ای، در گسترده   طور به   نیروزا   گوناگون   مواد   مصرف .  شود می   نیروزا   مواد   مصرف   به   ورزشکاران   گرایش   موجب 
  ورزشکاران   ، میان   این   ر د .  شود می   یافت   ورزشکاران   غیر   حتی   و   تفاوت م   سطوح   ورزشکاران   بین   در   گوناگون،   های ورزش   از   وسیع 
)کریمی،    بیشتر   مواد   این   مصرف   برای   ها، رشته   سایر   ورزشکاران   به   نسبت   پاورلیفتینگ   و   سازی بدن   رشتۀ  (.  1376مستعدند 

 رفتارهای  ظهور  و  اختلالات رفتاری  موجب  جسمی،  بد  های عارضه  بر  علاوه  داروها  این  که  دهند می  نشان  متعدد  های پژوهش 

های  کنندگان داروهای نیروزا در مورد عارضه راسر جهان به بررسی میزان آگاهی مصرف متعددی در س   های شوند. پژوهش می  خشن 
آنها  انتخاب    اند که ورزشکاران در مورد مصرف این داروها به اندازه کافی آگاهی نداشته و در اند و نشان داده جانبی این داروها پرداخته 

جسمانی و رفتاری حاصل از مصرف این داروها، نسبت به مصرف آنها اقدام    به آثار بد دون توجه  اند، همچنین ب کمتر دقت کرده 
  شده احساس    علمی   خلاء   و   موضوع   اهمیت   به   توجه   با   (. لذا 1393؛ علیزاده، حسینی، محمدزاده،  1385)کاشی و همکاران،    د ان کرده 

  این  رابطۀ  درباره  اما  است  گرفته  صورت  یی ها پذیری پژوهش و ریسک   پرخاشگری  ارتباط  درباره  اینکه  به  با توجه  نیز  و   زمینه،  این  در 
  ارتباط   بررسی   پژوهش   این   هدف   رو   این   از   نیست،   موجود   پژوهشی   ساز بدن   مرد و زن   ورزشکاران   ویژه به   ورزشکاران،   در   متغیرها 
 است.    ساز مردان و زنان بدن   پذیری با پرخاشگری در ریسک 
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  حاوی   پژوهش   طرح   از یک   و   بود   ای مقایسه   -همبستگی، علی   نوع   از   پژوهش   اف اهد   و   وضوع م   ماهیت  ب برحس   حاضر   پژوهش 
  آنها   میان   از   که   بود   ارومیه   های باشگاه   سازی بدن   رشته   ورزشکاران   کلیۀ   شامل   جامعۀ آماری .  شد   استفاده   آزمون پس   با   دو گروه 

  عنوان   به   دسترس   صورت در   به   منظم   تمرین   سابقۀ حداقل یک سال و حداکثر پنج سال   با   ورزشکار   زن   نفر   50و   مرد   نفر   50
 و   ( 1992پری )   و   باس   پرخاشگری   نامۀ پرسش   شامل   نامه، پرسش   دو   از   حاضر   پژوهش   ماهیت   به   توجه   با   .شدند   بررسی   نمونه 

 شد.  استفاده   تکانشگری،   و   خواهی هیجان   شامل دو مؤلفۀ (  1994)   نامه ترکیبی خطرپذیری زاکرمن پرسش 
  زیر مقیاس   چهار   و   عبارت   29  شامل   خودگزارشی   ابزار   یک   ، 1پری   مارك   و   باس   اچ   آرنولد   خاشگری پر   نامۀ سش پر :  اول   ۀ نام پرسش 
نامۀ پرخاشگری دارای اعتبار و روایی قابل  پرسش .  خصومت   و  خشم   کلامی،   پرخاشگری  بدنی،  پرخاشگری   از   است   عبارت   که   است، 

دست  به   0/ 49تا    0/ 38بستگی بین چهار زیرمقیاس  و هم   0/ 72تا    0/ 80قبولی است. نتایج ضریب بازآزمایی برای چهار زیرمقیاس  
آلفای کرونباخ استفاده آمده  از ضریب  اعتبار درونی مقیاس  شد که نتایج نشانگر همسانی درونی زیرمقیاس    است. جهت سنجش 

بدنی   کلامی  0/ 82پرخاشگری  پرخاشگری  خشم  0/ 81،  خصومت    0/ 83،  ایران،   0/ 80و  در  )   بود.  اعتب 1385محمدی  این  (،  ار 
روش آلفای کرونباخ، بازآزمایی و تنصیف    نفری از دانشجویان دانشگاه شیراز، به سه   209نامه را  بر روی یک گروه نمونۀ  پرسش 

های روایی  نامه نیز از راه شاخص به دست آمد. روایی این پرسش   0/ 73و   0/ 78،  0/ 89مورد تحلیل قرار داد که به ترتیب ، ضرایب 
نامۀ پرخاشگری با محاسبۀ ضریب همبستگی  وامل مورد بررسی قرار گرفت. روایی همگرای پرسش همگرا، همزمان و تحلیل ع 

بودند    معنادار متغیر و    0/ 78تا    0/ 37نامه  تأیید شد که این ضرایب میان  نامه با یکدیگر و با کل پرسش های این پرسش زیرمقیاس 
 (001 /0P< .)    با نیز  همزمان  کارگیر روایی  آس به  مقیاس  داودی، ی  و  )نجاریان  عمومی  روانی  که ضریب  1380یب  برآورد شد   ،)

( . نتایج تحلیل عوامل با استفاده از  >0P/ 001بود )   معنادار نامۀ پرخاشگری و آسیب روانی عمومی  (، میان پرسش 0/ 34همبستگی ) 
مؤلفه روش  این پرسش های  داد که  واریماکس، نشان  و چرخش  اصلی  پرخ های  از چهار عامل خصومت،  اشگری جسمانی،  نامه، 

(، نیز در  1386کنند. سامانی ) واریانس کل را تبیین می   0/ 46است. این عوامل، بیشتر از  پرخاشگری کلامی و خشم تشکیل شده 
شگری  مل خصومت، پرخاشگری جسمانی، پرخا پژوهشی همسانی درونی را  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، برای هریک از عوا 

نامه با روش  گزارش کرده است. همچنین برای بررسی پایایی پرسش   0/ 70و    0/ 77،    0/ 79،   0/ 83ترتیب برابر با    ی و خشم به کلام 
،  0/ 78،  0/ 74نفر از دانشجویان با فاصله زمانی دو هفته ضریب پایایی    40بازآزمایی و محاسبه ضریب همبستگی گشتاوردی در مورد  

  به   ها رخاشگری جسمانی، پرخاشگری کلامی و خشم به دست داد. آزمودنی های خصومت، پ را به ترتیب برای عامل   0/ 68و    0/ 68
پنج  بندی لیکرت  به وسیله درجه   هستند   پرخاشگری   های مقیاس   خرده   رفتارهای   کنندۀ   توصیف   که   آزمون   سؤال   29  از   یک   هر 

دادند:  پاسخ  زیر  به شرح  نیست.   -1  ارزشی  من    من   شبیه   نه   است   من   شبیه   نه   -3.  یست ن   من   شبیه   حدی   تا   -2  اصلًا شبیه 
 . است   من   شبیه   کاملًا  -5.  است   من   شبیه   حدودی   تا   -4. نیست 

باشد.  سؤال می  48ساخته شد که دارای  1994 در سال  2نامه توسط زاکرمن نامۀ خطرپذیری، این پرسش نامۀ دوم: پرسش پرسش 
به هیجان   40 و  سؤال مربوط  به تکانشگری می  8خواهی  از سؤال ن باشد. سؤالات هیجا سؤال مربوط  های دو بخشی  خواهی 

خواهی خود چهار خرده مقیاس دارد که  تواند یکی از آنها را انتخاب کند. هیجان که هر آزمودنی می طوری تشکیل شده است، به 
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یاس را  ی درونی مق پایائ   ( 1994) عدم بازداری و حساسیت به کسالت. زاکرمن و همکاران  خواهی،  ، تجربه عبارتند از ماجراجویی 
باز   % 86تا    83% کردند. ضریب  از  گزارش  بعد  پرسش به   % 94هفته    3آزمایی  کرونباخ  آلفای  آمد. ضریب  در  دست  مزبور  نامۀ 

هیجان  برای  حاضر  مؤلفه   % 82خواهی  تحقیق  برای  ماجراجوئی و  به  بازداری -جوئی تجربه -های  کسالت  به  حساسیت  و  زدایی 
در  گزارش شد. جدیدترین    % 75  -% 70-% 72-% 78ترتیب   بین جنسی  و  قومی  بین  تشابهات  پایۀ  بر  پنجم(  )فرم  آن  نسخۀ 
(. شکل پنجم این مقیاس با تغییرات بسته به فرهنگ شامل  1994  ، است )زاکرمن نامه اصلاح و معرفی شده هایی از پرسش بخش 

است. این مقیاس دارای شش  ریابی شده ( هنجا 1387مادۀ دو جزئی است و برای اولین بار در کشور توسط محوی شیرازی )  40
فرعی هیجان  ملال عامل  ماجراجویی،  تنوع خواهی،  می پذیری،  بازداری  از  گریز  پرسش طلبی،  اعتبار  آلفای  باشد.  روش  به  نامه 

سؤال را شامل   10گذاری: در این مقیاس کلی، چهار مقیاس فرعی وجود دارد که هر یک گزارش شده است. نمره  0/ 78کرونباخ 
از    های شود. مقیاس می  ماجراجویانه  ( هیجان 1فرعی عبارتند  بازداری  3خواهی  ( تجربه 2خواهی شدید  به  4( عدم  ( حساسیت 

گیرند و پاسخ غلط امتیازی ندارد. پس از آنکه نمره هر  ها برای هر پاسخ درست یک امتیاز می کسالت. برای تعیین نمره، آزمودنی 
ماند این است که جمع کل نمرات را به دست  ردید، تنها کاری که باقی می ی محاسبه گ های فرع س فرد برای هر یک از مقیا 

 خواهی زاکرمن معلوم شود .  بیاوریم تا نتیجه کلی نمونه در مقیاس هیجان 
را می  نامۀ خطرپذیری شامل هشت سؤالبخش دوم پرسش  این  سنجد، می است که تکانشگری  نواحی    ه نام پرسش باشد.  در 

را    % 79تخمین زده است. در اسپانیا زوتس اعتبار   % 80الی  70ست. زاکرمن در آمریکا اعتبار آن را مختلف دنیا اعتباریابی شده ا 
آلفای کرونباخ پرسش به  این پرسش   % 76نامۀ مزبور در تحقیق حاضر  دست آورد. ضریب  صورت درست و  نامه به گزارش شد. 

شود و برای هر پاسخ غلط نمره صفر در نظر گرفته  گرفته می از در نظر  ح یک امتی باشد. برای هر پاسخ صحی می (T,F)   غلط 
خواهی و تکانشگری نمونه محاسبه  آید. در پایان نمرات هیجان دست می آوری و نمرۀ تکانشگری به شود. سپس امتیازات جمع می 

با  خطرپذیری کم    باشد افرادی   0-24آید. افرادی که نمرۀ آنها در دامنۀ  دست می پذیری فرد به شده و بدین ترتیب نمرۀ خطر 
 شوند.   باشد افرادی با خطر پذیری بالا محسوب می   24-48شوند و افرادی که نمرۀ آنها در دامنه  محسوب می 
  17نسخه     SPSSها از نرم افزار آماریها و اطلاعات مورد نیاز به منظور تجزیه و تحلیل دادهنامهآوری پرسشپس از جمع

ها نیز از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید، و برای مقایسۀ مردان و زنان در هر کدام از اده ای تحلیل داده شد براستف
 ده شد.مسقل استفا tها از آزمون خرده مقیاس 

                                                             

 هایافته
جدول   می  ذیلاطلاعات  مقیاس نشان  خرده  تمام  در  که  ریسک دهد  ریسک پهای  نمره  در  همچنین  و  کل،  ذیری  پذیری 

 باشد.     میانگین مردان بیشتر از میانگین زنان می
 

 پذیری به تفکیک جنسیت نامۀ ریسکهای مربوط به پرسش. میانگین و انحراف استاندارد داده1جدول 

گروه  

 اسمی 

حساسیت به   بازداری عدم   خواهی تجربه  ماجراجویی 

 کسالت 

 پذیری ریسک  تکانشگری  خواهی هیجان 

انحراف  
 استاندارد 

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

 میانگین 

 22/ 4 5/ 36 4/ 9 1/ 43 17/ 5 4/ 82 3/ 92 1/ 69 3/ 76 1/ 45 3/ 58 2/ 24 6/ 24 2/ 22 مردان 
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 19 4/ 6 4/ 74 1/ 06 14/ 2 4/ 37 2/ 86 1/ 64 3/ 22 1/ 25 2/ 68 1/ 5 5/ 52 2/ 69 زنان 

 20/ 7 5/ 25 4/ 82 1/ 25 15/ 9 4/ 85 3/ 39 1/ 74 3/ 49 1/ 37 3/ 13 1/ 95 5/ 88 2/ 48 کل 
 

 نامۀ پرخاشگری به تفکیک جنسیت های مربوط به پرسش. میانگین و انحراف استاندارد داده2جدول 

 پرخاشگری  خصومت  خشم  پرخاشگری کلامی  پرخاشگری بدنی  گروه اسمی 
انحراف  

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 میانگین 

 80/ 7 14/ 9 19/ 7 5/ 02 20/ 4 5/ 36 4/ 6 3/ 55 25/ 9 6/ 3 مردان 

 73/ 1 16/ 5 18/ 2 5/ 73 20/ 7 5/ 8 14/ 1 3/ 47 20/ 2 5/ 87 زنان 

 79/ 9 16/ 1 18/ 9 5/ 41 20/ 59 5/ 56 14/ 3 3/ 5 23 6/ 7 کل 

 ارائه شده است. 3ها در جدول نرمال بودن توزیع داده 
 

 ها نرمال بودن توزیع داده .3جدول 

 تکانشگری  خواهی هیجان پذیری ریسک پرخاشگری  ضرایب

 K-S 0.832 0.716 1.01 0.695مقدار ضریب 

 0.672 0.26 0.685 0.45 ی معنادارسطح 

 
می نشان  فوق  جدول  مقیاساطلاعات  خرده  همچنین  و  کل  پرخاشگری  نمره  در  مردان  که  بدنی، دهد  پرخاشگری  های 

 کلامی و خصومت دارای میانگین بیشتری هستند و تنها میانگین خرده مقیاس خشم در زنان بالاتر است.             پرخاشگری
 

 پذیریپرخاشگری و ریسک . همبستگی بین 4جدول 

 تکانشگری خواهی هیجان پذیریریسک ها ویژگی 

 پرخاشگری 

 0.183 0.215 0.243 پیرسون ضریب

 P *0.015 *0.031 0.69مقدار

 100 100 100 تعداد 

 (>05/0P)  سطح در  یمعنادار*
 

  معنادار   (>05/0P)   در سطح  (r= 243/0)  پذیری با پرخاشگریریسک  شود همبستگیمشاهده می  4  گونه که در جدولهمان
باشد به عبارت دیگر در تحقیق حاضر تنها  می  06/0پذیری و پرخاشگری برابر با است. لذا ضریب تعیین بین دو متغیر ریسک

 شود. پذیری تبیین می از واریانس ریسک 6%
 دهد. نشان می   tنتایج تفاوت بین دو گروه زنان و مردان را با استفاده از آزمون   5جدول شماره  
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 مستقل t. نتایج آزمون های 5جدول 

 T اختلاف  یمعنادارارزش  درجه آزادی

 میانگین

اختلاف خطای  

 استاندارد 

 1 -38/3 0.001** 98 -38/3 ریسک پذیری

 15/3 -56/7 018/0* 98 -4/2 پرخاشگری 

 (p  >05/0در سطح ) ی معنادار   *
 ( p >01/0)در سطح   ی معنادار   **
 

 در مردان بیشتر از زنان است. ی معنادار طور  پذیری و پرخاشگری بهشود که میانگین ریسکبا توجه به نتایج مشاهده می
 
 

 گیری و نتیجه  بحث
توان یکی روند. به عبارتی می های روانی، اجزای اصلی اثبات شده اجرای پیوسته در سطوح بالای رقابت به شمار می مهارت

  ن ی ا. در  های روانی قهرمانان نسبت دادتر را به بالا بودن مهارتهای مهم بین قهرمانان با ورزشکاران سطوح پاییناز تفاوت
ارتباط   بررسی  به  پرخاشگری  ریسکپژوهش  با  بدنپذیری  ورزشکاران  است.در  شده  پرداخته  دادیافته  ساز  نشان    بین   ها 

پذیری کل و خرده وجود داشت. همچنین نتایج نشان داد مردان در ریسک  معنادارپذیری رابطه مثبت و  پرخاشگری و ریسک 
مقیاس خشم نسبت به مردان، میانگین  های پرخاشگری میانگین بالاتری نسبت به زنان داشتند. و زنان تنها در خرده  مقیاس

های  پذیری و پرخاشگری در مردان بیشتر از زنان بود. نتیجۀ این پژوهش با یافته طور کل میانگین ریسکبالاتر داشتند. به
( آرچر1392درتاج  بلسام2004)  1(،  و  دومینگز  بائز2011)  2(،  و  هنری  لیم2004)  3(،  و  چور  هاك،  دوستیان،  2010)  4(،   ،)

( گودینی  اعظمی،  رابطۀ1392بهمنی،  که  با  ریسک  با   پرخاشگری  بین  (  همچنین   پذیری ریسک   های مؤلفهپذیری 
  لحاظ  از  هم  است،  ایمنی  حد   کردن  کم  از  تابعی  خطرپذیریهمخوانی داشت.    دادند،  نشان  خواهی و تکانشگری( را)هیجان 
توسط    خطرپذیری(.  1389قاسمی،  )  شکست و   موفقیت  احتمال   حسب بر  روانی  لحاظ   از هم  و   بدنی  صدمۀ حسب  بر  جسمانی

. اندشده  داده  ربط  یکدیگر  به  ضداجتماعی  رفتارهای   و   خواهیهیجان  .شودمی  تعریف  تکانشگری  و   خواهیهیجان  دو مؤلفه،
 دده   افزایش  را  ضداجتماعی   تمایلات   احتمال  است  ممکن   که  بیمارگونه   خواهی هیجان  رفتار   به   است   ممکن   پایین  انگیختگی

)مارشال،    منجر  باشد،   ضداجتماعی  تخلفات   برای  بینیپیش  تواندمی  پایین  خواهیهیجان  که   طورهمان.  (1382شود 
  رفتار   مستعد  را  فرد  تواندمی  خواهیهیجان  اینکه  یعنی  باشد،  پرخاشگری  برای  بینیپیش  تواندمی  بالا  خواهیهیجان 

خواهی به مقدار انگیختگی که دستگاه (، ساختار هیجان1979) 5طبق نظر ماروین زاکرمن  (.1382مارشال،  )  سازد پرخاشگرانه
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زاکرمن،   نظر  طبق  است.  مربوط  دارد،  نیاز  تحریک  بیرونی  منابع  از  شوکی(  نخاع  و  )مغز  شخص  مرکزی  عصبی 
تجربه هیجان  و  به هیجان  نیاز  آن  ویژگی  که  است  به خطرهای خواهی صنعتی  اقدام  میل  و  پیچیده  و  متنوع، جدید  های 

دهد، از کارهای رونی دائمی مغز را ترجیح می خواه، تحریک بیهاست. فرد زیاد هیجانخود این تجربه دلیلجسمانی و بدنی به
های هیجان انگیز است. فرد کم  های برای افزایش انگیختگی از طریق تجربهشود و مرتباً در جستجوی راه عادی خسته می

)مارشال کند  دهد و کارهای عادی را نسبتاً خوب تحمل می خواه، هجوم مداوم تحریک مغزی کمتری را ترجیح میهیجان
خواهان پرخاشگر در نظر گرفته  عنوان ماجراجویان و هیجانطور نمونه، نوجوانانی که به به  (.1380ریو، ترجمه سیدمحمدی،  

میمی خود  والدین  با  که  زمانی  با  مقایسه  در  هستند  خود  دوستان  با  یا  تنها  که  هنگامی  بیشتری شوند  سرعت  با  باشند، 
نی که باشند نسبت به آنهایی که هیجان خواهی کمتری دارند دوست دارند در  خواه در هر سکنند. افراد هیجانرانندگی می

می رانندگی  خود  جلویی  ماشین  از  اندکی  فاصله  با  )یا  بچسبند  خود  جلویی  اتومبیل  به  رانندگی  )هنگام    (.همانکنند( 
 داشته   توجه.  دهند  ارتباط  پرخاشگری  به  را  خو  و   خلق  جنایتکارانه رفتار  یا  بزهکاری  مطالعۀ   برای  که  مندندعلاقه   پژوهشگران

  به  تکانشگری پیوند دلیل شاید شودنمی جنایتکار یا بزهکار لزوماً پرخاشگرانه عمل برای  مستعد خوی و  خلق با فرد که باشید
  که   ر تکانشگ  افراد   لذا   کنند،می  خود را بازداری  جویانه پرخاش  های تکانه   اکثر   از  مردم رسدمی   نظر  به   که  باشد   این   پرخاشگری 

تکانشگری محور   (. از سوی دیگر1382؛ مارشال،  1389قاسمی،  دارند ) پرخاشگری  به   بیشتری  تمایل  نیستند  کار این به  قادر 
شناسی به مهمی در تشخیص انواع اختلالات بالینی، مانند وابستگی به مواد است. این اصطلاح که به طور گسترده در روان 

از این رو، تکانشگری سه ویژگی اساسی دارد:   ،اشاره دارد  «شودکه با احتیاط کم و ناکافی انجام می  رفتاری»رود، به  کار می 
های ریزی نشده و بدون فکر و مستعد اشتباه. ممکن است نقطه عطف بسیاری از اختلالات و آسیبزده و برنامه رفتار شتاب 

قماربازی  خشونت،  مانند  و  اجتماعی،  موادمخدر  سوءمصرف  بیمارگونه،  باشد؛ های  ضداجتماعی  و  مرزی  شخصیت  اختلال 
 ۀ. دربار (1392)دوستیان و همکاران،    اندسنجی به یکدیگر وابستههای روان بنابراین، تکانشگری و پرخاشگری از نظر مقیاس 

و   1لوی   استبسیاری انجام شده    هایپژوهشهای خشم و رفتار پرخاشگرانه و همچنین رفتارهای تکانشی،  ارتباط بین مؤلفه 
بررس2004)   همکاران از  پس  مر  92  ی(  شخصیت  اختلال  دچار  مقیاس زیبیمار  که  دادند  نشان  و   ی تکانشگر  یها، 
مباحث عمده و شخصیت، »  در کتاب خود با عنوان  1384ابوالقاسمی در سال    دارند.  یبه شدت با هم پیوستگ  ی پرخاشگر

هیجان  «های شخصیتیسازه بین  که  دارد  اشاره  نکته  این  جنایتخواهی  به  تمایلات  اجتماعی، با  رفتارهای ضد  در  کارانه 
ارتباط  پرخاشگری، بی این، زاکرمن در سال    ی وجود دارد معنادارانظباطی و تکانشگری  اش تحت در مقاله  1994علاوه بر 

زیست )مبنای  هیجانعنوان  رفتاری  و  هیجان شناختی  بود  کرده  اعلام  نمیخواهی(  تنهایی  به  خطرخواهی  را  پذیتواند  ری 
کند )انشل،  پذیری را محاسبه می خواهی همراه مؤلفۀ تکانشگری خطرتعریف و محاسبه کند. زاکرمن اعتقاد داشت که هیجان

  وجود  همبستگی  خشم  و   تکانشگری  خواهی،هیجان  بین  که  کردند  عنوان  1994  سال  در  2ویلز  توماس  و   نامارا  (. مک2002
ر فراوانی بالاتر تکانشگری در مردان است. مردان به سطح برانگیختگی بالاتری های انجام شده بیانگررسیدارد. همچنین ب

نیاز دارند و همین امر زمینه ساز حس برتری جویی بیشتر آنها و بروز رفتارهای تکانشگرانه از سوی آنها است. والدك و میلر 
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نشان دادند میزان تکانشگری در مردان  های جنسیتی و تکانشگری در استفادۀ قانونی از مواد مخدرتفاوت در بررسی  (1997)
این افزایش سطح تکانشگری با افزایش مصرف مواد در مردان همراه   نسبت به زنان بیشتر است و  همچنین بیان کردند 

پژوهش  است  است. همچنین  داده  نشان  انجام شده  دارند های  به هیجان طلبی  بیشتری  تمایل  زنان  با  مقایسه  در  مردان 
درهب بیشتر مشارکت دارند   ویژه  پر شور و شعف  برنامه های  در  و  بازدارنده  و معیارهای غیر  ماجراجویانه  )قاسمی،   کارهای 

خواهی زن و مرد دانشجو انجام دادند و یافتند آمریکا پژوهشی را دربارۀ مقایسۀ هیجان  ( در 1991زاکرمن و کولمن )(.  1389
آمادگی برای ملالت( نمرات بالاتری   -عدم بازداری   -جوئیتجربه  -خواهی )ماجراجوئیهای هیجانفهمؤلکه مردان در تمام  

های انجام شده و همچنین نتیجۀ پژوهش حاضر وجود رابطۀ مثبت بین  در نتیجۀ نتایج پژوهش  نسبت به زنان کسب کردند.
گفت، با   توانمی  بندیجمع  کی  کند. درساز را تأیید میبین مردان و زنان بدن  معنادارپذیری و تفاوت  پرخاشگری و ریسک 

یابی به  پذیری و قبول احتمال خطر برای دستهای با ارزش در میان جوامع، موضوع ریسکیکی از ویژگیتوجه به اینکه  
ها نباید بیش از توان انسان را رعایت کرد.  بایست اعتدال  پذیری نیز مانند هر کار دیگری، میدر ریسک،  اهدافی متعالی است

   اندازد.، چرا که خطرپذیری زیاد سلامت روان را به خطر میخود خطر کنند
سازان مرد و هایی نیز دارد؛ از جمله اینکه برای سابقۀ ورزشی افراد به دلیل در دسترس نبودن بدناین پژوهش محدودیت

رابطۀ این    شودنهاد می در پایان پیش  زن به تعداد کافی  دامنۀ حداقل یک سال و حداکثر پنج سال در نظر گرفته شده بود.
 های سنی و جنسی مختلف و با سایر متغیرهای روانشناختی مقایسه شود. های ورزشی و در گروهمتغیرها در دیگر رشته

                                                                        

 تشکر و قدردانی 
شان برای شرکت در این پژوهش  ساز زن و مرد استان آذربایجان غربی به دلیل همکاری صمیمانهاز تمامی ورزشکاران بدن

 نهایت تشکر و قدردانی را دارم.   
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