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 چکیده 
های حرکتی با توجه به متغیرهای هدف از این پژوهش، فراتحلیل مطالعات انجام گرفته در زمینۀ تصویرسازی ذهنی  مهارت

روش مطالعه شامل کمّی سازی   می شود.مطالعه گرفتهو تحلیل از    در این روش، واحد تجزیهگر جنس و سن است.  تعدیل
های حرکتی شناسایی شدند. بر اساس اطلاعات  هنی مهارتذ  پژوهش در زمینۀ تصویرسازی 40منظور  ایناندازۀ اثر است. به

با موضوع فراتحلیل،   ارتباط مستقیم  یا  بررسی  26موجود  آزمون  پژوهش  از  آماری   tگردید.  و تحلیل  برای تجزیه  مستقل 
(. همچنین سن  <05/0P)  های حرکتی نداشتداری بر تصویرسازی مهارتا ها نشان داد جنسیت تأثیر معنشد. یافته  استفاده 

تأثیر   (. جنس و سن به عنوان متغیرهای تعدیل گر در  <05/0P)  های حرکتی نداشتی بر تصویرسازی مهارتمعنادارنیز 
برداری کنند. ها توانستند از این توانایی تصویر سازی بهرهشتند. همۀ گروههای حرکتی تأثیری نداتصویرسازی ذهنی مهارت

های حرکتی دی بر نتایج مطالعات دیگر باشد که از تأثیر تصویر سازی ذهنی بر مهارتییهای این پژوهش، می تواند تأیافته
 حمایت می کنند. 

 

 .: فراتحلیل، تصویرسازی ذهنی، مهارت حرکتی، جنسیت، سنکلیدی های هواژ
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Abstract 

In this research meta-analysis was conducted on studies in the context of motor 

skills mental imagery with respect to moderating variables of gender and age. In 

this method, Analysis unit is taken  of research. The research method included 

quantifying the effect size.  For this, 40 researches investigating motor skills mental 

imagery were identified among which 26 relevant researches were studied. 

Independent t-test was used for statistical analysis. Results showed that gender and 

age had not significant effect of on motor skills imagery (P>0.05).  Gender and age 

as moderating variables had not significant effect on motor skills mental imagery. 

All groups could benefit from imagining ability. The findings of the present 

research confirm the results of previous studies supporting the effect of mental 

imagery on motor skills. 

 

Key Words: Meta-Analysis, Mental Imagery, Motor Skill, Gender, Age. 
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 مقدمه 

،  1)نقل از ویلی و گرینلیف  ای در ذهن تعریف کرد توان استفاده از همۀ حواس برای بازسازی یا ساخت تجربه تصویرسازی را می 
تواند در کسب و تمرینی،  می(. تصویرسازی ذهنی علاوه بر مؤثرتر بودن از وضعیت بی 218، ص  2011موسوی،  واعظ ؛  2001

(.  224، ص  2011،  4شریل ای کاکر ؛  1991،  3؛ هیرد، لندرز، توماس و هوران 1983،  2)فلتز و لندرز   اجرای مهارت مفید واقع شود 
فعال  به  مربوط  حرکتی  آماده سازتصویرسازی  در  هم  که  است  حرکتی  سیستم  پنهان  در  ی  هم  و  جسمانی  اجرای  و  سازی 

دیده فعالیت  شده  تصویرسازی  فراک  شود می   های  و  بااینک 1999،  5)جینرود  مغز(.  و   ه  است  متفاوتی  تخصصی  وظایف  دارای 
ویژه  از بخش نواحی  کارکرد همزمان بسیاری  به  نیاز  تکالیف  اغلب  ولی  دارند،  برای عملکردهای مشخص وجود  های مغز  ای 

بردلی و  ورنا  برت،  کات  عصب 1991) 6دارند.  دیدگاه  با  به (  را  ذهنی  تصویرسازی  یکی   شناختی،  فرایندها،  عنوان  همراه    از 
(. 251، ص  2006)هولمز،    )که همان، یا شبیه بازنمودهای حافظه هستند(   اند بازنمودهای حافظه برای عمل کردن تعریف کرده 

دکتی و  نشان 1999)   7گرز  بخشی   (  فعالیت،  حرکتی  تصویرسازی  و  ادراک  پیش    دادند  کورتکس  مانند  قشری  شبکه  از یک 
رسد نواحی کورتیکال و نظر می   نگولیت و مخچه هستند. آشکارا به نج سی حرکتی، ناحیه مکمل حرکتی، لوب پاریتال قدامی، شک 

ساب کورتیکال، در طول تصویرسازی حرکتی فعال بوده و ارتباط تنگاتنگی با موارد مطرح در اولین مراحل کنترل حرکتی دارند. 
و دکتی،    )جینرود   گیرد تأثیر قرار می   شده تحت   وسیلۀ ماهیت تکلیف تصویرسازی   بنابراین فعالیت مغز در طول تصویرسازی به 

صفحه  2006هولمز، ؛  1995 اندازه 253،  فع گیری (.  بین  تنگاتنگ  کارکردی  ارزی  هم  یک  مرکزی،  و های  حرکتی  الیت 
های  است. این شاهدی بر یافته ه داد های قلبی و تنفسی محیطی نشان تصویرسازی حرکتی و  یک هم ارزی مشابه بین شاخص 

همکاران  و  به   ( 1991)   دکتی  تنفسی  تهویه  و  قلب  ضربان  دادند  نشان  که  تدریجی  است  فعالیت  افزایش  با  نسبی  صورت 
های روانشناختی آموختنی و (. تصویرسازی نیز همانند سایر مهارت 254، صفحه  2006)هولمز،  یابد شده افزایش می  تصویرسازی 

های دارای عناصر  های تمرین ذهنی، به ویژه برای مهارت (. سودمندی 225، صفحه  2011)واعظ موسوی،    نیازمند تمرین است 
   (. 147، ص  2009دز،  ست )وو ا   گیری و ادراک(، در منابع بسیاری تأیید شده )مانند تصمیم   شناختی زیاد 

های مختلف، اصلاح  رتند از: آزمودن روشدلایل مهم برای مؤثر بودن تصویرسازی ذهنی یا تمرین ذهنی در ورزشکاران عبا 
فراهم نمودن امکان اجرا، بدون خطر اشتباه کردن در    -اجزای آن در ذهنرار درست مهارت، تجزیۀ مهارت بهبا تکاشتباهات  

صورت  متوقف نمودن زمان و حرکت به   -پیشگیری از افزایش انگیختگی حاصل از اجرا در حضور دیگران   -حضور دیگران
حرکت  مراحل  از  یک  هر  انجام  برای  لازم  زمان  داشتن  اختیار  در  جهت  توجه   -موقت،  برای  نمودن  نشانه   فعال  های به 
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محرک منتظر  یکمناسب،  به هر  پاسخ  و  بودن،  خاص  محرک  های  مهارت  -هااز  آسیب هحفظ  مداوای  دورۀ  در  دیدگی ا 
های حرکتی نوعی رقابت در طول عمر است. جسم انسان (. یادگیری حرکتی و اجرای مهارت148و    147، ص  2009)وودز،  
اش تر و ظرفیت ذهنیفولیت، کودکی و نوجوانی در حال رشد و بالیدگی است. ادراک او از جهان اطرافش عمیقران طدر دو 

طور معمول در اواخر دورۀ نوجوانی و در دورۀ جوانی کامل  های حرکتی بهشود. مهارتهای روانی بیشتر میبا افزایش مهارت
حاصل( عملکرد ماهرانۀ  )  نوعی نتیجۀ(. طی دوران قبل از بلوغ و جوانی، افراد به9  ، ص 2008،  1)کاتلین ام هی وود  شوندمی

(. اگرچه عملکرد دختران و پسران از کودکی تا  266-267، ص  2008)کاتلین ام هی وود،    دهندخود را از نظر کمّی رشد می
به قابل نوجوانی  از محققان  ای پیشرفت میملاحظهطور  بنابه گزارش بسیاری  ولی  آنها   تفاوتکند،  زیادی در سطح اجرای 
 (. 268، ص 2008)کاتلین ام هی وود،  وجود دارد

های کمّی پیرامون یک شده در یک سری از پژوهشیک شیوۀ آماری برای بررسی روند میزان تأثیرات مشاهده   2فراتحلیل 
کار بستن روش تحقیقی مناسب و صحیح تا حد زیادی بشر را در یافتن پاسخ برای سوالاتی که در  مسألۀ خاص است. به

ترکیب نتایج   از  استفاده  تواند با(.  فراتحلیل می 99، صفحه  2007سلمانیان و فرخی،  )  دهدگیرد، یاری میذهنش شکل می
مراتب عنوان واحد تحلیل، تصویری کلی و شفاف از یک موضوع پژوهشی کسب کند که به شدۀ پیشین به های انجامپژوهش

ازؤم فراتحلیل دارای سه  (.  82، ص  2013)احمدآبادی،    های پژوهشی جدید در آن موضوع استف طرحتعری  ثرتر و مفیدتر 
گیرد. بنابراین فراتحلیل  مزیت در ترکیب نتایج کمیّ است. نخست اینکه در این روش، اندازۀ اثر در هر پژوهش مورد توجه قرار می 

می نه  آگاه  معیار  آزمون  در یک  گواه  گروه  و  آزمایشی  گروه  نمرات  تفاوت  از  را  خواننده  نیز  تنها  را  تفاوت  این  میزان  بلکه  سازد، 
به  فراتحلیل آن است که مقیاسی را  ارائه می مشخص می کند. مزیت دوم  اثر  انداز  قابل کاربرد برای همۀ آماره نام  ها و  کند که 

پژوهش مقیاس  زیرا  ویژگی مهمی است،  این  از بارۀ یک مسألۀ تحقی های مختلف در هاست.  پژوهشی، مقیاس طرح   قی  و  های  ها 
دهد که میزان  یک آمارۀ مشترک همچون اندازۀ اثر، این امکان را می ها به کنند. لیکن تبدیل این آماره های متفاوت استفاده می آماره 

رابطه  تفاوت  دربارۀ  و  مشخص  را  متغیرها  تأثیر  رابطۀ  میزان  بررسی  امکان  که  است  این  فراتحلیل  سوم  مزیت  کند.  داوری  ها 
 (.  266و    265، ص  2011،  3)گال، بورگ   کند ها را بر نتایج تحقیق مشخص می خصوصیات ویژۀ هر یک از تحقیق 

عنوان متغیر وابسته(  )به   های حرکتی عنوان متغیر مستقل( بر  مهارت )به   که از سودمندی تصویرسازی ذهنی   با وجود تحقیقاتی 
می  می حمایت  بیان  محققان  حم کنند،  به ه ایت دارند  هنوز  ذهنی  تصویرسازی  از  فراتحلیلی  مانده ای  باقی  مبهم    است   صورت 

گر یا  عنوان متغیرهای تعدیل )به   (. یکی از موارد مبهم در این زمینه، بررسی نقش جنسیت و سن است 63ص    ، 2005،  4)فرانک 
های  به تأیید نقش نواحی مختلف مغز در زمان تصویرسازی مهارت  (. با توجه 45-43، ص 2009)سرمد،  متغیرهای مستقل دوم( 

تفاوتی با یکدیگر ندارد؟    ال این است که آیا این کارکرد مغز در افراد با سنین مختلف و همچنین در زنان و مردان ؤ حرکتی، س 
نیز وجود تفاوت زیادی بیرغم تأیید تکامل مهارت عبارت دیگر علی به  و دورۀ جوانی و  اواخر دورۀ نوجوانی  ن  های حرکتی در 
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این تفاوت عمل  آیا  آنها،  های  ها در بررسی فراتحلیلی مطالعات تصویرسازی ذهنی مهارت کرد دختران و پسران و سطح اجرای 
 می شود؟    حرکتی نیز دیده 

 

 روش شناسی
سازی اندازۀ اثر جهت برآورد ارزش از شیوۀ کمیّشده با استفاده استفاده در این پژوهش، فراتحلیل مطالعات انجام  روش مورد

های حرکتی های موجود در زمینۀ تصویرسازی ذهنی مهارتنامه است. جامعه آماری، مقالات و پایان احتمالی هر مطالعه بوده
مطالعه در حوزۀ تصویرسازی   40اند. در این راستا، تعداد  ای بوده مقایسه  -تجربی و علیبر اساس مطالعات نیمه   1393ل تا سا

  شود، نمونۀ برابر جامعه انتخاب گرفته را شامل میهای انجام فراتحلیل که تمامی پژوهشاهیت  دلیل مذهنی شناسایی شد. به
به لذا  بهشد.  دسترسی  فراتحلیل،  یافتهدلیل عدم  موضوع  با  نبودن  مرتبط  یا  و  نمونه  تحقیقات حجم  برخی    نمونه   26های 

 (. 1)جدول  ها( بررسی گردیدنامه)شامل مقالات و پایان
 وجود بهوسیله محقق گردآوری شده با یکدیگر تلفیق شده و گزارۀ واحدی را دربارۀ مسأله  ای که بههای آماری جداگانه داده

های متعددی وجود دارد. آوردن اندازۀ اثر شیوه دست در مطالعات، جهت به استفاده های آماری مورد به آزمون آوردند. با توجه
، 1976باشد. گلاس در سال  نداشته بندی دلبخواهی متغیر وابسته، بستگیم که به درجهداشتی از اندازۀ اثر نیاز ما به شاخصی

 ( :99، صفحه  2006)ایمانی،   کندرا پیشنهاد می  1مقیاس شاخص آزاد  2
 )این شاخص اندازه اثر کاربرد بیشتری دارد(.  انحراف میانگین کوهن .1
 . r ضریب همبستگی گشتاوری .2

 :کنندتبدیل می  d و  r  های آماره  های مطالعات را بههای زیر آمارهها و رویهفرمول

    = r(  = df، درجۀ آزادی   F= Fهرود( )آمارکار میطرفه به)فقط برای تحلیل واریانس یک -

  = r( = df، درجۀ آزادی = t  tرود( )آمارهکار میجفت شده یا غیرجفت شده به  tهای  ) برای آزمون -

   =d (    = r)ضریب همبستگی  شود(های همبستگی استفاده می)برای آزمون -

از آمار توصیفی برای توصیف    ها از روشبرای تجزیه و تحلیل آماری یافته  های آماری توصیفی و استنباطی استفاده شد. 
از آزمون کولموگروف   ها استفاده شد. در ابتدا با استفاده  های پژوهش و از آمار استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده   نمونه

دار بین  ال جهت بررسی وجود یا عدم وجود رابطه معن مستق  Tها تعیین گردید. سپس از آزمون  اسمیرنف نرمال بودن داده
 شد.  در نظر گرفته ≥p  05/0 ی معنادار آمده در سطح دستشد. تمامی نتایج به متغیرهای پژوهش استفاده

 

 یافته ها 

 
1. Scale-Free Indices 
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مطالعه در گروه زنان   10های حرکتی، تعداد  های مورد بررسی در زمینۀ تأثیر تمرینات تصویرسازی ذهنی مهارتدر پژوهش
اثرهای به  19و   از دو گروه، تفاوت  دست مطالعه در گروه مردان بررسی شد. بر اساس نتایج تحلیل آماری، بین اندازه  آمده 

 (. 2)جدول  (≥p  05/0)  نشد با یکدیگر مشاهده یمعنادار
  18عه در گروه زیر مطال 7های حرکتی، تعداد  های مورد بررسی در زمینۀ تأثیر تمرینات تصویرسازی ذهنی مهارتدر پژوهش

آمده از دو دستاساس نتایج تحلیل آماری، بین اندازه اثرهای به  سال بررسی شد. بر  18مطالعه در گروه بالای    20سال و  
 (.  3)جدول   (≥p 05/0) نشد با یکدیگر مشاهده  یمعنادارفاوت گروه، ت

 
 
 

 در فراتحلیل استفاده های مورداطلاعات تفصیلی پیرامون پژوهش  .1جدول 

)سال(   سن  جنسیت  تعداد  مجله  نویسندگان  نام مقاله   

تأثیر تصویرسازی ذهنی همراه با تمرین بدنی بر  
اجرا و یادگیری پرتاب آزاد بسکتبال در دو گروه  

 دست برتر راست و چپ 

  -رضایی   -مقدم 
 راد سارانی 

،  15  شماره   رفتار حرکتی/ 
نفر 34 1392 28-19 مؤنث    

مقایسۀ روش تصویرسازی ذهنی پتلپ و سنتی در  
 یادگیری مهارت سرویس کوتاه بدمینتون)بک هند( 

-رشد و یادگیری حرکتی  افروزه   -افروزه 
 1389،  6  شماره   ورزشی/ 

نفر   45 مذکر      12-14  

سنتی، فقط تمرین    های مختلف)پتلپ، تأثیر مدل 
 تصویرسازی بر تعادل دانشجویان دختر   بدنی( 

  -طهماسبی بروجنی 
 قدس میرحیدری 

-رشد و یادگیری حرکتی 
 1391،  9شماره    ورزشی/ 

نفر   54 21/ 94 مؤنث    

تأثیر سرعت تصویرسازی بر عملکرد و یادگیری  
 حرکتی 

  -محمدزاده   -زاده فتحی 
 حسینی 

دانشگاه    نامه دانشجویی/ پایان 
 ارومیه 

نفر 32 22/ 23 مذکر    

م،  )آرا   های مختلف تصویرسازی ذهنی تأثیر سرعت 
کاهش زمان  )   سریع و کنترل( حرکت بر عملکرد 

 اجرا( 

  -فارسی   -ثانی زمانی 
 عبدلی 

  پژوهش در علوم توانبخشی/ 
نفر   30 1392  سال ،  9شماره    دانشجو  مذکر  

تأثیر تقدم و تأخر تمرین ذهنی بر یادگیری یک  
حرکتی با تأکید بر تصویرسازی  -مهارت ادراکی 

 درونی و بیرونی 

-شیخ   -حمایت طلب 
 اسد   -موحدی 

پژوهش در علوم  
نفر   36 14،1386ورزشی/شماره    مذکر  

دوره  
 راهنمایی 

بررسی اثر تمرینات تصویرسازی ذهنی بر تغییرات  
فعالیت الکتریکی واحدهای حرکتی عضلات و  

 قدرت آنها در اندام تحتانی  

  مجله دانش و تندرستی/  نیازی   -زراعت پیشه 
نفر   30 1392،  4  شماره  22/ 4 مذکر    

اثربخشی تصویرسازی ذهنی بر عملکرد  
گروه شاهد و    2)   ورزشکاران نخبه فوتبال در جوانان 

)شاهد و    تصویرسازی( و بزرگ سالان 
 کارآزمایی بالینی   تصویرسازی(: 

  -کردی   -سیف برقی 
 معماری 

مجله دانشکده پزشکی،  
  دانشگاه علوم پژشکی تهران/ 

   1392،  71دوره  
نفر 30  مذکر  

  18بالای  
 سال 
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ارتباط تصویرسازی و کارآیی تیمی در ورزشکاران  
 های تیمی   رشته 

-محمدزاده   -عونی 
 سیدعامری 

دانشگاه    پایان نامه دانشجویی/ 
 ارومیه 

نفر 31  22.88 مختلط  

 تأثیر تمرین ذهنی بر تعادل دانش آموزان 
-محمدزاده   -رجاییان 

 ترتیبیان 
دانشگاه    نامه دانشجویی/ پایان 

 ارومیه 
نفر   48 15/ 62 مذکر    

تأثیر تمرین ذهنی، مکمل تمرین عملی بر  
 کوهنوردی( )گره   یادگیری مهارت حرکتی منتخب 

-سیدعامری   -جعفری 
 محمدزاده 

دانشگاه    پایان نامه دانشجویی/ 
 ارومیه 

نفر   44 19/ 95 مذکر    

مقایسه ی تأثیر تصویرسازی ذهنی پتلپ و تمرین  
 بدنی بر اکتساب و یادداری مهارت پرتاب دارت 

-قطبی وزنه   -قربانی 
 پرهیزگار 

شماره    نشریه رفتار حرکتی/ 
 1392  سیزده، 

نفر   45  دانشجو  مذکر  

اثر تصویرسازی ذهنی بر خودکفایی و اجرای  
 نقش میانجیگر گفتار درونی مثبت   اسپک والیبال: 

  -مجلسی ارده جانی 
 طیاری   -مختاری 

های علوم کاربردی  تازه 
 1392،  4شماره    ورزش/ 

نفر 45 25-17 مؤنث    

  FLOWکاربرد تصویرسازی برای ارتقا وضعیت   
 در دنسرها 

هی جونگ   -ان  نامه  سایت اینترنت/ پایان  
 2012  دکتری، 

نفر   64 38-20 مختلط    

 
تأثیر تصویرسازی شناختی و انگیزشی همراه با  
تمرین بدنی بر عملکرد و یادگیری )یادداری و  

 انتقال(پرتاب آزاد بسکتبال 

 
-واعظ موسوی -رستمی 

 نژاد بهرام کاظم 

 
نشریه علوم حرکتی و  

 1388  ورزش/سال هفتم، 
 
نفر   78  

 
 مؤنث 

 
 دانشجو 

-سیستانی   -فتحی زاده  حرکتی  توالی  یک  تصویرسازی  سرعت  در  تغییر 
 محمدزاده   -ترک فر 

 مجله رشد و یادگیری  

نفر   24  

24/ 58 مذکر   

 ورزشی  بر عملکرد  آن  تأثیر  و  شده  خودکار  
،  6دوره    ورزش/   -حرکتی 

1392 
  

بررسی تأثیر آموزش تمرین ذهنی بر روی پیشرفت  
 های حرکتی دانش آموزان نابینا توانش 

وبلاگ    -سایت اینترنت  --
 یوسفی 

نفر   20  مذکر  
دوم  

 راهنمایی 
 والیبال  بازیکنان  روانی  های مهارت  سطح  مقایسۀ 

 ایران  یک  دسته  های  نشسته لیگ  و  ایستاده 

  -امیرتاش -پورسلطانی 
 زرگر 

  پژوهش در علوم ورزشی/ 
 1388،  23شماره  

180  
 نفر 

25/ 79 مذکر   

شده بر دامنه حرکتی و  تأثیر تصویرسازی هدایت 
های  حس عمقی ورزشکاران مرد مبتلا به آسیب 

 زانو 

-رستمی حاجی آبادی 
-خیام باشی   -رهنما 

-بمبئی چی   -سهرابی 
 پذیرا 

  ، 20سال    فصلنامه المپیک/ 
 1391تابستان  

نفر   18  نامشخص  مذکر  

شده بر ارتقاء خودکارآمدی  تأثیر تصویرسازی هدایت 
 ورزشکاران رشته ورزشی ایروبیک 

،  1392  سال   مجله روانشناسی/  آزاد فلاح   -کشاورز مقدم 
17 

نفر   40 22/ 3 مذکر    

  FLOWکاربرد تصویرسازی برای ارتقا وضعیت   
 در دنسرها 

  سایت اینترنت/ رسالۀ دکتری،  هی جونگ   -ان 
2012 

نفر   89  
مذکر و  
 مؤنث 

38-20   

نامه مقایسۀ اثر تصویرسازی توجه درونی و  پایان 
 بیرونی بر اجرا و یادگیری یک تکلیف ردیابی 

 سایت اینترنت  ---
نفر 30    22 مؤنث  

نفر   66مجله تحقیق تصویرسازی در    -زوستاتوس   -شورت ویرسازی توسط بازیکنان موفق  استفاده از تص  33-16 مؤنث    
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ورزش و فعالیت جسمی/   مونسما  ای بین سطوح مهارت  مقایسه   هاکی: 
2012 

مقایسۀ تصویرسازی ورزشی ورزشکاران با  
 های جسمی حرکتی، شنوائی و بینائی آسیب 

-حسینی -قاسم پور 
 سلیمانی 

پذیرش شده در مجله  
تاریخ    مطالعات ناتوانی/ 
 1393پذیرش پاییز  

نفر   97  
مذکر و  
 مؤنث 

88 /29  

تصویرسازی دیداری و حرکتی دانش آموزان نابینا و  
 عادی 

پژوهش در حیطه کودکان   حاتمی -خواجه پور -خانبانی -یوسفی    
  شماره   سال هشتم،   استثنائی/ 

4  ،2009 
نفر   60  مذکر  

دوره  
 راهنمایی 

 
 های تصویرسازی)زنان و مردان(های گروه ی اختلاف بین میانگینمعنادارمقایسه  .2ول جد

 
 سال( 18سال و بالای  18)زیر  های تصویرسازیی اختلاف بین میانگین های گروهمعنادارمقایسه  .3جدول 

 

 گیری و نتیجه  بحث
و سن تأثیر جنسیت  بررسی  فراتحلیل حاضر،  از  تعدیل  هدف  متغیرهای  عنوان  در  43-45، صفحه  2006)سرمد،    گر()به   )

)زن و   های مورد مطالعه با توجه به جنسیتداد گروه های حرکتی است. نتایج نشانبررسی تأثیر تصویرسازی ذهنی بر مهارت
سال نسبت به زیر   18نداشتند. همچنین با وجود بالاتر بودن نمرات اندازه اثر سنین بالای    معنادارمرد( از نظر آماری تفاوت  

 بین آنها مشاهده نشد.  ی معنادار سال، تفاوت  18
تواند از عوامل مهم  ها نیز میشود. جنسیت و سن آزمودنیهای فردی میفاکتورهای متعددی سبب ایجاد و یا شدت تفاوت

 ینات تصویرسازی باشد. در اثربخشی تمر
(. توضیح شناختی 126، ص 2013)قربانی و همکاران،    شوداز تصویرسازی برای انواع دلایل شناختی و انگیزشی استفاده می

شناختی( یک مهارت حرکتی، فعالیت شناختی زیادی وجود -)کلامی  کند که در یادگیری در مورد تصویرسازی ذهنی بیان می 
( در مراحل اولیه  2001تواند پاسخگوی نیازهای اجراکننده باشد. باتوجه به نظر مگیل ) راحتی میدارد و تصویرسازی ذهنی به

  راحتی و بهتواند بهرو است و تصویرسازی میروبه   «حرکت بعدی چیست»و    «چه باید بکنم»آموزش، فرد با سوالاتی نظیر  
 (.135، ص  2013کاران، )قربانی و هم  از فشار فیزیکی پاسخگوی این سوالات باشد دور

 T P انحراف استاندارد  میانگین  فراوانی   هاگروه

 22/0 52/0 10 زنان 
925/0 379/0 

 18/0 51/0 19 مردان 

 T p انحراف استاندارد  میانگین  فراوانی هاگروه

 16/0 48/0 7 سال  18زیر 
992/0- 359/0 

 20/0 52/0 20 سال  18بالای 
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های حرکتی دختران و پسران تحقیق را که مهارت 64، نتایج «فراتحلیلکاربردن روش آماری »( با به 1985) 1توماس و فرنچ
کرده  مقایسه  یکدیگر  با  مهارت  را  از  بسیاری  که  کردند  تأیید  و  استخراج  تفاوتبود  همان  حرکتی،  بین  های  موجود  های 

قبلاً شناسایی شده که  را  پسران  و  تفاوت  دختران  که  دادند  نشان  آنها  داد. همچنین  نشان  از  بود  بسیاری  در  موجود  های 
زیادمهارت دختران  و  پسران  وود،    های حرکتی  هی  ام  )کاتلین  تفاوت272  ، ص2008است  و (.  دختران  در  مختلف  های 

نشان هر یکپسران،  در  که  است  عواملی  بهدهندۀ  جنس  دو  متفاو گونهاز  میای  اثر  اجرا  کمیت  بر  و  دارد  وجود  گذارد. ت 
 ت و هماهنگی استاز عوامل مختلف نظیر الگوهای رشدی، اندازه و ساختمان بدن، ترکیب بدن، قدر کمیت اجرا، انعکاسی
عوامل ساختمانی بدن مربوط  های فردی به (. در سنین بالا مقدار کمتری از تفاوت 274-275، ص  2008)کاتلین ام هی وود،  

تعیینشود که نشانمی در سنین بزرگسالی هنوز عوامل دیگر نقش  است که  این  تفاو کنندهدهندۀ  این  از  تای در  دارد.  ها 
 توان در هر های سنی را می(. تفاوت276، ص  2008)کاتلین ام هی وود،    کردعوامل روانی اشاره توان بهگذار میعوامل تأثیر

از فرایندهای   دانیم که بسیاریهای سنی میمطالعه قرار داد. در نتیجۀ مقایسۀ گروهشناختی مورد -یک از فرایندهای ادراکی
می -ادراکی رشد  کودکی  دورۀ  طول  در  میشناختی  آنها  بین  در  شکلکنند.  توجه،  از  سرعت توان  پاسخ،  طرحوارۀ  گیری 

توانند (. کودکان مانند بزرگسالان نمی453، ص  2008)کاتلین ام هی وود،    برد  گیری شناختی نامپردازش اطلاعات، تصمیم
اندازۀ کافی از  توانند بههای حرکتی را در ذهن دارند و نمیتری از طرحامور را مورد توجه قرار دهند، آنها تعداد کمتر و ساده

بزرگسالان مطلب اندازۀ  توانند بهپردازند و نمیت میتر از بزرگسالان به پردازش اطلاعامند شوند. آنها آهستهبازخورد بهره
شود، در آن   به بزرگسالان دارند، لیکن اگر موضوعی مورد علاقۀ آنها واقع  یاد بیاورند. آنها عموماً اطلاعات کمتری نسبتبه

 (. 470، ص 2008)کاتلین ام هی وود،  کنندمی  زمینه اطلاعات زیادی کسب
عصبی نظریۀ  توضیح،  اولین  دارد.  وجود  عملکرد  بهبود  در  ذهنی  تصویرسازی  اثر  توجیه  برای  اصلی  توضیح  عضلانی -دو 

است. در این نظریه فرض بر این است که هنگام تصویرسازی همانند شرایط واقعی اجرای حرکات، مسیرهای مشابه عصبی 
در  کننده از این ایده، فعالیت عضلانی  گیرد. شواهد حمایتنیز فعال می شوند اما این فعالیت در حد زیر آستانه صورت می

؛ 1986،  2)هریس، رابینسون   استکرده طول تصویرسازی ذهنی را مشابه با فعالیت الکتریکی عضلانی حرکت واقعی گزارش
رسد که با مرور مهارت از طریق تصویرسازی ذهنی،  نظر می (. به1980،  5و سوین4،1990؛ جودی و هریس 1931،  3جاکوبسن 

(. 226-227، ص  2011)شریل ای کاکر،    تواند مسیر عصبی مورد استفاده برای اجرای حرکت واقعی را تقویت کندفرد می
اکتساب   ذهنی،  تصویرسازی  دیدگاه،  این  بر  بنا  است.  شناختی  نظریۀ  ذهنی،  تصویرسازی  اثربخشی  برای  توضیح  دومین 

  کند یل می عناصر شناختی مهارت را با افزایش درک نیازهای حرکات، آزمون حل مسأله حرکتی و استراتژی های اجرا، تسه
 (.  227، ص  2011شریل ای کاکر، ؛ 1934، 6؛ ساکت 1991)هیرد و همکاران، 

 
1. Thomas and French 

2. Harris and Robinson 
3. Jacobson 

4  . Jowdy and Harris 

5. Suinn 
6. Sokett 
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های حرکتی در ایران مطالعه انجام گرفته در زمینه تأثیر تمرین ذهنی بر مهارت  16سلمانیان و فرخی با بررسی فراتحلیلی  
مشاهده   ی معنادار نشان دادند که با وجود تأیید شدن اثربخشی تمرین ذهنی، مابین دو نوع تمرین تلفیقی و جسمانی اختلاف 

 (.   99ص  ،2008)سلمانیان و فرخی،   از تمرین ذهنی برتری داشتند نشد. همچنین افراد ماهر در استفاده 
مهم حوزهاز  میان  در  است.  آزمودنی  تصویرسازی  توانایی  تصویرسازی،  بر  اثرگذار  عوامل  روان ترین  مختلف  شناسی، های 

کنت تفاو فیزیولوژی،  بازتوانی،  و  حرکت  زمینهرل  ایجاد  سبب  فردی  میهای  مؤثر  تصویرسازی  در  گسترۀ ای  این  گردند. 
می  هایتتفاو  سبب  تصویرسازی  توانایی  در  اندازه فردی  بیششود  تصویرسازی  تمرینی   گیری  برنامه  یا  تحقیق  هر  از 

 (. 130، ص 2011)رستمی و همکاران،   گیردتصویرسازی انجام
،  2، هولمز، کولینز، دکتی، سامرویل1)جینرود، فراک  های جمله پژوهش   به پیشینۀ تحقیق، از   به موارد ذکر شده و با توجه با توجه 
-دار را بین تصویرسازی ذهنی و مهارت ا توان عدم تفاوت معن ، وودز، فلتز و لندرز( می 6، ورنا و بردلی5، کات برت 4، پائول3بابیلونی

ارزی کارکردی بین  دلیل کارکردهای ویژۀ مغز و هم ل در این فراتحلیل تفسیر نمود. در واقع به های حرکتی در مقالات مشمو 
 مند شوند. از این مزیت بهره   توانندمی فعالیت و تصویرسازی، همۀ افراد  

طور وسیع  باشد، ولی هنوز محققان روانشناسی ورزشی باید به با اینکه تصویرسازی ذهنی راهی جهت تسهیل یادگیری و اجرا می 
 (. 105، ص  2008)سلمانیان و فرخی،    دهند   در زمینۀ فرایندهای تصویرسازی ذهنی تحقیقات را ادامه 

دلیل عدم مطالعات فراتحلیلی های حرکتی، بهبا وجود پیشینۀ موجود جهت تأیید مؤثر بودن تصویرسازی ذهنی بر مهارت 
های کنندۀ جنس و سن را بر تصویرسازی ذهنی مهارتتغیر تعدیل )و حتی مطالعات تجربی و غیرتجربی( که تأثیر م  مشابه

 های دیگر فراهم نگردید.حرکتی بررسی کند، امکان مقایسۀ تجربی این پژوهش با پژوهش
شود. نتایج این پژوهش نیز دهد تصویرسازی ذهنی سبب ارتقاء و بهبود مهارت حرکتی میهای قبلی نشان مینتایج پژوهش

هیچ  نشان که  معنداد  تأثیر  جنس،  و  سن  متغیر  دو  از  مهارتایک  بر  ذهنی  تصویرسازی  اثرگذاری  بر  حرکتی داری  های 
لیکن   از جمله تحقیقات تجربی صورت گیرد،  زمینه تحقیقات دیگری،  این  در  است  نیاز  اینکه هنوز هم  با   نظربهنداشتند. 

توجه می با  یافته  رسد  میبه  پژوهش  این  اطمینان  های  با  اجراکنندگان توان  تمام  به  را  ذهنی  تصویرسازی  بیشتری، 
 را  آموزش داد.    از آن های حرکتی پیشنهاد و نحوۀ استفادهمهارت 
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