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Abstract 

In this research meta-analysis was conducted on studies in the context of motor 

skills mental imagery with respect to moderating variables of gender and age. In 

this method, Analysis unit is taken of research. The research method included 

quantifying the effect size. For this, 40 researches investigating motor skills mental 

imagery were identified among which 26 relevant researches were studied. 

Independent t-test was used for statistical analysis. Results showed that gender and 

age had not significant effect of on motor skills imagery (P>0.05).  Gender and age 

as moderating variables had not significant effect on motor skills mental imagery. 

All groups could benefit from imagining ability. The findings of the present 

research confirm the results of previous studies supporting the effect of mental 

imagery on motor skills. 
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ā¹v¹Ăýwñvº« ć½wùj ćwăĂz Ăí ćv ĂõmÆù ą½wz½¹ v½ ćº³vÿ ą½vÀñ ÿ āºÉ èĊæö£ ¾òĉºîĉ wz āºÉ ć½ÿj¹¾ñ èê´ù ĂöĊÅÿĂz¹Ā«ÿ 

Ă«Ā£ wz )ºý¹½ÿj ûĀù¿j Ăz¹½Āù ć½wùj ćwă ā¹wæ¤Åv Ą« I¡wÞõwÖù ½¹Ăz ¢ ¢Å¹ āĀĊÉ ¾§v ą¿vºýv û¹½ÿj )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¹ºÞ¤ù ćwă
ĈÎ·wÉ Ăz wù ¿wĊý ¾§v ą¿vºýv ¿v Ă«½¹ Ăz Ăí øĊ¤Év¹Ĉò¤Æz IĂ¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ĈăvĀ¸{õ¹ ćºþz Ă¤Évºý  ówÅ ½¹ ÃĒñ )ºÉwz,421 I

- ¹v¿j Ì·wÉ ÃwĊêù, Ĉù ¹wĄþÊĊ~ v½ ºþí  IĈýwúĉv$-++1 Ă´æÍ I445 # 
,) ăĀí üĊòýwĊù ãv¾´ývü )#¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ¹¾z½wí ¾§v ā¿vºýv Ì·wÉ üĉv$ 
-) ć½ÿw¤Êñ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ r ) 

óĀù¾åĂĉÿ½ ÿ wăā½wùj ¾ĉ¿ ćwăĂz v½ ¡wÞõwÖù ćwă ā½wùj ćwă r  ÿ d Ĉù ôĉº{£ ºþþí5 

( ìĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ćv¾z Ôêå$Ăz Ăå¾ÕĈù ½wíā½wùj$ #¹ÿ½ F= F  ć¹v¿j Ć«½¹ Idf =  #   r = 

( $ ûĀù¿j ćv¾z ćwăt Ăz āºÉ ¢æ«¾Ċá wĉ āºÉ ¢æ«Ĉù ½wíā½wùj$ #¹ÿ½t  t = ć¹v¿j Ć«½¹ Idf = # r = 

( ûĀù¿j ćv¾z$Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉò¤Æ{úă ćwă#¹ĀÉ  Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ$r =   # d=   

Ă¤åwĉ ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾zÇÿ½ ¿v wă ¤Åv ĈÕw{þ¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ć½wùj ćwă äĊÍĀ£ ćv¾z ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v )ºÉ ā¹wæ
ĂýĀúý ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z ĈÕw{þ¤Åv ½wùj ¿v ÿ ÈăÿÂ~ ćwă ā¹wæ¤Åv wz vº¤zv ½¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv wă  ãÿ¾ñĀúõĀí ûĀù¿j ¿v

ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý äý¾ĊúÅv ûĀù¿j ¿v Ä Å )ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ wăT þÞù ĂÖzv½ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ wĉ ¹Ā«ÿ ĈÅ½¾z ¢Ą« ôê¤Æùw üĊz ½v¹
ùā¹wæ¤Åv ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ Ăz ªĉw¤ý Ĉùwú£ )ºÉ¢Å¹ ²ÖÅ ½¹ āºùj½v¹wþÞùć +0*+ pÒ )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 
 

wă Ă¤åwĉ 
ÈăÿÂ~ ½¹¡½wĄù Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĆþĊù¿ ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă ¹vºÞ£ IĈ¤í¾³ ćwă,+  ûwý¿ āÿ¾ñ ½¹ ĂÞõwÖù

 ÿ,4 ¤ý ÃwÅv ¾z )ºÉ ĈÅ½¾z ûv¹¾ù āÿ¾ñ ½¹ ĂÞõwÖùĂz ćwă¾§v ā¿vºýv üĊz Ić½wùj ôĊö´£ ªĉw¢Å¹ ¡ÿwæ£ Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¿v āºùj
½v¹wþÞùć āºăwÊù ¾òĉºîĉ wz ºÊý $+0*+ pÒ#  óÿº«$- )# 

ÈăÿÂ~ ½¹¡½wĄù Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĆþĊù¿ ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă ¹vºÞ£ IĈ¤í¾³ ćwă2  ¾ĉ¿ āÿ¾ñ ½¹ ĂÞõwÖù,3 
 ÿ ówÅ-+  ćđwz āÿ¾ñ ½¹ ĂÞõwÖù,3 ¾z )ºÉ ĈÅ½¾z ówÅ Ăz ćwă¾§v ā¿vºýv üĊz Ić½wùj ôĊö´£ ªĉw¤ý ÃwÅv¢Å¹ ÿ¹ ¿v āºùj

 ¡ÿwæ£ Iāÿ¾ñ½v¹wþÞùć āºăwÊù ¾òĉºîĉ wz ºÊý $+0*+ pÒ#  óÿº«$. )# 
 
 
 

                                                 
1. Scale-Free Indices 



ĈÅºév ÿ ½Ā~ øÅwé J¡½wĄù Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈöĊö´£v¾å ĂÞõwÖù Ĉ¤í¾³ ćwă  * 4. 
 

 

 óÿº«,) ÈăÿÂ~ ûĀùv¾Ċ~ ĈöĊÎæ£ ¡wÝĒÕv¹½Āù ćwă ā¹wæ¤Åv ôĊö´£v¾å ½¹ 

Ăõwêù ÷wý ûwñºþÆĉĀý Ăö¬ù ¹vºÞ£ ¢ĊÆþ« üÅ Å$#ów  

 ¾z Ĉýºz üĉ¾ú£ wz āv¾úă Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£
 āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ów{¤îÆz ¹v¿j xw£¾~ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ v¾«v

}¯ ÿ ¢Åv½ ¾£¾z ¢Å¹ 

÷ºêù( ĈĉwÑ½( 
Ĉýv½wÅ ¹v½ 

*Ĉ¤í¾³ ½w¤å½ ā½wúÉ ,0 I
,.4- ./¾æý ¦ýoù -3(,4 

 ½¹ Ĉ¤þÅ ÿ }ö¤~ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ Çÿ½ ĆÆĉwêù
¤þĊùºz āw£Āí Äĉÿ¾Å ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ#ºþă ìz$ûĀ 

ā¿ÿ¾åv( ā¿ÿ¾åv Ĉ¤í¾³ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ºÉ½(
*ĈÉ¿½ÿ ā½wúÉ 1 I,.34 

/0 ¾æý  ¾í¼ù ,/(,- 

óºù ¾Ċ§m£I}ö¤~$äö¤¸ù ćwă   üĉ¾ú£ Ôêå IĈ¤þÅ
#Ĉýºz ¾¤·¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ó¹wÞ£ ¾z ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ 

Ĉþ«ÿ¾z Ĉ{ÅwúĄÕ( 
ć½ºĊ³¾Ċù Ãºé 

Ĉ¤í¾³ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ºÉ½(
*ĈÉ¿½ÿ  ā½wúÉ4 I,.4, 

0/ ¾æý ¦ýoù 4/*-,  

 ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ¹¾îöúÝ ¾z ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¢Ý¾Å ¾Ċ§m£
Ĉ¤í¾³ 

Ĉ´¤å ā¹v¿( ā¹v¿ºú´ù( 
ĈþĊÆ³ 

ûwĉw~*ĈĉĀ¬Êýv¹ Ăùwý  āwòÊýv¹
ĂĊùÿ½v 

.-¾æý ¾í¼ù -.*-- 

¢Ý¾Å ¾Ċ§m£Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ äö¤¸ù ćwă v½j$ I÷
¹¾îöúÝ ¾z ¢í¾³ #ó¾¤þí ÿ Üĉ¾Å $ ûwù¿ Èăwí
#v¾«v 

Ĉýwù¿ Ĉýw§( ĈÅ½wå( 
Ĉõº{Ý 

öÝ ½¹ ÈăÿÂ~*ĈÊ¸{ývĀ£ ÷Ā 
 ā½wúÉ4 IówÅ ,.4- .+ ¾æý ¾í¼ù Ā¬Êýv¹ 

 ìĉ ć¾Ċñ¹wĉ ¾z Ĉþă» üĉ¾ú£ ¾·m£ ÿ ÷ºê£ ¾Ċ§m£
Ĉív½¹v ¡½wĄù( ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾z ºĊím£ wz Ĉ¤í¾³

Ĉýÿ¾Ċz ÿ Ĉýÿ½¹ 

yöÕ ¢ĉwú³( ¶ĊÉ(
ćº³Āù( ºÅv 

 ÷ĀöÝ ½¹ ÈăÿÂ~
 ā½wúÉ*ĈÉ¿½ÿ,/I,.31 .1 ¾æý ¾í¼ù 

 ā½ÿ¹
Ĉĉwúþăv½ 

£ ¡wþĉ¾ú£ ¾§v ĈÅ½¾z ¡v¾ĊĊâ£ ¾z Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ
 ÿ ¡ĒÒÝ Ĉ¤í¾³ ćwăº³vÿ Ĉîĉ¾¤îõv ¢ĊõwÞå

 Ĉýw¤´£ ÷vºýv ½¹ wĄýj ¡½ºé 

ĂÊĊ~ ¢Ýv½¿( ć¿wĊý *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Èýv¹ Ăö¬ù 
ā½wúÉ / I,.4- .+ ¾æý ¾í¼ù /*-- 

 ¹¾îöúÝ ¾z Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈÊ¸z¾§v
ûwývĀ« ½¹ ów{£Āå Ă{¸ý ûv½wîÉ¿½ÿ $-  ÿ ºăwÉ āÿ¾ñ

Àz ÿ #ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ûđwÅ ï½  ÿ ºăwÉ$
5#ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí 

Ĉé¾z äĊÅ( ć¹¾í( 
ć½wúÞù 

 IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Ăö¬ù
*ûv¾Ą£ ĈîÉÂ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

 ā½ÿ¹2, I,.4-  
.+¾æý ¾í¼ù 

 ćđwz,3 
ówÅ 

 ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ ĈúĊ£ Ĉĉj½wí ÿ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ Ów{£½v
Ă¤É½  ĈúĊ£ ćwă 

ĈýĀÝ( ā¹v¿ºú´ù(
ć¾ùwÝºĊÅ 

Ā¬Êýv¹ Ăùwý ûwĉw~*Ĉĉ  āwòÊýv¹
ĂĊùÿ½v 

.,¾æý Ôö¤¸ù --)33 

ûv¿Āùj Èýv¹ ó¹wÞ£ ¾z Ĉþă» üĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ 
ûwĊĉw«½( ā¹v¿ºú´ù(

ûwĊ{Ċ£¾£ 
ûwĉw~*ĈĉĀ¬Êýv¹ Ăùwý  āwòÊýv¹

ĂĊùÿ½v 
/3 ¾æý ¾í¼ù 1-*,0 

 ¾z ĈöúÝ üĉ¾ú£ ôúîù IĈþă» üĉ¾ú£ ¾Ċ§m£
y¸¤þù Ĉ¤í¾³ ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ā¾ñ$ #ć¹½ĀþăĀí 

ć¾æÞ«( ć¾ùwÝºĊÅ(
ºú´ùā¹v¿ 

*ĈĉĀ¬Êýv¹ Ăùwý ûwĉw~  āwòÊýv¹
ĂĊùÿ½v 

// ¾æý ¾í¼ù 40*,4 

 üĉ¾ú£ ÿ }ö¤~ Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£ ć ĂÆĉwêù
¡½v¹ xw£¾~ ¡½wĄù ć½v¹¹wĉ ÿ xwÆ¤ív ¾z Ĉýºz 

Ĉýwz¾é( Ăý¿ÿ Ĉ{Öé(
½wñÀĊă¾~ 

*Ĉ¤í¾³ ½w¤å½ Ăĉ¾Êý  ā½wúÉ
Iā¹ÀĊÅ ,.4- 

/0 ¾æý ¾í¼ù Ā¬Êýv¹ 

æí¹Ā· ¾z Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾§v ćv¾«v ÿ Ĉĉw
5ów{Ċõvÿ ì Åv ¢{¨ù Ĉýÿ½¹ ½w¤æñ ¾òĊ¬ýwĊù Èêý 

Ĉýw« ā¹½v ĈÆö¬ù( 
ć½w¤¸ù( ć½wĊÕ 

ā¿w£  ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ćwă
*Ç¿½ÿ  ā½wúÉ/ I,.4- 

/0¾æý ¦ýoù -0(,2 

  ¢ĊÞÑÿ wê£½v ćv¾z ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¹¾z½wíFLOW 
wă¾Æý¹ ½¹ 

ûv( ðýĀ« Ĉă ûwĉw~ *¢ý¾¤þĉv ¢ĉwÅ  Ăùwý
Ić¾¤í¹ -+,- 

1/ ¾æý ¤¸ùÔö .3(-+ 

      



4/ * å ÿ¹ *óÿv ā½wúÉ *÷ÿ¹ ówÅ *Ĉ¤Å½ºþ£ ÿ Ç¿½ÿ ć¹¾z½wí ÷ĀöÝ ĂùwþöÎûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz,.4/ 
 

 

 wz āv¾úă ĈÉÀĊòýv ÿ Ĉ¤·wþÉ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£
 ÿ ć½v¹¹wĉ$ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ¹¾îöúÝ ¾z Ĉýºz üĉ¾ú£

ów{¤îÆz ¹v¿j xw£¾~#ówê¤ýv 

Ĉú¤Å½(ćĀÅĀù ØÝvÿ(
øÙwí ÷v¾Ąz ¹vÂý 

 ÿ Ĉ¤í¾³ ÷ĀöÝ Ăĉ¾Êý
Iø¤æă ówÅ*Ç¿½ÿ ,.33 

23 ¾æý ¦ýoù Ā¬Êýv¹ 

¾ĊĊâ£ ½¹ ¢Ý¾Å ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ìĉ ĈõvĀ£ Ĉ¤í¾³ ā¹v¿ Ĉ´¤å( Ĉýw¤ÆĊÅ(
¾å ë¾£( ā¹v¿ºú´ù 

 ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ºÉ½ Ăö¬ù 

-/ ¾æý 

¾í¼ù 03*-/ 

 ½wí¹Ā· āºÉ ÿ ¾Ċ§m£ ûj ¹¾îöúÝ ¾z ĈÉ¿½ÿ 
Ĉ¤í¾³( *Ç¿½ÿ  ā½ÿ¹1 I

,.4- 
  

 ¢å¾ÊĊ~ ćÿ½ ¾z Ĉþă» üĉ¾ú£ Ç¿Āùj ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z
ÈývĀ£wþĊzwý ûv¿Āùj Èýv¹ Ĉ¤í¾³ ćwă 

(( ¢ý¾¤þĉv ¢ĉwÅ(  ïĒzÿ
ĈæÅĀĉ 

-+ ¾æý ¾í¼ù 
 ÷ÿ¹
Ĉĉwúþăv½ 

ĆÆĉwêù ²ÖÅ ¡½wĄùćwă Ĉývÿ½ ûwþîĉ¿wz ów{Ċõvÿ 

ā¹w¤Æĉv ÿ ðĊõ Ă¤ÆÊý ćwă Ă¤Å¹ ìĉ ûv¾ĉv 

ĈýwÖöÅ½Ā~(Çw£¾Ċùv( 
¾ñ½¿ 

*ĈÉ¿½ÿ ÷ĀöÝ ½¹ ÈăÿÂ~ 
 ā½wúÉ-. I,.33 

,3+ 
¾æý 

¾í¼ù 24*-0 

¢ĉvºă ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£ ÿ Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ¾z āºÉ
 Ē¤{ù ¹¾ù ûv½wîÉ¿½ÿ ĈêúÝ Ä³yĊÅj Ăz ćwă

Āýv¿ 

ć¹wzj Ĉ«w³ Ĉú¤Å½(
wúþă½( ĈÉwz ÷wĊ·(
Ĉzv¾ĄÅ( Ĉ¯ Ĉu{úz(

v¾ĉ¼~ 

*ìĊ úõv ĂùwþöÎå  ówÅ-+I 
 ûw¤Æzw£,.4, 

,3 ¾æý ¾í¼ù Ì¸Êùwý 

¢ĉvºă ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£ ćºùj½wí¹Ā· iwê£½v ¾z āºÉ
ìĊzÿ¾ĉv ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ ûv½wîÉ¿½ÿ 

÷ºêù ¿½ÿwÊí( ±Ēå ¹v¿j *ĈÅwþÊývÿ½ Ăö¬ù ówÅ ,.4- I
,2 

/+ ¾æý ¾í¼ù .*-- 

  ¢ĊÞÑÿ wê£½v ćv¾z ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¹¾z½wíFLOW 
wă¾Æý¹ ½¹ 

ûv( ðýĀ« Ĉă Ić¾¤í¹ ĆõwÅ½ *¢ý¾¤þĉv ¢ĉwÅ 
-+,- 

34 ¾æý 
 ÿ ¾í¼ù
¦ýoù 

-+(.3  

ûwĉw~ ÿ Ĉýÿ½¹ Ă«Ā£ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾§v ĆÆĉwêù Ăùwý
Ĉzwĉ¹½ äĊöî£ ìĉ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ v¾«v ¾z Ĉýÿ¾Ċz 

((( ¢ý¾¤þĉv ¢ĉwÅ 
.+¾æý ¦ýoù --  

Î£ ¿v ā¹wæ¤Åv èåĀù ûwþîĉ¿wz ÔÅĀ£ ć¿wÅ¾ĉĀ
5Ĉíwă ĂÆĉwêù ¡½wĄù ±ĀÖÅ üĊz ćv 

¡½ĀÉ( ÃĀ£w¤Åÿ¿( 
wúÆýĀù 

 ½¹ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ èĊê´£ Ăö¬ù
 *ĈúÆ« ¢ĊõwÞå ÿ Ç¿½ÿ

-+,- 
11 ¾æý ¦ýoù ..(,1 

 wz ûv½wîÉ¿½ÿ ĈÉ¿½ÿ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĆÆĉwêù
yĊÅj ĈtwþĊz ÿ ĈtvĀþÉ IĈ¤í¾³ ĈúÆ« ćwă 

½Ā~ øÅwé(ĈþĊÆ³(
ĈýwúĊöÅ 

 Ăö¬ù ½¹ āºÉ Ç¾ĉ¼~
*ĈývĀ£wý ¡wÞõwÖù  ¶ĉ½w£
 ÀĊĉw~ Ç¾ĉ¼~,.4. 

42 ¾æý 
 ÿ ¾í¼ù
¦ýoù 

33*-4 

 ÿ wþĊzwý ûv¿Āùj Èýv¹ Ĉ¤í¾³ ÿ ć½vºĉ¹ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£
ć¹wÝ 

  ĈæÅĀĉ(Ĉýw{ýw·(½Ā~ Ă«vĀ·(Ĉú£w³  ûwí¹Āí ĂÖĊ³ ½¹ ÈăÿÂ~
*Ĉtwþ¨¤Åv Iø¤Êă ówÅ ā½wúÉ 
/ I-++4 

1+ ¾æý ¾í¼ù 
 ā½ÿ¹
Ĉĉwúþăv½ 

 
º« óÿ-)  ĂÆĉwêù½v¹wþÞùüĊòýwĊù üĊz ãĒ¤·v ć āÿ¾ñ ćwă#ûv¹¾ù ÿ ûwý¿$ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ćwă 

 

āÿ¾ñ wă  Ĉývÿv¾å üĊòýwĊù ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv T P 

ûwý¿ ,+ 0-*+ --*+ 
4-0*+ .24*+ 

ûv¹¾ù ,4 0,*+ ,3*+ 



ĈÅºév ÿ ½Ā~ øÅwé J¡½wĄù Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈöĊö´£v¾å ĂÞõwÖù Ĉ¤í¾³ ćwă  * 40 
 

 

 óÿº«.)  ĂÆĉwêù½v¹wþÞùāÿ¾ñ ćwă üĊòýwĊù üĊz ãĒ¤·v ćć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ćwă  ¾ĉ¿$,3  ćđwz ÿ ówÅ,3 #ówÅ 

 

¦´z Ă¬Ċ¤ý ÿ ć¾Ċñ 
üÅ ÿ ¢ĊÆþ« ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z I¾Ñw³ ôĊö´£v¾å ¿v ãºă ôĉºÞ£ ćwă¾Ċâ¤ù ûvĀþÝ Ăz$#¾ñ  Iºù¾Å$-++1 Ă´æÍ I/0(/. ½¹ #

¾z¡½wĄù ¾z Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¾Ċ§m£ ĈÅ½ûwÊý ªĉw¤ý )¢Åv Ĉ¤í¾³ ćwăāÿ¾ñ ¹v¹¢ĊÆþ« Ăz Ă«Ā£ wz ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă  ÿ û¿$
 ¡ÿwæ£ ć½wùj ¾Úý ¿v #¹¾ù½v¹wþÞù  ćđwz üĊþÅ ¾§v ā¿vºýv ¡v¾úý û¹Āz ¾£đwz ¹Ā«ÿ wz üĊþ°úă )ºþ¤Évºý,3  ¾ĉ¿ Ăz ¢{Æý ówÅ

,3  ¡ÿwæ£ IówÅ½v¹wþÞùć ù wĄýj üĊz )ºÊý āºăwÊ 
¡ÿwæ£ ¡ºÉ wĉ ÿ ¹w¬ĉv y{Å ć¹ºÞ¤ù ćwă½Ā¤íwåĈù ć¹¾å ćwăĈý¹Āù¿j üÅ ÿ ¢ĊÆþ« )¹ĀÉĈù ÀĊý wă øĄù ôùvĀÝ ¿v ºývĀ£

 )ºÉwz ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¡wþĉ¾ú£ ĈÊ¸z¾§v ½¹ 
Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈÉÀĊòýv ÿ Ĉ¤·wþÉ ôĉđ¹ ÛvĀýv ćv¾z ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¿v¹ĀÉ  Iûv½wîúă ÿ Ĉýwz¾é$-+,. Ë I,-1 ²ĊÑĀ£ )# Ĉ¤·wþÉ

Ĉù ûwĊz Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¹½Āù ½¹ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ Ăí ºþí ĈùĒí$( ¹Ā«ÿ ć¹wĉ¿ Ĉ¤·wþÉ ¢ĊõwÞå IĈ¤í¾³ ¡½wĄù ìĉ #Ĉ¤·wþÉ
Ăz Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ ¹½v¹Ĉù Ĉ¤³v½$ ôĊòù ¾Úý Ăz Ă«Ā£wz )ºÉwz āºþþív¾«v ćwă¿wĊý ćĀò¸Åw~ ºývĀ£-++, ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ #
 ¾ĊÚý Ĉ£đvĀÅ wz ¹¾å IÇ¿Āùj< Ă¯øþîz ºĉwz;  ÿ<¢ÆĊ¯ ćºÞz ¢í¾³; Ăzÿ½Ĉù ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ ¢Åv ÿ½Ăz ºývĀ£Ăz ÿ Ĉ¤³v½ 

½ÿ¹ ºÉwz ¡đvĀÅ üĉv ćĀò¸Åw~ ĈîĉÀĊå ½wÊå ¿v  Iûv½wîúă ÿ Ĉýwz¾é$-+,. Ë I,.0)# 
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