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 چکیده 
فشار روانی در ورزشکاران دختررر دانشررگاه تبریررز هدف پژوهش حاضر، بررسی تأثیر استحکام روانی بر اضطراب حالتی تحت

نامه سال در این پژوهش شرکت کردند و با استفاده از پرسش 27-18با میانگین سنی دانشجوی دختر    30،  بدین منظوربود.  
ین تقسرریش شرردند. کنندگان برره دو گررروه اسررتحکام روانرری بررا  و پررایشرکت (2002اران )کلاف و همک 48استحکام روانی  

نامه حالت رگه اضطراب اسپیلبرگر مشخص و با اسررتفاده از حرررور ها، با استفاده از پرسشاضطراب صفتی و حالتی آزمودنی
اضررطراب حررالتی  فشار روانی قرار گرفتند. پس از اعمال فشار روانی،افراد تحت تماشاگران و ایجاد رقابت برای کسب جایزه،

ی وجود دارد. معنادارهای آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد، بین اضطراب حالتی در دو گروه تفاوت  افراد ارزیابی شد. یافته
در شرررایف فشررار نشرران دادنررد. بررا  گررروه اسررتحکام روانرری به  ی نسبت  شتریبوه استحکام روانی پایین اضطراب حالتی  گر
اضطراب صررفتی  با هااسیمقاستحکام روانی و خرده  ارتباط قوی و منفی بین  دادهای آزمون همبستگی پیرسون نشان  فتهیا
دهد که سطوح استحکام روانی یکرری از های پژوهش نشان می(. یافتهp<05/0وجود دارد )  ی در شرایف عادی و فشارحالتو  

 باشد.شرایف فشار روانی می عوامل تأثیرگذار بر اضطراب حالتی در
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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the effect of mental toughness 

on state anxiety under stress in female athletes of Tabriz University. For this 

reason, 30 students with an average age of 18-27 years participated in this study. 

Participants were divided into two groups of high and low mental toughness using 

mental toughness questionnaire 48 (Clough et al 2002).Subjects' state and trait 

anxiety was assessed using Spielberger's State-Trait Anxiety questionnare 

andmental stress was applied through spectators and competition for prize. The 

state Anxiety was assessed after applying the mental stress. ANCOVA analysis 

indicated that there was significant difference between groups in state anxiety. 

Under the mental stress the participants with low levels of mental toughness 

showed greater state anxiety. The results of Pearson correlation test also revealed 

that there was strong negative relationship between mental toughness subscales and 

trait and state anxiety in normal condition and under stress (p<0.05). The findings 

of the study suggest that levels of mental toughness have significant effect on state 

anxiety under stress. 

 

Key Word: Mental Toughness,State Anxiety, Mental Stress  
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 مقدمه 
نفس، توانایی مقابله با علائش مرتبف با اضطراب و تفسیر آن  انگیزشی، اعتمادبه طور ویژه عوامل  شناختی و به ان های رو امروزه، ویژگی 

 اند شده  ترین عوامل دستیابی به موفقیت در اجرای ورزشی پذیرفته عنوان مهش فشار به های تحت کننده در موقعیت به صورت تسهیل 
های مؤثر در دستیابی  ترین ویژگی از مهش   2شناختی، استحکام روانی در میان عوامل روان   (. 347-317، ص.  2009  ، 1ما ئیووهنتون ) 

عنوان عامل  (. طی سالیان اخیر، استحکام روانی  به 2009  ، 3به موفقیت ورزشی در نظر گرفته شده است )شیرد، گلبی و ون ورش 
های استحکام روانی  ژگی برای نشان دادن وی لب کرده است.  ران توجه زیادی را به خود ج ا روانی مهش و تأثیرگذار بر موفقیت ورزشک 

بودن، داشتن تمرکز با    بودن، پیشرفت کردن در فشار، متعهد   پذیر ، مقابلۀ مؤثر با فشار و سختی، انعطاف 5، خودباوری 4توان ثبات می 
مطالعات قبلی نشان  (.  2010، شیرد، 576-583ص.    ، 2008  کراست،   ، 168-193، ص.  2010، 6کاناوتن، هانتون و جونز )   را بیان کرد 

  ، 7پولمن، لوی و بکهوز   نیکولز، )   مدار مقابلۀ مسأله   (، 192-194.  ، ص 2005  کراست و کلاف، تحمل درد ) ا  ب   استحکام روانی اند که  داده 
  ترتیب،   این به   (. 326-330ص.    ، 2009  کراست و آزادی، )   همراه است   روانی   های راهبرد   و استفاده از   ( 1182-1192، ص.  2008

اثرات مرر شناختی مثبت می از متغیرهای روان   ای عه دهندۀ مجمو استحکام روانی نشان  از بین بردن  استرس کمک    باشد که به 
استحکام روانی طبق تعریف    گرفتن شرایف حاکش عمل کنند.   نظر   طور مداوم بدون در دهد تا به کند و به افراد این اجازه را می می 

ها و هیجانات عمومی  ها، شناخت ها، نگرش ای از ارزش ( عبارت است از: مجموعه 7-9، ص.  2007)   8گوچیاردی، گوردون و دیموک 
دهی و ارزیابی فرد از فشارهای مثبت و  اند و بر چگونگی نزدیک شدن، پاسخ و اختصاصی مربوط به ورزش که ذاتی و اکتسابی 

بازان نوجوان  ادند کریکت ( نشان د 2012)   گوسیاردی و جونز   گذارند. دن به هدف تأثیر می ی ها و ناملایمات در مسیر رس منفی، چالش 
باشند و سطح پایینی از حا ت هیجانی منفی را به نسبت همسا ن  با سطح استحکام روانی  با  دارای رشد و توسعه بیشتری می 

( انجام شد نتایج نشان داد  2013)   کنند. در پژوهشی که توسف گربر و همکارانش خود با سطح استحکام روانی متوسف گزارش می 
های ذهنی و روانی  بسیاری از محققان معتقدند بین سازه کند.  عنوان یک منبع مقاومت در برابر استرس عمل می استحکام روانی به 

ای دو سویه  ی افراد رابطه ن های جسمانی و به تبع آن میزان آمادگی جسما مانند عزت نفس، انگیزش، خودپنداره و شرکت در فعالیت 
فشارهای روانی    های خبری به ورزشکارانی اشاره دارد که تحت (. بسیاری از گزارش 2005  ، 9چل و گ  هی وود )   تنگاتنگ وجود دارد  و 

تواند  . در ورزش، مفاهیمی مانند فشار روانی و اضطراب عوامل مهمی است که می اند با ، توانایی ارائۀ قدرت بسیار زیادی را داشته 
هایی  اند موقعیت مطالعات نشان داده (.  338-48، ص.  2009  ، 10دیاز و کرازو فونسکا )   تأثیر زیادی بر عملکرد ورزشکاران داشته باشد 

توافقی عمومی وجود دارد که وقتی توجه افراد به    شود. یی کمتر منتهی می آ کند، به الگوهای حرکتی با کار که فشار روانی ایجاد می 
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افتد که فرد در شرایف فشار روانی  مانی اتفاق می شود. این مورد اغلب ز اختلال می دچار    ها آن ، عملکرد  شده ت ی ا هد جزئیات حرکت  
برای غلبه بر فشارهای شدید ورزشی تفاوت دارند. ورزشکارانی که در تمرین شایستگی    شان یی توانا عمل کند. ورزشکاران از لحاظ  

. این کاهش در عملکرد در  ند شو ی م در طول مسابقه به همان خوبی عمل کنند متهش به انسداد  توانند ی نم اما   دهند ی م خود را نشان 
، وقتی که ورزشکاران باید تحت فشار روانی عمل کنند، معمول است. با وجود  1وقوع پدیده انسداد   . دهد ی م ی فشار روی  ها ت ی موقع 

تأثیر منفی عواملی دیگر  ملکرد به صورت ناگهانی تحت  ع شود،  هایی که فشار روانی ایجاد نمی این، ممکن است حتی در موقعیت 
شوند،  ی دربارۀ تکنیک ورزشکار یا حتی دستوراتی که به قصد با  بردن عملکرد داده می سؤا ت یرد مثل نظراتی ساده یا  قرار بگ 

  ، 3، ایستربروک 361-383، ص.  1986، 2بام استر و شوورز )   کند پرتی ایجاد می برخی پژوهشگران عقیده دارند که فشار روانی حواس 
ها بیشتر بر تعریف و توصیف استحکام روانی بدون بررسی  پژوهش   . تاکنون، ( 92-104، ص.  1971  ، 4، وین 183-201ص.    ، 1959

های پیشین بیان  هایی چون اضطراب حالتی متمرکز بوده است. با توجه به آنچه در مرور پژوهش رابطۀ بین استحکام روانی و متغیر 
بررسی   دا ا شد،  فراوانی  کاربرد  موضوع  پژو   رد. ین  کمبود شواهد  به  توجه  پرسش با  در  تفاوت  و  به نامه هشی  انجام    کار های  رفته، 

بین    ی معنادار رسد؛ بنابراین سؤال اصلی پژوهش این است آیا ارتباط  نظر می پژوهش برای روشن شدن این ابهامات ضروری به 
تواند تأثیرگذار  استحکام روانی و اضطراب وجود دارد؟ آیا سطوح استحکام روانی بر اضطراب حالتی در دانشجویان ورزشکار دختر می 

 ؟ باشد 
 

 شناسیروش
جامعۀ آماری پژوهش شامل تمام دانشجویان ورزشکار دختر دانشگاه تبریز بود. در ابتدا برای ارزیابی میزان استحکام روانی 

عد از پر ها بنفر از آزمودنی    120میان    ی استفاده شد. ازاماده   48  ینامۀ استحکام روانی جامعه پژوهش، از پرسشهای آزمودن
نامه، افرادی که چارک اول و سوم )استحکام روانی  با  و پایین( را در ویژگی استحکام روانی  کسب کردند کردن پرسش

ها، با انتخاب شدند و افراد در دو گروه استحکام روانی  با  و پایین جای گرفتند و سپس اضطراب صفتی و حالتی آزمودنی
رگه اضطراب اسپیلبرگر مشخص شد و افراد دارای اضطراب صفتی خیلی زیاد و خیلی کش از   -نامه حالتاستفاده از پرسش

  ها یآزمودن  برای ایجاد شرایف فشار روانی از حرور تماشاگر و رقابت استفاده شد. برای ایجاد رقابت به  پژوهش حذف شدند.
ود کسب امتیاز کند، مشروط به اینکه بتواند های موفق ختر از میانگین پرتاب درصد بیش  20ورتی که بتواند  صدر  گفته شد  

و پس از   ؛های موفق خود کسب امتیاز کند، موفق به کسب جوایز ارزشمندی خواهد شدبیشتر از میانگین دریبل   درصد  20
 اعمال فشار روانی، اضطراب حالتی دو گروه مورد سنجش قرار گرفت.

 باشد: های ذیل می شامل پرسشنامه   ابزار گردآوری اطلاعات

  48نامه استحکام روانی   گیری استحکام روانی از پرسش برای اندازه   : 5ی ا ماده   48نامه استحکام روانی  پرسش (  الف 

خرده مقیاس تشکیل    6کند و از  ( که استحکام روانی کلی را ارزیابی می 2002و همکارانش،   1کلاف )   شودای استفاده می ماده 

 
1. Choking 
2 .Baumeister, Showers 

3. Easterbrook 

4. Wine 
5. Mental Toughness Questionnaire-48 
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-که این پرسش  5و کنترل زندگی 4، کنترل عاطفی3نفس در توانایی خود، اعتمادبه 2نفس فردی تعهد، اعتمادبه چالش،  : شده است 
(. این  2009کایزلر و همکاران، )  باشد می  0/ 92ارزش آلفای کرونباخ  طور کلی با که به  شودکنندگان تکمیل می شرکت نامه توسف 

مقیاس    نامه پرسش  نمره نقطه   5از  لیکرت  می ای  تا  1) شود  گذاری  مخالفش  شدت  به  موافقش5=  شدت  به  سؤال ( =  های  . 
سؤال   مربوط   4،6،14،23،30،40،44،48 چالش،  سؤال   مربوط   21،26،27،31،34،37،45های  به  عاطفی،  کنترل  های  به 

سؤال   مربوط   3،8،10،13،16،18،24،32،36 توانایی،  به  اعتماد  اعت   مربوط   17،20،28،38،43،46های  به  فردی،  مادبه به  نفس 
مقیاس  به خرده مربوط  1،7،11،19،22،25،29،35،39،42،47های به کنترل زندگی و سؤال  مربوط  2،5،9،12،15،33،41های سؤال 

می  سؤال تعهد  که  معکوس  به   32،33،35،36،37،6،9،10،11،14،15،18،41،42،46،47،21،22،26،27،28،29های  باشد  طور 
نامه  اعتبار پرسش  ( یافت شد. 1393)  نامه در ایران توسف اسکندرنژاد و قربان تبار روایی و پایایی این پرسش  شود. گذاری می نمره 

پرسش  کل  برای  آلفا  ضرایب  گردید.  بررسی  کرونباخ  آلفای  روش  آزمون   0/ 82نامه از  خرده  برای  تعهد، و  چالش،  های 
و   0/ 78 و 0/  74و  0/ 79و  0/ 72و  0/ 75 زندگی به ترتیب  انایی، کنترل عاطفی و کنترل و نفس در ت نفس فردی، اعتمادبه اعتمادبه 

پرسش   بود.  0/ 74 همزمان  طرروائی  از  روانی  استحکام  پرسش نامه  با  همزمان  اجرای  و یق  ورزشی  روانی  استحکام  نامه 
 حاصل آن بود.   0/ 73و    0/ 66رویی اهواز انجام گردید که ضریب همبستگی به ترتیب  سخت 

اسپیلبرگر   نامه پرسش (  ب  اضطراب  رگه  اضطراب پرسش :  6حالت  رگه  حالت  سال    ( STAI)   نامه  توسف    1970در 

یعنی    ؛ گیری اضطراب با شدتی از کش به زیاد است اسپیلبرگر و همکاران ارائه شد. در مقیاس حالت اضطراب، هدف اصلی اندازه 
ز ترس  های با ، انعکاسی ا انی و نمره یانگر سطوح متوسف تنش و نگر ب های متوسف های پایین بیانگر احساس آرامش، نمره نمره 

این مواد، آزمودنی  و هراس است. در پاسخ به  به وحشت  نزدیک  احساس خود را در یک مقیاس  شدید،    ای درجه   4ها شدت 
ها در یک  دهند و در پاسخ به مقیاس رگه اضطراب، آزمودنی اصلًا، تا حدی، متوسف و خیلی زیاد( در زمانی خاص نشان می ) 

  نامه پرسش طور کلی چه احساسی دارند.  دهند که به وقت، گاهی، غالباً و تقریباً همیشه( نشان می هیچ   تقریباً)   ای درجه   4مقیاس  
سؤال دوم رگه اضطراب را مورد   20سؤال اول حالت اضطراب و  20شده که  سؤال تشکیل  40حالت رگه اضطراب اسپیلبرگر از 

این لحظه و زمان  »  در که احساسات فرد را جمله است  20ضطراب آشکار( شامل ا )  اضطراب دهد. مقیاس حالت ی سنجش قرار م 
له است که احساسات عمومی و معمولی  جم   20اضطراب پنهان( هش شامل  )   اضطراب   کند. مقیاس رگه پاسخگویی« ارزیابی می 

تواند به دو  های خودگزارشی طراحی شده است، می حالت رگه اضطراب اسپیلبرگر که برای استفاده  نامه پرسش سنجد. افراد را می 
 ها دارای محدودیت زمانی نیست.نامه پرسش صورت فردی یا گروهی مورد استفاده قرار گیرد. این  

های مختلف قابل استفاده است. حالت رگه اضطراب ابزاری با اعتبار، پایا و دارای روایی مطلوب است که در جمعیت   نامه پرسش 
با  ه  آن  نشان اضط   نامه پرسش مبستگی  نیز  کتل  و راب  روایی  این    دهندۀ  اعتبار  است.  آن  پژوهش   نامه پرسش اعتبار  های  در 

 
1. Clough 
2. Confidence interpersonal 
3. Confidence abilities 

4. Control emotion 

5. Control life 
6. Spielberger State-Trait Anxiety Inventory 
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کنند که همبستگی دو فرم اسپانیایی و هندی با فرم  ( گزارش می 1971)   همکاران و    1مختلف به اثبات رسیده است. اسپیلبرگر
( در مقیاس حالت اضطراب، همبستگی فرم انگلیسی و فرم بنگالی در  1989)   2ی چادر بوده است.    0/ 94تا    0/ 83انگلیسی بین  

 گزارش کرده است.  0/ 91و    0/ 94و در مقیاس رگه اضطراب به ترتیب   0/ 89و    0/ 92مورد زنان و مردان را به ترتیب  
از جمع  از روش آوری اطلاعات برای تحلیل داده پس  از جمله فراوانی، میانگها  ن، انحراف معیار، میانه، یهای آمار توصیفی 

طرفه  تحلیل کوواریانس بین گروهی یکاستنباطی از جمله ضریب همبستگی پیرسون و   های آمارینه و بیشینه و از روشکم
 استفاده شد.  17نسخه  SPSS افزارها از نرماستفاده شد. جهت تحلیل داده 

 هایافته
جدول   معیار  هاآماره ،  1در  انحراف  و  حداقل  حداکثر،  میانه،  میانگین،  شامل  که  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  ی هاداده ی 

 پژوهش است محاسبه شده است.          
       

 آمار توصیفی مربوط به اضطراب در دو گروه استحکام روانی  پایین و با  .1جدول 

 

 متغیرها 

 گروه استحکام روانی  بال  گروه استحکام روانی  پایین 
انحراف   میانه  میانگین  شرایط 

 معیار 

انحراف   میانه  میانگین  تعداد  بیشینه  کمینه 

 معیار 

 بیشینه  کمینه 

اضطراب  

 حالتی 
 37 31 1/ 95 32 32/ 67 15 53 32 6/ 34 44 43/ 60 عادی 

 40 33 2/ 13 35 36 15 60 41 5/ 57 52 52/ 73 فشار 

 
تأثیر سطوح استحکام روانی  بر متغیر اضطراب حالتی در شرایف فشار روانی از تحلیل کوواریانس بین گروهی یک    برای بررسی 

استحکام روانی  پایین، استحکام روانی  با (، متغیر وابسته اضطراب حالتی در شرایف  ) طرفه استفاده شد. متغیر مستقل نوع گروه  
 ارائه شده است.    2. نتایج اصلی کوواریانس در جدول  باشد ی م متغیر هش تغییر اضطراب حالتی در شرایف عادی    فشار، 

 
 دو گروه آزمودنی در دو شرایف زمانی مختلف در اضطراب حالتی  برای مقایسه بین گروهی یک طرفهتحلیل کوواریانس  .2جدول 

مجموع   متغیر 

 مربعات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مربعات

F  مجذور   یمعنادار سطح

 اتا

   612/0 001/0   65/42 933/211 1   933/211 گروه

   731/0 001/0   42/73 79/364 1   79/364 اضطراب حالتی شرایط عادی

    96/4 27 136/134 خطا

 

 
1. Spielberger 
2. Chadry 
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است به عبارتی، میزان اضطراب حالتی در دو گروه استحکام  معناداردرصد  95اثر گروه در سطح احتمال   دهدیمنتایج نشان  
به نسبت گروه  M)=53/48) یشتریبگروه استحکام روانی  پایین اضطراب حالتی   ی دارد.معنادارروانی  با  و پایین تفاوت  

 ( در شرایف فشار نشان دادند.M=2/40با  )استحکام روانی 
تغییر و ی بین متغیر هش معنادار مشاهده کرد آیا رابطه    توانی متغییر  عنوان متغیر هش در قسمت اضطراب حالتی در شرایف عادی به 

ی  معنادار سطح متغیر وابسته با داشتن کنترل بر متغیر مستقل )گروه( وجود دارد یا نه؟ در اضطراب حالتی در شرایف عادی مقدار 
. = مجذور اتای تفکیکی(  P ، 73 /0=  0/ 001  ؛ 27،1F= 73/ 42)  است  معنادار تغییر ما ، بنابراین متغیر هش باشد ی م  0/ 05تر از چک کو 

نشان داده   0/ 73ی اضطراب حالتی در شرایف عادی و فشار وجود داشت که به وسیلۀ ارزش مجذور اتای ها نمره رابطۀ قوی بین 
 .شد ی م 

ورزشررکاران دختررر از آزمررون همبسررتگی  در با اضطراب صفتی و حالتی هااسیمقبرای بررسی رابطۀ استحکام روانی و خرده
 شود. ملاحظه می 3پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 
 

 با اضطراب صفتی و حالتی  هااسیمق. همبستگی استحکام روانی  و خرده 3جدول 

 استحکام روانی  

 اضطراب 

استحکام 

 روانی  

کنترل  چالش

 عاطفی

اعتماد به 

 توانایی 

  نفساعتمادبه

 فردی 

کنترل 

 زندگی 

 تعهد

اضطراب صفتی  

 عادی 

816/0- 
00/0 

834/0- 
00/0 

460/0- 
01/0 

797/0- 
00/0 

721/0- 
00/0 

736/0- 
00/0 

759/0- 
00/0 

اضطراب حالتی  

 عادی 

853/0- 
00/0 

778/0- 
00/0 

489/0- 
006/0 

8/0- 
00/0 

677/0- 
00/0 

876/0- 
00/0 

850/0- 
00/0 

 -898/0 اضطراب حالتی فشار
00/0 

822/0- 
00/0 

502/0- 
005/0 

845/0- 
00/0 

707/0- 
00/0 

928/0- 
00/0 

895/0- 
00/0 

 

 یحررالتاضررطراب صررفتی و  با هااسیمقهمبستگی قوی و منفی بین استحکام روانی و خرده   شودیمهمان طور که مشاهده  
 (.p< 01/0شرایف عادی و فشار( وجود دارد ))
 

 گیری و نتیجه  بحث
ها تحت فشار روانی بود. نتایج هدف از اجرای پژوهش حاضر، بررسی اثر سطوح استحکام روانی  بر اضطراب حالتی آزمودنی 

نتایج این پژوهش    کند.ها را تأیید می سطوح استحکام روانی  بر اضطراب حالتی آزمودنی  معنادار حاصل از این پژوهش تأثیر  
مارتین و  پژوهش سولس  نتایج  استرس 2005)  مؤید  دادند صفات معینی بر نوع شرایف  بود که نشان  بودن و همچنین  (  زا 

استرس  عامل  درکارزیابی  می  زای  تأثیر  استرس شده  عوامل  تجربه  عصبی  افراد  در  مثال  برای  و گذارد.  فردی  بین  زای 
 ارزیابی شرایف با سطح با یی از استرس و تأثیر منفی آن احتمال بیشتری دارد.  

تأثیر موقعیت پرفشار   های دشوار و پرفشار موفق عمل کنند و اجرا تحتشود ورزشکاران در موقعیت استحکام روانی سبب می 
نمی اعتمادبه قرار  دارای  متمرکز،  فردی  خود  حریفان  با  مقایسه  در  و  ثبات  دارای  با   ذهنی  استحکام  با  افراد    نفس،گیرد. 
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گیرند که  می   نظر  باشند و تجارب منفی مانند استرس و اضطراب ر اچالشی درمصمش و دارای کنترل در موقعیت فشار می
 (.2013؛ گایلن و  بردن،  2008 ن،)مکوراگا توانند برآن غلبه کنندمی

بینی کرد افرادی که سطح با یی از استحکام روانی  دارند رویدادهای استرس توان پیشبراساس مفهوم استحکام روانی می 
به عنوان یک چالش درک   را  استحکام روانیمی زا  با  افراد  استرس  کنند.  واقعه  زمانی که یک  را تجربه می با   کنند زایی 

 (. 2009  هرزبرگ و همکاران،) شوندباثبات عاطفی/هیجانی/ احساسی بیشتری همراه می 
این مورد  .  شود اختلال می   دچار   ها آن   عملکرد   شده، شان هدایت  توافقی عمومی وجود دارد که وقتی توجه افراد به جزئیات حرکت 

می  اتفاق  زمانی  کند اغلب  عمل  روانی  فشار  شرایف  در  فرد  که  انعلت .  افتد  هش های  برانگیختگی، سداد  )فزون  ارزیابی   درونی 
جمعیت، ترس از موفقیت؛   بیرونی )فشار و هش   دست دادن کنترل شخصی و انتظار شکست(  از   عنوان موقعیتی فشارآور، موقعیت به 

انتظارها و اعمال مربی و   کند، بینانه با  محسوب می واقع   عنوان عملکرد کیفی غیر فشار برای نگهداری آنچه که ورزشکار به 
گام آن  به اجرای گام  از حد با تأثیر خودهوشیاری افراد و نگرانی بیش شواهدی وجود دارد که انسداد تحت . فشار همسا ن( هستند

   (. 1997  لویز و لیندر،  ؛ 1984  باماستر، )   تکنیک است 
ی از استرس و درک با یی از کنترل بر  دهد که افراد با استحکام روانی  با  رویدادهای استرس زا را با شدت پایین این نشان می 

که سطح با یی از استحکام روانی با کاهش    شود بینی می پیش   ( 2002)   اساس ادراک کلاف و همکاران   کنند. بر رویدادها ارزیابی می 
( نشان دادند کریکت بازان نوجوان با سطح استحکام  2012)   گوسیاردی و جونز   شدت تنش و سطح با یی از کنترل همراه است. 
بیشتری می  و توسعه  با سطح  روانی  با  دارای رشد  از حا ت هیجانی منفی را به نسبت همسا ن خود  پایینی  باشند و سطح 

( انجام شد نتایج نشان داد استحکام روانی  2013)   کنند. در پژوهشی که توسف گربر و همکاران استحکام روانی متوسف گزارش می 
( دریافتند  2010)   ( و شیرد 2008( و کراست ) 2010کند. هانتون و همکاران ) برابر استرس عمل می   عنوان یک منبع مقاومت در   به 
پذیر بودن، پیشرفت  توان ثبات، خودباوری، مقابلۀ موثر با فشار و سختی، انعطاف های استحکام روانی می برای نشان دادن ویژگی که 

استحکام روانی با ماهیت افراد یا توانایی توسعه در ارتباط است    .متعهد بودن، داشتن مهارت تمرکز با  را بیان کرد   کردن در فشار، 
کند؛ بنابراین استحکام  آمیز عمل می های رقابتی و پراسترس موفقیت به موقعیت که همواره در مقابله با استرس و اضطراب مربوط 

  ترتیب، این به   (. 2008  کراست، )   باشد ترس و فشار مرتبف می نفس و کنترل در شرایف اس ماندن، تمرکز، اعتمادبه روانی با توانایی باقی 
کند  شناختی مثبت است که به از بین بردن اثرات مرر استرس کمک می ای از متغیرهای روان دهندۀ مجموعه استحکام روانی نشان 

دانشجویان دختر( و  )   گرفتن عوامل موقعیتی عمل کنند. نمونه پژوهش   نظر   طور مداوم بدون در دهد به و به افراد این اجازه را می 
 تری گردد.  های مطالعه است که  زم است بحث غنی انجام پژوهش بر یک جنس از جمله محدودیت 

 ،توان چنین نتیجه گرفت که فرد سرسخت ظرفیت برخورد مؤثرتری با عوامل استرس زا های این پژوهش می بر اساس یافته 
ی محیف قرار  زااسترس عوامل    ریتأث  به لحاظ ذهنی سرسخت هستند کمتر تحت  ؛ بنابراین افرادی کهداردفشار و چالش را  

که به فرد برای مدیریت مطالبات    شودی مدر برابر استرس دیده    کنندهل یتعدعنوان یک مدیر و  . استحکام روانی  بهرندیگیم
 .کندی می موجود در خود و اطرافش کمک زااسترس عوامل 
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